
TÜRKİYE’YE TEKNOLOJİ
ÜSSÜ KURACAĞIZ

ilan ve n in olat’ın  ayrı suçtan ’şer yıldan ’ar yıla kadar 
apisle cezalandırılmaları talep edildi. Öte yandan asliye ceza 

ma kemesinin  dosyayı iade etmesine başsavcılık itiraz etti

BYD BAŞKAN YARDIMCISI VE BYD AMERİKA ÜST YÖNETİCİSİ STELLA Lİ:

‘Para 
Enerjisi’nde baba 
figürü etkili 4

TÜRKİYE’DE bu yılın haziran yağış-
ları, normaline göre yüzde 65, geçen 
yılın aynı dönemine göre yüzde 80 
azaldı. Böylece Türkiye genelin-
de son 23 yılın en düşük haziran ayı 
yağışı gerçekleşti. 11’DE

HACETTEPE Üniversitesi Nüfus Etüt-
leri Enstitüsü Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Eryurt, Türkiye nüfusunun 2040’lara 
yaklaşıldığında 88 milyona ulaşması-
nın, ardından 2070’lerde 70, 2100’de 
ise 50 milyonun altına düşmesinin 
beklendiğini söyledi. 12’DE

GURBETÇİLERİN yıllık izinlerini 
anavatanda geçirmek üzere yaşadık-
ları ülkelerden memleketlerine geli-
şi yoğun olarak devam ediyor. Edir-
ne Valiliği’nin açıkladığı istatistiklere 
göre, hafta sonu Kapıkule Sınır Kapı-
sı’ndan giriş yapan yolcu ve araç 
sayısı bakımından tüm zamanla-
rın rekoru kırıldı. Pazar günü 9 bin 5 
binek araç ve 38 bin 692 yolcu Kapı-
kule’den Türkiye’ye giriş yaptı. Kapı-
kule, Hamzabeyli, Dereköy, Pazarkule 
ve İpsala sınır kapılarından 22 Hazi-
ran tarihinden bu yana 150 bin araç-
la 575 bine yakın giriş yaptı. Güm-
rüklerde bekleme sürelerini azaltmak 
için hem kolluk hem de gümrük ida-
relerince önlemler artırıldı. AA
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TÜRKİYE’DE 1 milyar dolarlık 
yatırım kararı alan BYD Baş-
kan Yardımcısı ve BYD Ame-
rika Üst Yöneticisi (CEO) Stel-
la Li, Manisa’ya kuracakları 

elektrikli otomobil fabrikası hakkında 
açıklamalarda bulundu. Li, Türkiye’ye 
sadece bir üretim tesisi inşa etmeye 
gelmediklerini belirterek, “Sadece 5 
bin kişiye daha istihdam kazandırmı-
yoruz, teknoloji ve yeniliği getiriyoruz. 
Çin’deki gibi 12 aydan daha kısa süre-
de fabrikayı inşa edebileceğimizi umu-
yoruz” dedi.

GÜNDE  PATENT ÜRETİYOR
STELLA Li, BYD’nin dünya lideri bir 
yeşil teknoloji şirketi olduğunu ifade 
ederek, dünya çapında 110 binden 
fazla AR-GE mühendisine sahip olduk-
larını ve günde 32 patent ürettikleri-
ni anlatan Li, “Bu nedenle Türkiye’ye 
sadece bir tesis inşa etmeye gelmedik, 
aynı zamanda elektrikli ve şarj edile-
bilir hibrit otomobillerdeki en gelişmiş 
yüksek teknolojiyi Türkiye’ye getirmek 
için bir tutkumuz var” diye konuştu.

 FARKLI MODEL GÜNDEMDE 
TÜRKİYE’DEKİ üretimin detayları-
na değinen Li, “Yani yaklaşık 8 ila 12 
farklı model arasında bir üretim üze-
rinde konuşuyoruz. Bu yüzden bura-
da daha fazla model üretebilme ve ken-
dimizi burada yerelleştirebilme şansını 
yakalamak istiyoruz” şeklinde konuştu. 
Li, “Burası muhteşem bir turizm ülke-
si. Çinliler seyahate 200 milyar dolar-
dan fazla para harcıyor. BYD bura-
ya daha fazla Çinli turistin gelmesini 
de teşvik edebilir. Türkiye’yi tanıtmak 
istiyoruz” ifadelerini kullandı. 5’TE
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ENERJİ Piyasası 
Düzenleme Kurumu, 
elektrikte tüketicile-

re yönelik düzenlemele-
ri kapsayan taslak metni 
yayımladı. 

Buna göre 24 ay 
boyunca fatura ödemele-
rini düzenli yapan mes-
ken abonelerinden yeni 
yapacakları sözleşmeler-
de güvence bedeli alın-
mayacak. 

Halen mesken abone-
leri için 680 ila 1135 TL 
arasında güvence bedeli 
alınıyor. Borcundan dola-
yı sözleşmesi iptal edilen 
aboneler ise yeni abone-
lik yaptırmak için yüzde 
50 daha fazla güvence 
bedeli ödüyor. AA

FATURASINI ÖDEYENE
‘GÜVENCE BEDELİ’ YOK!

BEDELLİ askerlik zammı 
Milli Savunma Bakanlığı 
(MSB) tarafından duyu-

ruldu. Açıklamada, “Hazine 
ve Maliye Bakanlığınca “Mali 
ve Sosyal Haklar” genelge-
si yayımlanmış ve buna göre 
bedelli askerlik tutarı 2024 
yılının ikinci 6 ayı için 217 
bin 871 lira 4 kuruş olmuş-
tur. 8 Temmuz 2024 tarihin-
den itibaren bedelli askerlik 
müracaat işlemleri başlamış-
tır. 24-28 Haziran 2024 tarih-
leri arasında bedelli asker-
lik başvuru sayısı 46 bin 
972’dir” denildi. AA

İSTANBUL merkezli 6 ilde düzenlenen 
operasyonun ardından Dilan Polat ile eşi 
Engin Polat’ın da tutuklandığı soruştur-

ma sonucunda hazırlanan iddianamenin 
detaylarına ulaşıldı.

Anadolu Cumhuriyet Başsavcılığı Terör 
ve Örgütlü Suçlar Soruşturma Bürosunca, 

28 şüpheli hakkında düzenlenen 75 sayfalık 
iddianamenin girişinde kara para aklamanın 
ne olduğu açıklanarak, sanık Engin Polat 
liderliğinde kurulmuş ve işletilmiş bir suç 
örgütünün, fikir ve eylem birliği içerisin-
de hareket ederek kara para aklama sürecini 
işlettiğinin tespit edildiği belirtildi. 3’TE

BEDELLİ ASKERLİK 217 BİN TL OLDU

POLAT ÇİFTİNE 
40 YIL HAPİS ŞOKU



ŞİRKETTEN yapı-
lan açıklamaya 
göre, gerçekleşti-
rilen işbirliği kap-
samında, Astra-

Zeneca ile Marmara 
Üniversitesi ve Hacettepe 
Üniversitesi, Orta Doğu 
ve Afrika (MEA) sağlık 
çalışanlarının kalp yeter-
sizliğinin tanı ve yöneti-
mi konusundaki bilgi ve 
becerilerini artırmaları ve 
yapay zeka teknolojisine 
odaklı yöntemleri benim-
semeleri için Mükemme-
liyet Merkezi Programla-
rını başlattı.

Sık görülen ve ölüm-
cül olabilen kalp yeter-
sizliği tanısıyla hastaneye 
başvuran her iki hastadan 
biri, sonraki 5 yıl içinde 
yaşamını yitiriyor. 65 yaş 
üzeri kişilerde en sık has-
taneye yatış nedeni ola-
rak bilinen kalp yeter-
sizliği, hastalığın erken 
teşhis ve tedavisini daha 
da önemli hale getiriyor.

REFERANS MERKEZ 
Program kapsamında 

deneyimli Türk hekim-
ler, Orta Doğu ve Afrika 
bölgesinden kardiyolog 
hekimlerle kalp yetersiz-
liği ve yapay zeka tek-
nolojileri konusunda 
uygulamalı olarak dene-
yimlerini paylaşacak.

Açıklamada görüşle-
rine yer verilen AstraZe-
neca Orta Doğu ve Afrika 
Bölgesi Medikal Direktö-
rü Dr. Viraj Rajadhyaks-
ha, Türkiye’yi kalp yeter-
sizliği alanında referans 
merkez yapma hayalle-
rini gerçekleştirmek için 
yola çıktıklarını belirtti.

Rajadhyaksha, “Bu 
dönemde, Türkiye’de çok 
başarılı iki Mükemmeli-
yet Merkezi Programı ger-
çekleştirmek üzere iş bir-
likleri sağladık. Farklı 
ülkelerden programlara 
katılan kardiyolog hekim-
ler, edindikleri tecrübe-
leri günlük pratiklerine 
taşıyacak ve kalp yeter-
sizliği alanında tarama, 
teşhis ve tedaviye ilişkin 
yerel protokoller geliştir-
meye başlayacak.” ifade-
lerini kullandı.

Marmara Üniversitesi, 
AstraZeneca Türkiye’nin 
desteğiyle kalp yeter-
sizliğinin yapay zeka ve 
giyilebilir teknoloji kul-
lanılarak erkenden tes-
pit edilmesini sağlayacak 
“PROHEART-AI” projesi-
ni geçen yıl hayata geçir-
mişti. 

Proje, geçen yıl hazi-
ran ayında İstanbul’da 
gerçekleştirilen bir basın 
toplantısında kamuoyuy-
la paylaşılmıştı. AA
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Koçlar bugün sabah saatlerinde biraz 
hırçın olabilirler. Özel hayatlarında bazı 
gerginlikler yaşanabilir. Ancak öğleden 
sonra toparlanıp, enerjilerini daha olumlu 
yönde kullanmaya başlayacaklar. İş 
hayatında yeni fırsatlar doğabilir. 

İkizler bugün enerjik ve meraklı olacaklar. 
Yeni fikirler üretebilir, çevrelerindeki insan-
larla sıcak iletişimler kurabilirler. Öğleden 
sonra bazı yeni projelere başlama isteği duya-
bilirler. Ancak aşırı hızlı veya dağınık dav-
ranmamalarına dikkat etmeleri gerekiyor.

Boğalar bugün maddi konulara odaklanacak-
lar. Bazı parasal planlarını uygulamaya koya-
bilirler. Yeni iş fırsatları gündeme gelebilir. 
Aile içi ilişkilerinde ise daha ılımlı bir tutum 
sergileyecekler. Akşam saatlerinde dinlendi-
rici aktiviteler yapmaları önerilir.
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Teraziler bugün sosyal ilişkilerine ağırlık 
verecekler. Çevrelerindeki insanlarla 
uyumlu ve barışçıl iletişimler kuracaklar. 
Yeni bağlantılar kurma fırsatları doğabilir. 
Özel hayatlarında da uyum ve denge arayışı 
içinde olacaklar. 

Yaylar bugün özgürlük ve hareket ihtiyacı 
duyacaklar. Geniş ufuklu konulara ilgi 
duyabilir, yeni deneyimler yaşamak 
isteyebilirler. Öğrenmeye ve keşfetmeye açık 
olacaklar. Ancak aşırı heyecan ve aceleci 
davranışlardan kaçınmaları tavsiye edilir.

Akrepler bugün daha derin ve yoğun duygu-
lar yaşayabilirler. Gizli kalmış konular, sırlar 
veya psikolojik meselelere yönelebilirler. Bu 
konularda araştırma yapma, analiz etme eği-
liminde olacaklar. Özel hayatlarında ise part-
nerlerine daha fazla yakınlık gösterebilirler.

Yengeçler bugün duygusal olarak biraz 
hassas olabilirler. Aile ve ev hayatına daha 
çok zaman ayırmak isteyebilirler. Özel 
hayatlarında bazı gerginlikler yaşansa 
da, empati kurarak sorunların üstesinden 
gelmeye çalışacaklar. 

Başaklar bugün daha pratik ve gerçekçi bir 
bakış açısına sahip olacaklar. Detaylara dikkat 
ederek işlerini titizlikle yürütecekler. Özel 
hayatlarındaki bazı sorunları çözmek için 
uğraşabilirler. Akşam saatlerinde kendilerine 
vakit ayırmaları, dinlenmeleri tavsiye edilir.

Aslanlar bugün özgüvenli ve girişimci bir 
ruh halinde olacaklar. Yeni fikirler üretebilir, 
projelerini kararlılıkla ilerletebilirler. Kariyer 
hedefleri doğrultusunda önemli adımlar 
atabilirler. Ancak yakın çevreleriyle olan 
iletişimlerine de özen göstermeleri önemli.

Oğlaklar bugün kariyer ve statü konularına 
daha çok odaklanacaklar. Planlı ve disiplinli 
bir çalışma yürütebilirler. Bazı yöneticilik 
veya liderlik vasfı gerektiren rollere talip 
olabilirler. Özel hayatlarında ise daha vakur 
ve mesafeli bir tutum sergileyebilirler.

Balıklar bugün daha duyarlı ve hassas 
bir yapıda olacaklar. Ruhsal ve manevi 
konulara yönelebilirler. Sanatsal veya yaratıcı 
faaliyetlerde bulunmak onları rahatlatabilir. 
Özel hayatlarında ise partnerlerine daha çok 
destek ve ilgi gösterebilirler. 

Kovalar bugün daha özgür, bağımsız ve 
yenilikçi bir ruh halinde olacaklar. Çevresel 
ve sosyal konulara ilgi duyabilirler. 
Arkadaşlık ilişkilerinde daha aktif rol 
alabilirler. Ancak aşırı dağınık ve tutarsız 
davranışlardan kaçınmaları önemli.

2024 yılının Temmuz ayının 12’nci 
günü, genel olarak olumlu ve uyumlu bir 
atmosfere sahip olacak.

BAZI ÖNE ÇIKAN NOKTALAR ŞÖYLE
Günün enerjisi, huzur, iletişim ve 

sosyal ağların güçlenmesi üzerine olacak. 
İnsanlar arası ilişkiler önem kazanacak.
Pek çok kişi için yaratıcılık ve sanatsal 

faaliyetler ön plana çıkabilir. 
Bu alanlardaki girişimler 

desteklenebilir.
Seyahat ve eğitim-öğretim konularında 

hareketlilik gözlenebilir. 
Yeni ufuklar keşfetme isteği artabilir.
Finansal konularda ise temkinli, planlı 

ve uzun vadeli düşünce yapısı ağırlık 
kazanacak. 

Tasarruf ve yatırım konularına önem 
verilecek.

Genel olarak iyimser, işbirlikçi ve 
uzlaşmacı bir ruh hali hakim olacak. 

Ancak aşırı iyimserlikten de 
kaçınılması tavsiye edilir.

Özetle, 12 Temmuz 2024’ün huzurlu, 
üretken ve sosyal ilişkilerin güçlendiği bir 
gün olması bekleniyor. 

İnsanların birbirleriyle uyumlu ve 
yaratıcı bir şekilde etkileşime geçmesi öne 
çıkacak. 

Siz de bu genel havadan 
yararlanabilirsiniz.

AYLA MEYDAN G Ü N L Ü K  B U R Ç  Y O R U M L A R I

ASTRAZENECA’DAN
MÜKEMMELLİYET 
MERKEZİ

PARA BİRİKTİR RAHAT UYU 

Astra eneca  Marmara 
niversitesi ve acettepe 
niversitesi ile bilimsel 

işbirliği erçekleştirerek 
Mükemmeliyet Merkezi 

ro ramlarını ayata eçirdi

İNGİLTERE DE araştır
macılar  düzenli para 
biriktirmenin insanla

rın ra at ve düzenli uyuma
sına yardım ettiğini orta
ya koydu. İn iltere’deki 
Bristol niversitesi Kişisel 

inans Araştırma Merkezin
ce yürütülen araştırmada  
tasarru  yapmanın yaşam 
kalitesini artırdığı sonucu
na ulaşıldı.

asarru  yapmanın kişi
lerin maddi konularda da a 
az kay ılı olmasına olanak 
sağladığı i ade edilen araş
tırmada  böylece bu kişile
rin borç sıkıntısı yaşamadığı 
veya beklenmedik durum
lara karşı azırlıklı olduğu 
belirtildi. 

ak bir miktar da olsa 
aylık para biriktirmenin ru  

sağlığına olumlu etki etti
ği bildirilen araştırmada  
tasarru un insanların stres
siz ve ra at uyumasını sağ
ladığı  böylece düzenli uyku 
alışkanlığı oluşturduğu vur

ulandı.
Araştırmada  Kenar

da param var.  düşüncesiy
le bireylerin ünlük ayat
larında da a iyimser olduğu 
belirtilirken  para birikti
ren düşük elirli insanların  
tasarru  yapmayan zen in
lerle aynı oranda memnuni
yet duyduğuna işaret edildi. 

Bu ünün dünyasında 
tasarru  yapmanın zor bir 
durum olduğu i ade edilen 
araştırmada  er  kişiden 

’sının para biriktirme alış
kanlığına sa ip olduğu kay
dedildi. AA
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İ
STANBUL merkezli 6 ilde 
düzenlenen operasyonun 
ardından Dilan Polat ile eşi 
Engin Polat’ın da tutuklandığı 
soruşturma sonucunda hazırla-

nan iddianamenin detaylarına ula-
şıldı.

Anadolu Cumhuriyet Başsavcılı-
ğı Terör ve Örgütlü Suçlar Soruştur-
ma Bürosunca, 28 şüpheli hakkında 
düzenlenen 75 sayfalık iddianame-
nin girişinde kara para aklamanın 
ne olduğu açıklanarak, sanık Engin 
Polat liderliğinde kurulmuş ve işle-
tilmiş bir suç örgütünün, fikir ve 
eylem birliği içerisinde hareket ede-
rek kara para aklama sürecini işlet-
tiğinin tespit edildiği belirtildi.

İddianamede, yasa dışı yollar-
dan edinilen paraların “soğuk cüz-
dan yöntemi” ile sisteme sokulma-
dan transfer edilerek aklamaya tabi 
tutulduğu aktarılarak, örgütün söz 
konusu faaliyetler sırasında, kısa 
sürede ulaştıkları şöhret ve tanınır-
lık sayesinde bir kısım gerçek tica-
ri faaliyetlerde de bulunduğu, bu 
sayede aklama suçlarının en belir-
gin yönü olan takip ve kontrolün 
zorlaştırılmasını sağlamaya çalıştık-

ları değerlendirildi.
Delillerle sabit olan yasa dışı 

bahisten gelen paranın perdelen-
meye çalışıldığı, zenginleşmenin 
gerçek bir ticaretten kaynaklandı-
ğı imajının oluşturulması için bir-
den çok şirketin kurulduğu anla-
tılan iddianamede, bu şirketlerin 
faaliyetleri sırasında gerçekte olma-
yan iş ve işlemlere ilişkin sahte 
faturaların düzenlenip kullanıldığı 
ve kanunen tutulması gereken def-
terler dışında harici gizli kayıtların 
tutulduğu belirtildi 

İddianamede, Dilan ve Engin 
Polat’ın “suç işlemek amacıy-
la örgüt kurma, yönetme”, “suç-
tan kaynaklanan mal varlığı değer-
lerini aklama” ve ‘’Futbol ve Diğer 
Spor Müsabakalarında Bahis ve 
Şans Oyunları Düzenlenmesi Hak-
kında Kanun’a muhalefet” suçu 
olmak üzere toplamda 3 ayrı suç-
tan ayrı ayrı 20’şer yıldan 40’ar yıla 
kadar hapisle cezalandırılmaları 
talep edildi. 

BAŞSAVCILIKTAN İTİRAZ
İstanbul Anadolu Cumhuriyet 

Başsavcılığınca, Dilan Polat, eşi 

Engin Polat, kardeşleri Can ve Sıla 
Doğu’nun da aralarında bulundu-
ğu 16 şüpheli hakkında yürütülen 
soruşturma sonucu hazırlanan iddi-
anameyi değerlendiren Anadolu 2. 
Asliye Ceza Mahkemesinin, dava-
nın ağır ceza mahkemesine açılması 
gerektiğini bildirerek dosyayı iade 

etmesine Anadolu Cumhuriyet Baş-
savcılığı itiraz etti.

Başsavcılığın itiraz kararında, 
görevli mahkemenin temel cezaya 
göre belirlenebilir olduğu, artırım 
maddesinin mahkemenin görevi-
ni belirlemede esas olmadığı vurgu-
landı. AA-İHA

312 TEMMUZ 2024 CUMAGÜNCEL

PAZARA GİDEN AİLE SOYULDU

Dilan ve Engin Polat’ın 3 ayrı suçtan 20’şer yıldan 40’ar yıla kadar hapisle cezalandırılmaları 
talep edildi. Öte yandan asliye ceza mahkemesinin, dosyayı iade etmesine başsavcılık itiraz etti

POLAT ÇİFTİNE
40 YIL HAPİS ŞOKU 

İNSAN KAÇAKÇILARINA İSTANBUL’DA BÜYÜK DARBE
İSTANBUL’DA uluslararası göç-
men kaçakçılığı ve insan ticare-
ti şebekesine yönelik düzenlenen 
operasyonda, Afganistan-Pakistan-
İran hattından Türkiye’ye, buradan 
da Avrupa’ya uzanan göç rotasında 
faaliyet gösterdikleri ileri sürülen 
bir şebeke çökertildi. 

İnsan kaçakçılarının ağları-
na düşürdükleri kaçak göçmenleri 
silahla gasp ettikleri ve rehin alarak 
ailelerinden yüklü miktarda fidye 
aldıkları iddia edildi.  

Fatih’te bir eve yapılan baskında, 
Afganistan uyruklu Sami Ö. (28), 
Ahmet M. (18), Vezir V. (28) ile bu 
kişilere daireyi sahibinden habersiz 
usulsüz şekilde kiraya verdiği iddia 
edilen emlakçı Demet Y. gözaltı-

na alındı. Şebeke üyeleri ile emlak-
çı kadın, sorgulanmak üzere İstan-
bul Göçmen Kaçakçılığı ve Hudut 
Kapıları Şube Müdürlüğü’ne getiri-
lirken, evde Glock marka 2 taban-
ca ve bu silahlara ait mermiler ele 
geçirildi. Evde yakalanan 4 yaban-
cıdan 3’ünün göçmen kaçakçılığı 
faaliyetinde bulundukları, kendi-
lerini polise ‘rehber’ diye tanıttık-
ları ancak asılsız olduğu belirlen-
di. Bir şüphelinin ise Avrupa’ya 
kaçmak üzere beklediği anlaşıldı. 
Şebeke üyeleri ile birlikte mahke-
meye götürülen emlakçı Demet Y. 
“adli kontrol” şartı ile serbest bıra-
kılırken, Afganistan uyruklu Sami 
Ö., Ahmed M. ve Vezir V. ise tutuk-
lanarak cezaevine gönderildi. İHA

UZUNGÖL bölgesinde kurulan 
insan sapanına binen S.Ş. isim-
li kadın havada asılı kaldığı esna-
da direklere bağlı halatlardan biri 
koptu. Kopmanın etkisiyle S.Ş.’nin 
hızlı bir şekilde aşağı düşmesini 
bağlı olduğu diğer halat yavaşlattı. 
Kazada S.Ş. ayağından hafif şekil-
de yaralandı. O anları sosyal medya 
hesabından paylaşan S.Ş., “İhmal-
ler sonucu ölüme bu kadar yak-
laşacağımı bilmiyordum. Video-
yu izlemek en zor bana geliyor ama 
insanların benim yaşadığım o kor-
kuyu yaşamasını istemiyorum bil-
meden tam anlamıyla güven ver-
meyen bir yerde denemelerini 
istemiyorum çünkü bu korku yaşa-
nılacak bir korku değil” ifadelerini 
kullandı. İHA

KAĞITHANE’DEKİ bir koleje staj 
yapmak için gelen başörtülü öğren-
ciyi, yönetmeliği ve kuralları gerek-
çe göstererek başörtüsünü çıkar-
mazsa alamayacaklarını söylediği 
iddia edilen okul müdürünün yar-
gılandığı davada karar çıktı. Mahke-
me, sanığı ‘eğitim ve öğretim hakkı-
nın engellenmesi’ suçundan 3 yıl 4 
ay hapis cezasına çarptırdı. İstanbul 
14. Asliye Mahkemesi’nde görülen 
duruşmaya tutuksuz sanık Akbulut 
katılmazken, tarafların avukatları 
ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
lığı Hukuk Hizmetleri Birimi avuka-
tı hazır bulundu. İHA

İnsan sapanı 
öldürüyordu

“Define-1” 
operasyonunda 
47 şüpheli 
yakalandı

Okul müdürüne 
3 yıl 4 ay ceza

CENGİZHAN
ÇEBİ

YAZIYOR
SPORCULARDA 
SİK AT L İK 

DURUM 

Sporcular, genel topluma bak-
tığımızda olarak fiziksel sağlık 
olarak diğer insanlara göre çok 
daha sağlıklıdırlar. eki ya ruh-
sal sağlık  Ruhsal sağlık alanında 
incelenen çalışmalara bakıldığın-
da egzersiz yapmanın psikolo ik 
sorunlara iyi geldiğine dair çeşit-
li bulgular vardır. Ancak, egzersiz 
yapma davranışının araştırma-
ya konu olduğu unutulmamalı-
dır. Egzersiz yapmak  haftanın 

-  günü -  dakikamızı ayır-
dığımız fiziksel aktivitedir. rofes-
yonel spor ise haftanın en az  
günü günlük  saatlik bazen çift 
antrenmanlardan oluşan yoğun 
bir tempoyu içerir. Bu yoğun 
tempo sonucunda bazen sporcu-
ların fiziksel olarak sakatlandıkla-
rına şahit oluruz, peki psikolo i-
miz bu yoğun tempoda hiç hasar 
almaz mı  Elbette ki belli başlı 
hasar alabilir, bazen stresi yönet-
mekte zorlanırız, bazen ise genel 
duygularımızı kontrol etmekte, 
bazen ise motivasyon kaybı yaşa-
nabilir. Bunlar genellikle geçici 
ve duruma bağlı olaylardır ancak 
bazen kişinin spor yaşamı dışın-
da kişisel hayatı, sahip olduğu 
genetik faktörleri bazen bazı psi-
kolo ik sorunların ortaya çıkışı ya 
da durumun ciddiyetinin artma-
sına sebebiyet verebilir.

İÇİŞLERİ Bakanı Ali Yerlikaya, İzmir 
merkezli 24 ilde düzenlenen “Define-1” 
operasyonunda, kaçak kazılarla elde 
ettikleri tarihi eserleri yurt dışındaki 
müzayede evlerine satarak “uluslarara-
sı tarihi eser kaçakçılığı” yapan organi-
ze suç örgütü üyesi 47 şüphelinin yaka-
landığını bildirdi.

Yerlikaya’nın sosyal medya hesa-
bından yaptığı açıklamaya göre, İzmir 
Cumhuriyet Başsavcılığı ve Emniyet 
Genel Müdürlüğü Kaçakçılık ve Organi-
ze Suçlarla Mücadele Başkanlığı koor-
dinesinde İzmir İl Emniyet Müdürlü-
ğü Kaçakçılık Suçlarıyla Mücadele Şube 
Müdürlüğünce yapılan çalışmalar sonu-
cu, “tarihi eser kaçakçılığı” ve “suç işle-
mek amacıyla örgüt kurmak” suçları-
nı işleyen şüphelilere yönelik İzmir 
merkezli 24 ilde “Define-1” operasyo-
nu düzenlendi. Ekiplerce 47 şüpheli-
nin yakalandığı operasyonda, 6 bin 325 
sikke, 997 obje, 5 dedektör, 2 ruhsatsız 
tüfek, bir ruhsatsız tabanca ve çok sayı-
da fişek ele geçirildi.

Organize suç örgütü üyesi şüphelile-
rin, Türkiye’ye ait tarihi eserleri kaçak 
kazılarla elde edip, yurt dışında yer 
alan müzayede evlerine yasa dışı yol-
larla satarak haksız kazanç sağladığı tes-
pit edildi.

Zanlıların banka hesap hareketlerinin 
incelenmesi sonucu, Avrupa ve ABD’de 
faaliyet gösteren 5 müzayede evinden 
örgüt elebaşı konumundaki “pazarla-
macı” olarak tabir edilen kişiye ve aile 
bireylerine mevcut kurla yaklaşık 72 
milyon lira döviz cinsinden para gön-
derdiği ve bu paranın suç grubu üyele-
ri ile gruba menfaat sağlayan kişiler ara-
sında paylaştırıldığı belirlendi. AA

BURSA’DA Demetevler Mahal-
lesi’nde eşiyle birlikte paza-
ra giden Soner Uğuz (31) alışve-
rişini tamamladıktan sonra eve 
geldi. Yatak odasında bulunan 
çelik kasanın yerinde olmadığı-
nı gören Oğuz, çekmecedeki 130 
gram altın ve yüklü miktarda-
ki parasının olmadığını fark etti. 
Durum üzerine güvenlik kamera-
sına izleyen aile durumu hemen 
polise bildirdi. Yaklaşık 500 bin 
TL zararı olan Uğuz, duruma 
isyan etti. 

 Polis, hırsızlık yapan şüpheli-
nin kimlik tespitlerinin ardından 
kısa sürede yakalayarak gözal-
tına aldı. Emniyetteki işlemleri 
tamamlanan şüpheli Z.İ. , adliye-

ye sevk edildi. Mahkemeye çıkan 
Z.İ. hamile olduğu gerekçesiyle 
serbest bırakıldı. 

Kadınlar hamileyken suç işle-
yip, hamilelik yasasından çıkı-
yorlar diyen Soner Uğuz, “ 
Hayatımızın en pahalı paza-
rı oldu. Yarım milyona bir zara-
rımız var. Dolar, altın ve Euro 
vardı. Polisler geldi ve biz suç-
luları en kısa sürede yakalattık 
ama olan yine bize oldu. Sonra-
ki süreçte ise  suçu işleyen kadı-
nın hamile olduğu  için hamile-
lik yasasından serbest bırakıldı. 
İnsanların zoruna giden şey en 
çok da bu oluyor. Yakın zaman-
da ev almıştım, borçlarım vardı. 
Herkes benden haklı olarak,  

borçlarını istiyor. Kimseye borç-
larını ödeyemez oldum. İşlerim 
durmuş vaziyette. Herkes bana 
telefon açıyor, ama benim söyle-
yebilecek hiçbir şeyim yok. İna-
nılmaz derecede mağdurum. 
Bursa’da gitmediğim yer kal-
madı. Ulaşabildiğim tüm yerle-
re durumumu anlattım.  Hiçbir 
yerden dönüş alamadım. Yarım 
milyona yakın zararım hiçbir 
şekilde karşılanmadı. Şahıslar 
maalesef dışarıda elini, kolunu 
sallayarak geziyorlar. Benim gibi 
birçok mağdur var. Psikolojimiz 
bozuldu. Suçlulardan davacı 
oldum. Bu şahısların 70’e yakın 
dosyası olmasına rağmen elini, 
kolunu sallayarak nasıl gezi-
yor. Yanlarında 10-11 yaşların-
da çocuk da vardı. Bu çocukla-
rı küçükken yetiştirip, piyasaya 
sürüyorlar. Kadınlar hamileyken 
suç işleyip, hamilelik yasasın-
dan çıkıyorlar.” ifadelerini kul-
landı. İHA

Pazara gitti, mücevherleri çalındı, hamile hırsız 
serbest kalınca isyan etti: Kadın hırsızlar hamileyken 
suç işliyor, bebek bahanesiyle serbest kalıyorlar...
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İlke Duyan Ergür

HASTANESİZ 
YAŞAMAK

İ İN
Daha az hastane odası 

görmek isteyen herkesin 
bilmesi gerekenleri bugün de 
sizinle paylaşacağım. Öncelikle 
unutmayın ki  En sağlıklı yemek 
evde yapılan yemektir. aket 
ürünlerin çoğunda yüksek 
oranda şeker, doymuş yağ 
ve katkı maddeleri bulunur. 
Kalp hastalığı, tip  diyabet ve 
bazı kanser türlerinin riskini 
arttırır. Uzak durun. Uzun süre 
oturmak sigara kadar zararlıdır. 
İnme başta olmak üzere birçok 
kronik hastalığa yol açabilir. 
İşiniz gereği sürekli oturmak 
zorundaysanız, yarım saatte 
bir kalkıp  dakika yürüyün. 
Sporu alışkanlık haline getirin. 
Vücudunuza yapacağınız en 
büyük iyilik budur. Kilo başa 
beladır. Şişmanlamamak için 
gayret edin. azla kiloları 
verin. bezite ile ilişkili sadece 

 kanser türü var. Kilo 
veremiyorsanız profesyonel 
destek alın. rta yaşlardan 
itibaren kaslar zayıflar. 
Egzersizle kas kütlenizi artırın. 
Her şeyinize iyi gelecek. Ne 
yediğiniz kadar, nasıl yediğiniz 
ve ne zaman yediğiniz de 
önemlidir. Yemeği içer gibi 
yani iyice çiğneyerek yemeli. 
Yavaş yemek ve akşam 
yemeğini uyumadan  saat 
önce yemiş olmak önemli.  
Akşam yemeğinden  saat 
sonra  -  dk yürüyüş çok 
iyidir. Uyku önemi ihmal 
edilen bir konudur. Gece ,  
saatten az uyunmamalı. Daha 
az uyuyanlarda obeziteden 
depresyona kadar birçok 
hastalığın gelişme riski artar.

Daha iyi melatonin hormonu 
salınımı için en geç : te 
uyumak gerekir. Melatonin 
güçlü bir antioksidandır. Sağlık, 
beden sağlığından ibaret 
değildir. Birçok araştırmaya 
göre  insanın ruhen ve bedenen 
sağlıklı olmasını sağlayan 
şeylerin başında sosyal ilişkiler 
gelir. ok olmasına gerek yok, 
iyi birkaç dostla vakit geçirmek 
önemli. Bir araştırmaya göre 
mutlu bir hayatın anahtarı. 
Rasyonel bir iyimserlik ve pozitif 
duygular, ruh ve beden sağlığını 
destekler. Aynı şekilde iyilik 
yapmak ve başkalarına yardımcı 
olmak, fizyolo ik süreçleri 
olumlu etkiler.

Gün ışığı almak ve doğada 
vakit geçirmek hormonlarınızı 
olumlu etkiler. Modern çağın en 
büyük sorunlarından biri strestir. 
Kısa süreli stres zararsız olsa da  
kronik stres, kronik iltihap gibi 
zararlıdır. Nefes egzersizleri, 
meditasyon, yürüyüş gibi 
stresi kontrol etme yöntemleri 
geliştirmeli  baş edemiyorsanız 
destek almalısınız. Genetik 
önemli ama her şey değildir. En 
lüks araç bile sürekli stabilize 
yolda kullanılınca aşınır. 
Hastalıkların birçoğunun riskini 
düşürmek mümkün. Hayatta 
bir hedefi olmayan insanların, 
uzun ve mutlu yaşamaları zor 
görünüyor. Su bardağına düşen 
karınca kendini okyanusta 
zanneder. Hayata bakış açınız 
hayatınızın istikametini belirler. 
Sizi üzen ve yıpratan şeyler 
göründüğü kadar büyük 
olmayabilir. Başka açıdan 
bakmayı deneyin. Kendinizi 
önemseyin ama milyarlarca 
insandan biri olduğunuzu ve taş 
çatlasa  sene yaşayacağınızı 
unutmayın. 

İlkeli Söz; Bedenin kadar 
ruhunu da düşünmek ömrünün 
kalitesini arttırır.

İLKELİ 
KÖŞEPARA

ENERJİSİ
NEDİR?

Son zamanlarda “para 
enerjisini artırmak,” “parayı 

çekmek” ve “blokajları 
kaldırmak” gibi kavramlar 

sıkça gündeme geliyor. 
Enflasyonun yüksek olduğu bu 

dönemde, herkesin finansal 
kaygıları artmış durumda. 

Peki, para enerjisi ne demek? 

PARA ener-
jisi, kişi-
nin finansal 
durumunu 
ve para ile 

olan ilişkisini nasıl 
algıladığını ifade eden 
bir terim. Uzman Psi-
kolog Ramazan Saygın Şimşek, 
para enerjisinin artırılmasının, 
bilinçaltındaki blokajların kal-
dırılması ve paraya dair olum-
lu inançların geliştirilmesiyle 
mümkün olduğunu vurgulu-
yor. Babasının para konusun-
daki inançları ve davranışları, 
kişinin para ile olan ilişkisinde 
büyük rol oynuyor.

Uzman Psikolog Ramazan 
Saygın Şimşek, Şok Gazete-
si okuyucuları için para 
enerjisini ve bilin-
çaltındaki etkileri-
ni açıklayarak para 
ile baba kavramı ara-
sındaki ilişkiye dikkat 
çekti. İşte detaylar…

PARA VE BABA 
İLİŞKİSİ

Ramazan Saygın Şim-
şek’e göre, bilinçaltın-
da para kavramı baba 
figürüyle temsil edili-
yor. Baba, karar veren 
ve yön gösteren bir figür 
olarak para kazanma, 
kaybetme, güç ve zayıf-
lık gibi dış dünyaya dair 
mücadeleleri sembolize 
ediyor. Bir kişinin para 
ile olan ilişkisi, baba-
sıyla olan ilişkisine ve 
babasının para konu-
sundaki temel inançla-
rına bağlı olarak şekil-
leniyor.

SENAY 
GÜNCAVAR

BABA FİGÜRÜNÜN ETKİSİ
ÖRNEĞİN, “Para kazanmak zor-
dur,” “Ekmek aslanın midesin-
dedir,” “Bir sigortan, bir maaşın 
olsun” gibi düşünce kalıplarına 
sahip bir baba figürü, çocukları-
nın da para kazanmak için zorlan-
masına veya çabayı bırakmasına 
neden olabiliyor. 

DOĞRU KALIPLAR NELERDİR?
Diğer taraftan, “Para kazanmak 

kolaydır,” “İşini çok iyi yapar-
san çok kazanırsın,” “Güvenilir 
insanlarla çalış,” “Doğru insana 
ve fikirlere yatırım yap,” “Cesur 
ol,” “Yeni fırsatları takip et,” 

“Finans ve muha-

sebe öğrenmek çok önemlidir” 
gibi pozitif düşünce kalıpları-
na sahip bir baba, çocuklarının 
daha kolay para kazanmasına 
olanak sağlıyor. 

FİNANSAL BLOKAJLAR 
KOLAY AŞILIYOR

Şimşek, babasıyla iyi ilişki-
si olan veya bilinçaltındaki baba 
figürüyle ilişkisini iyileştiren 
kişilerin finansal blokajları daha 
kolay aşacağını belirtiyor. Kısaca-
sı, içsel dünyanızdaki baba kavra-
mıyla barışık olduğunuzda, finan-
sal başarıya giden kapılar daha 
kolay açılıyor.

İSTANBUL Üskü-
dar’daki Sağlık 
Bilimleri Üniver-
sitesi’ne ait yak-
laşık 121 yıl-
lık tarihi binanın 
çatısında tadi-
lat sırasında yan-
gın çıktı.

Üsküdar Selimiye 
Mahallesi Tıbbiye Cadde-
si üzerinde bulunan Sağlık 
Bilimleri Üniversitesi’nin 
çatısında yangın meydana 
geldi.

Alınan ihbarlar üzeri-
ne olay yerine Üsküdar, 
Zeynep Kamil, Kadıköy, 
Ümraniye, Ünalan, Kar-
tal, Büyükbakkalköy, Şişli, 
Çavuşbaşı ve Ataşehir İtfa-
iye ekipleri sevk edildi. 
Kısa sürede olay yerine ula-
şan ekiplerin çalışmaları 
sonucunda alevler binanın 
diğer kısımlarına sıçrama-
dan, yaklaşık 2 saatlik süre 
içerisinde yangın kontrol 
altına alınarak söndürül-
dü. Maddi hasarın meyda-
na geldiği olayda, yaralı ve 
can kaybı yaşanmadı.

MEHMET
KIZMAZ

Ramazan
Saygın
Şimşek



BYD Başkan Yardımcı-
sı ve BYD Amerika Üst 
Yöneticisi (CEO) Stella 
Li, BYD’nin Türkiye’de 
1 milyar dolarlık yatı-

rım kararı almasına ilişkin sorula-
rı yanıtladı. 

Coğrafi konumu bakımından da 
Türkiye’nin önemine işaret eden 
Li, “Sadece Avrupa’ya değil, çev-
redeki bölgeyi de kapsayacak 
şekilde çok sayıda otomobil ihraç 
etme şansımız olacak.” ifadesini 
kullandı.

Dünya çapında 110 binden fazla 
AR-GE mühendisine sahip olduk-
larını ve günde 32 patent ürettikle-
rini anlatan Li, “Bu nedenle Türki-
ye’ye sadece bir tesis inşa etmeye 

gelmedik, aynı zamanda elektrik-
li ve şarj edilebilir hibrit otomo-
billerdeki en gelişmiş yüksek tek-
nolojiyi Türkiye’ye getirmek için 
bir tutkumuz var. Biz bu tesisi, en 
ileri teknolojiyi buraya getirecek 
en büyük üretim yerlerinden biri 
olacak şekilde inşa etmek istiyo-
ruz.” dedi. 

Türkiye’deki üretimin detayları-
na değinen Li, “Yani yaklaşık 8 ila 
12 farklı model arasında bir üretim 
üzerinde konuşuyoruz. 

Bu yüzden burada daha fazla 
model üretebilme ve kendimi-
zi burada yerelleştirebilme şansı-
nı yakalamak istiyoruz. Belki önü-
müzdeki yaz aylarında fabrikanın 
inşaatına başlayabiliriz ve sonra-

sında Çin’deki gibi 12 aydan daha 
kısa sürede fabrikayı inşa edebile-
ceğimizi umuyoruz.”

İNOVASYON MERKEZİ
Türkiye’de yerel ortaklarla çalış-

mayı planladıklarını bildiren Li, 
“Buradaki BYD yatırımı sadece 5 
bin kişiye daha istihdam kazandır-
mıyor. Ayrıca teknoloji ve yenili-
ği getiriyoruz. Buradaki teknolo-
jiyi artırmak istiyoruz. Türkiye’yi 
geleceğin teknolojisinin merke-
zi, ardından inovasyon merkezi 
haline getirmek istiyoruz. Bunla-
rın hepsi tutku verici gelişmeler.” 
değerlendirmesinde bulundu.

BYD’nin Türkiye’de üretim 
yapacak olması nedeniyle araçlar-

da Türk tüketicilere özel bazı tasa-
rımlar ve yenilikler getirebilecekle-
rini anlatan Li, aynı zamanda araç 
multimedya sistemine, Türk TV 
programları ve dizilerinde yer ala-
cağı bir uygulamanın entegre edi-
lebileceğini söyledi.

İstanbul’u ikinci kez ziyaret 
ettiklerini ve özellikle yemekler-
den çok memnun kaldığını dile 
getiren Li, “Burası muhteşem bir 
turizm ülkesi. Ve biliyorsunuz ki 
Çin’den çok fazla turist var. Çin-
liler seyahate 200 milyar dolar-
dan fazla para harcıyor. Bu yüzden 
belki BYD buraya daha fazla Çinli 
turistin gelmesini de teşvik edebi-
lir. Türkiye’yi tanıtmak istiyoruz.” 
ifadelerini kullandı. AA

PETROL İ raç den lkeler Ör ü
tünün  am petrol üretimi 

aziranda önceki aya öre ünlük 
 bin varil azalarak  milyon  bin 

varile eriledi. Bu dönemde   ve 
 dışı bazı üretici ülkelerden olu

şan  rubunun ünlük toplam 
am petrol üretimi ise bir önceki aya 

kıyasla  bin varil azalarak  mil
yon  bin varil olarak kayıtlara eçti. 

 bu yıl için küresel petrol talebi
ne yönelik ön örüsünü ise değiştirme
di. Buna öre  küresel petrol talebinin 
bu yıl  eçen yıla kıyasla ünlük  mil
yon  bin varil artarak  milyon  
bin varile ulaşması bekleniyor. AA

OPEC’in 
petrol 
üretimi 
azaldı

 MM   CUMA 5EKONOMİ

TIKLAMAYI 
UNUTMAYIN

sokgazetesi

alışma ve Sosyal üvenlik Bakanı edat Işık an   yaş aralığındaki 
 milyon  bin  encin İŞK  aracılığıyla işe yerleştirildiğini bildirdi

erome o ell  n lasyonun 
sürdürülebilir şekilde 
düştüğünden emin olduğunu  
söylemeye enüz azır değil

FED BAŞKANI 
TEMKİNİ ELDEN 
BIRAKMIYOR

ABD Merkez Bankası (Fed) Baş-
kanı Jerome Powell, enflasyo-
nun düşüş eğiliminde oldu-

ğuna dair “biraz güveni olduğunu” 
ancak sürdürülebilir şekilde yüzde 
2’ye düştüğünden yeterince emin 
olduğunu söylemeye “henüz hazır 
olmadığını” belirtti.

Powell, ABD Kongresindeki yarı-
yıllık Para Politikası Raporu’na iliş-
kin sunumunun ikinci gününde, ABD 
Temsilciler Meclisi Finansal Hizmet-
ler Komitesi üyelerinin sorularını 
yanıtladı. 

Faiz indirimi kararının enflasyonda 
belirli bir hedefe ulaşılmasıyla mı alı-
nacağı yoksa enflasyon oranının genel 
gidişatına göre mi karar verileceğine 
ilişkin soru üzerine Powell, verilerin 
bütününü dikkate aldıklarını ve ula-
şılması gereken belirli bir rakam olma-
dığını kaydetti.

Son okumaların ilerleme gösterdi-
ğine işaret eden Powell, daha fazla iyi 
verinin enflasyonun yüzde 2 hedefine 
düştüğüne dair güveni güçlendireceği-
ni yineledi.

Fed’in bilançosuna ilişkin soruları 
da yanıtlayan Powell, bankanın bilan-
ço büyüklüğünü halihazırda yaklaşık 
1,7 trilyon dolar azalttığını aktardı. 

Bilanço boyutunu küçültme konu-
sunda “oldukça ilerleme kaydettikle-
rini” belirten Powell, “Daha gidecek 
yolumuz olduğunu düşünüyoruz.” 
dedi.

Fed Başkanı Powell, ABD Kongre-
sindeki yarıyıllık Para Politikası Rapo-
ru’na ilişkin sunumunun ilk gününde, 
ABD Senatosunun Bankacılık, Konut 
ve Kentsel İşler Komitesinde düzenle-
nen oturuma katılmıştı.

Bu yılın ilk çeyreğine ait verilerin 
faiz oranını düşürmeye yönelik güve-
ni desteklemediğini belirten Powell, 
faiz indirimi için “daha fazla iyi veri” 
aradıklarına işaret etmişti. AA

BAKANLIKTAN 
GENÇLERE 
İSTİHDAM 
DESTEĞİ

ENERJİ ve Tabii Kaynaklar Bakanlığından 
yapılan açıklamaya göre, bakanlığın koor-
dinasyonunda Türkiye Elektrik Dağıtım 
AŞ ve elektrik dağıtım şirketlerinin yürüt-
tüğü verimlilik çalışmasıyla bugüne kadar 
genel aydınlatmada 140 bin LED armatür 
kurulumu gerçekleştirilerek 1 Temmuz 
itibarıyla yıllık bazda yaklaşık 82 milyon 
lira değerinde tasarruf sağlandı.

Türkiye genelinde toplamda yakla-
şık 10 milyon armatür bulunuyor. 2023’te 
Türkiye’de genel aydınlatma amacıyla 5 
bin 24 gigavatsaat elektrik tüketildi. Olu-
şan faturayı ödemek için Bakanlık bütçe-
sinden 23,6 milyar lira, belediye ve il özel 
idarelerinin bütçelerinden de 5,2 milyar 
lira kullanıldı.

Bakanlık, 2028’e kadar 1 milyon, 
2030’a kadar 1,2 milyon tasarruflu LED 
armatürü sisteme dahil etmeyi planlıyor.
Açıklamada görüşlerine yer verilen Ener-
ji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar, “2030 yılına kadar 1,2 milyon 
sokak lambasını verimli hale getireceğiz. 
Böylece her yıl 720 milyon liralık tasarruf 
sağlayacağız.” ifadelerini kullandı. AA

HAZİNE ve Maliye Bakanı Mehmet Şim-
şek, sosyal medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, mayıs ayına ilişkin iş gücü 
istatistiklerini değerlendirdi.  İş gücü 
piyasasındaki olumlu seyrin sürdüğünü 
vurgulayan Şimşek, şunları kaydetti:

“Mevsimsel düzeltilmiş verilere göre, 
istihdam mayıs ayında 273 bin kişi arttı, 
son 12 aylık artış ise 1,3 milyona ulaş-
tı. İş gücüne katılım oranı yüzde 54,5 
ile tarihi yüksek seviyeye çıktı. İşsizlik 
oranı 2012 yılı Kasım ayından sonraki en 
düşük seviye olan yüzde 8,4’e geriledi.”

Şimşek, programlarının nihai amacı-
nın, sürdürülebilir yüksek ve kapsayıcı 
büyüme ile kalıcı refah artışı olduğunun 
altını çizerek, “Kararlılıkla uyguladığı-
mız programla enflasyonu düşüreceğiz ve 
gelir dağılımını iyileştireceğiz.” ifadesini 
kullandı. AA

  LED  
    

B  M  Ş  
E  

inli otomotiv devi BY ’nin Başkan Yardımcısı Stella Li  ürkiye’yi eleceğin 
teknolo isinin merkezi  ardından inovasyon merkezi aline etirmek istiyoruz

“TÜRKİYE
GELECEĞİN
TEKNOLOJİ
MERKEZİ”

BAKAN Işıkhan, gençle-
re yönelik teşvikler ve 
İŞKUR’un genç istihdamı 

arttırmak için yaptığı çalışmalara 
ilişkin videolu açıklama yaptı.

Genç Girişimci Teşvik Uygu-
laması’nı çok önemsedikleri-
ni vurgulayan Işıkhan, gençleri 
hem ülkenin kalkınmasına kat-
kıda bulunabilmeleri hem de 
kendi geleceklerini inşa edebil-
meleri için proje ve uygulamalar-
la desteklediklerini ifade etti.

Işıkhan, 2018’den bu yana 
uygulanan Genç Girişimci Teş-
viki Uygulaması’nın bunlardan 
biri olduğunu belirterek şöyle 
devam etti:

“Bu uygulamayla kendi işinin 
sahibi olmak isteyen genç giri-
şimcilerimize sigorta prim teş-
viki sağlıyoruz. Bu uygulama 
18-29 yaş arası genç girişimcile-
rimize yönelik. 

Yararlanacak genç girişimci-
lerimizin kazanç istisnasından 
faydalanması için kendi işin-
de fiilen çalışıyor veya işi sevk 
ve idare ediyor olması gerekiyor. 
2024 yılı mayıs itibarıyla 105 bin 
724 genç Genç Girişimci Teşviki 

Uygulaması’ndan yararlandı. Biz 
bu rakamların daha da artmasını 
umuyoruz.”

 Bakan Işıkhan, Türkiye’de 
genç işsizliğinin önlenmesi ve 
genç istihdamının artırılması 
için İŞKUR’un aktif işgücü hiz-
metleriyle iş ve meslek danış-
manlığı sistemini etkin şekilde 
kullandıklarını anlattı.

Son 22 yılda özellikle genç 
istihdamında önemli ilerleme-
ler kaydedildiğine dikkati çeken 
Işıkhan, “15-24 yaş aralığında-
ki 4 milyon 719 bin 597 genç, 
İŞKUR aracılığıyla işe yerleşir-
ken, 1 milyon 843 bin 710 genç 
mesleki eğitim kursları ve işba-
şı eğitim programları gibi aktif iş 
gücü hizmetlerinden yararlandı-
rılarak mesleki beceri ve nitelik 
kazandı. 5 milyon 416 bin 290 
gencimiz ise bireysel danışman-
lık hizmeti alarak kariyer planla-
malarını yaptı.” ifadelerini kul-
landı.

Işıkhan, Türkiye’nin önem-
li bir sorunu olarak gördükle-
ri “Ne Eğitimde Ne de İstihdam-
da (NEET)” olarak adlandırılan 
gençlerin sayısında da oransal 

düşüş olduğunu, 2020’de yüzde 
28,4 iken 2023’te 5,9 puanlık 
azalışla yüzde 22,5’e gerilediği-
ni aktardı.

NEET’lere yönelik gençlerin 
etkili danışmanlık hizmeti alma-
ları ve İŞKUR faaliyetlerinden 
yararlanmaları amacıyla kuru-
ma kayıtlı 15-24 yaş aralığında-
ki gençler için Potansiyel NEET 
Tespiti ve İş Avcılığı Danışman-
lık Modeli’nin hayata geçirildi-
ğini vurgulayan Işıkhan, şunla-
rı kaydetti:

“İş ve meslek danışmanları-
mız, potansiyel NEET bireyler 
için en uygun kurum hizmetle-
rini belirliyor ve gençleri bu hiz-
metlerden haberdar ederek, fay-
dalanmalarını sağlıyor. 

Bu kapsamda, 2019’dan 2024 
Haziran dönemine kadar, İş 
Avcılığı Modeli ile yaklaşık 702 
bin gence danışmanlık hizme-
ti verildi ve bu gençlerin 96 bin 
551’i İŞKUR tarafından işe yer-
leştirildi. 38 bin 835 genç ise 
aktif iş gücü programlarından 
yararlandırılarak hem meslek 
öğrendi hem de mesleki tecrübe 
kazandı.” AA
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki oyuncu - Futbolda topa ha f 
vuruş - Katolik Kilisesinin başkanı. 2. Tellür simgesi - Familya - 
Kurutulmuş ringa balığı - Alışkanlık. 3. Tayfa başı - Zebercet taşı 
- Bilgiçlik taslayan. 4. Eski dönemden kalan - Mezra - Bildirilmiş, 
açıklanmış. 5. Eski dilde su - Çeşitlilik - İspanyol narası - Söz 
verme - Neptünyum simgesi. 6. Sonsuz, ölümsüz - Sabit sayı - 
Görelik - Ağırlık ölçüsü birimi. 7. Gören, görücü - Geçme - Kirişli bir 
çalgı - Yama örgüsü. 8. Önder, şef - Küçük saray, köşk - Bulanık, 
net olmayan. 9. Belarus plakası - Kuzu sesi - Kemik ucu - Ben, 
benlik - İlkel bir silah. 10. Sinir hastalıkları - Tahılda albüminli 
madde. 11. Ağzın içindeki pamukçuk - Kırmızı - Damızlık erkek 
koyun - Arazi işaret çubuğu. 12. Mastı çiçeği - Ukrayna’nın kodu 
- Röntgenyum simgesi. 13. Eğreti, ödünç - Gökteki Ay - Kumaş 
biçen usta. 14. Makedonya plakası - Sezyum’un simgesi - Rady-
um simgesi - Öğütülmüş tahıl - Leke, şaibe. 15. Badem şerbeti 
- Kahramanmaraş ilçesi - Allahü tealaya yalvarma - Gelenek. 
16. Para yerine geçer kağıt - Bir göz hastalığı - Sert, katı - Kürek 
çeken tutsak. 17. Mercanada - Türk halk tiyatrosu - Zafer. 18. Altın 
rengi - Bulut - Birinin buyruğu altında olan görevli - Ucu sivri başlık 
- Küçük çayır bitkisi. 19. Eski dilde baba - Su mermeri - Uyruk - 
Birkaç cümlelik söz. 20. Atom çekirdeği ile ilgili - aponya’da bir 
kent - İnleyen, feryat eden. 21. Sarhoş, mest - Erzurum ilçesi - 
Sınama - Seslenme.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Mera - Allah C.C.  - Bilgin - Kendir 
tohumu. 2. Bir element - Arap Emirlikleri plakası - Söz, lakırtı 
- Hastalık nöbeti, kriz - Kısa namlulu top. 3. Kararlı, değişmez - 
Müzikhol yıldızı - Telli balıkçıl - Kripton simgesi. 4. Eski dilde vazife 
- Dolaylı anlatım - Taşa tutarak öldürme - Yükselme, yücelme. 5. 
Büyük gösteri çadırı - Eskiden gözcü, nöbetçi - Palto benzeri üstlük 
- Arnavutluk’un para birimi. 6. Telefon sözü - Göğüs, bağır - Bilim 
- Öğrenci. 7. Pişmiş aş - Kuyumcu tartısı - Kesin yargı - Keşke. 8. 
Kongo antilobu - Yüzölçümü - Büyük atardamar. 9. Suçu bağışlama 
- Dağ keçisi - Eski dilde yüzyıl - Çoğu tek parça kadın giysisi. 10. 
İzlanda’nın para birimi - İpekli peştemal - Silisyum simgesi. 11. Bir 
bağlaç - Vilayet - Boyadan önceki kat. 12. Akıl hastalıklarının genel 
adı - Tutu. 13. Yanardağ püskürtüsü - Dili tutulmuş, dilsiz - emeli 
bir çalgı - imşirden boru açma takozu. 14. Sabit kir, saplantı - 
Halk, amme - Nakış ipliği yumağı. 15. Ekin zararlısı böcek - Eski 
dilde otlar - Çin satrancı - G. Amerika’da dağ sırası - İnce fark. 16. 
Genişlik - Apartman dairesi - İzmir ilçesi - Yıldızın batması - Bey-
gir. 17. Barış - Trikota  - Hint bademi - Ailesine bakan. 18. Boğa 
güreşinde hayvana mızrakla saldıran atlı - Kendine yeterli ülke 
re imi - Rahipler. 19. Değer, derece - Pas - Asker - Tekelci sermaye 
birliği - Birdenbire. 20. Pars - İngiltere’nin başkenti - Boru bağlantı 
parçası. 21. Geçmişteki büyükler - Dokumacılıkta kullanılan bitki - 
Kopça, kanca - Serbest bırakılmış köleler.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

KARE BULMACA

SAYI AVI

KELİME AVI

Bulmaca Hazırlık: M.Erhan TURAL       bulmaca.tasarim@gmail.com

SUDOKU

FUTOSHİKİ

KenKen

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.

3 1 4 3 9

O M L E T

8
1
2
3
1

İ
L
H
A
K

8  6    1 5 9

9  3  6    

7   4 9   

  9  8  6  2

8 2 1  6 5 3

3  7  2  8  

   6 5   2

    3  4  8

7 3 8    9  5

        

  8 5 3   2 1

1  3 2   7  

3  6    7 9

  6    5  
7 1    8  6

  2   1 4  8

6 8   2 4 9  
        

   7 4  5  9

3     2   

6       1

5  6 9  4  7

9        1

7  1  3 4  8

9       2

   4     6

2  6  5 8   

4 8   9   

1     7  4

  3 4     5

6  7     8 2

1      7

3 8     4  6

9     4 7  

6  5     8

   9   6 2
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3 RAKAMLILAR
 126  197  287  387  476  512  712  805  806  901

4 RAKAMLILAR
 1625  1725  1905  1917  2926  3080  3962  7160

5 RAKAMLILAR
 26818  31439  32882  41307  60527  61322  69396  70761  

75205  79489  81231  90203
7 RAKAMLILAR

 3656242  7166298

3 HARFLİLER
 HAT  İLİ  LAN  MAR  MİM  NEV  OYA  SUR  TUT  ULA

 HARFLİLER
 AYAR  HANİ  KİLS  LAKE  TEMA  TİKE  UZAY  UZUV

 HARFLİLER
 AKAİT  EZELİ  İKBAL  İLHAN  KUZİN  MAÇKA  MATEM  MİMAR  

NAURU  OMLET  VARTA  YAKİN
 HARFLİLER

 ARMUTLU  HURUFAT

3

3 2

3

4

2 1

3 4 2 1 5

4 1 5 3 2

1 5 4 2 3

2 3 1 5 4

5 2 3 4 1

2 5 3 4 1

5 2 4 1 3

4 3 1 2 5

3 1 2 5 4

1 4 5 3 2

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)1

1 -

2 -

5 + 2 -

3 -

6 +1 -

6 +

5 + 7 +

13 +

2 -

2

6 +

6 +

2 -

3 -

2 -

2 -

6 +

5 +

6 +

5 + 2 -

2 -

3

7 +

1 -7 +

2 -

3 - 1 -

5 +

3 -

2 -

6 +

7 +9 +

4

1 -

3 - 7 +

1 -3 -

6 +

8 +

5 +5 +

2 -7 +

1 -

1

1 -

2 -

5 + 2 -

3 -

6 +1 -

6 +

5 + 7 +
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WASHİNGTON 
Post (WP) gaze-
tesinin haberi-
ne göre, ABD’deki 
Demokrat lider-

ler, Biden’ın, Cumhuriyetçi Parti-
nin başkan adayı Donald Trump’ı 
yenebileceğine dair sağlam kanıt-
lar sağlamasını bekliyor.

Biden’ın, Trump’la yaptığı canlı 
yayın tartışmasındaki zayıf per-
formansının ardından ABD’de-
ki Demokratlar arasında endişeler 
artarken, Biden’a yarıştan çekil-
me çağrıları da gelmeye devam 
ediyor. Yapılan anketlerde, kötü 
sonuçlar alınması üzerine Demok-
rat liderler, kazanacağına dair 

ikna edici kanıtlar sunması için 
Biden’a ve kampanyasına çağrıda 
bulundu.

Demokratlar, Biden’ın yarış-
tan çekilmesine yönelik çağrıları-
nın artabileceğine işaret ederken, 
Kongre üyeleri ve bağışçılar da 
hafta sonuna kadar Biden’ın aday-
lığını bırakması için açık çağrıda 
bulunabilecekleri sinyali verdi. 

NATO Zirvesi’nde Biden’ı 
utandırmak istemediklerini akta-
ran Demokratlar, Biden’a yarış-
tan çekilmeye kendi karar vermesi 
için zaman tanıdıklarını savundu.

“YARIŞTAN ÇEKİL”
Biden’a açıkça “yarıştan çekil” 

çağrısı yapan ilk Demokrat, Sena-
tör Welch oldu. Demokrat Sena-
tör Peter Welch, WP için kaleme 
aldığı yazıda, Biden’ın dönemin 
en iyi başkanlarından biri oldu-
ğunu belirterek, “Daha önce bizi 
Trump’tan kurtardı ve şimdi tek-
rar kurtarmak istiyor ama bunun 
için en uygun adayın kendisinin 
olup olmadığını tekrardan değer-
lendirmeli. Bence bu kişi o değil.” 
değerlendirmesinde bulundu.

Biden’ın canlı yayın tartışma-
sındaki performansının görmez-
den gelinemeyeceğini vurgula-
yan Welch, “Ülkenin iyiliği için 
Biden’ı başkanlık yarışından çekil-
meye çağırıyorum.” ifadesini kul-
landı.

New York Vali Yardımcısı ve 
eski Temsilciler Meclisi Üyesi 
Antonio Delgado da “yeni bir lide-
rin zamanının geldiğini” söyle-
di. AA
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ABD’de başkanlık seçimleri yaklaşırken, 
Demokrat Parti üyelerinin Başkan 
Joe Biden’ın yarıştan çekilmesine 
yönelik çağrıları ve endişeleri artıyor...

DEMOKRATLARDA 
BIDEN ÇEKİLSİN 
SESLERİ

ABD GAZZE İÇİN İHTİYATLI İYİMSER
BEYAZ Saray Ulusal Güvenlik 
İletişim Danışmanı John Kirby, 
Hamas ve İsrail arasında Gazze 
Şeridi’ndeki ateşkes görüşmeleri 
konusunda “ihtiyatlı bir 
iyimserlik” içinde olduklarını 
söyledi.

Kirby, CNN’e yaptığı açıkla-
mada, Hamas ve İsrail arasında 
ateşkes anlaşmasının yakın olup 

olmadığına ilişkin soruya, “İşle-
rin iyi yönde ilerlediği konusunda 
ihtiyatlı bir iyimserlik içindeyiz.” 
yanıtını verdi.

İki taraf arasında hala boşlukla-
rın olduğunu belirten Kirby, “Bu 
boşlukların daraltılabileceğine 
inanıyoruz ve Beyaz Saray Ulusal 
Güvenlik Konseyi Orta Doğu ve 
Kuzey Afrika Koordinatörü Brett 

McGurk ile ABD Merkezi İstihba-
rat Teşkilatı (CIA) Direktörü Wil-
liam Burns de şu anda bunu yap-
maya çalışıyor.” dedi.

ABD, Katar ve Mısır’ın öncü-
lük ettiği arabuluculuk çabalarıy-
la İsrail ile Hamas arasında her iki 
taraftan da esir değişimini ve ateş-
kesi garanti edecek bir anlaşmaya 
varılmaya çalışılıyor. AA

GAZZE’DEKİ Filistin Sağlık Bakan-
lığından yapılan yazılı açıklamada, 
İsrail’in Gazze Şeridi’ne 279 gün-
dür sürdürdüğü saldırılara ilişkin 
bilgi verildi. İsrail ordusunun son 
24 saatte Gazze’nin çeşitli bölgele-
rinde 2 “katliam” gerçekleştirdiği, 
söz konusu saldırılarda 50 Filistin-
linin daha hayatını kaybettiği, 54 
Filistinlinin yaralandığı belirtildi.

Gazze’ye saldırıların başladı-
ğı 7 Ekim’den beri hayatını kaybe-
den Filistinlilerin sayısının 38 bin 
345’e, yaralananların sayısının da 
88 bin 295’e çıktığı aktarıldı. İsra-
il ordusunun Gazze Şeridi’nin fark-
lı bölgelerinde sürdürdüğü bombar-
dımanların büyük yıkıma yol açtığı 
vurgulandı.

Açıklamada ayrıca hâlâ enkaz 
altında ve yol kenarlarında ceset-
lerin bulunduğu ancak İsrail’in 
engellemeleri nedeniyle sağlık 
ekipleri ile sivil savunma görevlile-
rinin cenazelere ulaşamadığı yine-
lendi. AA

JAPONYA Sahil Güvenlik Kuvvet-
leri’nden (JCG) yapılan açıklamada, 
Shizuoka eyaletindeki Shirahama 
Ohama plajından denize giren bir 
kişinin kaybolduğu, ekiplerin hava-
dan ve denizden arama çalışması 
başlattığı belirtildi.

 Kaybolan 21 yaşındaki Çinli 
kadın turistin 36 saat süren arama 
operasyonunun ardından kaybol-
duğu noktaya 80 kilometre mesa-
fede, Chiba eyaleti açıklarında hal-
siz bir şekilde bulunduğu aktarıldı. 
Helikopterle kurtarılan turistin sıvı 
kaybı yaşadığı, ancak sağlık duru-
munun iyi olduğu açıklandı. İHA

ABD ve Almanya hükümetleri tara-
fından yapılan ortak yazılı açıkla-
mada, ABD’nin Almanya’da uzun 
menzilli silahların kalıcı olarak 
konuşlandırılmasına 2026 yılında 
başlayacağı duyuruldu. 

Uzun menzilli silahların SM-6 
füzesi, Tomahawk stratejik seyir 
füzeleri ve şu anda geliştirilmekte 
olan hipersonik silahlardan oluştu-
ğu belirtildi. 

Tüm bunların Avrupa’daki mev-
cut kara konuşlu sistemlerden çok 
daha geniş bir menzile sahip ola-
cağı vurgulandı. Açıklamada, “Bu, 
ABD’nin NATO’ya olan bağlılığını 
ve Avrupa’nın caydırıcılığına yöne-
lik katkısını gösteriyor” ifadeleri 
kullanıldı. İHA

Gazze’de can kaybı 
38 bin 345’e ulaştı

Denizde simitle 
36 saat

ABD’den Almanya’ya 
füze desteği 

AVRUPA Konseyi Genel Sek-
reteri Marija Pejcinovic Buric, 
Srebrenitsa Soykırımı’nda 
hayatını kaybedenleri anarak 
soykırımın, “kıta tarihinin en 
karanlık sayfalarından biri” 
olduğunu belirtti.

Genel Sekreter Buric, Sreb-
renitsa Soykırımı’nın yıl dönü-
müne ilişkin yaptığı açıkla-
mada, sadece etnik kökenleri 
ve dinleri nedeniyle katledi-
len binler-
ce erkeği ve 
erkek çocu-
ğunu andık-
larını dile 
getirdi.

Buric, 
1995’te Sırp-
ların yap-
tığı soykı-
rımı “kıta 
tarihinin en 
karanlık say-
falarından biri” olarak nite-
ledi. Soykırım suçunun “geri 
alınamaz” olduğuna dikkati 
çeken Buric, “bu tür insani acı-
ların ve zalimliklerin bir daha 
yaşanmaması için” olanlardan 
dersler çıkarılması gerektiğini 
vurguladı.

Bu derslerin çıkarılması 
için “inkara, tarihsel revizyo-
na, savaş suçlularının yüceltil-
mesine yer bırakmadan gerçek-
leri kabul etmek” gerektiğine 
dikkati çeken Buric, “Hoşgörü-
süzlük, nefret söylemi ve diğer 
ayrımcılık şekillerinin acı ve 
ızdıraba açılan kapılar olduğu-
nu açıkça belirtmek gerekir.” 
ifadelerini kullandı.

Buric, bunların karşısında 
Avrupa Konseyinin insan hak-
larını, demokrasiyi ve huku-
kun üstünlüğünü destekleme-
ye devam edeceğini taahhüt 
etti. AA

‘SREBRENİTSA
TARİHİN
EN KANLI

SAYFALARINDAN’

BELÇİKA’DA FİLİSTİN GİRİŞİMİ 
BELÇİKA Başbakan Yardımcısı 
Petra De Sutter, mensubu olduğu 
Yeşiller Partisinin federal parla-
mentoya Filistin’in tanıması için 
önerge verdiğini belirterek, “Filis-
tin devletini artık tanıyalım.” 
dedi. De Sutter, X hesabından 
paylaştığı video mesajda, Gazze 
ve Batı Şeria’da devam eden şid-
det ve insani krize işaret ederek, 
saldırılar neticesinde son 9 ayda 
38 binden fazla kişinin hayatını 
kaybettiğini hatırlattı. Gazze Şeri-
di’ndeki sivillerin açlık riskiy-
le karşı karşıya olduğuna dikkati 
çeken De Sutter, “Yakın zamanda 

yapılan araştırmaya göre, yetersiz 
beslenme ve sağlık hizmetlerinin 
çökmesi nedeniyle bu rakam 186 
binin üzerine bile çıkabilir.” ifa-
desini kullandı.

“Batı Şeria’da da İsrail onlar-
ca yıldır uluslararası hukuka aykı-
rı davranıyor.” diyen De Sutter, 
İsrail’in 1993 Oslo Anlaşmaların-
dan bu yana en büyük toprak gas-
bını gerçekleştirdiğini aktardı.De 
Sutter, “Bu barış içinde bir çözüm 
arayışı değildir. Bu ateşe benzin 
dökmektir. Gazze’deki korkunç 
durum ve Filistin topraklarının 
yasa dışı işgali artık sona ermeli-

dir.” şeklinde konuştu.
Mensubu olduğu Yeşiller Parti-

sinin federal parlamentoya Filis-
tin’in tanınması için önerge ver-
diğini bildiren De Sutter, “Filistin 
devletini artık tanıyalım. Belçi-
kalı Yeşiller olarak yeni yasama 
döneminin ilk önergesinde bu çağ-
rıda bulunuyoruz.” ifadesini kul-
landı. Belçikalı siyasetçi, Filis-
tin’i tanıma girişimlerinin şimdiye 
kadar başarısız olduğunu kaydede-
rek, “Umarım parlamentoda Filis-
tinliler için özgürlük ve eşit haklar 
yolunda ilk adımları atmak isteyen 
bir çoğunluk buluruz.” dedi. AA

ÇİN Ticaret Bakanlığı, Avrupa Bir-
liği’nin (AB) Çinli şirketlere karşı 
yürürlüğe koyduğu uygulamaların 
“adil” olup olmadığına yönelik soruş-
turma başlattı. Xinhua ajansının habe-
rine göre, Çin Makine ve Elektronik 
Ürünler Ticaret Odasının (CCME) tale-
biyle açılan soruşturmanın 10 Ocak 
2025’te sonlanması planlanıyor.

Ticaret Bakanlığı, bu soruşturmayla 
AB’nin güneş enerjisi, rüzgar enerjisi 
ve güvenlik ekipmanı gibi sektörlerde 
faaliyet gösteren Çinli şirketlere açtı-

ğı anti-sübvansiyon soruşturmasındaki 
uygulamaların inceleneceğini duyur-
du. AB, Çin’in şirketlerine verdiği süb-
vansiyonların İspanya, Yunanistan, 
Fransa, Romanya ve Bulgaristan’da 
ilgili alanlarda faaliyet gösteren şirket-
lerle rekabette “haksız avantaj” sağ-
layıp sağlamadığına dair soruşturma 
açmıştı. Çin ise AB’nin Çinli rüzgar 
türbini üreticilerine yönelik soruştur-
masına karşılık AB’yi “korumacılık” 
ve sübvansiyon tanımını “pervasızca 
çarpıtmakla” suçlamıştı. AA

ÇİN’DEN AB SORUŞTURMASI



TEMİZ ve sağlıklı su tüket-
mek, hastalıklardan korun-
mak ve genel sağlık duru-
mumuzu iyileştirmek için 
çok önemlidir. Öyley-

se içtiğimiz suyu nasıl daha sağ-
lıklı hale getirebiliriz? Çoğu insan-
da suyun tadını yavan bulduğu için 
yeterince su içmiyor. Peki, bu konu-
da neler yapılabilir?

İşte uzmanlardan suyunuzu daha 
sağlıklı,  daha güvenli ve içilebilir 
kılmak için bazı altın öneriler…

FİLTRASYON KULLANIMI
Musluk sularında bulunabilecek 

zararlı maddelerden arınmak için su 
filtreleri kullanmak, en etkili yön-
temlerden biridir. Karbon filtreler, 
klor ve diğer kimyasalları uzaklaş-
tırarak suyu daha temiz hale getirir. 
Ayrıca, ters osmoz sistemleri ve UV 
filtreler de bakteri ve virüsleri yok 
edebilir.

DÜZENLİ BAKIM VE TEMİZLİK
Su arıtma cihazlarının ve filtre-

lerin düzenli bakımı ve temizliği, 
suyun kalitesini korumak için önem-
lidir. Filtrelerin zamanında değişti-
rilmesi ve cihazların hijyenik tutul-
ması, suyun kirlenmesini önler.

KAYNATMA YÖNTEMİ
Musluk suyunu kaynatarak mikro-

organizmaların öldürülmesi sağlana-
bilir. Özellikle doğrudan musluktan 
su içenler için, suyun en az 1 dakika 
kaynatılması önerilir.

ŞİŞELENMİŞ SU SEÇİMİ
Şişelenmiş su tercih ederken, 

güvenilir markaları seçmek ve etiket 
bilgilerini kontrol etmek önemlidir. 
Mineral dengesi ve pH değeri, suyun 
kalitesini belirleyen önemli faktörler-

dendir.

SU DEPOLAMA 
KOŞULLARI
Suyun doğru 

şekilde depolan-
ması da sağlığı 
etkileyen bir diğer 
faktördür. Su, 
temiz ve kapalı 
kaplarda, güneş 
ışığından uzak 
bir yerde 
muhafaza 
edilmelidir. 

Plastik şişelerde 
uzun süre 
bekleyen 
suyun kalite-
si düşebilir, bu 
nedenle cam 

şişeler tercih 
ediniz.
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Su, yaşamımızın vazgeçilmez 
bir parçasıdır. Ancak, içtiğimiz 

suyun kalitesi sağlığımız 
üzerinde doğrudan etkili olabilir

AYLA
MEYDAN

YAZIYOR
İSHAL VE MİDE 

BULANTISI 
NEDENLERİ, 
BELİRTİLERİ 
VE TEDAVİ 

YÖNTEMLERİ
İshal ve mide bulantısı, günlük 

yaşamda sık karşılaşılan sindirim sis-
temi sorunlarından biridir. Bu maka-
lede, bu iki rahatsızlığın nedenleri, 
belirtileri ve tedavi yöntemleri üzeri-
ne detaylı bilgiler sunacağım.

İSHAL NEDİR?
İshal, sindirim sistemindeki nor-

mal su ve elektrolit dengesinin bozul-
ması sonucu dışkının sulu ve sık ola-
rak atılması durumudur. Birçok 
faktörden kaynaklanabilir ve genel-
likle birkaç gün içinde kendiliğinden 
geçer. Ancak bazı durumlarda ciddi 
sağlık sorunlarına yol açabilir.

İSHALİN NEDENLERİ:
● Enfeksiyonlar: Bakteriyel, viral 

veya paraziter enfeksiyonlar, özellik-
le su veya gıda yoluyla bulaşabilir ve 
ishale neden olabilir.

● Gıda Zehirlenmesi: Kontami-
ne veya bozuk gıdaların tüketilmesi 
sonucu ortaya çıkabilir.

● Bağırsak Hastalıkları: İrritabl 
bağırsak sendromu (IBS), Crohn 
hastalığı gibi kronik bağırsak rahat-
sızlıkları ishale yol açabilir.

● İlaçlar: Antibiyotikler, kemote-
rapi ilaçları gibi bazı ilaçlar sindirim 
sistemi üzerinde yan etkilere neden 
olabilir.

● Beslenme Alışkanlıkları: Aşırı 
yağlı veya baharatlı gıdaların tüketi-
mi, alkol kullanımı veya yüksek kafe-
in alımı ishale katkıda bulunabilir.

İSHALİN BELİRTİLERİ:
● Sulu veya sık dışkılama
● Karın krampları
● Hafif ateş
● İştahsızlık ve halsizlik

İSHALİN TEDAVİSİ:
● Su Tüketimi: Sıvı kaybını önle-

mek için bol su içmek önemlidir.
● Dengeli Beslenme: İshal süre-

cinde hafif ve sindirimi kolay gıdalar 
tüketmek önemlidir.

● İlaçlar: Doktor tavsiyesi ile anti-
diyareik ilaçlar veya elektrolit takvi-
yeleri kullanılabilir.

MİDE BULANTISI NEDİR?
Mide bulantısı, genellikle mide 

rahatsızlığı veya hazımsızlık hissiyle 
birlikte olan istemsiz kusma hissidir. 
Birçok sağlık sorununun belirtisi ola-
bilir veya sindirim sisteminin normal 
dışı tepkisidir.

BULANTININ NEDENLERİ:
● Mide Enfeksiyonları: Viral veya 

bakteriyel enfeksiyonlar mide bulan-
tısına yol açabilir.

● Mide Ülseri: Mide iç yüzeyini 
etkileyen ülseratif durumlar bulantı-
ya neden olabilir.

● Hamilelik: Gebelik sırasında 
hormonal değişiklikler mide bulantı-
sına yol açabilir (sabah bulantısı).

● Migren: Şiddetli baş ağrıları 
bazen mide bulantısı ile birlikte görü-
lebilir.

BULANTININ BELİRTİLERİ:
● Kusma hissi
● Baş dönmesi
● Terleme ve halsizlik hissi
● Yemek yeme isteksizliği

BULANTININ TEDAVİSİ:
● Dinlenme ve Rahatlama: Stres 

ve anksiyete durumlarında dinlenme 
ve rahatlama mide bulantısını azal-
tabilir.

● Beslenme Alışkanlıkları: Hafif 
ve sindirimi kolay gıdalar tüketmek 
bulantıyı azaltabilir.

● İlaçlar: Doktorun tavsiyesiyle 
bulantı giderici ilaçlar kullanılabilir.

ÖNEMLİ NOTLAR:
● İshal ve mide bulantısı, ciddi 

durumlar da dahil olmak üzere çeşit-
li sağlık sorunlarının belirtisi olabilir, 
bu nedenle sürekli tekrarlayan veya 
şiddetli durumlarda bir sağlık uzma-
nına danışılmalıdır. Özellikle çocuk-
lar, yaşlılar ve kronik sağlık sorunları 
olan bireylerde ishal ve mide bulan-
tısı daha ciddi sonuçlara yol açabilir, 
bu durumda vakit kaybetmeden sağ-
lık profesyoneline başvurulmalıdır.

İÇME SUYUNUZU 
SAĞLIKLI
HALE
GETİRMENİN 
YOLLARI 
NELERDİR?

YASEMİN
COŞKUNÖZ

SU içmek, vücudumuzun sağ-
lıklı ve dengeli çalışması için 
hayati önem taşıyor. Ancak, 
çoğu insan suyun tadını 
yavan bulduğu için yeterin-
ce su içmiyor. Peki, bu konu-
da neler yapılabilir? Uzman 
Diyetisyen İrem Orhan Demi-
rel ise tavsiyesinde suya 
doğal malzemeler ekleyerek 
hem lezzetini arttırabilir hem 
de sağlığınıza ekstra faydalar 
sağlayabilirsiniz diyor…

MEYVELER VE SEBZELER: 
Suya limon, portakal, çilek, 

salatalık gibi meyve ve sebze-
ler eklemek, hem lezzetini hem 
de vitamin ve mineral içeriğini 
artırır. Özellikle limon suyu, C 
vitamini kaynağı olarak bağışık-
lık sistemini güçlendirebilir.

BİTKİ VE BAHARATLAR: 
Nane, fesleğen, tarçın 

çubuğu gibi bitkiler ve baha-
ratlar, suyun tadını daha 
ilginç hale getirir. Nane, sin-
dirimi rahatlatırken tarçın 
kan şekerini düzenleyebilir.

DOĞAL AROMALAR: 
Doğal vanilya özü veya bir-

kaç damla badem özü gibi 
aromalar, suya hoş bir tat 
katabilir. Ayrıca tatlı ihtiyacı-
nızı da karşılayabilirsiniz.

BUZ KÜPLERİ: 
Taze meyve, sebze veya 

bitkilerle doldurulmuş buz 
küpleri hazırlayarak suya 
hem serinlik hem de lezzet 
katabilirsiniz. Örneğin, çilek 
ve nane ile hazırlanan buz 
küpleri sıcak yaz günlerinde 
ferahlatıcı olabilir.

HİDRASYONUN ÖNEMİ: 
Yeterli miktarda su içmek, 

cildinizi nemli tutar, enerji 
seviyenizi yükseltir ve genel 
sağlığınızı destekler. Su tüke-
timini artırmak için bu lez-
zetli ve sağlıklı yöntemleri 
deneyerek hem su içme alış-
kanlığınızı geliştirebilir hem 
de sağlığınıza katkıda buluna-
bilirsiniz. 

SUYUN LEZZETİNİ ARTTIR



NATO’DAN 
TÜRKİYE’DE 

ZİRVE KARARI NATO Genel Sekreteri Jens Stoltenberg: 
Birlikte yaptığımız çalışmalar, zama-
nı geldiğinde Ukrayna’nın gecikme-
den ittifaka katılmasını sağlayacaktır. 
Bu “eğer” değil, “ne zaman” meselesi-
dir. NATO Genel Sekreteri Stoltenberg, 
NATO üyesi ülkelerin devlet ve hükü-
met başkanları düzeyinde gerçekleştiri-
len Kuzey Atlantik Konseyi Toplantısı 
sonrasında basın toplantısı düzenledi. 

NATO Genel Sekreteri Stoltenberg, 
basın açıklamasında NATO liderleri-
nin zirvede önemli kararlara imza attı-
ğını duyurdu. İlk olarak ittifakın caydı-
rıcılığı ve savunma konusuna değinen 
Stoltenberg, “NATO’nun doğu kanadı-
na muharebeye hazır kuvvetler konuş-
landırdık. Soğuk Savaş’tan bu yana en 
kapsamlı savunma planlarını devre-
ye soktuk ve şu anda ittifak dahilinde 
yüksek hazırlık durumunda 500 binden 
fazla kuvvetimiz mevcut” dedi. 

Toplantıda Ukranya’yı NATO üye-
liğine yaklaştıracak yeni adımlar atma 
kararı da aldıklarını duyuran Stolten-
berg, “Birlikte yaptığımız çalışmalar, 
zamanı geldiğinde Ukrayna’nın gecik-
meden ittifaka katılmasını sağlaya-
caktır. Bu “eğer” değil, “ne zaman” 
meselesidir.” dedi. Ukrayna’ya aske-
ri desteğe ilişkinse, “NATO’yu çatış-
manın tarafı haline getirmeyecek. 
Ukrayna’nın kendini savunma hakkı-
nı korumasına yardımcı olacak.” diye 
konuştu.

Toplantıda özellikle Hint-Pasifik 
bölgesindeki ortaklıkları güçlendirme 
kararı aldıklarını vurgulayan Stolten-
berg, “Güvenlik bölgesel değil, küre-
seldir. Putin’in savaşı, değerlerimizi 
paylaşmayanlar tarafından körükleni-
yor. İran ve Kuzey Kore doğrudan aske-
ri destek sağlarken, Çin de Rusya’nın 
savaş ekonomisini destekliyor. 

Bu, geçici bir çıkar koalisyonu değil, 
büyük bir stratejik değişimdir. ABD’ye 
yönelik tehditleri ve bunların yarattı-
ğı tehlikeleri açık bir şekilde görmeli-
yiz” dedi. AA

“UKRAYNA’NIN 
ÜYELİĞİ AN 
MESELESİ”
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BİLDİRGEDE , ittifakın 
Ukrayna’yı “NATO üyeliği 
de dahil olmak üzere tam 
Avrupa-Atlantik entegras-
yonuna giden geri dönü-

şü olmayan yolda” desteklemeye 
devam edeceği belirtilerek, mütte-
fiklerin gelecek yıl içinde Ukray-
na’ya asgari 40 milyar avroluk 
(43,28 milyar dolar) askeri yardım 
finansmanı sağlamayı planladığı 
kaydedildi.

Müttefikler kabul ettiğinde ve 
koşullar karşılandığında Ukray-
na’ya İttifak’a katılma davetini 

gönderileceği teyit edilen bildir-
gede, “Ukrayna’nın kendi güven-
lik düzenlemelerini seçme ve dış 
müdahale olmadan kendi geleceği-
ne karar verme hakkını tam olarak 
destekliyoruz. Ukrayna’nın geleceği 
NATO’dadır. Ukrayna giderek daha 
fazla birlikte çalışabilir hale geldi 
ve İttifak ile siyasi açıdan bütünleş-
ti.” ifadeleri paylaşıldı.

Tüm ülkelere Ukrayna’da Rus-
ya’ya hiçbir şekilde yardım etmeme 
çağrısı yapılan bildirgede, Belarus, 
Kuzey Kore, İran ve Çin’in isimle-
ri zikredilerek, “Rusya’nın Ukray-

na’daki savaşını kolaylaştıran ve 
dolayısıyla uzatan herkesi kınıyo-
ruz.” denildi.

Çin’e, Rusya’nın Ukrayna’daki 
mücadelesine maddi ve siyasi des-
teği durdurması çağrısında bulunu-
lurken, aynı zamanda Çin’in uzay 
yetenekleri ve nükleer cephaneliği-
nin hızla genişlemesiyle ilgili endi-
şeler dile getirildi.

Terörle mücadelenin, NATO’nun 
kolektif savunması açısından vaz-
geçilmez olmaya devam ettiği ifade 
edilen bildirgede, “Teröristler ve 
terör örgütleri tarafından ortaya 

konan tehdit ve zorluklara kararlı-
lıkla karşı koymaya devam edece-
ğiz.” denildi.

Bildirgede, Batı Balkanlar ve 
Karadeniz bölgeleri İttifak açısın-
dan stratejik öneme sahip olduğu-
na da vurgu yapılarak, NATO’nun 
bölgenin güvenliğine ve istikrarına 
güçlü bir şekilde bağlı olduğunun 
altı çizildi. 75. NATO Zirvesine ev 
sahipliği için ABD’ye teşekkür edi-
lirken, 2025’te Hollanda’da gerçek-
leşecek zirvenin ardından bir son-
raki zirvenin Türkiye’de yapılacağı 
duyuruldu. AA

NA  Sonuç Bildir esi’nde  ’te ollanda’da erçekleşecek 
zirvenin ardından bir sonraki zirvenin ürkiye’de yapılacağı duyuruldu

um urbaşkanı rdoğan NA  evlet ve ükümet Başkanları irvesi kapsamında yoğun temaslarda bulundu
ERDOĞAN’IN YOĞUN ZİRVE TRAFİĞİ 

TÜRKİYE İÇİN 10 BAŞLIKCUMHURBAŞKANI Recep 
Tayyip Erdoğan ve eşi Emine 
Erdoğan, ABD Başkanı Joe 

Biden’ın, NATO Devlet ve Hükü-
met Başkanları Zirvesi kapsamın-
da, devlet ve hükümet başkanla-
rı ile eşleri onuruna verdiği resmi 
akşam yemeğine katıldı. 

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, NATO Atlantik Konse-
yi Devlet ve Hükümet Başkanları 
Oturumu’na katıldı. 

NATO’nun 75. Yılı Anma 
Etkinliğinin ardından Erdo-
ğan, konakladığı otelde Macaris-
tan Başbakanı Orban ile bir araya 
geldi.

Kabulde, Dışişleri Baka-
nı Hakan Fidan, Milli Savun-
ma Bakanı Yaşar Güler, AK Parti 
Genel Başkan Yardımcısı Çiğ-
dem Karaaslan, MİT Başkanı İbra-
him Kalın, Cumhurbaşkanı Dış 
Politika ve Güvenlik Başdanışma-
nı Büyükelçi Akif Çağatay Kılıç, 
Cumhurbaşkanlığı Savunma Sana-
yii Başkanı Haluk Görgün de yer 
aldı.

Orban, sosyal medya hesabı 
X’ten paylaştığı videoda, bir araya 
geldiği Cumhurbaşkanı Erdoğan’a 
övgülerde bulundu.

“Türkler, savaş sürecinde barı-
şın sağlanması için vazgeçilmez 
bir aktör olduğunu kanıtladı” ifa-
desini kullanan Orban, “Cumhur-
başkanı Erdoğan, Rusya ve Ukray-

na arasında Karadeniz’de tahıl 
anlaşmasını yapabilen tek başarı-
lı devlet adamı. Cumhurbaşkanın-
dan, yürüttüğümüz barış misyo-
nuna destek vermesini istedim.” 
dedi.

ALMANYA BAŞBAKANI 

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, Almanya Başbakanı Olaf 
Scholz’u da kabul etti.

Görüşmede, Türkiye ile Alman-
ya ikili ilişkileri, Ukrayna-Rusya 
savaşı ve İsrail’in Gazze’ye yöne-
lik saldırıları ile ilgili gelişmeler 
ele alındı.

Görüşmede, İsrail’in Gazze’ye 
yönelik saldırılarının sona erme-
si ve ortaya çıkan ateşkes fırsatı-
nın heba edilmemesi için İsrail’e 
baskı yapılması gerektiğini belir-
ten Erdoğan, çatışmaların bölge-
ye yayılmasının engellenmesi için 
gayretlerin artırılmasının önemli 
olduğunu vurguladı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, görüş-
mede Türkiye’nin Avrupa Birliği 
üyelik sürecinin canlandırılması 
için Almanya’dan destek beklen-
diğini de ifade etti.

İTALYA BAŞBAKANI

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan ve İtalya Başbakanı Gior-
gia Meloni ile de bir araya geldi. 

Cumhurbaşkanı Erdoğan, iki 

ülke ilişkileri, bölgesel ve küre-
sel konuların ele alındığı görüş-
mede, bölgedeki gerilimlerin barış 
yoluyla sonlandırılması için Tür-
kiye’nin elinden geleni yaptığını, 
bunun için bütün ülkelerin çaba 
sarf etmesi gerektiğini belirtti. 

İtalya Başbakanlığından yapı-
lan yazılı açıklamada, “Görüşme, 
iki liderin, Atlantik İttifakı içinde, 
özellikle güney kanadına ilişkin 
ikili koordinasyonun güçlendiril-
mesi perspektifiyle zirvenin ana 
içeriklerini gözden geçirmelerine 
ve uluslararası bağlamda en gün-
cel konuları ele almalarına olanak 
sağladı” denildi. 

YUNANİSTAN BAŞBAKANI

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan ve Yunanistan Başbaka-
nı Kiryakos Miçotakis ile de , iki 
ülke ilişkileri ile bölgesel ve küre-
sel konuları görüştü.

 Cumhurbaşkanı Erdoğan görüş-
mede, Türkiye’nin Yunanistan ile 
iyi komşuluk esasına dayalı, daya-
nışma ruhunu geliştirme gayretle-
rine devam ettiğini, bunların arta-
rak süreceğini ifade etti. 

 Ukrayna ve Filistin’deki çatış-
maların sona ermesi için müspet 
çabaların artırılması gerektiğini 
belirten Erdoğan, tüm bölge ülke-
lerinin, bu coğrafyalarda barışın 
hakim olması için çalışmasının 
yararlı olacağını vurguladı AA

NATO’DA, 2025’te Hollanda’da 
düzenlenecek zirveden sonra, bir 
sonraki toplantı için liderler Tür-

kiye’de bir araya gelecek. 
Türkiye’yi yakından ilgilendiren 

terörle mücadele konusunda önemli bir 
kazanım, NATO’nun bu konudaki izle-
yeceği stratejiyi belirleyen belgenin gün-
cellenmesi oldu. NATO’nun Sonuç 
Bildirgesi’nde, terörizmle mücadele, 
NATO’nun karşı karşıya olduğu ikinci 
büyük tehdit olarak kayda geçirildi.

Balistik füze savunması bağlamın-
da tehdidin büyüdüğüne işaret edi-
len zirvede, tüm NATO müttefiklerinin 
tamamen koruma kapsamına alınması 
taahhüdünün yeniden kabul edilmesi, 
Türkiye açısından önemli bir husus ola-
rak ön plana çıktı.

Türkiye için diğer önemli bir konu ise 
NATO-AB ilişkileri bağlamında, iki teş-
kilat arasında işbirliğinin, Türkiye’nin 
tercih ettiği bir politikayı yansıtan ve 
daha eski bir döneme dayanan bir mük-
tesebat temelinde yürütülmesinin karara 
bağlanması oldu.

Ayrıca, Türkiye’nin, NATO’nun tek 
güvenlik şemsiyesi olduğu yönündeki 
bakışını destekler nitelikte bazı ülkele-
rin kendi aralarında veya NATO kapsa-
mı dışında geliştirdikleri müşterek pro-
jelerin, NATO’nun savunma planlama 
sürecine uygun olarak yapılmaları karar-

laştırıldı.
Türkiye’nin savunma harcamaları-

nın, yeniden gayrisafi yurtiçi hasılasının 
yüzde 2’si düzeyine yükseldiğinin açık-
ça kayda geçildiği zirvede, NATO Türki-
ye’yi takdirle karşıladı.

Bu çerçevede ilaveten Türkiye, Vil-
nius Zirvesi’nde kabul etmiş olduğu, 
NATO’nun savunma sanayisi kapasi-
tesinin geliştirilmesine yönelik destek 
planını yinelerken, ayrıca yeni bir des-
tek taahhüdünde bulundu.

Ukrayna-Rusya ihtilafı çerçevesin-
de Türkiye’nin, Montrö Sözleşmesi’ni 
uygulaması ile Karadeniz Tahıl Anlaş-
ması ve taraflar arasındaki arabulucu-
luk girişimleri, dünya genelinde sıkça 
gündem olmuştu. Sonuç Bildirgesi’nde, 
Montrö Sözleşmesi’ne doğrudan atıf-
ta bulunulan Washington Zirvesi’nde 
müttefikler, Ukrayna’ya yönelik parasal 
olmayan katkıların da NATO tarafından 
tanınmasını kararlaştırdı.

Zirvede aynı zamanda Ukrayna’ya 
eğitim desteği sağlanması ve uzun 
dönemli bir güvenlik yardım paketi 
hazırlanması karara bağlandı.

Zirvede bir de NATO-Ukrayna Müş-
terek Analiz Talim ve Eğitim Öğretim 
Merkezi kurulması kararlaştırıldı. Söz 
konusu merkezin, müttefiklerin Ukray-
na’ya desteğini koordine etmesi konu-
sunda mutabık kalındı. AA

Olaf 
Sc olz

Giorgia 
Meloni

Kiryakos 
Miçotakis



Ç
EVRE, Şehircilik ve İklim Deği-
şikliği Bakanlığı Meteorolo-
ji Genel Müdürlüğü 2024 Yılı 
Haziran Ayı Alansal Yağış Rapo-
ru verilerinden derlediği bilgilere 

göre, 1991-2020 dönemi uzun yıllar hazi-
ran ayı ortalama yağış miktarı metrekare-
ye 33,6 kilogram olarak hesaplandı Geçen 
yıl haziranda, metrekareye 58,1 kilog-
ram yağış düştü. Bu sene aynı dönem-
deki yağış miktarı ise 11,9 kilogramda 
kaldı. Yağışlarda normaline göre yüzde 
65, geçen yıl haziran ayına göre ise yüzde 
80 azalma yaşandı. Haziran ayı yağışla-
rında, Batı ve Orta Karadeniz, Kırklare-
li hariç Marmara Bölgesinin tamamı, kıyı 
Ege, Antalya’nın doğusu, Mersin, Adana, 
Osmaniye, Hatay, Gaziantep, Adıya-
man, Şanlıurfa, Elazığ, Diyarbakır ve Bin-
göl çevrelerinde normaline göre yaklaşık 
yüzde 60 azalma görüldü.

Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin illeri 
sahil kesimlerinde haziran ayı yağışların-
da ise yüzde 20’nin üzerinde artış kayde-
dildi. Bölge geneli yağışlarda tüm bölge-
ler normalinin altında yağış aldı, en fazla 
azalma görülen bölge yüzde 92 ile Marma-
ra Bölgesi oldu. Ege ve Akdeniz bölgele-
rinde son 23 yılın, Marmara ve Karadeniz 
bölgelerinde son 21 yılın, İç Anadolu Böl-
gesinde ise son 12 yılın en düşük yağışı 
meydana geldi.

EN AZ YAĞIŞ İZMİR’DE
İl geneli yağışlarda en fazla yağış, 

metrekareye 97 kilogram ile Rize’de, en 
az yağış ise metrekareye 0,4 kilogram 
ile İzmir’de görüldü. Haziran ayı yağış-
larında normaline göre en fazla artış 
yüzde 26 ile Hakkari’de, en fazla azalma 
ise yüzde 98 ile Çanakkale’de gerçek-
leşti. Bilecik, Bursa, Çanakkale, Edirne, 
İzmir, Kocaeli, Yalova’da son 64 yılın, 
Adana, Ardahan ve Osmaniye’de son 44 
yılın, Adıyaman, Aydın ve Kütahya’da 
son 23 yılın, Manisa’da son 22 yılın, 
Amasya, Balıkesir, Bartın, Bolu, Çankı-
rı, Çorum, Düzce, Eskişehir, İstanbul, 
Karabük ve Kastamonu’da son 21 yılın 
en düşük yağışı kayıtlara geçti.

Türkiye genelinde yağışlı gün sayısı 
1991-2020 ortalamasında 6,5 gün olarak 
hesaplanırken, haziranda ortalama 3,4 
gün oldu. Haziranda yağışlı gün sayı-
sı, Ege Bölgesinin orta ve kıyı kesimiy-
le Antalya’nın batısı, Adana’nın güne-
yi, Gaziantep, Kilis ve Kahramanmaraş 
çevrelerinde 3 günün altına düştü. Doğu 
Anadolu’nun kuzey ve doğu kesimleriy-
le Doğu Karadeniz çevrelerinde 10-15 
gün aralığında görüldü.

EGE’DE YAĞIŞLAR GEÇEN YILA 
GÖRE YÜZDE 93 AZALDI

Marmara Bölgesi’nde haziran ayı yağış-
ları metrekareye 3,4 kilogram olarak 
hesaplandı. Yağışlarda hem normale hem 
de geçen yıla göre yüzde 92 azalma kay-
dedildi. Ege Bölgesi’nde metrekareye 4,9 
kilogram olarak gerçekleşen haziran ayı 
yağışı, normale göre yüzde 81, geçen yıla 
göre yüzde 93 düştü. Akdeniz Bölgesi’nde 
ise metrekareye 6,4 kilogram düşen yağış-
lar, normale göre yüzde 70, geçen yıla 
göre yüzde 87 azalma gösterdi. İç Ana-
dolu Bölgesi’nde haziranda düşen yağış 
miktarı metrekareye 15,6 kilogram olarak 
hesaplandı. Bölgedeki yağışlar normale 
göre yüzde 57, bir önceki yılın aynı ayına 
göre yüzde 79 azaldı. Haziranda Karade-
niz Bölgesi’ne metrekareye 23,1 kilogram 
yağış düştü.

Doğu Anadolu Bölgesi’nde de hazi-
ran ayı yağışları metrekareye 14,7 kilog-
ram olarak hesaplandı. Yağışlar normale 
göre yüzde 50, geçen yılın aynı ayına göre 
yüzde 61 azalma gösterdi.

Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde hazi-
randa düşen yağış miktarı metrekareye 2,3 
kilogram olarak gerçekleşti. AA
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ÇOCUK VE GENÇ NÜFUSUMUZ
AVRUPA’DAN DAHA FAZLA
Türkiye, yaklaşık 13 milyon genç, 22 milyonun üzerinde çocuk 
nüfusuyla Avrupa Birliği (AB) üyesi 27 ülkeyi geride bıraktı... 

23 YILIN EN KURAK
HAZİRAN AYI YAŞANDI

Türkiye’de bu yılın 
haziran yağışları, 
normaline göre yüzde 
65, geçen yılın aynı 
dönemine göre yüzde 80 
azaldı. Böylece Türkiye 
genelinde son 23 yılın 
en düşük haziran ayı 
yağışı gerçekleşti...

DÜNYA Nüfus Günü dolayısıyla Türkiye İsta-
tistik Kurumu (TÜİK) verilerinden yapılan der-
lemeye göre, 2023 itibarıyla Türkiye, AB üyesi 
ülkeler arasında en yüksek çocuk ve genç nüfu-
sa sahip ülke olarak kayıtlara geçti. 

Türkiye’nin 2023 itibarıyla 0-17 yaş gru-
bundaki çocuk nüfusu 22 milyon 206 bin 34 
ile toplam nüfusun 26’sını oluşturdu. Ülke-
nin çocuk nüfusu oranı da AB’ye üye ülkelerin 
oranlarından daha yüksek seviyede bulunuyor.

Bu alanda Türkiye’ye en yakın AB üyesi 
ülke, 13 milyon 912 bin 699 ile Almanya olur-
ken, bu ülkeyi 13 milyon 425 bin 200 ile Fran-
sa, 8 milyon 891 bin 96 ile İtalya takip etti.

Türkiye’nin 12 milyon 872 bin 39 olan 
15-24 yaş grubundaki genç nüfusu da AB’nin 
47 milyon 549 bin 168 olan toplam genç nüfu-
sunun dörtte birinden fazlasını oluşturdu. 
Genç nüfus bakımından Avrupa’nın zirvesinde 
yer alan Türkiye’yi, 8 milyon 144 bin 570 ile 
Almanya, 7 milyon 623 bin 842 ile Fransa ve 5 
milyon 777 bin 713 ile İtalya izledi.

“VAR OLAN POTANSİYELİMİZİ 
DEĞERLENDİRMELİYİZ”

İstanbul Üniversitesi Sosyoloji Bölümü 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Murat Şentürk, Türki-
ye’nin çocuk ve genç nüfus oranının yüksek 
olmasının ülkeyi dinamik bir hale getirdiğini 
belirtti. Türkiye’nin sahip olduğu genç nüfu-
sun dinamizminin ekonomik, siyasi, kültü-
rel ve toplumsal alanda hala önemli bir katma 
değer oluşturabileceğine dikkati çeken Şen-

türk, şunları kaydetti.
“Ancak, ülkemizin genç ve çocuk nüfusu 

dünya ortalamasının altında. Bu durum yakın 
gelecek için potansiyel risk taşıyor. Var olan 
potansiyelimizi değerlendirmenin yollarını 
bulmamız gerekiyor. Ayrıca yaşlanma hızımı-
zın da yüksek olması farklı toplumsal değişme-
leri yaşayacağımız anlamına geliyor.”

Şentürk, Türkiye’de erkek ve kadınlar için 
beklenen yaşam süresinin dünya ortalamasının 
üzerinde, AB ortalamasının ise altında seyretti-

ğine işaret ederek, şu değerlendirmede bulun-
du: “Potansiyelimiz var. Ancak bu potansiyel 
iyi değerlendirilmediğinde hızla yaşlanan top-
lum haline dönüşebiliriz. Bu durum toplumsal 
problemleri de beraberinde getirebilir. Diğer 
bir ifadeyle Türkiye sahip olduğu genç nüfus 
potansiyelini iyi değerlendirmek zorunda. 
Bunu yaparak hem genç nüfusunu korumanın 
imkanlarını oluşturacak hem de yaşlanmak-
ta olan toplumun ihtiyaçlarını ve beklentilerini 
daha iyi bir biçimde karşılayacaktır.” AA

3 ÜNİVERSİTE İSTANBUL’UN 
BELGESELİNİ ÇEKECEK
ALTINBAŞ Üniversitesi, Princeton Üniversitesi 
ve Harvard Üniversitesi’nin uluslararası akade-
mik işbirliğiyle, İstanbul’un kuruluş mitolojile-
ri belgeselle anlatılacak. Altınbaş Üniversite-
si’nden yapılan açıklamaya göre, söz konusu 
üç üniversiteden akademisyenlerin katılımıy-
la yürütülen proje, tarihi ve kültürel zengin-
likleriyle dikkati çeken İstanbul’un kuruluş 
efsanelerini, derinlere indirecek. Belgesel pro-

jesinde, Altınbaş Üniversitesi Radyo, Televiz-
yon ve Sinema Bölümü öğretim üyesi Doç. Dr. 
Mustafa Avcı, Princeton Üniversitesi Antropolo-
ji Bölümü öğretim üyesi Dr. Onur Günay ve Har-
vard Üniversitesi Ortadoğu Çalışmaları Merkezi 
Müdürü ve Tarih Bölümü öğretim üyesi Prof. Dr. 
Cemal Kafadar çalışma yürütüyor.

Proje, İstanbul’un kadim kuruluş hikayelerini 
modern bir bakış açısıyla ele almayı hedefliyor. 

Harvard Üniversitesi Ortadoğu Çalışmaları Mer-
kezi tarafından iki haftalık gezici yaz semineri-
ne davet edilen akademisyenler, Prof. Dr. Cemal 
Kafadar’ın rehberliğinde Marmara Bölgesi’ndeki 
önemli yerleşim yerlerini ziyaret etti. Seminerin 
8 günü boyunca antik, orta çağ ve erken modern 
dönemlere ait önemli bölgelerde çekimler yapı-
larak, İstanbul’un kuruluş mitolojisi üzerindeki 
etkileri belgelendi. AA

Harvard, Princeton ve 
Altınbaş Üniversiteleri 

İstanbul’un zengin 
tarihine ışık tutacak 

ve izleyicilere şehrin 
mitolojik geçmişini 

keşfetme fırsatı sunacak 
önemli bir belgesel 
çekmeyi hedefliyor



HACETTEPE Üniversitesi 
Nüfus Etütleri Enstitü-
sü Öğretim Üyesi Prof. 
Dr. Mehmet Ali Eryurt, 
AA muhabirine, hazır-

ladığı nüfus projeksiyonu ve Tür-
kiye’de doğurganlık hızının düş-
mesine ilişkin değerlendirmelerde 
bulundu.

Türkiye, 85 milyon 372 bin 377 
kişilik nüfusuyla 194 ülke ara-
sında 18. sırada. 2022’de dünya 
nüfusunun 8 milyarı aştığına dik-
kati çeken Eryurt, geçen yıl Hin-
distan nüfusunun Çin’i geçtiğini, 

1979’dan beri tek çocuk politikası 
uygulayan Çin’de 2015’te iki çocuk 
politikasının, 2021’den itibaren de 
üç çocuk politikasının uygulanma-
ya başlandığını anımsattı.

Türkiye’de de son açıklanan 
nüfus istatistiklerinde ülke nüfu-
sunun 85 milyonun biraz üzerin-
de olduğunu, ancak nüfusun bir 
önceki yıla göre sadece 93 bin kişi 
arttığını belirten Eryurt, “Cumhu-
riyetin 100’üncü yılında, Cum-
huriyet tarihinin en düşük nüfus 
artış hızına tanık olduk. Son açık-
lanan doğum istatistiklerine göre, 

Türkiye’de doğum oranı 1,51 
çocuğa düşmüş durumda. Aslın-
da 2014’ten beri doğum oranları 
düzenli düşme eğilimi içerisindey-
di, 2017 itibarıyla yenilenme düze-
yinin altına düşmüştü. Son olarak 
da 1,51 çocuğa indi.” dedi.

İstanbul, Ankara ve İzmir’de 
doğum oranlarının 1,2 çocuğa 
kadar düştüğünü kaydeden Eryurt, 
Türkiye genelinin, bu 3 ili gecik-
meli de olsa takip ettiğini ve bu 
düşme eğiliminin var olan tabloda 
devam etmesinin beklendiğini dile 
getirdi. AA

PROF. Dr. Eryurt, Türkiye 
ile benzer özelliklere sahip 
İspanya ve İtalya gibi ülkeler-

de 10 yıl içerisinde, doğum oranla-
rının 1,5 çocuktan 1,2 çocuğa düş-
tüğünü anlatt

Bu veriler ışığında, Türkiye’de 
doğum oranının 1,2 çocuğa düşe-
ceği ve sonrasında da sabit kalaca-
ğı öngörüsüyle nüfus projeksiyonu 
hazırladığını bildiren Eryurt, şöyle 
konuştu:

“Türkiye nüfusu için uzun süre-
dir ‘100 milyona ulaşır mı’ diye bir 
beklenti söz konusuydu. Projek-
siyon sonuçları, bırakın 100 mil-
yonu 90 milyona ulaşamayacağı-
mızı gösteriyor. Türkiye nüfusu 
2040’lara doğru yaklaşık 88 mil-
yona ulaştıktan sonra yatay aza-
lan bir eğilime girecek ve 2050’lere 
kadar bu şekilde devam edecek. 
Türkiye nüfusu, 2070’lerin ortası-
na doğru 70 milyonun, 2100’de 50 
milyonun altına düşüyor.”

15 yaş altı nüfusun azalma eği-
limini hızlı şekilde devam ettire-
ceğini aktaran Eryurt, projeksiyona 
göre 15 yaş altı nüfusun 2050’de 
10 milyona, 2100’de 4 milyona 
kadar düşeceğini söyledi.

ÇALIŞMA ÇAĞI NÜFUSU YÜZDE 
 CİVARINDA KALACAK

Eryurt, 15-64 yaş aralığı çalışma 
çağı nüfusunun bir süre aynı oran-
da devam etmesinin öngörüldü-
ğüne dikkati çekerek şöyle devam 
etti:

“2050’lere kadar çalışma çağı 
nüfusunun, oransal olarak yüzde 
60’lar civarında kalacağını söy-
leyebiliriz, 2075 itibarıyla yüzde 
60’ların altına düşmeye başlıyor, 

2100’e geldiğimizde yüzde 50’ler 
seviyesinde oluyor. Sayısal olarak 
baktığımızda, çalışma çağı nüfu-
su 2075’te 41 milyona, 2100’de 24 
milyona kadar düşecek. Bu pro-
jeksiyon dönemi boyunca en hızlı 
artacak nüfus aslında yaşlı nüfus. 
2050’lerin ilk yarısında her 4 kişi-
den birinin, 2070’lerin ortasın-
da her 3 kişiden birinin 2100’lere 
doğru her 10 kişiden 4’ünün 65 
yaş üzeri nüfusa dahil olmasını 
bekliyoruz.” AA

2100 YILINDA 49 MİLYON!
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki şarkıcı - Eskişehir ilçesi. 2. 
Arapça’da ben - Kül rengi - Kullanım hakkı olan - Tellür simgesi. 3. 
Antalya ilçesi - Küçük okla hedef vurma - Göze takılan mercek - 
Namaz bölümü. 4. Gemide kısa güverte - Zaten, özellikle - Porselen 
kili. 5. Görev - Züppe - Raylara döşenen taş kırıkları - Rey. 6. 
Kayınbirader - Kireç taşı - Bir tür sucuk - Razı etme. 7. Tek kişilik 
konser - İnanç, düşünce - Yumuşak bir element - Tanımlanamayan 
uçan cisim. 8. Kısa veya özlü anlatım - Sipersiz başlık - Fiyat artırımı. 
9. Boru sesi - Bir balık türü - Elektronik para transferi - Sodyum 
simgesi. 10. Nakış ipliği yumağı - Tantal’ın simgesi - Yoksul aş evi. 
11. San Marino plakası - Kuzu sesi - Güreşte bir oyun - Bağ çubuğu 
çukuru. 12. Eklemek - Eski dilde lanet etme - Nikel simgesi. 13. 
Yüz - En büyük - Liberya plakası - Orta yoğunlukta lif levha. 14. 
Sicim - Lübnan plakası - Tulyum simgesi - Yaşlı, kart - Uluslararası 
Boks Birliği. 15. Giresun ilçesi - Telefon sözü - Mal, ticaret malı - Kral 
vekili. 16. Büyük kardeş, abi - İlçe - Temiz - Eti yenen kabuklu deniz 
hayvanı. 17. Asya’da bir göl - Bangladeş’in başkenti - Muşmula 
benzeri yemiş - Eski dilde burun. 18. Geminin izlediği yol - Özgür, hür 
- Arap Emirlikleri plakası - Bebek maması unu - Utanma duygusu. 
19. Yabani hayvan yakalama - Yorum yazısı - Arsız sokak çocuğu 
- Yatılı. 20. Hayvanlarda kör tırnak - Tiroit bezinin büyümesi - Çatal 
yün eğirme değneği. 21. İlgi - Hızlı yazma yöntemi - Bir süsleme 
sanatı - Bir meyve.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Bir, tek - Genişlik - Hırs ve tamah eden 
- Hısım. 2. Avrupa’da göl - Mermer - Değerli bir dokuma maddesi 
- Yumurtamsı, söbe. 3. Rutubet - Tokat ilçesi - Bütün, tüm, kamu 
- Zamanı gösteren araç - Kiloamper kısaltması. 4. Bir tenya türü - 
Ansızın ve güçlü bir biçimde - Çok az kaldı anlamında bir sözcük. 5. 
Yazma yitimi - Tiyatro edebiyatı - Hokkaya konan ham ipek - Çocuğu 
olan kadın. 6. Asker - Tavlada üç sayısı - Güçsüz, dermansız - 
Koşucu devekuşu - Dalkavuk. 7. Burmalı çivi - Eksi uç - Bir soyluluk 
unvanı - Bir tür dans. 8. Trabzon ilçesi - Zehirli bir ağaççık - Adaletli. 
9. Sivas ilçesi - Kalın ve kaba kumaş - Bir deniz adı. 10. Mersin ilçesi 
- Osmiyum simgesi - Lak ile cilalanmış - Öğütülmüş tahıl. 11. Köpek 
- Beygir gücü - Hint bademi. 12. Antalya ilçesi - Eski bir tahıl ağırlık 
ölçüsü - Eski dilde ayak - Küçük çayır bitkisi. 13. Simge - Eski dilde 
su - Derinin parlatılması. 14. Kampana - Sinirli - Allah’a göre insan 
- Aynı ahırdan olan yarış atları. 15. Mal gönderme belgesi - Vilayet - 
Yüz, çehre, beniz - Hesaba geçen miktar. 16. Fransiyum’un simgesi 
- Habeş soylusu - Aruz ölçülerinden biri - Gökteki Ay - Rutenyum’un 
simgesi. 17. Atın kısa adımlarla hızlı yürüyüşü - Avrupa Futbol Birliği 
kısaltması - Divit, yazı hokkası - Yalıtılmış. 18. Bankacılıkta nakit 
para - Eğilim - Neodim simgesi - Erkek keçi. 19. İlgi eki - Ceviz - İlaç, 
merhem - Tiyatroda dinlenme yeri - Rüzgar. 20. Yasal ölçü modeli - 
Duyarga - Yıl aşırı, iki yılda bir. 21. Geri çevirme - Desenli başörtüsü 
- Yeter sayı - Kurutulmuş ringa balığı.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

KARE BULMACA

SAYI AVI

KELİME AVI

Bulmaca Hazırlık: M.Erhan TURAL       bulmaca.tasarim@gmail.com

SUDOKU

FUTOSHİKİ

KenKen

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.

8 1 8 2 5

P	 A	 R	 İ	 S

5
3
0
1
7

F
E
C
İ
R

7 6 9 1 5 4 8 3 2

4 3 1 8 2 9 6 5 7

2 5 8 7 6 3 4 1 9

3 8 4 5 9 7 2 6 1

1 7 5 6 4 2 9 8 3

9 2 6 3 8 1 7 4 5

6 1 2 9 3 8 5 7 4

8 9 7 4 1 5 3 2 6

5 4 3 2 7 6 1 9 8

1 7 3 8 2 6 9 5 4

6 4 8 5 9 1 7 2 3

2 5 9 3 4 7 8 1 6

7 9 1 4 8 3 5 6 2

4 8 5 6 7 2 1 3 9

3 6 2 9 1 5 4 7 8

9 1 7 2 3 4 6 8 5

8 2 6 7 5 9 3 4 1

5 3 4 1 6 8 2 9 7

2 1 6 5 4 7 9 8 3

4 9 3 8 6 1 5 7 2

8 7 5 9 3 2 1 4 6

3 2 1 4 8 6 7 9 5

6 4 9 2 7 5 8 3 1

5 8 7 1 9 3 2 6 4

9 3 2 7 1 4 6 5 8

1 6 8 3 5 9 4 2 7

7 5 4 6 2 8 3 1 9

1 9 6 5 3 4 7 2 8

8 2 5 7 9 6 3 4 1

3 7 4 2 1 8 6 5 9

7 6 2 4 5 9 1 8 3

4 5 3 1 8 7 2 9 6

9 8 1 3 6 2 4 7 5

6 4 9 8 7 3 5 1 2

2 1 8 6 4 5 9 3 7

5 3 7 9 2 1 8 6 4
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3 RAKAMLILAR
 107  303  387  422  435  501  589  635  763  877

4 RAKAMLILAR
 1597  2230  3232  5141  6027  6319  8140  8683

5 RAKAMLILAR
 14234  19513  28393  34201  46534  48613  50625  53017  

70305  79359  81825  90326
7 RAKAMLILAR

 3135072  3805830

3 HARFLİLER
 AÇI  AKI  AST  EİR  ERK  İDA  ÖRF  PAS  PEK  SLO

4 HARFLİLER
 AORT  ASRİ  ETER  İBKA  İĞNE  ITIR  RUAM  SKEÇ

5 HARFLİLER
 AMADE  BLOKE  ENSAR  FECİR  ISKAT  ITLAK  KRİKO  ÖDEME  

PARİS  POSTA  START  STRES
7 HARFLİLER

 CANFEZA  İDEFİKS

3 2

1

4 2

2

4 5 3 1 2

2 3 1 4 5

1 2 4 5 3

5 4 2 3 1

3 1 5 2 5

5 1 3 4 2

2 5 4 3 1

4 2 5 1 3

3 4 1 2 5

1 3 2 5 4

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)

9

10 +

1 - 12 +

1 -

4 +5 +

5 +

1 -

1 -

3 -

2 -

10

7 +

2 - 14 +

1 -

1 -

2 -

1 -

1 -

2 -

5 +

5 +

6 +

11

3 -

2 -

3 -

8 +

6 +

5 + 5 +

3 -

15 +

2 -

1 -

12
3 -

7 + 6 +

2 -

6 +3 -

7 +

5 +

8 +

1 -

2 -

1 -

9

10 +

1 - 12 +

1 -

4 +5 +

5 +

1 -

1 -

3 -

2 -

10

7 +

2 - 14 +

1 -

1 -

2 -

1 -

1 -

2 -

5 +

5 +

6 +

11

3 -

2 -

3 -

8 +

6 +

5 + 5 +

3 -

15 +

2 -

1 -

12
3 -

7 + 6 +

2 -

6 +3 -

7 +

5 +

8 +

1 -

2 -

1 -
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki şarkıcı - Eskişehir ilçesi. 2. 
Arapça’da ben - Kül rengi - Kullanım hakkı olan - Tellür simgesi. 3. 
Antalya ilçesi - Küçük okla hedef vurma - Göze takılan mercek - 
Namaz bölümü. 4. Gemide kısa güverte - Zaten, özellikle - Porselen 
kili. 5. Görev - Züppe - Raylara döşenen taş kırıkları - Rey. 6. 
Kayınbirader - Kireç taşı - Bir tür sucuk - Razı etme. 7. Tek kişilik 
konser - İnanç, düşünce - Yumuşak bir element - Tanımlanamayan 
uçan cisim. 8. Kısa veya özlü anlatım - Sipersiz başlık - Fiyat artırımı. 
9. Boru sesi - Bir balık türü - Elektronik para transferi - Sodyum 
simgesi. 10. Nakış ipliği yumağı - Tantal’ın simgesi - Yoksul aş evi. 
11. San Marino plakası - Kuzu sesi - Güreşte bir oyun - Bağ çubuğu 
çukuru. 12. Eklemek - Eski dilde lanet etme - Nikel simgesi. 13. 
Yüz - En büyük - Liberya plakası - Orta yoğunlukta lif levha. 14. 
Sicim - Lübnan plakası - Tulyum simgesi - Yaşlı, kart - Uluslararası 
Boks Birliği. 15. Giresun ilçesi - Telefon sözü - Mal, ticaret malı - Kral 
vekili. 16. Büyük kardeş, abi - İlçe - Temiz - Eti yenen kabuklu deniz 
hayvanı. 17. Asya’da bir göl - Bangladeş’in başkenti - Muşmula 
benzeri yemiş - Eski dilde burun. 18. Geminin izlediği yol - Özgür, hür 
- Arap Emirlikleri plakası - Bebek maması unu - Utanma duygusu. 
19. Yabani hayvan yakalama - Yorum yazısı - Arsız sokak çocuğu 
- Yatılı. 20. Hayvanlarda kör tırnak - Tiroit bezinin büyümesi - Çatal 
yün eğirme değneği. 21. İlgi - Hızlı yazma yöntemi - Bir süsleme 
sanatı - Bir meyve.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Bir, tek - Genişlik - Hırs ve tamah eden 
- Hısım. 2. Avrupa’da göl - Mermer - Değerli bir dokuma maddesi 
- Yumurtamsı, söbe. 3. Rutubet - Tokat ilçesi - Bütün, tüm, kamu 
- Zamanı gösteren araç - Kiloamper kısaltması. 4. Bir tenya türü - 
Ansızın ve güçlü bir biçimde - Çok az kaldı anlamında bir sözcük. 5. 
Yazma yitimi - Tiyatro edebiyatı - Hokkaya konan ham ipek - Çocuğu 
olan kadın. 6. Asker - Tavlada üç sayısı - Güçsüz, dermansız - 
Koşucu devekuşu - Dalkavuk. 7. Burmalı çivi - Eksi uç - Bir soyluluk 
unvanı - Bir tür dans. 8. Trabzon ilçesi - Zehirli bir ağaççık - Adaletli. 
9. Sivas ilçesi - Kalın ve kaba kumaş - Bir deniz adı. 10. Mersin ilçesi 
- Osmiyum simgesi - Lak ile cilalanmış - Öğütülmüş tahıl. 11. Köpek 
- Beygir gücü - Hint bademi. 12. Antalya ilçesi - Eski bir tahıl ağırlık 
ölçüsü - Eski dilde ayak - Küçük çayır bitkisi. 13. Simge - Eski dilde 
su - Derinin parlatılması. 14. Kampana - Sinirli - Allah’a göre insan 
- Aynı ahırdan olan yarış atları. 15. Mal gönderme belgesi - Vilayet - 
Yüz, çehre, beniz - Hesaba geçen miktar. 16. Fransiyum’un simgesi 
- Habeş soylusu - Aruz ölçülerinden biri - Gökteki Ay - Rutenyum’un 
simgesi. 17. Atın kısa adımlarla hızlı yürüyüşü - Avrupa Futbol Birliği 
kısaltması - Divit, yazı hokkası - Yalıtılmış. 18. Bankacılıkta nakit 
para - Eğilim - Neodim simgesi - Erkek keçi. 19. İlgi eki - Ceviz - İlaç, 
merhem - Tiyatroda dinlenme yeri - Rüzgar. 20. Yasal ölçü modeli - 
Duyarga - Yıl aşırı, iki yılda bir. 21. Geri çevirme - Desenli başörtüsü 
- Yeter sayı - Kurutulmuş ringa balığı.
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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7 BULMACA10 TEMMUZ 2024 ÇARŞAMBA

3 RAKAMLILAR
 107  303  387  422  435  501  589  635  763  877

4 RAKAMLILAR
 1597  2230  3232  5141  6027  6319  8140  8683

5 RAKAMLILAR
 14234  19513  28393  34201  46534  48613  50625  53017  

70305  79359  81825  90326
7 RAKAMLILAR

 3135072  3805830

3 HARFLİLER
 AÇI  AKI  AST  EİR  ERK  İDA  ÖRF  PAS  PEK  SLO

4 HARFLİLER
 AORT  ASRİ  ETER  İBKA  İĞNE  ITIR  RUAM  SKEÇ

5 HARFLİLER
 AMADE  BLOKE  ENSAR  FECİR  ISKAT  ITLAK  KRİKO  ÖDEME  

PARİS  POSTA  START  STRES
7 HARFLİLER

 CANFEZA  İDEFİKS

3 2
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2 3 1 4 5

1 2 4 5 3

5 4 2 3 1

3 1 5 2 5

5 1 3 4 2

2 5 4 3 1
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1 3 2 5 4

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)
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Koşucu devekuşu - Dalkavuk. 7. Burmalı çivi - Eksi uç - Bir soyluluk 
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- Aynı ahırdan olan yarış atları. 15. Mal gönderme belgesi - Vilayet - 
Yüz, çehre, beniz - Hesaba geçen miktar. 16. Fransiyum’un simgesi 
- Habeş soylusu - Aruz ölçülerinden biri - Gökteki Ay - Rutenyum’un 
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KİY  N S  İ K A ALIY

DÜNKÜ BULMACALARIN ÇÖZÜMÜ

“88 MİLYONDAN SONRA YATAY 
AZALAN EĞİLİME GİRECEK”

12  MM   CUMA GÜNCEL

acettepe niversitesi 
Nü us tütleri nstitüsü 
Öğretim yesi ro . 

r. ryurt  ürkiye 
nü usunun ’lara 
yaklaşıldığında  
milyona ulaşmasının  
ardından ’lerde  

’de ise  milyonun 
altına düşmesinin 
beklendiğini söyledi

NÜFUS piramidinin yaş yapısı 
olarak tersine dönmesinin öngö-
rüldüğüne işaret eden Eryurt, 

“2100 yılında bizim 1960-70’lerde 
sahip olduğumuz nüfus piramidi-
nin tersine tanıklık etmiş olacağız. En 
kalabalık grup, en yaşlı gruplar ola-
cak. TÜİK, her 5 yılda bir nüfus pira-
mitlerini revize ediyor. Bildiğim 
kadarıyla bu ay sonuna doğru payla-
şacaklar. Oradaki öngörüler de aslında 
doğurganlığın düşme eğilimini devam 
ettireceği şeklinde, sonuçlarımızın 
benzer olacağını tahmin ediyorum.” 
şeklinde konuştu.

Eryurt, gelişmiş ülkelerin tamamın-
da doğum oranlarının zamana yayıl-
mış şekilde düşük seviyelere geldiği-
ne, bu değişimin Türkiye’de çok hızlı 
gerçekleştiğine dikkati çekti. Yaptı-
ğı çalışmada, Türkiye’de kadınların 
yüzde 45’inin istediğinden az çocuğa 
sahip olduğunu, bu oranın üniversite 
mezunu ve çalışan kadınlarda yüzde 
60’lara çıktığını aktaran Eryurt, çift-
lerin istedikleri sayıda çocuğa, iste-
dikleri zaman sahip olmalarını sağ-
layacak koşulların ve imkanların 
oluşturulması gerektiğinin altını çizdi.

“KADINLARIN ÜZERİNDEKİ 
BÜYÜK YÜK ALINMALI”

Prof. Dr. Eryurt, doğurganlığın art-
tırılması için alınabilecek önlemlere 
ilişkin şu değerlendirmelerde bulun-

du: “Çiftlerin istedikleri sayıda çocu-
ğa sahip olmalarının önünde birta-
kım engeller var, iş ve aile yaşamının 
uyumlaştırılmasında birtakım sorun-
larla karşılaşılıyor. Geliştirilecek ted-
birlerin iş, aile yaşamı uyumunu, den-
gesini sağlayacak politikalar olması 
gerekiyor. Burada en önemli, en kalı-
cı politika, bakım yükünü kadınların 
üzerinden biraz almak. Kreş uygula-
masını, erken çocukluk döneminde-
ki çocuk bakımını yaygınlaştırmak, 
kreşlerin niteliğinin artırılması, ücret-
lerinin büyük oranda kamu tarafın-
dan karşılanması oldukça önemli bir 
politika olacaktır. Diğer bir politika 
doğum izni süresinin uzatılması ola-
bilir.

Türkiye’de annelik izni süresi çok 
kısa, gelişmiş ülkelerdeki annelik 
izni sürelerinin oldukça altında biz-
deki süreler, bunun 1 yıla çıkarılma-
sı önemli adım olacaktır. İlk 6 ayının 
tamamen ücretli annelik izni şeklin-
de formüle edilmesi, ikinci 6 ayında 
anne veya babanın dönüşümlü olarak 
bu hakkı kullanmasının önünün açıl-
ması faydalı olacaktır. Bebeğin mama, 
beslenme, bez gibi ihtiyaçlarını kar-
şılamaya imkan verecek ‘bebek ikra-
miyesi’ de çiftlerin istedikleri sayıda 
çocuğa sahip olmaları için önemli teş-
vik olacaktır.” Eryurt, ilgili bakanlık-
ların esnek ve yarı zamanlı çalışma 
modelleri üzerinde de çalışmalarının 
bulunduğunu kaydetti. AA

“NÜFUS PİRAMİDİNİN TERSİNE 
TANIKLIK ETMİŞ OLACAĞIZ”



İ
STANBUL Kültür ve 
Sanat Vakfı (İKSV) tarafın-
dan düzenlenen konser-

de, 2021 Mercury Ödülü’nü 
kazanan sanatçı, sanatsever-
lerden yoğun ilgi gördü. 

Brit Ödülleri’nde 2021 
Yılın Albümü, En İyi Yeni 
Sanatçı ve En İyi İngiliz 
Kadın Solo Sanatçı dalların-
da aday gösterien Parks, kon-
serde “Eugene”, “Black Dog”, 
“Caroline”, “Too Good” gibi 
hikaye anlatıcılığını kullan-
dığı bilinen şarkılarına yer 
verdi. İngiliz şarkıcı ve söz 
yazarı, ilk stüdyo albümü 
“Collapsed in Sunbeams” 
ile 2021’de eleştirmenlerin 

beğenisini kazandı. İngilte-
re Albüm Listesi’nde üçün-
cü sıraya kadar yükselerek 
Grammy’ye aday gösterildi.

Parks, bu zamana kadar 
Harry Styles, Lorde ve Flo-
rence + the Machine gibi 

sanatçılarla sahneyi paylaştı. 
Son albümü 2023’te yayım-
lanan “My Soft Machine” 
ile alternatif pop’a yöneldi 
ve üzüntü, türbülans, şifa ve 
yersizlik temalarını kullan-
dı. AA

01:15 Kurtuluş Günü

03:30 Güneşin Kızları

05:15 Çatı Katı Aşk

07:00 Öyle Bir Geçer Zaman Ki

09:00 Neler Oluyor Hayatta

11:00 Magazin D Yaz

12:00 Kanal D Haber Gün Arası

13:00 İnci Taneleri

16:00 Arka Sokaklar

19:00 Kanal D Ana Haber

20:00 Aşk-ı Memnu

21:45 Aşk-ı Memnu

00:15 3’te 3

01:30 Gönül Dağı

04:00 Seksenler

05:20 Uğurlugiller

05:45 Kalk Gidelim

08:55 Kasaba Doktoru

12:40 Lingo

14:05 Seksenler

15:30 Gönül Dağı

19:00 Ana Haber

19:55 İddiaların Aksine

20:00 Sen Türkülerini Söyle

00:30 Ateş Kuşları

03:10 Kaçak

05:30 Bir Küçük Gün Işığı

08:00 Kahvaltı Haberleri

10:00 Sen Anlat Karadeniz

13:00 Gün Ortası

14:00 Gürbüz: Hadi 
 Allah’a Emanet

16:00 Kardeşlerim

19:00 ATV Ana Haber

20:00 Alan

02:45 Mucize Doktor
05:00 Son Yaz
06:00 Fatih Ürek ile Gelin 
 Görümce
08:30 Çalar Saat
10:00 Şevkat Yerimdar
13:00 Kiraz Mevsimi
14:00 Biricik Sevgilim
16:15 Fatih Ürek ile Gelin 
 Görümce
19:00 NOW Ana Haber
20:00 Hababam Sınıfı: Merhaba
22:30 Hudutsuz Sevda

01:30 Ölümün Kıyısında

03:00 Arıza

06:00 Aşk Laftan Anlamaz

09:00 Kuzey Yıldızı: İlk Aşk

12:00 Sandık Kokusu

15:00 Kızılcık Şerbeti

18:30 Show Ana Haber

20:00 Dünya Güzellerim Tatilde

23:30 Bizans Oyunları

00:00 Kelebeğin Rüyası

02:00 İstanbullu Gelin

04:00 Yüksek Sosyete

05:30 Erkenci Kuş

07:00 Ateşböceği

09:00 Ada Masalı

11:00 Dolunay

13:30 Yüksek Sosyete

16:15 Erkenci Kuş

19:00 Star Haber

20:00 Organize İşler 2: 
 Sazan Sarmalı

01:00 Halk TV’de Bugün

06:00 Halk TV’de Bugün

07:00 Günaydın Türkiye

08:00 Yeni Bir Sabah

11:00 Kırmızı Çizgi

13:00 Haber Masası

15:00 Halkın Haberi

16:00 Her Açıdan

17:00 Gündem Özel

18:00 Halk Ana Haber

20:00 İki

21:00 Perdenin Önü Arkası

00:00 Gece Haberleri

01:00 Alfapetek

02:15 Özgür İfade

04:30 Haber Bülteni

06:00 Gün Uyanıyor

09:00 Günün Rotası

12:00 Haberde Gün Ortası

14:00 Güne Bakış

16:00 Haberin İçinden

18:00 Ana Haber Bülteni

19:30 Alfapetek

20:45 Eşit Ağırlık

06:58 İstiklal Marşı
07:00 İlk Baskı
08:55 Spor Takvimi
11:00 Spor Manşet
12:30 Gün Ortası
14:00 Spor Stüdyosu
15:30 2024 Wimbledon 
 Tenis Turnuvası
17:00 Spor Bülteni
18:00 Spor Merkezi
20:00 Spor Akşamı
21:00 Gündem Futbol Transfer
23:00 Kupa Saati

00:15 MasterChef Türkiye

02:30 Çarkıfelek

04:30 Doğduğun Ev Kaderindir

06:00 Dizi

07:15 8’de Sağlık

08:30 Doğduğun Ev Kaderindir

09:45 MasterChef Türkiye

13:45 Gazete Magazin Yaz

15:45 Çarkıfelek

20:00 MasterChef Türkiye

01:00 Habertürk Gündem

03:30 Mesut Yar ile Gece Hattı

04:00 Haber Bülteni

06:00 Gün Başlıyor

09:00 Para Gündem

11:30 HT Spor Gündem

12:00 Gün Ortası

15:00 HT 360

18:00 Ana Haber Bülteni

20:00 Enine Boyuna

23:00 Mesut Yar ile Gece Hattı

00:00 Gece Haberleri

02:15 Akıl Çemberi

06:00 A’dan Z’ye

09:00 Gündem

12:00 Gün Ortası

13:00 Gün Ortası

14:00 Bugün

15:00 Bugün

16:00 Günlük

17:00 Günlük

18:00 Ana Haber

20:45 Ne Oluyor?
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MÜZİK dünyasının önde gelen isim-
leri Efes Antik Tiyatrosunun büyüle-
yici ortamında müzikseverlerle bulu-
şacak.  

Son dönemin en ses getiren isim-
lerinden Mert Demir 14 Temmuz’da, 
‘Durma Yürüsene’ isimli yeni şarkı-
sı ile hayranlarını sevindiren Meli-
ke Şahin 16 Temmuz’da, her şarkı-
sı unutulmaz muhteşem yorumcu 
Aşkın Nur Yengi 26 Temmuz’da, 
kendi özgü tarzıyla sevilen Cem 
Adrian 27 Temmuz’da  ve Gökhan 
Türkmen 28 Temmuz’da, Çizgim 
Event organizasyonunda gerçekleşe-
cek konserleri için sahnede olacak. 
Konserlerin biletleri bubilet.com.
tr’de satışta. HABER MERKEZİ

Efes Antik 
Tiyatro 

konserleri 
başlıyor

İSTANBUL’DA ARLO PARKS GECESİ

TELEVİZYONLARIN YAYIN AKIŞI

BAKAN ERSOY HATTUŞA VE ALACAHÖYÜK’TE

R&B, soul ve indie müziğin başarılı ismi Arlo Parks, 
31. İstanbul Caz Festivali kapsamında verdiği 
konserde  ilk kez Türk hayranlarıyla buluştu

ERSOY, Boğazkale ilçe girişinde Çorum Vali-
si Zülkif Dağlı ve Belediye Başkanı Halil İbrahim 
Aşgın tarafından karşılandı. 

Hattuşa Ören Yeri Kazı Evi’ni ziyaret eden 

Ersoy, burada İl Kültür ve Turizm Müdürü 
Sümeyra Bektaş ve Kazı Başkanı Prof. Dr. Andre-
as Schachner’den 8 bin yıllık geçmişe sahip alan-
daki kazı çalışmaları hakkında bilgi aldı.

Ardından Boğazkale Müzesi’ne giden Ersoy, 
burada müze müdürü Resul İbiş ile tarihi eserle-
ri inceledi. Ersoy, Hattuşa Ören Yeri’nde Büyük 
Mabet, Aslanlı Kapı, Yer Kapı ile Yazılıkaya 
Açıkhava Tapınağı’nı da gezdi.

Bakan Ersoy, Alacahöyük Ören Yeri’nde de 
Kazı Başkanı Prof. Dr. Tayfun Yıldırım’dan çalış-
maları ve ören yeri hakkında bilgi aldı. AA

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, Çorum’un Boğazkale ilçesindeki 
Hattuşa ve Alacahöyük ören yerleri ile Yazılıkaya Açıkhava Tapınağı’nı gezdi...



DJİKU, geçen seneden bir-
birini iyi tanıyan kaliteli 
bir takıma sahip olduk-
larını vurgulayarak, 
“Kamp çalışmalarımı-

zın iyi gidiyor. Biz de seviyemi-
zi, ritmimizi yükseltiyoruz. Geçen 
seneden iyi ve kaliteli bir takımı-
mız vardı. 

Birçok oyuncu da bu sene 
devam ediyor. Dolayısıyla birbi-
rimizi iyi tanıdığımızı düşünüyo-
rum. Bu hazırlık sürecinde hoca-
mızı tanıyoruz. Onun taktiğini, 
oyun felsefesini anlamaya özen 
gösteriyoruz. Tabii ki de onun 
söylediği şeyleri oturtmaya çalışı-
yoruz. Öyle zannediyorum ki gele-
cek bizim açımızdan iyi olacak-
tır” dedi.

MOURINHO EFSANESİ
Teknik direktör Jose Mourin-

ho’nun bir futbol efsanesi olduğu-
nu söyleyen Djiku, “Kendisi çok 
büyük bir teknik adam, çok büyük 
bir taktisyen ve kariyeri boyunca 
kazanmadığı kupa yok. Her şeyi 
kazandı. Kendisi bir futbol efsa-
nesi. Onunla çalışıyor olmak, 
onun tecrübesinden faydalan-
mak bizleri çok mutlu ediyor. 
Elbette şampiyonluk yolunda, 
kupalar kazanma konusunda 
bizlere fazlasıyla yardımcı ola-
cak bir teknik adam” dedi.  

Şampiyonluk için ellerin-
den geleni yapacaklarını belirten 
Ganalı stoper, ‘’Geçen sene hedefi-
miz ligde kupalar kazanmak, şam-
piyonluğu kazanmamızdı ancak 
iyi bir sezon geçirmemize rağmen 
sizlerde iyi biliyorsunuz 99 puan 
toplamamamıza rağmen maale-

sef şampiyonluğu elde edeme-
dik. Ama bu yıl kimsenin şüphe-
si olmasın, şampiyonluğu elde 
etmek için her şeyimizi ortaya 
koyacağız” dedi.

Takımla ilgili de konuşan 
Djiku, “Takım içerisinde ruhuy-
la, büyük bir azimle oynayan 

çok sayı-
da oyuncu 
var. Zaten 

bir takımda bana göre olan en 
önemli şey birlik ve beraberliktir. 
Birlikte oynamak, birbirinin açığı-
nı kapatabilmek bunlar çok önem-
li noktalar, bunun da bizde oldu-
ğunu düşünüyorum. Geçen sene 
olduğu gibi bu sezonda ruhumuzu 
daha ileriye taşıyarak gösterme-
miz gerekiyor. Ve hiç şüphe yok 
ki hocamızın da bizlere vereceği 
tavsiye, talimat ve tecrübeleriyle 

bizlere fazlasıyla yardımcı olacak-
tır. Tüm bu saydığım unsurlarla 
beraber güzel bir sezon geçirece-
ğiz” ifadelerini kullandı.

Şampiyonlar Ligi’nde grup-
lara kalmak istediklerini kayde-
den Djiku, “Herkesin ortak hedefi 
Şampiyonlar Ligi gruplarına kal-
mak. Çünkü oynayacağımız üç tur 
var ve ilk turda Lugano’ya karşı 
oynayacağız. 

O maça kadar hazır olacağız. Bu 
maçla birlikte sezona galibiyetle 
başlamak istiyoruz” dedi.  

SLOVENYA kampında yeni 
sezon hazırlıklarına devam 
eden Beşiktaş’ta Immobi-
le ve Weghorts gündem-
de. Beşiktaş’ta Ciro Immobi-
le transferinin açıklanması 
artık an meselesi. İkinci Baş-
kan Hüseyin Yücel Roma’da  
bütün görüşmelerini yapıp 
İstanbul’a Immobile’yi getir-
mesi bekleniyor. Lazio ile yapılacak 
görüşmelerin ardından resmi imzala-
rın atılıp, KAP duyurusunun yapılması 
planlanıyor. 

Beşiktaş’ta golcü transferinde en belir-
gin bir diğer aday Wout Weghorts. Burn-
ley’den bonservisinin alınması halinde 
Beşiktaş’a dönmeyi istediğini belir-
ten Hollandalı golcünün, kiralanma-
ya ise sıcak bakmadığı belirtildi. Beşik-
taş ile sözleşmesi sona eren ve henüz 
bir anlaşma yapılmayan Cenk Tosun’un, 
önceliğinin Beşiktaş olduğunu söyledi-
ği ve mali konularda anlaşıldığı takdirde 
imzayı atacağını da ilettiği kaydedildi. 

TRENDYOL Süper Lig’de, yeni sezon 
fikstür çekimi, Türkiye Futbol Federas-
yonunun Riva’daki Hasan Doğan Milli 
Takımlar Kamp ve Eğitim Tesisleri’nde 
gerçekleştirildi. Fikstür çekimiyle yeni 
sezonda Beşiktaş, Fenerbahçe, Galatasa-
ray ve Trabzonspor’un aralarında yapa-
cakları karşılaşmaların haftaları da belli 
oldu. 2024-2025 sezonunun ilk büyük 
maçı Trabzonspor ile Beşiktaş arasın-
da 5. haftada oynanacak. Yeni sezonda 
Fenerbahçe-Galatasaray derbisi, ligin 6. 
haftasında oynanacak. AA

F    
    

   
5. hafta: Trabzonspor-Beşiktaş

6. hafta: Fenerbahçe-Galatasaray

10. hafta: Galatasaray-Beşiktaş

11. hafta: Trabzonspor-Fenerbahçe

15. hafta: Beşiktaş-Fenerbahçe

16. hafta: Galatasaray-Trabzonspor

AMATÖR 1. Küme ekiplerinden 
Avcılarspor’da teknik direk-
törlük görevine Turhan Yıldız 

getirildi. 
2022-2023 sezonunda da sarı 

siyahlı takımda görev yapan dene-
yimli teknik adam bir yıl aradan 
sonra attığı imzayla yeniden yuvaya 
dönüş yaptı. Yaklaşık olarak 10 gün-
den beri süren görüşmeler imzayla 
sonuçlanırken yönetimin de Yıldız’ı 
geniş yetkilerle donattığı, şampiyon-
luk için kesenin ağzını sonuna kadar 
açacağı ifade edildi. 

B ’   
 

İ   
6  H

A CILARS R’ A 
2  YIL I  Rİ

SPOR
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FB’DE FORVET TRANSFERİ ÇIKMAZI

SUUDİ Arabistan ekibi Al Qadsiah fiyat 
artırdı ve aslı olcü n Nesyri  Suudi 
Arabistan ekibinin tekli ini kabul etti. 

Al adsia  Sevilla ile de bonservis konu
sunda anlaştı. 

.Ba çe de alternati  isimlere yönel
di. Sarı lacivertliler verton’un ortekiz
li orveti Beto için arekete eçti. verton 
Beto’yu bonservis bedeliyle satmayı plan
lıyor ve  milyon uro bonservis bede
li istiyor. Sarı lacivertliler ise Beto’yu kira
lık olarak kadroya katmak istiyor  verton 
kiralama seçeceğine sıcak bakmıyor. 

enerba çe  verton ile örüşmelerini sür
dürüyor. Sporti  direktör Mario Branco 
Beto ve temsilcisiyle de bir örüşme er
çekleştirdi. ortekizli orvet Beto  itor 

ereira döneminde de ündeme elmiş  
ancak trans eri erçekleşmemişti. 

DZEKO ALTERNATİFSİZ KALDI
orvet trans eri için çalışmalarını sür

düren .Ba çe trans er listesinde yer olan 
oyuncularla yaptığı örüşmede sonuç ala
madı. enerba çe Şampiyonlar Li i . ön 
eleme turunda  emmuz tari inde Lu a
no ile karşılaşacak  ancak orvet trans eri 
Lu ano maçına yetişmeyecek. eknik eye
tin takviye istediği öncelikli böl e olan orvet 
mevkine Lu ano maçına  ün kalmasına 
rağmen trans er yapılamadı. Belçikalı olcü 
Bats uayi’yi ezeli rakibi .Saray’a kaptıran  
sözleşmesi biten Serdar ursun ile yollarını 
ayıran .Ba çe’de orvet attında din zeko 
ile mut Nayir bulunuyor.  yaşındaki olcü 

din zeko’nun Lu ano maçı öncesi kadroda 
alternati i bulunmuyor. Bu da teknik eyeti 
Lu ano maçı öncesi düşündürüyor.  

UFUK ÇATALKAYA RESMEN 
KÜÇÜKAYASOFYA’DA
AMATÖR . Küme 

ekiplerinden Küçü
kayaso ya’dan 

bomba trans er. 

ati  temsilcisi eçti
ğimiz sezon İstanbul ve 

senyurt rdu orma
sı iyen uk atalkaya’yı 

resmen kadrosuna kattı. 
ecrübeli oyuncunun sto

per olarak orma iydiği 
bildirildi.

Y ŞİM
M N L

‘ORTAK HEDEFİMİZ
ŞAMPİYONLAR LİGİ’

F       F   E
N     S   B     

enerba çe’nin analı stoperi Ale ander iku  ortak ede lerinin 
A Şampiyonlar Li i ruplarına kalmak olduğunu söyledi... 

MEHMET 
B A AN
İN İK

ALİS 
BAL A I

TOLUNAY 
DALDAL 
YUVADA 

KALDI
SÜPER Ama-

tör Küme 
ekiplerinden 

K.Çekmece Tokat 
Bereketlispor’da bir 
imza da iç transfer-
de geldi.

K.Çekmece tem-
silcisi geçtiğimiz 
sezonki kadrosun-

dan Tolunay 
Daldal’ın söz-
leşmesini bir 
sezon daha 
uzattı. 

Deneyim-
li oyuncunun 
ortasahada 
görev yaptığı 
kaydedildi. 

MEHMET 
YA  
AYB İ
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nu söyleyen Djiku, “Kendisi çok 
büyük bir teknik adam, çok büyük 
bir taktisyen ve kariyeri boyunca 
kazanmadığı kupa yok. Her şeyi 
kazandı. Kendisi bir futbol efsa-
nesi. Onunla çalışıyor olmak, 
onun tecrübesinden faydalan-
mak bizleri çok mutlu ediyor. 
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“BU İŞE BİZ 
GÖNLÜMÜZÜ 
KOYDUK”
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12 TEMMUZ 2024 CUMA İSTANBUL KOŞUSU PROGRAMI

12 TEMMUZ 2024 CUMA BURSA KOŞUSU PROGRAMI

AT YARIŞI
BÜLTENİ

Söğütlüçeşmespor Kulüp Başkanı Mevlüt Özdek’ten 
dobra dobra açıklamalar. Yeni sezon öncesi 
sessizliğini bozan Özdek samimi açıklamalar yaptı...

İSTANBUL 2’NCİ 6’LI GANYAN TAHMİNİ
1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak 4. Ayak 5. Ayak 6. Ayak
 1 3 1 1 2 6
 2 7  3 3 10
 5 10  5 4 12
  14  7 7

1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak 4. Ayak 5. Ayak 6. Ayak
 4 3 4 1 3 2
 6 4 6 4 4 3
 11 6 8  5 10
      16

BURSA 2’NCİ 6’LI GANYAN TAHMİNİ

Ö
ZDEK altyapıda 
çok iyi bir nokta-
ya geldiklerini, yeni 
sezonda da hedef-
lerinin A takımı 

Süper Amatöre taşımak oldu-
ğunu söyledi.

“MÜTHİŞ BİR İLGİ VE ALAKA 
VAR KULÜBÜMÜZE”

SORU: Söğütlüçeşmespor 
1966 yılında federe olmuş, 
çok eski ve köklü bir camia. 
Sizler de bu mirasın temsilci-
lerisiniz aslında. Bakıldığında 
Söğütlüçeşmespor toplumun 
ve gençliğin neresinde? Top-
luma yeterince hitap ettiğinizi 
düşünüyor musunuz?

MEVLÜT ÖZDEK: Yeterin-
ce hitap ediyoruz. Müthiş bir 
ilgi ve alaka var kulübümüze. 
Sevilen ve sayılan bir kulüp 
olduk. Altyapılarımızdaki 
başarılar da zaten bunun gös-
tergesi. Altyapılarda her sezon 
en az iki üç tane şampiyon-
luğumuz var. Tabi ki eksikle-
rimiz var. Tamamlamak için 
elimizden gelen herşeyi yapı-
yoruz. Sonuçta bu işe gönlü-
müzü verdik. Severek ve isteyerek 
yapıyoruz. 

“BİRLİKTEN KUVVET DOĞUYOR 
VE AYAKTA DURUYORUZ”

SORU: Söğütlüçeşmespor kulü-
bü olarak kendi ayaklarınızın üze-
rinde durabiliyor musunuz? Ama-
tör bir spor kulübünün ayakta 
durması sadece sizin çabalarınızla 
mümkün mü?

MEVLÜT ÖZDEK: Bizim çaba-
larımızla tabi ki mümkün değil. 
Lakin eşlerimiz ve dostlarımız 
büyük destek veriyorlar. Yönetim 
kurulundaki arkadaşlarımız da bu 
işe gönlünü ve parasını koyuyor-
lar. Birlikten kuvvet doğuyor ve 
ayakta duruyoruz. 

“HEP KULÜBÜMÜZÜN
YANINDA OLDU”

SORU: Söğütlüçeşmespor kulü-
bünün en büyük avantajlarından 
birinin konumu ve tesisleri oldu-
ğunu söyleyebilir miyiz? 

MEVLÜT ÖZDEK: Evet. Tesi-
simiz gerçekten çok güzel. 
K.Çekmece Belediye Başka-
nı Kemal Çebi’ye tesis yapımın-
da vermiş olduğu destekten dola-
yı teşekkür ediyorum. Belediye 
olarak hep kulübümüzün yanın-
da oldu.

“A TAKIMI SÜPER 
AMATÖRE ÇIKARACAĞIZ” 

SORU: Söğütlüçeşmespor için  
A takımımı, altyapıları mı daha 
öncelikli görüyorsunuz?

MEVLÜT ÖZDEK: Tabi ki altya-
pılar çok önemli. Ama altyapıda 
bir başarıyı yakaladık. Artık viz-
yon olarak A takımı Süper Amatö-
re çıkaracağız. Buna hazırız. Güçlü 
ve karakterli bir takım oluşturup 
inşallah bu sene Süpere çıkacağız. 

“ARKADAŞLARIMIZ VE 
DOSTLARIMIZ BÜYÜK 

DESTEK VERİYORLAR”

SORU: Peki kulüplerin en 
büyük sıkıntılarından biri de yöne-

tici bulamamak. Ama size baktı-
ğımda bu konuda oldukça şanslı 
bir başkan olduğunuzu söyleyebi-
lir miyiz?

MEVLÜT ÖZDEK: Evet söyleye-
biliriz. Yönetim kurulundaki arka-
daşlarımız ve dostlarımız büyük 
destek veriyorlar kulübümüze. Bu 
da bizi fazla zorlamıyor. Onun için 
hedefimiz Süper Amatör dedik bu 
sene. Ve de çıkacağız. 

“AMATÖR FUTBOLU DİBE 
ÇÖKMÜŞ DURUMDA”

SORU: Yıllarını amatör vermiş 
bir başkan olarak amatörlüğün gel-
diği noktayı bir de sizden dinleye-
bilir miyiz?

MEVLÜT ÖZDEK: Amatör fut-
bolu dibe çökmüş durumda. Belki 
biraz ağır olacak ama spor cami-
asının yüzde 90’nının değişme-
si lazım amatör futbolun düzelme-
si için. Bu işi sevenlerin yapması 
gerektiğini düşünüyorum. Çünkü 
spor eğlence değildir. 

“YANİ ASLINDA YORULDUM”
SORU: Uzun yıllardır başkanlık 

yaptığınızı biliyoruz. Sizdeki bu 
enerjiyi görünce de kolay kolay da 
bırakacağınızı düşünmüyorum. Bu 
konuda yanılıyor muyum?

MEVLÜT ÖZDEK: Yani aslın-
da yoruldum. Ama bu işi benden 
daha iyi yapacak birini bulduğum 
anda ve kulübü gerçekten sevip 
daha yukarılara çıkarabilecek bili-
ni bulduğum anda bırakacağım. 

“KAVGASIZ, GÜRÜLTÜDEN 
UZAK, SAKATLIKBIZ 

BİR SEZON DİLİYORUM”

SORU: Son olarak yeni sezon 
öncesi spor kamuoyu ile paylaş-
mak istediğiniz bir mesajınız var 
mı?

MEVLÜT ÖZDEK: Spor cen-
tilmenlik ve kardeşlik ruhundan 
oluşan bir spor dalıdır. Kavga-
dan, gürültüden uzak, sakatlıksız 
bir sezon diliyorum. Tüm kulüp-
lerimize de yeni sezonda başarılar 
diliyorum. Dostlarıma ve yönetim 
kuruluma da desteklerinden dola-
yı teşekkür ediyorum. İyi ki varlar. 

SELDA 
İBİŞ 

ŞANLI



Srebrenitsa katliamı
Bağcılar’da anıldı 

İstanbul - Virgina 
BİLİM KÖPRÜSÜ

Ataşehir’de çocuklara
ücretsiz yüzme kursu 

BOSNA Hersek’in doğusundaki Sreb-
renitsa’da yaşanan soykırımın 29’uncu 
yıl dönümünde yaşamını yitirenler 
düzenlenen etkinlikte anıldı. Srebre-
nitsa Soykırımı’nda hayatını kaybe-
denleri anma programında Bağcılar 
Belediye Başkanı Abdullah Özdemir 
“Bosna Hersek’te 29 yıl önce gerçek-
leştirilen katliamların yarası henüz 
kabuk tutmamışken, Gazze’de de İsrail 
tarafından bir soykırımının yaşandığı-
nı görüyoruz” dedi. İHA

İSTANBUL Atlas Üniversitesi ve ABD 
Virginia Commonwealth Üniversite-
si arasında bilimsel iş birliği protokolü 
imzalandı. İmzalanan protokole göre, 
çift diploma, lisans, yüksek lisans ve 
doktora programları arasında ortak 
projeler yürütülecek. İstanbul Atlas 
Üniversitesi öğrencileri dört yıllık eği-
timlerinin ardından eğitimlerine bir 
yıl ABD’de devam edebilecek.  Atlas 
Üniversitesi Mütevelli Heyet Başkanı 
Dr. Yusuf Elgörmüş ve Virginia Com-
monwealth Üniversitesi Mühendis-
lik Fakültesi Dekanı Azim Eskenderi-
an tarafından imzalanan protokol iki 
üniversite arasında bilimsel çalışmala-
rın yanı sıra öğrencilere bir yıl ABD’de 
eğitim görme olanağı sunacak. İHA

YAZ tatilindeki çocukların zamanla-
rını verimli ve eğlenceli geçirmeleri 
amacıyla birbirinden eğlenceli etkin-
likler düzenleniyor. Ataşehir Bele-
diyesi’nin düzenlediği yüzme kurs-
ları Barbaros Mahallesi’nde bulunan 
Marev havuzunda gerçekleşecek ve 
16 Temmuz Salı günü başlayacak. 
Ücretsiz yüzme kursu programı 2 
dönem şeklinde uygulanacak ve 4’er 
haftalık periyotlarla yapılacak. Prog-
ram, 7 Eylül Cumartesi günü son 
bulacak. İHA

İSTANBUL’DA artan sıcaklıklar insanları bunaltırken, 
Çekmeköy Hayvanat Bahçesi’nde de durum fark-
lı değil. Bitkin düşen hayvanlar için serinletici bir 
çözüm uygulandı. Kaplan, maymun ve ayı gibi yabani 
hayvanların, gölgeliklerin yanı sıra barınaklarında-
ki havuzlarda kalmaları sağlandı. Bakıcılar, günün en 
sıcak saatlerinde de dondurulmuş et ve meyve kok-
teyli vererek hayvanları serinletmeye çalışıldı. İHA                                          

BUZLU MEYVE VE 
FISKİYE SERİNLEMESİ

DAHA önce de bu konuda önemli başa-
rılar elde eden İstanbul Akvaryum, 4 
bebek gentoo türü penguenin doğmasıy-
la birlikte uluslararası arenada önemli 
bir başarıya imza attı. Ortalama 38 gün-
lük kuluçka süresinin ardından 100 gram 
ağırlığında dünyaya gelen bebek pengu-
enler ebeveynleri tarafından gün içinde 
sık sık besleniyor.

“ÜLKEMİZİN DE BAŞARISI”
AKVARYUM Genel Müdürü Dilek Çapa-
noğlu, küresel ısınma nedeniyle dünya 
genelinde sayıları oldukça azalan pen-
guenlerin nesillerinin sürdürülmesi ve 
korunması için en iyi koşulları profesyo-
nel teknik ekipleri ve teknolojik altyapı-
ları sayesinde uzun süredir sağladıklarını 
aktardı. Çapanoğlu: “4 yeni gentoo bebek 
penguenimizin doğum haberi, ülkemizin 
de biyolojik çeşitliliği koruma ve sürdü-
rülebilirlik konusundaki yetkinliğini göz-
ler önüne seriyor” diye konuştu.

NESLİN DEVAMI İÇİN…
WORLD Association of Zoos and Aqu-
ariums (WAZA) standartlarında faali-
yet gösteren İstanbul Akvaryum’da soğuk 
iklim penguenleri için gerekli olan doğal 
şartların tamamı sağlanıyor. Taze yiyecek-
lerle beslenen penguenlerin bakımları bu 
konuda özel eğitim almış, profesyoneller 
tarafından periyodik olarak takip edilerek 
yapılıyor. Penguen neslinin devamı için 
24 saat kayıt yapan kameralar sayesinde 
dünyadaki bilimsel araştırma ve sürdürü-
lebilirlik çalışmalarına veri sağlanıyor. AA

17 bin kara ve deniz canlısına ev sahipliği yapan İstanbul Akvaryum’da “Canlıların Korunaklı
Bölgelerde Yetiştirilmesi Programı” kapsamında 4 gentoo türü penguen daha dünyaya gözlerini açtı

MALTEPE SAHİLİNDEKİ 
KARAVANLAR KALDIRILDI

TURGUT Özal Bulvarı’ndaki cep 
otoparklarına bırakılan karavan-
lardan semt sakinlerinin şikayetçi 
olması üzerine yetkililer hareke-
te geçti. İBB ve ilçe zabıta ekip-
leri bir kısmı aylardır park halin-
de duran karavanların sahiplerine 
ulaşarak çektirdi, sahiplerine ula-
şamadıklarını ise çekiciyle yedie-
min otoparkına kaldırdı. Sahilden 
30’a yakın çekme ve alkoven-
li karavan kaldırılırken boşalan 
yerlere vatandaşların araçları-
nı park ettikleri görüldü. Küçük-
yalı Mahallesi sakinleri, parka ve 
deniz havası almak için geldik-
leri sahilde karavanlar nedeniy-
le araçlarına yer bulamadıklarını 
söyleyerek uygulamadan mem-
nun olduklarını belirtti. AA

KAĞITHANE’DE ÇOCUKLARI 
DOPDOLU BİR YAZ BEKLİYOR   
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KAĞITHANE Belediyesi karnelerini alan 
öğrenciler için yaz tatilinde birbirinden 
eğlenceli ve eğitici eğitimler gerçekleştiri-
yor. Çocuklar, Yaz Spor Okulları, Buz Pisti, 
Yaşam Beceri Atölyeleri ve Kağıt Atölye-
si’nde hem eğlenip hem de öğrenecekler. 
Ayrıca Kağıthane Belediyesi’ne ait Millet 
kıraathanelerinde çocuklar yaz tatili boyun-
ca birbirinden eğitici kitap ve romanları oku-
yabilecek. Kağıthane Belediye Başkanı Mev-
lüt Öztekin “Tüm çocuklarımıza başarı ve 
eğlence dolu bir yaz diliyorum” dedi.  İHA

Maltepe sahiline bırakılan 
karavanlar, İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi 
(İBB) ve ilçe zabıta ekipleri 
tarafından kaldırıldı.

AKVARYUMDA
PENGUEN SEVİNCİ




