BEIJEI.I.I ASKERLIK 217 BIN TL OLDU

EDELLI askerlik zammu
B Milli Savunma Bakanlig1
(MSB) tarafindan duyu-
2 ruldu. Agiklamada, “Hazine
ve Maliye Bakanliginca “Mali
.| ve Sosyal Haklar” genelge-

. si yayimlanmis ve buna gore
e« bedelli askerlik tutar1 2024
yilinin ikinci 6 ay1 igin 217

% bin 871 lira 4 kurus olmus-
tur. 8 Temmuz 2024 tarihin-
den itibaren bedelli askerlik
miiracaat iglemleri baglamig-
tir. 24-28 Haziran 2024 tarih-
. leri arasinda bedelli asker-
lik bagvuru sayis1 46 bin
972’dir” denildi. AA

GUNLUK SiYASI GAZETE

O“ SADECE GERCEKLERI YAZAR
FIYATI: 4 TL
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operasyonun ardindan Dilan Polat ile esi

Engin Polat’in da tutuklandig: sorustur-
ma sonucunda hazirlanan iddianamenin
detaylarina ulagilda.

Anadolu Cumhuriyet Bagsavciligi Teror
ve Orgiitlii Suglar Sorusturma Biirosunca,

iSTANBUL merkezli 6 ilde diizenlenen

BYD BASKAN YARDIMCISI VE BYD AMERIKA UST YONETICISi STELLA Li:

TURKIYE'YE TEKNOLOJi
USSU KURACAGIZ

Manisa’da fabrika kurma karari alan dunyanin en buyuk elektrikli

Swo

otomobil ureticisi BYD, hedeflerinin Turkiye'yi gelecegin teknolojisinin

merkezi, ardindan inovasyon merkezi haline getirmek oldugunu bellrttl

URKIYE’DE 1 milyar dolarlik
yatirim karar1 alan BYD Bas-
kan Yardimcis1 ve BYD Ame-
rika Ust Y6neticisi (CEO) Stel-
la Li, Manisa’ya kuracaklar:
elektrikli otomobil fabrikasi hakkinda
aciklamalarda bulundu. Li, Tiirkiye’ye
sadece bir liretim tesisi insa etmeye
gelmediklerini belirterek, “Sadece 5
bin kisiye daha istthdam kazandirmi-
yoruz, teknoloji ve yeniligi getiriyoruz.
Gin’deki gibi 12 aydan daha kisa stire-
de fabrikay1 insa edebilecegimizi umu-
yoruz” dedi.

GUNDE 32 PATENT URETIYOR

STELLA Li, BYD’nin diinya lideri bir
yesil teknoloji sirketi oldugunu ifade
ederek, diinya gapinda 110 binden
fazla AR-GE miithendisine sahip olduk-
larini ve giinde 32 patent iirettikleri-
ni anlatan Li, “Bu nedenle Tirkiye’ye
sadece bir tesis inga etmeye gelmedik,
ayn1 zamanda elektrikli ve sarj edile-
bilir hibrit otomobillerdeki en gelismisg
yliksek teknolojiyi Tiirkiye’ye getirmek
igin bir tutkumuz var” diye konustu.

12 FARKLI MODEL GUNDEMDE

TURKIYE’DEKI iiretimin detaylari-
na deginen Li, “Yani yaklagik 8 ila 12
farkli model arasinda bir tretim tize-
rinde konusuyoruz. Bu yiizden bura-
da daha fazla model tiretebilme ve ken-
dimizi burada yerellestirebilme sansini
yakalamak istiyoruz” seklinde konustu.
Li, “Burasi muhtegsem bir turizm tilke-
si. Cinliler seyahate 200 milyar dolar-
dan fazla para harciyor. BYD bura-

ya daha fazla Cinli turistin gelmesini
de tesvik edebilir. Tiirkiye’yi tanitmak
istiyoruz” ifadelerini kullandi. 5'TE

FATURASINI ODEYENE
‘GUVENCE BEDELI’ YOK!

NER]JI Piyasasi
EDiizenleme Kurumu,
elektrikte tiiketicile-
re yonelik diizenlemele-
= ri kapsayan taslak metni
yay1mlad1 =
____— 4 Bunagore 24 ay
e boyunca fatura 6demele-
' rini diizenli yapan mes-
ken abonelerinden yeni

Halen mesken abone-
leri icin 680 ila 1135 TL
- arasinda giivence bedeli
aliniyor. Borcundan dola-
y1 sdzlesmesi iptal edilen
<ok - aboneler ise yeni abone-
lik yaptirmak i igin ylzde
50 daha fazla giivence 1" _

- bedeh oduyor AA al.l‘

-

i)

Dilan ve Engin Polat’'in 3 ayri suctan 20°ser yildan 40°ar yila kadar
hapisle cezalandirilmalari talep edildi. Ote yandan asliye ceza
mahkemesinin, dosyayi iade etmesine bassavcilik itiraz etti

28 slipheli hakkinda diizenlenen 75 sayfalik
iddianamenin girigsinde kara para aklamanin
ne oldugu agiklanarak, sanik Engin Polat
liderliginde kurulmus ve isletilmis bir sug
oOrgiitliniin, fikir ve eylem birligi igerisin-

de hareket ederek kara para aklama siirecini
islettiginin tespit edildigi belirtildi. 3'TE

23 yilin en kurak
haziran ay! yasandi

TURKIYE’'DE bu yilin haziran yags-
lar1, normaline gore yiizde 65, gegen
yilin ayn1 dénemine gore yiizde 80
azaldi. Boylece Tiirkiye genelin-

de son 23 yilin en diistik haziran ay1
yagis1 gergeklesti. 11°’DE

Sinir kapilarinda
rekor gurbetci

GURBETCILERIN yillik izinlerini
anavatanda gegirmek tizere yasadik-
lar1 iilkelerden memleketlerine geli-
si yogun olarak devam ediyor. Edir-
ne Valiligi'nin agikladig istatistiklere
gore, hafta sonu Kapikule Sinir Kapi-
st’'ndan giris yapan yolcu ve arag
sayisi bakimindan tiim zamanla-

rin rekoru kirildi. Pazar giinii 9 bin 5
binek ara¢ ve 38 bin 692 yolcu Kapi-
kule’den Tiirkiye'ye giris yapti. Kapi-
kule, Hamzabeyli, Derekoy, Pazarkule
ve Ipsala sinir kapilarindan 22 Hazi-
ran tarihinden bu yana 150 bin arag-
la 575 bine yakin giris yapti. Gim-
ritkklerde bekleme siirelerini azaltmak
igin hem kolluk hem de giimriik ida-
relerince 6nlemler artirildi. AA

Tiirkiye nifusu
giderek azaliyor!

HACETTEPE Universitesi Niifus Etiit-
leri Enstitiisii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Eryurt, Tiirkiye niifusunun 2040’lara
yaklagildiginda 88 milyona ulagmasi-
nin, ardindan 2070’lerde 70, 2100’de
ise 50 milyonun altina diigsmesinin
beklendigini séyledi. 12'DE

‘Para
Enerjisi'nde baba

figuru etkili
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ASTRAZENECA’
MiIKEMI\IIEI.I.IYET

AstraZeneca, Marmara
Universitesi ve Hacettepe
Universitesi ile bilimsel
isbirligi gerceklestirerek
Mukemmeliyet Merkezi
Programlarini hayata gecirdi

PARA BIRIKTIR RAHAT UYU

macilar, diizenli para

biriktirmenin insanla-
rin rahat ve diizenli uyuma-
sina yardim ettigini orta-
ya koydu. Ingiltere’deki
Bristol Universitesi Kisisel
Finans Arastirma Merkezin-
ce yiritilen arastirmada,
tasarruf yapmanin yasam
kalitesini artirdigi sonucu-
na ulasildi.

Tasarruf yapmanin kisi-
lerin maddi konularda daha
az kaygili olmasina olanak
sagladigi ifade edilen aras-
tirmada, boylece bu kisile-
rin borc sikintisi yasamadigi
veya beklenmedik durum-
lara karsi hazirlikli oldugu
belirtildi.

Ufak bir miktar da olsa
aylik para biriktirmenin ruh

I NGILTERE’DE arastir-

sagllglna olumlu etki etti-
gi bildirilen arastirmada,
tasarrufun insanlarin stres-
siz ve rahat uyumasini sag-
ladigi, boylece diizenli uyku
aliskanligi olusturdugu vur-
gulandu.

Arastirmada, “Kenar-
da param var.” diisiincesiy-
le bireylerin giinliik hayat-
larinda daha iyimser oldugu
belirtilirken, para birikti-
ren diisiik gelirli insanlarin,
tasarruf yapmayan zengin-
lerle ayni oranda memnuni-
yet duyduguna isaret edildi.

Bugiiniin diinyasinda
tasarruf yapmanin zor bir
durum oldugu ifade edilen
arastirmada, her 10 kisiden
6’sinin para biriktirme alis-
kanligina sahip oldugu kay-
dedildi. AA

IRKETTEN yapi- Aciklamada goriisle-
lan agiklamaya rine yer verilen AstraZe-
gore, gergeklesti- neca Orta Dogu ve Afrika

rilen isbirligi kap-

saminda, Astra-
Zeneca ile Marmara
Universitesi ve Hacettepe
Universitesi, Orta Dogu
ve Afrika (MEA) saglik
calisanlarinin kalp yeter-
sizliginin tan1 ve yoneti-
mi konusundaki bilgi ve
becerilerini artirmalar ve
yapay zeka teknolojisine
odakli yontemleri benim-
semeleri i¢in Mitkemme-
liyet Merkezi Programla-
rim baslatt.

Sik gortilen ve 6lim-
ctil olabilen kalp yeter-
sizligi tanisiyla hastaneye
basvuran her iki hastadan
biri, sonraki 5 yil iginde
yasamini yitiriyor. 65 yas
tizeri kisilerde en sik has-
taneye yatis nedeni ola-
rak bilinen kalp yeter-
sizligi, hastaligin erken
teshis ve tedavisini daha
da 6nemli hale getiriyor.

REFERANS MERKEZ

Program kapsaminda
deneyimli Tiirk hekim-
ler, Orta Dogu ve Afrika
bélgesinden kardiyolog
hekimlerle kalp yetersiz-
ligi ve yapay zeka tek-
nolojileri konusunda
uygulamali olarak dene-
yimlerini paylagacak.

Bolgesi Medikal Direkto-
rii Dr. Viraj Rajadhyaks-
ha, Tiirkiye’yi kalp yeter-
sizligi alaninda referans
merkez yapma hayalle-
rini gergeklestirmek igin
yola giktiklarim belirtti.

Rajadhyaksha, “Bu
dénemde, Tiirkiye’de gok
bagarili iki Mitkemmeli-
yet Merkezi Programi ger-
ceklestirmek tizere is bir-
likleri sagladik. Farkli
iilkelerden programlara
katilan kardiyolog hekim-
ler, edindikleri tecriibe-
leri giinliik pratiklerine
tastyacak ve kalp yeter-
sizligi alaninda tarama,
teshis ve tedaviye iligkin
yerel protokoller geligtir-
meye baglayacak.” ifade-
lerini kulland.

Marmara Universitesi,
AstraZeneca Tiirkiye’'nin
destegiyle kalp yeter-
sizliginin yapay zeka ve
giyilebilir teknoloji kul-
lanilarak erkenden tes-
pit edilmesini saglayacak
“PROHEART-AI" projesi-
ni gegen yil hayata gegir-
misgti.

Proje, gegen yil hazi-
ran ayinda Istanbul’da
gergeklestirilen bir basin
toplantisinda kamuoyuy-
la paylagilmigti. AA

NG L) GUNLUK BURC YORUMLARI
GUNUN *3 o Weosa g i Biizer T s

o0 ° ° Koglar bugiin sabah saatlerinde biraz Bogalar bugiin maddi konulara odaklanacak- Ikizler bugiin enerjik ve merakl1 olacaklar.
hirgin olabilirler. Ozel hayatlarinda bazi lar. Baz1 parasal planlarini uygulamaya koya- Yeni fikirler iiretebilir, cevrelerindeki insan-
gerginlikler yaganabilir. Ancak 6gleden bilirler. Yeni ig firsatlar1 giindeme gelebilir. larla sicak iletigsimler kurabilirler. Ogleden
sonra toparlanip, enerjilerini daha olumlu Aile igi iligkilerinde ise daha iliml1 bir tutum sonra bazi yeni projelere baglama istegi duya-

2024 yilinin Temmuz ayinin 12'nci yénde kullanmaya baslayacaklar. Is sergileyecekler. Aksam saatlerinde dinlendi- bilirler. Ancak asir1 hizli veya daginik dav-

giinii, genel olarak olumlu ve uyumlu bir hayatinda yeni firsatlar dogabilir. rici aktiviteler yapmalar1 6nerilir. ranmamalarina dikkat etmeleri gerekiyor.

atmosfere sahip olacak.

Giiniin enerjisi, huzur, iletisim ve YENGEG 22 Temmuz AS LAN {

w 24 Agustos
23 Eylil

23 Temmuz
23 Agustos

sogyal aglarin giiclenmesi tizerine olacak. Yengecler bugitin duygusal olarak biraz Aslanlar bugiin 6zgtivenli ve girisimci bir Ba.saklar bugiin daha pratlk ve gergekgi bir
Insanlar aras: iligkiler 6nem kazanacak. hassas olabilirler. Aile ve ev hayatina daha ruh halinde olacaklar. Yeni fikirler iiretebilir, bakis agisina sahip olacaklar. Detaylara dikkat
Pek ¢ok kisi igin yaraticilik ve sanatsal gok zaman ayirmak isteyebilirler. Ozel projelerini kararhlikla ilerletebilirler. Kariyer ederek islerini titizlikle yiiriitecekler. Ozel
faaliyetler 6n plana gikabilir. hayatlarinda baz1 gerginlikler yasansa hedefleri dogrultusunda 6nemli adimlar hayatlarindaki baz1 sorunlar: ¢6zmek igin
Bu alanlardaki girigimler da, empati kurarak sorunlarin tistesinden atabilirler. Ancak yakin gevreleriyle olan ugragabilirler. Akgam saatlerinde kendilerine
desteklenebilir. gelmeye galigacaklar. iletisimlerine de 6zen gostermeleri 6nemli. vakit ayirmalari, dinlenmeleri tavsiye edilir.

Seyahat ve egitim-6gretim konularinda

hareketlilik gozlenebilir. . Fﬂ 24 Evlii ; .
i . . ylil 24 Ekim 23 Kasim
Yeni ufuklar kesfetme istegi artabilir. TERAZI ‘\!‘\ 23 Ekim m ; 22 Al
Finansal konularda ise temkinli, planli
ve uzun vadeli diisiince yapisi agirlik Teraziler bugiin sosyal iliskilerine agirlik Akrepler bugiin daha derin ve yogun duygu- Yaylar bugiin &zgiirliik ve hareket ihtiyac1
kazanacak. verecekler. Cevrelerindeki insanlarla lar yasayabilirler. Gizli kalmis konular, sirlar duyacaklar. Genis ufuklu konulara ilgi
Tasarruf ve yatirim konularina énem uyumlu ve bariggil iletisimler kuracaklar. veya psikolojik meselelere yonelebilirler. Bu duyabilir, yeni deneyimler yagamak
verilecek. Yeni baglantilar kurma firsatlar1 dogabilir. konularda arastirma yapma, analiz etme egi- isteyebilirler. Ogrenmeye ve kesfetmeye agik
Genel olarak iyimser, igbirlikci ve Ozel hayatlarinda da uyum ve denge arayisi liminde olacaklar. Ozel hayatlarinda ise part- olacaklar. Ancak agir1 heyecan ve aceleci
uzlagmaci bir ruh hali l’lakim olacak. iginde olacaklar. nerlerine daha fazla yakinlik gosterebilirler. davraniglardan kaginmalar: tavsiye edilir.

Ancak agir1 iyimserlikten de

kagimilmasi tavsiye edilir. -4 23 Aralik
Ozetle, 12 Temmuz 2024’1'ir"1 huzurlu, OGLAK | KOVA

iiretken ve sosyal iligkilerin giiclendigi bir

21 Ocak ; 19 Subat
BALIK |

giin olmas: bekleniyor Oglaklar bugiin kariyef ve statii konularina Kovalar bugiin daha 6zgiir, bagimsiz ve Baliklar bugilin daha duyarli ve hassas
insanlarn birbirleri. le uvumlu ve daha gok odaklanacaklar. Planl ve disiplinli yenilikei bir ruh halinde olacaklar. Cevresel bir yapida olacaklar. Ruhsal ve manevi
yeuy bir galigma yiiriitebilirler. Baz1 yoneticilik ve sosyal konulara ilgi duyabilirler. konulara yonelebilirler. Sanatsal veya yaratici

yaratici bir sekilde etkilesime gegmesi 6ne

cikacak veya liderlik vasfi gerektiren rollere talip Arkadaglik iligkilerinde daha aktif rol faaliyetlerde bulunmak onlar1 rahatlatabilir.
Siy, d;a bu venel havadan olabilirler. Ozel hayatlarinda ise daha vakur alabilirler. Ancak agir1 daginik ve tutarsiz Ozel hayatlarinda ise partnerlerine daha gok
5 ve mesafeli bir tutum sergileyebilirler. davraniglardan kaginmalar: 6nemli. destek ve ilgi gosterebilirler.

yararlanabilirsiniz.



GUNCEL
INSAN KACAKCII.ARINA ISTANBUL'DA BUYUK DARBE

ISTANBUL’DA uluslararas1 gég-
men kagakgilig1 ve insan ticare-

ti sebekesine yonelik diizenlenen
operasyonda, Afganistan-Pakistan-
[ran hattindan Tiirkiye’ye, buradan
da Avrupa’ya uzanan gog rotasinda
faaliyet gosterdikleri ileri siiriilen
bir sebeke ¢okertildi.

Insan kagakgilarinin aglari-
na diigtirdiikleri kagak gogmenleri
silahla gasp ettikleri ve rehin alarak
ailelerinden ytiikli miktarda fidye
aldiklar1 iddia edildi.

Fatih’te bir eve yapilan baskinda,
Afganistan uyruklu Sami O. (28),
Ahmet M. (18), Vezir V. (28) ile bu
kisilere daireyi sahibinden habersiz
usulsiiz sekilde kiraya verdigi iddia
edilen emlak¢i Demet Y. gozalti-

POLAT CiFTINE
40 YIL HAPIS sol(u

Dilan ve Engin Polat'in 3 ayri suctan 20°ser yildan 40'ar yila kadar hapisle cezalandiriimalari
talep edildi. Ote yandan asliye ceza mahkemesinin, dosyay| lade etmesine bassavullk ltiraz ett|

® STANBUL merkezli 6 ilde
diizenlenen operasyonun
ardindan Dilan Polat ile esi
Engin Polat'in da tutuklandig
sorusturma sonucunda hazirla-
nan iddianamenin detaylarina ula-
silda.

Anadolu Cumhuriyet Bagsavcili-
g1 Teror ve Orgiitlii Suglar Sorustur-
ma Biirosunca, 28 slipheli hakkinda
diizenlenen 75 sayfalik iddianame-
nin girisinde kara para aklamanin
ne oldugu agiklanarak, sanik Engin
Polat liderliginde kurulmus ve isle-
tilmis bir sug orgiitiintn, fikir ve
eylem birligi igerisinde hareket ede-
rek kara para aklama siirecini iglet-
tiginin tespit edildigi belirtildi.

Iddianamede, yasa dis1 yollar-
dan edinilen paralarin “soguk ciiz-
dan yontemi” ile sisteme sokulma-
dan transfer edilerek aklamaya tabi
tutuldugu aktarilarak, érgiitiin soz
konusu faaliyetler sirasinda, kisa
stirede ulagtiklar1 s6hret ve taninir-
lik sayesinde bir kisim gergek tica-
ri faaliyetlerde de bulundugu, bu
sayede aklama suglarinin en belir-
gin yoni olan takip ve kontroliin
zorlagtirilmasini saglamaya galigtik-
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CENGIZHAN
CEBI

na alindi. Sebeke iiyeleri ile emlak-
¢t kadin, sorgulanmak tizere stan-
bul Gogmen Kagakgilig: ve Hudut
Kapilar1 Sube Miidiirliigii'ne getiri-
lirken, evde Glock marka 2 taban-
ca ve bu silahlara ait mermiler ele
gegirildi. Evde yakalanan 4 yaban-
cidan 3’linlin gé¢men kagakegilig
faaliyetinde bulunduklari, kendi-
lerini polise ‘rehber’ diye tanittik-
lar1 ancak asilsiz oldugu belirlen-
di. Bir siiphelinin ise Avrupa’ya
kagmak tizere bekledigi anlasilda.
Sebeke tiyeleri ile birlikte mahke-
meye gétﬁriﬂen emlakgi Demet Y.
“adli kontrol” sart1 ile serbest bira-
kilirken, Afganistan uyruklu Sami
0., Ahmed M. ve Vezir V. ise tutuk-
lanarak cezaevine gonderildi. IHA

SPORCULARDA
PSIKOPATOLOJIK
DURUM

Sporcular, genel topluma bak-
tigimizda olarak fiziksel saglik
olarak diger insanlara gére cok
daha saglikhdirlar. Peki ya ruh-
sal saglik? Ruhsal saglik alaninda
incelenen calismalara bakildigin-
da egzersiz yapmanin psikolojik
sorunlara iyi geldigine dair cesit-
li bulgular vardir. Ancak, egzersiz
yapma davranisinin arastirma-
ya konu oldugu unutulmamali-
dir. Egzersiz yapmak; haftanin
2-3 gunu 20-30 dakikamizi ayir-
digimiz fiziksel aktivitedir. Profes-
yonel spor ise haftanin en az 6
guint gunlik 2 saatlik bazen cift
antrenmanlardan olusan yogun
bir tempoyu icerir. Bu yogun
tempo sonucunda bazen sporcu-
larin fiziksel olarak sakatlandikla-
rina sahit oluruz, peki psikoloji-
miz bu yogun tempoda hi¢ hasar
almaz mi1? Elbette ki belli basl
hasar alabilir, bazen stresi yonet-
mekte zorlaniriz, bazen ise genel
duygularimizi kontrol etmekte,
bazen ise motivasyon kaybi yasa-
nabilir. Bunlar genellikle gegici
ve duruma bagl olaylardir ancak
bazen kisinin spor yasami disin-
da Kisisel hayati, sahip oldugu
genetik faktorleri bazen bazi psi-
kolojik sorunlarin ortaya cikist ya
da durumun ciddiyetinin artma-
sina sebebiyet verebilir.

lar1 degerlendirildi.

Delillerle sabit olan yasa dis1
bahisten gelen paranin perdelen-
meye calisildigl, zenginlesmenin
gergek bir ticaretten kaynaklandi-
g1 imajinin olusturulmasi igin bir-
den gok sirketin kuruldugu anla-
tilan iddianamede, bu girketlerin
faaliyetleri sirasinda gercekte olma-
yan is ve iglemlere iligkin sahte
faturalarin diizenlenip kullanmildig:
ve kanunen tutulmasi gereken def-
terler disinda harici gizli kayitlarin
tutuldugu belirtildi

Iddlanamede Dilan ve Engin
Polat’in “sug islemek amaciy-
la orgiit kurma, yonetme”, “sug-
tan kaynaklanan mal varlig1 deger-
lerini aklama” ve “Futbol ve Diger
Spor Miisabakalarinda Bahis ve
Sans Oyunlar1 Diizenlenmesi Hak-
kinda Kanun’a muhalefet” sugu
olmak tizere toplamda 3 ayr1 sug-
tan ayr1 ayr1 20’ser yildan 40’ar yila
kadar hapisle cezalandirilmalar:
talep edildi.

BASSAVCILIKTAN ITIRAZ

Istanbul Anadolu Cumhuriyet
Bassavciliginca, Dilan Polat, esi

etmesine Anadolu Cumhuriyet Bag-
savcilig itiraz etti.

Bagsavciligin itiraz kararinda,
gorevli mahkemenin temel cezaya
gore belirlenebilir oldugu, artirrm
maddesinin mahkemenin gorevi-
ni belirlemede esas olmadig: vurgu-
land1. AA-IHA

Engin Polat kardeglerl Can ve Sila
Dogu’'nun da aralarinda bulundu-
gu 16 siipheli hakkinda yiriitiilen
sorusturma sonucu hazirlanan iddi-
anameyi degerlendiren Anadolu 2.
Asliye Ceza Mahkemesinin, dava-
nin agir ceza mahkemesine agilmasi
gerektigini bildirerek dosyay: iade

Insan sapani
olduruyordu

UZUNGOL bélgesinde kurulan
insan sapanina binen S.S. isim-

li kadin havada asili kaldig1 esna-
da direklere baglh halatlardan biri
koptu. Kopmanin etkisiyle S.S.nin
hizli bir gekilde agag1 diigmesini
bagli oldugu diger halat yavaslatti.
Kazada S.S. ayagindan hafif sekil-
de yaralandi. O anlar1 sosyal medya
hesabindan paylasan S.S., “Ihmal-
ler sonucu 6liime bu kadar yak-
lasacagimi bilmiyordum. Video-
yu izlemek en zor bana geliyor ama
insanlarin benim yasadigim o kor-
kuyu yagsamasini istemiyorum bil-
meden tam anlamiyla giiven ver-
meyen bir yerde denemelerini
istemiyorum ¢iinki bu korku yasa-
milacak bir korku degil” ifadelerini
kullandi. IHA

“Define-1"
operasyonunda
47 supheli
yakalandi

ICISLERI Bakam Ali Yerlikaya, Izmir
merkezli 24 ilde diizenlenen “Define-1”
operasyonunda, kagak kazilarla elde
ettikleri tarihi eserleri yurt digindaki
miizayede evlerine satarak “uluslarara-
s1 tarihi eser kagakgilig1” yapan organi-
ze sug Orgiitl tiyesi 47 siiphelinin yaka-
landigim bildirdi.

Yerlikaya’'nin sosyal medya hesa-
bindan yaptig1 agiklamaya gore, [zmir
Cumbhuriyet Bagsavciligl ve Emniyet
Genel Mudirligi Kacakgilik ve Organi-
ze Suglarla Miicadele Bagkanlig: koor-
dinesinde Izmir il Emniyet Miidiirlii-
gi Kagakeilik Suglariyla Miicadele Sube
Miidiirliigiince yapilan ¢aligmalar sonu-
cu, “tarihi eser kagakgilig1” ve “sug isle-
mek amaciyla 6rgiit kurmak” suglari-
n1 isleyen siiphelilere yonelik [zmir
merkezli 24 ilde “Define-1” operasyo-
nu diizenlendi. Ekiplerce 47 siipheli-
nin yakalandig1 operasyonda, 6 bin 325

PAZARA GIDEN Al

Pazara gitti, mucevherleri calindi, hamile hirsiz
serbest kalinca isyan etti: Kadin hirsizlar hamileyken
suc isliyor, bebek bahanesiyle serbest kalyorlar..

F_I T —

borc¢larim istiyor. Kimseye borg-
larim1 6deyemez oldum. Islerim
durmus vaziyette. Herkes bana
telefon aciyor, ama benim sdyle-
yebilecek hicbir seyim yok. Ina-
nilmaz derecede magdurum.

el
. [

sikke, 997 obje, 5 dedektor, 2 ruhsatsiz
tiifek, bir ruhsatsiz tabanca ve gok sayi-
da fisek ele gegirildi.

Organize sug orgiitii iiyesi siiphelile-
rin, Tiirkiye’ye ait tarihi eserleri kacak
kazilarla elde edip, yurt disinda yer
alan miizayede evlerine yasa dis1 yol-
larla satarak haksiz kazang sagladig: tes-
pit edildi.

Zanhlarin banka hesap hareketlerinin
incelenmesi sonucu, Avrupa ve ABD’de
faaliyet gosteren 5 miizayede evinden
orgiit elebas1 konumundaki “pazarla-
mac1” olarak tabir edilen kisiye ve aile
bireylerine mevcut kurla yaklagik 72
milyon lira déviz cinsinden para gén-
derdigi ve bu paranin sug grubu iiyele-
ri ile gruba menfaat saglayan kisiler ara-
sinda paylastirildig: belirlendi. AA

BURSA’DA Demetevler Mahal-
lesi’nde esiyle birlikte paza-

ra giden Soner Uguz (31) aligve-
risini tamamladiktan sonra eve
geldi. Yatak odasinda bulunan
gelik kasanin yerinde olmadigi-
nm goren Oguz, gcekmecedeki 130
gram altin ve yiikli miktarda-

ki parasinin olmadigini fark etti.
Durum iizerine giivenlik kamera-
sina izleyen aile durumu hemen
polise bildirdi. Yaklagik 500 bin
TL zarar1 olan Uguz, duruma
isyan etti.

Polis, hirsizlik yapan siipheli-
nin kimlik tespitlerinin ardindan
kisa siirede yakalayarak gozal-
tina aldi. Emniyetteki iglemleri
tamamlanan siipheli Z.1. , adliye-

ye sevk edildi. Mahkemeye ¢ikan
Z.1. hamile oldugu gerekgesiyle
serbest birakildi.

Kadinlar hamileyken sug igle-
yip, hamilelik yasasindan giki-
yorlar diyen Soner Uguz, “
Hayatimizin en pahali paza-
r1 oldu. Yarim milyona bir zara-
rimiz var. Dolar, altin ve Euro
vardi. Polisler geldi ve biz sug-
lular: en kisa siirede yakalattik
ama olan yine bize oldu. Sonra-
ki siiregte ise sugu isleyen kadi-
nin hamile oldugu igin hamile-
lik yasasindan serbest birakilda.
Insanlarin zoruna giden gey en
¢ok da bu oluyor. Yakin zaman-
da ev almistim, bor¢clarim vardi.
Herkes benden hakl olarak,

Bursa’da gitmedigim yer kal-
madi. Ulagabildigim tim yerle-
re durumumu anlattim. Higbir
yerden doniis alamadim. Yarim
milyona yakin zararim higbir
sekilde karsilanmadi. Sahislar
maalesef digsarida elini, kolunu
sallayarak geziyorlar. Benim gibi
birgok magdur var. Psikolojimiz
bozuldu. Suglulardan davaci
oldum. Bu sahislarin 70’e yakin
dosyasi olmasina ragmen elini,
kolunu sallayarak nasil gezi-
yor. Yanlarinda 10-11 yaglarin-
da gocuk da vardi. Bu cocukla-
r1 kiigiikken yetistirip, piyasaya
slirtiyorlar. Kadinlar hamileyken
sug igleyip, hamilelik yasasin-
dan cikiyorlar.” ifadelerini kul-
landi. IHA

Okul miidiir'tine
3yil4ayceza

KAGITHANE’'DEKI bir koleje staj
yapmak igin gelen basortiilii 6gren-
clyi, yonetmeligi ve kurallar gerek-
ge gostererek bagortiisiinii gikar-
mazsa alamayacaklarini s6yledigi
iddia edilen okul miidiiriiniin yar-
gllandlgl davada karar ¢ikti. Mahke-
me, sanif1 ‘egitim ve ogretim hakki-
nin engellenmesi’ sugundan 3 yil 4
ay hapis cezasina garptirdi. Istanbul
14. Asliye Mahkemesi'nde goriilen
durusmaya tutuksuz sanik Akbulut
katilmazken, taraflarin avukatlar
ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
11g1 Hukuk Hizmetleri Birimi avuka-
t1 hazir bulundu. IHA
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PARA

ENERJISI

Son zamanlarda “para
enerjisini artirmak,” “parayi
cekmek” ve “blokajlari
kaldirmak” gibi kavramlar
sikca gundeme geliyor.
Enflasyonun yuksek oldugu bu
donemde, herkesin finansal
kaygilari artmis durumda.
Peki, para enerjisi ne demek?

ARA ener- R T
jisi, kigi- o ¢
nin finansal LS .

durumunu ey

ve para ile |EEE

olan iliskisini nasil
algiladigini ifade eden GUNCAVAR
bir terim. Uzman Psi-
kolog Ramazan Saygin Simsek,
para enerjisinin artirilmasinin,
bilingaltindaki blokajlarin kal-
dirilmasi ve paraya dair olum-
lu inanglarin geligtirilmesiyle
miimkiin oldugunu vurgulu-
yor. Babasinin para konusun-
daki inanglar1 ve davraniglar,
kisinin para ile olan iligskisinde
biiyiik rol oynuyor.

Uzman Psikolog Ramazan
Saygin Simsek, Sok Gazete-
si okuyucular igin para
enerjisini ve bilin-
caltindaki etkileri-
ni agiklayarak para
ile baba kavrami ara-
sindaki iligkiye dikkat
gekti. Iste detaylar...

PARA VE BABA
ILISKISI
Ramazan Saygin Sim-
sek’e gore, bilingaltin-
da para kavrami baba M
figiiriiyle temsil edili- A
yor. Baba, karar veren

ve yon gosteren bir figiir
olarak para kazanma,
kaybetme, gii¢ ve zayif-

lik gibi dig diinyaya dair
miicadeleleri sembolize
ediyor. Bir kiginin para
ile olan iligkisi, baba-
siyla olan iliskisine ve
babasinin para konu-

sundaki temel inangla- = ™s—_ i
rina bagl olarak gekil- R EN Ak
leniyor. T M’;
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GUNCEL

BABA FIGURUNUN ETKISI

ORNEGIN, “Para kazanmak zor-
dur,” “Ekmek aslanin midesin-
dedir,” “Bir sigortan, bir maasin
olsun” gibi diisiince kaliplarina
sahip bir baba figiirii, gocuklari-
nin da para kazanmak igin zorlan-
masina veya ¢abay1 birakmasina
neden olabiliyor.

DOGRU KALIPLAR NELERDIR?

Diger taraftan, “Para kazanmak
kolaydir,” “Isini gok iyi yapar-
san ¢ok kazanirsin,” “Giivenilir
insanlarla ¢alis,” “Dogru insana
ve fikirlere yatirim yap,” “Cesur
ol,” “Yeni firsatlar takip et,”
“Finans ve muha-

sebe 6grenmek gok 6nemlidir”
gibi pozitif diigtince kaliplari-
na sahip bir baba, gocuklarinin
daha kolay para kazanmasina
olanak saglhyor.

FINANSAL BLOKAJLAR
KOLAY ASILIYOR

Simsek, babasiyla iyi iligki-
si olan veya bilingaltindaki baba
figiiriiyle iliskisini iyilestiren
kisilerin finansal blokajlar1 daha
kolay asacagim belirtiyor. Kisaca-
s1, igsel diinyanizdaki baba kavra-
miyla barigik oldugunuzda, finan-
sal basariya giden kapilar daha
kolay agiliyor.

Ramazan
Saygin
Simsek

121 YILLIK SAGLIK BiLiMLERi
UNIVERSITESI’'NIN GATISI YANDI

ISTANBUL Uskii-
dar’daki Saglik
Bilimleri Univer-
sitesi’ne ait yak-
lagik 121 yil-

lik tarihi binanin
gatisinda tadi-

lat sirasinda yan-
gin gikt1.

Uskiidar Selimiye
Mahallesi Tibbiye Cadde-
si lizerinde bulunan Saghk
Bilimleri Universitesi'nin
gatisinda yangin meydana
geldi.

Alinan ihbarlar tizeri-
ne olay yerine Uskiidar,
Zeynep Kamil, Kadikoy,
Umraniye, Unalan, Kar-
tal, Buiyiikbakkalkoy, Sisli,
Cavusbasi ve Atasehir Itfa-
iye ekipleri sevk edildi.
Kisa siirede olay yerine ula-
san ekiplerin ¢alismalar:
sonucunda alevler binanin
diger kisimlarina sigrama-
dan, yaklagik 2 saatlik siire
igerisinde yangin kontrol
altina alinarak sondiiril-
dii. Maddi hasarin meyda-
na geldigi olayda, yaral ve
can kayb1 yagsanmada.

| 8

MEHMET
KIZMAZ

‘ Ilke Duyan Erglr

Daha az hastane odasi
gormek isteyen herkesin
bilmesi gerekenleri bugtin de
sizinle paylasacagim. Oncelikle
unutmayin ki; En saglikli yemek
evde yapilan yemektir. Paket
trinlerin cogunda ytiksek
oranda seker, doymus yag
ve katki maddeleri bulunur.
Kalp hastaligi, tip 2 diyabet ve
bazi kanser ttirlerinin riskini
arttirir. Uzak durun. Uzun stiire
oturmak sigara kadar zararhdir.
Inme basta olmak tizere bircok
kronik hastaliga yol acabilir.
Isiniz geregi siirekli oturmak
zorundaysaniz, yarim saatte
bir kalkip 5 dakika ytiryin.
Sporu aliskanlik haline getirin.
Viicudunuza yapacaginiz en
bliyik iyilik budur. Kilo basa
beladir. Sismanlamamak icin
gayret edin. Fazla kilolar
verin. Oberzite ile iliskili sadece
13 kanser ttirti var. Kilo
veremiyorsaniz profesyonel
destek alin. Orta yaslardan
itibaren kaslar zayiflar.
Egzersizle kas kiitlenizi artirin.
Her seyinize iyi gelecek. Ne
yediginiz kadar, nasil yediginiz
ve ne zaman yediginiz de
6nemlidir. Yemedi icer gibi
yani iyice ¢igneyerek yemeli.
Yavas yemek ve aksam
yemegini uyumadan 4 saat
once yemis olmak 6nemli.
Aksam yemeginden 1 saat
sonra 15 -20 dk yurtiyiis cok
iyidir. Uyku 6nemi ihmal
edilen bir konudur. Gece 6,5
saatten az uyunmamali. Daha
az uyuyanlarda obeziteden
depresyona kadar bircok
hastaligin gelisme riski artar.

Daha iyi melatonin hormonu
salinimi icin en gec 24:00'te
uyumak gerekir. Melatonin
guiclii bir antioksidandir. Saglik,
beden saghgindan ibaret
degildir. Bircok arastirmaya
gore; insanin ruhen ve bedenen
sag@likhi olmasini saglayan
seylerin basinda sosyal iliskiler
gelir. Cok olmasina gerek yok,
iyi birkac dostla vakit gecirmek
6nemli. Bir arastirmaya gore
mutlu bir hayatin anahtari.
Rasyonel bir iyimserlik ve pozitif
duygular, ruh ve beden saghgini
destekler. Ayni sekilde iyilik
yapmak ve baskalarina yardimci
olmak, fizyolojik stirecleri
olumlu etkiler.

Giin 15131 almak ve dogada
vakit gecirmek hormonlarinizi
olumlu etkiler. Modern ¢agin en
buiytik sorunlarindan biri strestir.
Kisa stireli stres zararsiz olsa da;
kronik stres, kronik iltihap gibi
zararhdir. Nefes egzersizleri,
meditasyon, yiirlyls gibi
stresi kontrol etme yontemleri
gelistirmeli; bas edemiyorsaniz
destek almalisiniz. Genetik
6nemli ama her sey degildir. En
liiks arac bile stirekli stabilize
yolda kullanilinca asmr.
Hastaliklarin bir¢ogunun riskini
distirmek mumkin. Hayatta
bir hedefi olmayan insanlarin,
uzun ve mutlu yasamalari zor
gorlintiyor. Su bardagina diisen
karinca kendini okyanusta
zanneder. Hayata bakis aciniz
hayatinizin istikametini belirler.
Sizi tizen ve yipratan seyler
goriindi@u kadar blyik
olmayabilir. Baska acidan
bakmay1 deneyin. Kendinizi
6nemseyin ama milyarlarca
insandan biri oldugunuzu ve tas
catlasa 100 sene yasayacaginizi
unutmayin.

Ilkeli Séz; Bedenin kadar
ruhunu da diistinmek dmrinin
kalitesini arttrir.

@gazetesok
TIKLAMAY| UNUTMAYIN

| @ sokgazetesi

TIKLAMAY| UNUTMAYIN
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Cinli otomotiv devi BYD'nin Baskan Yardimcisi Stella Li: Turkiye'yi gelecegin
teknolojisinin merkezi, ardindan inovasyon merkezi haline getirmek istiyoruz

YD Bagkan Yardimci-

s1 ve BYD Amerika Ust

Yoneticisi (CEO) Stella

Li, BYD’nin Tiirkiye’'de

1 milyar dolarlik yati-
rim karar1 almasina iligkin sorula-
r1 yanitladu.

Cografi konumu bakimindan da
Tirkiye’'nin 6nemine isaret eden
Li, “Sadece Avrupa’ya degil, gev-
redeki bolgeyi de kapsayacak
sekilde ¢ok sayida otomobil ihrag
etme sansimiz olacak.” ifadesini
kulland.

Diinya gapinda 110 binden fazla
AR-GE miihendisine sahip olduk-
lari ve giinde 32 patent trettikle-
rini anlatan Li, “Bu nedenle Tiirki-
ye’ye sadece bir tesis inga etmeye

FED BASKANI

TEMKINI ELDEN

BIRAKMIYOR

Jerome Powell, “Enflasyonun

surdurulebilir sekilde

distugiinden emin oldugunu”

soylemeye heniiz hazir degil

BD Merkez Bankasi (Fed) Bas-
Akam Jerome Powell, enflasyo-

nun diisiis egiliminde oldu-
guna dair “biraz giiveni oldugunu”
ancak siirdiiriilebilir sekilde ytlizde
2’ye diistiigiinden yeterince emin
oldugunu séylemeye “hentiz hazir
olmadigim” belirtti.

Powell, ABD Kongresindeki yari-

yillik Para Politikasi Raporu’na ilig-

kin sunumunun ikinci giiniinde, ABD

Temsilciler Meclisi Finansal Hizmet-
ler Komitesi tiyelerinin sorularini
yanitladi.

Faiz indirimi kararinin enflasyonda
belirli bir hedefe ulagilmasiyla m1 ali-
nacag1 yoksa enflasyon oraninin genel
gidisatina gore mi karar verilecegine
iligkin soru tizerine Powell, verilerin
biitlintinii dikkate aldiklarim ve ula-
silmasi gereken belirli bir rakam olma-
digin1 kaydetti.

Son okumalarin ilerleme gosterdi-
gine igaret eden Powell, daha fazla iyi
verinin enflasyonun yiizde 2 hedefine
diistiigiine dair giiveni gliglendirecegi-
ni yineledi.

Fed’in bilangosuna iliskin sorulari
da yanitlayan Powell, bankanin bilan-
¢o biyiikligiini halihazirda yaklagik
1,7 trilyon dolar azalttiginmi aktarda.

Bilango boyutunu kiigiiltme konu-
sunda “oldukga ilerleme kaydettikle-
rini” belirten Powell, “Daha gidecek
yolumuz oldugunu diisiiniiyoruz.”
dedi.

Fed Bagkani Powell, ABD Kongre-
sindeki yarryillik Para Politikas1 Rapo-
ru'na iligkin sunumunun ilk giiniinde,
ABD Senatosunun Bankacilik, Konut
ve Kentsel Isler Komitesinde diizenle-
nen oturuma katilmaisti.

Bu yilin ilk geyregine ait verilerin
faiz oranimi diisiirmeye yonelik glive-
ni desteklemedigini belirten Powell,
faiz indirimi igin “daha fazla iyi veri”
aradiklarina isaret etmisti. AA

gelmedik, ayni zamanda elektrik-
li ve sarj edilebilir hibrit otomo-
billerdeki en gelismis yiiksek tek-
nolojiyi Tiirkiye’ye getirmek igin
bir tutkumuz var. Biz bu tesisi, en
ileri teknolojiyi buraya getirecek
en biiyiik tiretim yerlerinden biri
olacak gekilde inga etmek istiyo-
ruz.” dedi.

Tirkiye’deki tiretimin detaylari-
na deginen Li, “Yani yaklagik 8 ila
12 farkli model arasinda bir tiretim
lizerinde konusuyoruz.

Bu yiizden burada daha fazla
model iiretebilme ve kendimi-
zi burada yerellestirebilme sansi-
n1 yakalamak istiyoruz. Belki énii-
miizdeki yaz aylarinda fabrikanin
ingaatina baglayabiliriz ve sonra-

DESTEGI

sinda Cin’deki gibi 12 aydan daha
kisa siirede fabrikay: insa edebile-
cegimizi umuyoruz.”

INOVASYON MERKEZI

Tirkiye’de yerel ortaklarla galig-
may1 planladiklarini bildiren Li,
“Buradaki BYD yatirimi sadece 5
bin kisiye daha istihdam kazandir-
miyor. Ayrica teknoloji ve yenili-
gi getiriyoruz. Buradaki teknolo-
jiyi artirmak istiyoruz. Tirkiye'yi
gelecegin teknolojisinin merke-
zi, ardindan inovasyon merkezi
haline getirmek istiyoruz. Bunla-
rin hepsi tutku verici gelismeler.”
degerlendirmesinde bulundu.

BYD'nin Tiirkiye’de iiretim
yapacak olmas1 nedeniyle araglar-

da Tiirk tiiketicilere 6zel baz tasa-
rimlar ve yenilikler getirebilecekle-
rini anlatan Li, ayn1 zamanda arag
multimedya sistemine, Tiirk TV
programlar: ve dizilerinde yer ala-
cag1 bir uygulamanin entegre edi-
lebilecegini soyledi.

Istanbul’u ikinci kez ziyaret
ettiklerini ve 6zellikle yemekler-
den gok memnun kaldigini dile
getiren Li, “Buras1 muhtesem bir
turizm {tlkesi. Ve biliyorsunuz ki
Cin’den ¢ok fazla turist var. Cin-
liler seyahate 200 milyar dolar-
dan fazla para harciyor. Bu yiizden
belki BYD buraya daha fazla Cinli
turistin gelmesini de tegvik edebi-
lir. Tiirkiye’yi tanitmak istiyoruz.”
ifadelerini kullandi. AA

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Vedat Isikhan, 15 24 yas araligindaki
4 m|lyon 719 bin 597 gencin ISKUR araC|l|g|yla ise yerlestirildigini bildirdi

AKAN Isikhan, gengle-
re yonelik tegvikler ve

ISKUR’un geng istithdam
arttirmak icin yaptig1 calismalara

iligkin videolu agiklama yaptu.

Geng Girisimci Tesvik Uygu-

lamasi’'m1 gok 6nemsedikleri-
ni vurgulayan Isikhan, gengleri
hem iilkenin kalkinmasina kat-
kida bulunabilmeleri hem de
kendi geleceklerini inga edebil-

meleri i¢in proje ve uygulamalar-

la desteklediklerini ifade etti.

Isikhan, 2018’den bu yana
uygulanan Geng Girisimci Tes-
viki Uygulamasi’'min bunlardan
biri oldugunu belirterek soyle
devam etti:

“Bu uygulamayla kendi isini
sahibi olmak isteyen geng giri-
simcilerimize sigorta prim teg-
viki sagliyoruz. Bu uygulama
18-29 yas aras1 geng girisimcile
rimize yonelik.

Yararlanacak geng girisimci-
lerimizin kazang istisnasindan
faydalanmasi igin kendi igin-
de fiilen galigiyor veya isi sevk
ve idare ediyor olmasi gerekiyo

2024 y1l1 mayzs itibariyla 105 bin
724 geng Geng Girisimci Tegviki

Uygulamasi’'ndan yararlandi. Biz
bu rakamlarin daha da artmasini
umuyoruz.”

Bakan Isikhan, Tiirkiye’'de
geng igsizliginin 6nlenmesi ve
geng, istthdaminin artirilmas:
igin ISKUR'un aktif isgiicii hiz-
metleriyle is ve meslek danis-
manlig1 sistemini etkin gekilde
kullandiklarini anlatti.

Son 22 yilda 6zellikle geng
istthdaminda 6nemli ilerleme-
ler kaydedildigine dikkati ¢eken
Isikhan, “15-24 yag araliginda-
ki 4 milyon 719 bin 597 geng,
ISKUR araciligiyla ige yerlesir-
ken, 1 milyon 843 bin 710 geng
mesleki egitim kurslar ve isba-
n  s1egitim programlar gibi aktif is

giicli hizmetlerinden yararlandi-
rilarak mesleki beceri ve nitelik
kazandi. 5 milyon 416 bin 290
- gencimiz ise bireysel danigman-
lik hizmeti alarak kariyer planla-
malarim yapt.” ifadelerini kul-
landa.
Isikhan, Tiirkiye’nin 6nem-
li bir sorunu olarak gordiikle-
r. ri “Ne Egitimde Ne de Istihdam-
da (NEET)” olarak adlandirilan
genglerin sayisinda da oransal

diislis oldugunu, 2020’de yiizde
28,4 iken 2023’te 5,9 puanlik
azaligla yiizde 22,5’e geriledigi-
ni aktarda.

NEET lere yonelik genglerin
etkili danigmanlik hizmeti alma-
lar1 ve ISKUR faaliyetlerinden
yararlanmalar1 amaciyla kuru-
ma kayith 15-24 yag araliginda-
ki gencler igin Potansiyel NEET
Tespiti ve Is Avciligi Danisman-
ik Modeli’'nin hayata gegirildi-
gini vurgulayan Isikhan, sunla-
1 kaydetti:

“Is ve meslek danismanlari-
miz, potansiyel NEET bireyler
igin en uygun kurum hizmetle-
rini belirliyor ve gencleri bu hiz-
metlerden haberdar ederek, fay-
dalanmalarini sagliyor.

Bu kapsamda, 2019’dan 2024
Haziran dénemine kadar, Is
Avciligr Modeli ile yaklagik 702
bin gence danigmanlik hizme-
ti verildi ve bu genglerm 96 bin
551’i ISKUR tarafindan i ige yer-
lestirildi. 38 bin 835 geng ise
aktif ig glicli programlarindan
yararlandirilarak hem meslek
6grendi hem de mesleki tecriibe
kazandi.” AA

tiiniin (OPEC) ham petrol tGretimi

haziranda dnceki aya gore giinlik
80 bin varil azalarak 26 milyon 566 bin
varile geriledi. Bu donemde, OPEC ve
OPEC disi bazi iiretici tilkelerden olu-
san OPEC+ grubunun giinliik toplam
ham petrol liretimi ise bir onceki aya
kiyasla 125 bin varil azalarak 40 mil-
yon 801 bin varil olarak kayitlara gecti.
OPEC, bu yil icin kiiresel petrol talebi-
ne yonelik ongoriisiini ise degistirme-
di. Buna gore, kiiresel petrol talebinin
bu yil, gecen yila kiyasla giinliik 2 mil-
yon 250 bin varil artarak 104 milyon 460
bin varile ulasmasi bekleniyor. AA

PETROL ihrac Eden Ulkeler Orgii-

140 bin LED armaturle
82 milyon lira tasarruf

ENER]JI ve Tabii Kaynaklar Bakanligimdan
yapilan agiklamaya gore, bakanligin koor-
dinasyonunda Tiirkiye Elektrik Dagitim
AS ve elektrik dagitim sirketlerinin yiiriit-
tligii verimlilik galismasiyla bugiine kadar
genel aydinlatmada 140 bin LED armatiir
kurulumu gergeklestirilerek 1 Temmuz
itibariyla y1llik bazda yaklagik 82 milyon
lira degerinde tasarruf saglandi.

Tiirkiye genelinde toplamda yakla-
sik 10 milyon armatiir bulunuyor. 2023’te
Tiirkiye’de genel aydinlatma amaciyla 5
bin 24 gigavatsaat elektrik tiiketildi. Olu-
san faturayr 6demek igin Bakanlik biitge-
sinden 23,6 milyar lira, belediye ve il 6zel
idarelerinin biitgelerinden de 5,2 milyar
lira kullamlda.

Bakanlik, 2028’e kadar 1 milyon,
2030’a kadar 1,2 milyon tasarruflu LED
armatiiri sisteme dahil etmeyi planliyor.
Aciklamada goriiglerine yer verilen Ener-
ji ve Tabii Kaynaklar Bakan1 Alparslan
Bayraktar, “2030 yilina kadar 1,2 milyon

sokak lambasini verimli hale getirecegiz.
Boylece her yil 720 milyon liralik tasarruf
saglayacagiz.’

> ifadelerini kullandi. AA

:'Bakan Memet Simsek:

Enflasyonu dusurecegiz

HAZINE ve Maliye Bakan1 Mehmet Sim-
sek, sosyal medya hesabindan yaptigi
paylasimda, mayis ayina iligkin ig glici
istatistiklerini degerlendirdi. Is giicii
piyasasindaki olumlu seyrin stirdiigiini
vurgulayan Simsek, sunlar1 kaydetti:
“Mevsimsel diizeltilmig verilere gore,
istihdam may1s ayinda 273 bin kisi artty,
son 12 aylik artis ise 1,3 milyona ulag-
t1. Is giicline katilim oran1 yiizde 54,5
ile tarihi yiiksek seviyeye gikt1. Igsizlik
orani 2012 yili Kasim ayindan sonraki en
diisiik seviye olan yiizde 8,4’e geriledi.”
Simgek, programlarinin nihai amaci-
nin, siirdiiriilebilir yiiksek ve kapsayici
biiytime ile kalici refah artis1 oldugunun
altini ¢izerek, “Kararlilikla uyguladigi-
miz programla enflasyonu diisiirecegiz ve
gelir dagilimin iyilestirecegiz.” ifadesini
kullandi. AA

sokgazetesi
TIKLAMAYI

UNUTMAYIN
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KARE BULMACA

9 10

—

11 12 13 14 15 16 17 18 19

20 21

SUDOKU

Sudoku, 9x9 boyutlarinda bir diyagramda ¢dzilen ve her satir, her
sUtun ve her 3x3’lik karede 1’den 9’a rakamlarin birer kez yer almasi
gereken bir zeka oyunu tartdar.

COK KOLAY KOLAY
8| |6 1|59 4|8 9

© o0 N oo aa ~H~ WD

: ]

SOLDAN SAGA: 1. Resimdeki oyuncu - Futbolda topa hafif
vurus - Katolik Kilisesinin bagkant. 2. Tellir simgesi - Familya -
Kurutulmus ringa baligi - Aligkanlik. 3. Tayfa bag! - Zebercet tagi

- Bilgiclik taslayan. 4. Eski dénemden kalan - Mezra - Bildirilmis,
aciklanmis. 5. Eski dilde su - Cesitlilik - ispanyol narasi - Séz
verme - Neptiinyum simgesi. 6. Sonsuz, 6limstiz - Sabit sayi -
Gorelik - Agirlik dlctist birimi. 7. Goéren, gorict - Gegme - Kirigli bir
calgl - Yama érgiisi. 8. Onder, sef - Kiicik saray, kdsk - Bulanik,
net olmayan. 9. Belarus plakasi - Kuzu sesi - Kemik ucu - Ben,
benlik - ilkel bir silah. 10. Sinir hastaliklari - Tahilda albiiminli
madde. 11. Agzin icindeki pamukguk - Kirmizi - Damizlik erkek
koyun - Arazi isaret cubugu. 12. Masti ¢icegdi - Ukrayna’nin kodu

- Rontgenyum simgesi. 13. Egreti, 6diing - Gokteki Ay - Kumas
bicen usta. 14. Makedonya plakasi - Sezyum’un simgesi - Rady-
um simgesi - Ogitdimiis tahil - Leke, saibe. 15. Badem serbeti

- Kahramanmaras ilgesi - Allahti tealaya yalvarma - Gelenek.

16. Para yerine gecer kagit - Bir goz hastaligi - Sert, kati - Kurek
ceken tutsak. 17. Mercanada - Tirk halk tiyatrosu - Zafer. 18. Altin
rengi - Bulut - Birinin buyrugu altinda olan gérevli - Ucu sivri baglik
- Kuigiik cayir bitkisi. 19. Eski dilde baba - Su mermeri - Uyruk -
Birkag cimlelik s6z. 20. Atom cekirdegi ile ilgili - Japonya'da bir
kent - inleyen, feryat eden. 21. Sarhos, mest - Erzurum ilgesi -
Sinama - Seslenme.

9 3 6 1 7 4
7 4 9 3 4 5
9 8 6 2 6 7 8 |2
8|2 |1 6153 1 7
- 3 7 2 8 3|8 4 6
6 |5 2 9 4 17
3 4 8 6 5 8
738 9 5 9 6|2
ZOR . COKZOR'
704 5 9
8 5 3 2 1 3 2
1 3 2 7 6 1
3 6 79 5 69 4 7
[ ] o : ] i
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Mera - Allah(C.C.) - Bilgin - Kendir
tohumu. 2. Bir element - Arap Emirlikleri plakasi - Sz, lakirti 71 8 6 7 1 3 |4 8
- Hastalik ndbeti, kriz - Kisa namlulu top. 3. Kararli, degismez - 2 1.4 8 9 2
Mizikhol yildizi - Telli balikeil - Kripton simgesi. 4. Eski dilde vazife
- Dolayli anlatim - Taga tutarak dldirme - Yikselme, yiicelme. 5. 6 8 2 4 9 4 6
Blyuk gsteri cadiri - Eskiden gdzcii, nGbetci - Palto benzeri tistliik 9 6 58
- Arnavutluk’'un para birimi. 6. Telefon szt - Gogus, bagir - Bilim

- Ogrenci. 7. Pismis as - Kuyumcu tartisi - Kesin yargi - Kegke. 8.
Kongo antilobu - Yuzélglima - Bliyuk atardamar. 9. Sugu bagislama
- Dag kegisi - Eski dilde yizyil - Cogu tek parca kadin giysisi. 10.
izlanda’nin para birimi - ipekli pestemal - Silisyum simgesi. 11. Bir
baglag - Vilayet - Boyadan dnceki kat. 12. Akil hastaliklarinin genel
adi - Tutu. 13. Yanardag piiskiirtiisii - Dili tutulmus, dilsiz - Uflemeli
bir ¢algi - Simsirden boru agma takozu. 14. Sabit fikir, saplanti -
Halk, amme - Nakis ipligi yumag. 15. Ekin zararlisi bocek - Eski
dilde otlar - Gin satranci - G. Amerika'da dag siras! - ince fark. 16.
Geniglik - Apartman dairesi - izmir ilgesi - Yildizin batmas - Bey-
gir. 17. Baris - Trikotaj - Hint bademi - Ailesine bakan. 18. Boga
guresinde hayvana mizrakla saldiran atli - Kendine yeterli Glke
rejimi - Rahipler. 19. Deger, derece - Pas - Asker - Tekelci sermaye
birligi - Birdenbire. 20. Pars - ingiltere’nin bagkenti - Boru baglanti
parcasl. 21. Gegmisteki biytikler - Dokumacilikta kullanilan bitki -
Kopca, kanca - Serbest birakilmis kéleler.

FUTOSHIKI

“Esit degil” anlamina gelen Futoshiki’nin bir kac basit kurali var. 5x5’lik tek bir bloktan olusan 25 karelik bir tabloya sahip
oyun, ayni sudokuda oldugu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuga 1’den 5’e kadar rakamlar yerlestiriliyor, aradaki by Uktir ve kl¢Uktir isaretleri, oyuncuya

yon veriyor.
, Kolay 126 197 287 387 476 512 712 805 806 901
- ’ - ’ 4 RAKAMLILAR
1 1625 1725 1905 1917 2926 3080 3962 7160
5 RAKAMLILAR
26818 31439 32882 41307 60527 61322 69396 70761
75205 79489 81231 90203
\Y4 7 RAKAMLILAR
3 3656242 7166298

3 RAKAMLILAR

-7

KenKen Bulmaca matematiginizi gelistiren, son derece eglenceli ve aligkanlik kazandiracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural-
lan gayet basit. KenKen’de 4 carpi 4 seklinde kareler kullanilir. Sudoku bulmacada oldugu gibi yukaridan asagiya ve soldan saga
her rakami bir kez kullanabilirsiniz. Amag kurallara uygun olarak kutulari 1’den 4’e kadar doldurmaktir. Koyu renkle belirtilmis olan

kutular kafes anlamindadir. Her kafesin Ust sol kenarinda bir rakam bulunmaktadir. Koyu cizgilerle cevrilen kafes tek bir kare ise sol
Ustteki rakamin yeri o karedir. Bazen de eksi, arti, bdlme ve carpma isaretlerini géreceksiniz. Bunun anlami da o kafes igerisindeki

rakamlarin matematiksel islem sonucudur.  (Ornegin 7+ ‘3+4’ gibi)

5+ 2 - 1- 6 + 5+ 2 - 6 + -
3 HARFLILER
2- 2- 3- 6+ |2- HAT iLi LAN MAR MiM NEV OYA SUR TUT ULA
4 HARFLILER
= = . = 5 AYAR HANI KiLS LAKE TEMA TIKE UZAY UZUV
5 HARFLILER
AKAIT EZELI IKBAL ILHAN KUZIN MAGCKA MATEM MIMAR
131 12 6 > 6 NAURU OMLET VARTA YAKIN
7 HARFLILER
ARMUTLU HURUFAT
6+ S+ Bulmaca Hazrlk: MErhan TURAL  bulmaca.tasarim(@gmail.com
DUNKU BULMACALARIN COZUMU SAYFA 12'DE
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DIS HABER

Kirby, CNN’e yaptig1 acgikla-

mada, Hamas ve Israil arasinda
ateskes anlagmasinin yakin olup

olmadigina iligkin soruya, “Isle-
rin iyi yonde ilerledigi konusunda
ihtiyatli bir iyimserlik igindeyiz.”
yanitim verdi.

iki taraf arasinda hala boslukla-

rin oldugunu belirten Kirby, “Bu
bosluklarin daraltilabilecegine
inaniyoruz ve Beyaz Saray Ulusal
Givenlik Konseyi Orta Dogu ve
Kuzey Afrika Koordinatérii Brett

ABD GAZZE iGiN iHTIYATLI iYIMSER

BEYAZ Saray Ulusal Giivenlik
[letisim Danigmam John Kirby,
Hamas ve Israil arasinda Gazze
Seridi’'ndeki ateskes goriismeleri
konusunda “ihtiyatli bir
iyimserlik” iginde olduklarini
soyledi.

McGurk ile ABD Merkezi istihba-
rat Teskilat1 (CIA) Direktorii Wil-
liam Burns de su anda bunu yap-
maya galigiyor.” dedi.

ABD, Katar ve Misir’'in 6ncii-
lik ettigi arabuluculuk gabalariy-
la Israil ile Hamas arasinda her iki
taraftan da esir degisimini ve ates-
kesi garanti edecek bir anlagmaya
varilmaya galisiliyor. AA

DEMOKRATLARDA

BIDEN GCEKILSIN
SESLERI

ABD'de baskanlik secimleri yaklasirken,
Demokrat Parti iyelerinin Baskan
Joe Biden'in yaristan cekilmesine
yonelik cagrilari ve endiseleri artiyor...

ASHINGTON
Post (WP) gaze-
tesinin haberi-

ne gore, ABD’deki
Demokrat lider-
ler, Biden’in, Cumhuriyetgi Parti-
nin bagkan aday1 Donald Trump’i
yenebilecegine dair saglam kanit-
lar saglamasini bekliyor.

Biden’in, Trump’la yaptig1 canh
yayin tartismasindaki zayif per-
formansinin ardindan ABD’de-
ki Demokratlar arasinda endiseler
artarken, Biden’a yaristan cekil-
me gagrilar1 da gelmeye devam
ediyor. Yapilan anketlerde, kéti
sonuglar alinmasi tizerine Demok-
rat liderler, kazanacagina dair

'SREBRENITSA
TARIHIN
EN IANLI
SAYFALARINDAN'

AVRUPA Konseyi Genel Sek-
reteri Marija Pejcinovic Buric,
Srebrenitsa Soykirimi’nda
hayatin1 kaybedenleri anarak
soykirimin, “kita tarihinin en
karanlhk sayfalarindan biri”
oldugunu belirtti.

Genel Sekreter Buric, Sreb-
renitsa Soykirimi'nin yil doni-
miine iliskin yaptig1 agikla-
mada, sadece etnik kokenleri
ve dinleri nedeniyle katledi-
len binler-
ce erkegi ve
erkek cocu-
gunu andik-
larim dile
getirdi.

Buric, :
1995°te Sirp- .\
larin yap-
t1g1 soyki-
rim1 “kita
tarihininen .
karanlik say- i :
falarindan biri” olarak nite-
ledi. Soykirim sugunun “geri
alinamaz” olduguna dikkati
geken Buric, “bu tiir insani aci-
larin ve zalimliklerin bir daha
yasanmamasi igin” olanlardan
dersler ¢ikarilmasi gerektigini
vurguladi.

Bu derslerin gikarilmasi
igin “inkara, tarihsel revizyo-
na, savag suglulariin yticeltil-
mesine yer birakmadan gergek-
leri kabul etmek” gerektigine
dikkati geken Buric, “Hosgorii-
stizlik, nefret soylemi ve diger
ayrimcilik sekillerinin aci ve
1zdiraba agilan kapilar oldugu-
nu agikga belirtmek gerekir.”
ifadelerini kullanda.

Buric, bunlarin karsisinda
Avrupa Konseyinin insan hak-
larini, demokrasiyi ve huku-
kun tstiinligiint destekleme-
ye devam edecegini taahhiit
etti. AA

ikna edici kanitlar sunmasi icin
Biden’a ve kampanyasina ¢agrida
bulundu.

Demokratlar, Biden’in yarig-
tan gekilmesine yonelik gagrilari-
nin artabilecegine isaret ederken,
Kongre tiyeleri ve bagisgilar da
hafta sonuna kadar Biden’'in aday-
ligin1 birakmasi igin agik gagrida
bulunabilecekleri sinyali verdi.

NATO Zirvesi'nde Biden1
utandirmak istemediklerini akta-
ran Demokratlar, Biden’a yaris-
tan gekilmeye kendi karar vermesi
igin zaman tanidiklarini savundu.

“YARISTAN CEKiL"
Biden’a agikga “yaristan gekil”

cagrisi yapan ilk Demokrat, Sena-
tor Welch oldu. Demokrat Sena-
tor Peter Welch, WP igin kaleme
aldig1 yazida, Biden’in dénemin
en iyi bagkanlarindan biri oldu-
gunu belirterek, “Daha 6nce bizi
Trump’tan kurtard: ve simdi tek-
rar kurtarmak istiyor ama bunun
igin en uygun adayin kendisinin
olup olmadigini tekrardan deger-
lendirmeli. Bence bu kisi o degil.”
degerlendirmesinde bulundu.

Biden’in canli yayin tartigma-
sindaki performansinin gérmez-
den gelinemeyecegini vurgula-
yan Welch, “Ulkenin iyiligi igin
Biden’1 bagkanlik yarigindan gekil-
meye ¢agirtyorum.” ifadesini kul-
landa.

New York Vali Yardimcis1 ve
eski Temsilciler Meclisi Uyesi
Antonio Delgado da “yeni bir lide-
rin zamaninin geldigini” soyle-

di. AA

BEI.ClKA'DA FiLISTIN GIRISIMI

BELCIKA Basbakan Yardimcisi
Petra De Sutter, mensubu oldugu
Yesiller Partisinin federal parla-
mentoya Filistin’in tanimasi igin
onerge verdigini belirterek, “Filis-
tin devletini artik taniyalim.”
dedi. De Sutter, X hesabindan
paylastig1 video mesajda, Gazze
ve Bat1 Seria’da devam eden sid-
det ve insani krize isaret ederek,
saldirilar neticesinde son 9 ayda
38 binden fazla kiginin hayatim
kaybettigini hatirlatti. Gazze Seri-
di’'ndeki sivillerin aglik riskiy-

le kars: karsiya olduguna dikkati
cgeken De Sutter, “Yakin zamanda

yapilan arastirmaya gore, yetersiz
beslenme ve saglik hizmetlerinin
¢Okmesi nedeniyle bu rakam 186
binin tizerine bile ¢ikabilir.” ifa-
desini kullanda.

“Bat1 Seria’da da Israil onlar-
ca yildir uluslararas1 hukuka ayki-
r1 davraniyor.” diyen De Sutter,
Israil’in 1993 Oslo Anlasmalarin-
dan bu yana en biiyiik toprak gas-
bini gergeklestirdigini aktardi.De
Sutter, “Bu baris iginde bir ¢6ziim
arayisl degildir. Bu atese benzin
dokmektir. Gazze’deki korkung
durum ve Filistin topraklarinin
yasa dig1 isgali artik sona ermeli-

CIN’DEN AB SORUSTURNASI

CIN Ticaret Bakanlig1, Avrupa Bir-
ligi’'nin (AB) Cinli sirketlere kars1
yiriirlige koydugu uygulamalarin

dir.” seklinde konustu.

Mensubu oldugu Yesiller Parti-
sinin federal parlamentoya Filis-
tin’in taninmasi i¢in 6nerge ver-
digini bildiren De Sutter, “Filistin
devletini artik taniyalim. Belgi-
kal1 Yesiller olarak yeni yasama
déneminin ilk énergesinde bu ¢ag-
rida bulunuyoruz.” ifadesini kul-
landi. Belgikali siyasetgi, Filis-
tin’i tanima girisimlerinin simdiye
kadar bagarisiz oldugunu kaydede-
rek, “Umarim parlamentoda Filis-
tinliler i¢in 6zgiirliik ve esit haklar
yolunda ilk adimlar1 atmak isteyen
bir gogunluk buluruz.” dedi. AA

g1 anti-stibvansiyon sorugturmasindaki
uygulamalarin incelenecegini duyur-
du. AB, Cin’in girketlerine verdigi siib-

“adil” olup olmadigina yoénelik sorus-
turma baglatti. Xinhua ajansinin habe-
rine gore, Cin Makine ve Elektronik

Uriinler Ticaret Odasinin (CCME) tale-

biyle agilan sorusturmanin 10 Ocak
2025’te sonlanmasi planlaniyor.

Ticaret Bakanlig1, bu sorusturmayla

AB’nin giines enerjisi, riizgar enerjisi
ve giivenlik ekipmani gibi sektorlerde
faaliyet gosteren Cinli sirketlere agti-

vansiyonlarin 1spanya, Yunanistan,
Fransa, Romanya ve Bulgaristan’da
ilgili alanlarda faaliyet gosteren sirket-
lerle rekabette “haksiz avantaj” sag-
lay1p saglamadigina dair sorusturma
acmigti. Cin ise AB’nin Cinli riizgar
tlirbini iireticilerine yonelik sorugtur-
masina karsilik AB’yi “korumacilik”
ve siibvansiyon tanimini “pervasizca
carpitmakla” suglamigti. AA

’

Gazze'de can kaybi

. ’
38 bin 345’e ulasti
GAZZE’DEKI Filistin Saglik Bakan-
ligindan yapilan yazili agiklamada,
Israil’in Gazze Seridi'ne 279 giin-
dir siirdiirdiigii saldirilara iligkin
bilgi verildi. Israil ordusunun son
24 saatte Gazze'nin cesitli bolgele-
rinde 2 “katliam” gercgeklestirdigi,
sz konusu saldirilarda 50 Filistin-
linin daha hayatini kaybettigi, 54
Filistinlinin yaralandig: belirtildi.

Gazze’ye saldirilarin bagladi-
g1 7 Ekim’den beri hayatini kaybe-
den Filistinlilerin sayisinin 38 bin
345’e, yaralananlarin sayisinin da
88 bin 295’e giktig1 aktarildi. Isra-
il ordusunun Gazze Seridi’nin fark-
11 bélgelerinde stirdiirdiigii bombar-
dimanlarin biiyiik yikima yol agtif1
vurgulandi.

Acgiklamada ayrica hilé enkaz
altinda ve yol kenarlarinda ceset-
lerin bulundugu ancak Israil’in
engellemeleri nedeniyle saglik
ekipleri ile sivil savunma gorevlile-

rinin cenazelere ulasamadig: yine-
lendi. AA

,—’
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Denizde simitle
36 saat

JAPONYA Sahil Giivenlik Kuvvet-
leri’nden (JCG) yapilan agiklamada,
Shizuoka eyaletindeki Shirahama
Ohama plajindan denize giren bir
kisinin kayboldugu, ekiplerin hava-
dan ve denizden arama galigsmasi
baslattig: belirtildi.

Kaybolan 21 yagindaki Cinli
kadin turistin 36 saat sliren arama
operasyonunun ardindan kaybol-
dugu noktaya 80 kilometre mesa-
fede, Chiba eyaleti agiklarinda hal-
siz bir sekilde bulundugu aktarild.
Helikopterle kurtarilan turistin sivi
kayb1 yagadigi, ancak saglik duru-
munun iyi oldugu agiklandi. IHA

AB'en Almanya'
fuze destegi

ABD ve Almanya hiikiimetleri tara-
findan yapilan ortak yazihi agikla-
mada, ABD’nin Almanya’da uzun
menzilli silahlarin kalici olarak
konuslandirilmasina 2026 yilinda
baglayacagi duyuruldu.

Uzun menzilli silahlarin SM-6
fiizesi, Tomahawk stratejik seyir
fiizeleri ve su anda gelistirilmekte
olan hipersonik silahlardan olugtu-
gu belirtildi.

T{im bunlarin Avrupa’daki mev-
cut kara konuslu sistemlerden gok
daha genis bir menzile sahip ola-
cag1 vurgulandi. Agiklamada, “Bu,
ABD’nin NATO’ya olan bagliligini
ve Avrupa’nin caydiriciligina yone-
lik katkisinmi gosteriyor” ifadeleri
kullanildi. IHA

@gazetesok1
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ICMIEE SUYUNUZU

GETIRMENIN
YOLLARI /.
NELERDIR’

Su, yasamimizin vazgecilmez
bir parcasidir. Ancak, ictigimiz
suyun kalitesi sagligimiz
uzerinde dogrudan etkili olabilir

EMIZ ve saghikli su tiiket-
mek, hastaliklardan korun-
mak ve genel saglik duru-
mumuzu iyilestirmek igin
gok 6nemlidir. Oyley-
se igtigimiz suyu nasil daha sag-
likl1 hale getirebiliriz? Cogu insan-
da suyun tadini yavan buldugu igin
yeterince su igmiyor. Peki, bu konu-
da neler yapilabilir?
Iste uzmanlardan suyunuzu daha
saglikli, daha gilivenli ve igilebilir
kilmak igin baz1 altin 6neriler...

FILTRASYON KULLANIMI

Musluk sularinda bulunabilecek
zararli maddelerden arinmak igin su
filtreleri kullanmak, en etkili yon-
temlerden biridir. Karbon filtreler,
klor ve diger kimyasallar1 uzaklas-
tirarak suyu daha temiz hale getirir.
Ayrica, ters osmoz sistemleri ve UV
filtreler de bakteri ve virtisleri yok

edebilir.

DUZENLI BAKIM VE TEMIZLIK

Su aritma cihazlarimin ve filtre-
lerin diizenli bakim ve temizligi,
suyun kalitesini korumak igin 6nem-
lidir. Filtrelerin zamaninda degisti-
rilmesi ve cihazlarin hijyenik tutul-
masi, suyun kirlenmesini énler.

KAYNATMA YONTEMI

Musluk suyunu kaynatarak mikro-
organizmalarin dldiiriilmesi saglana-
bilir. Ozellikle dogrudan musluktan
su igenler i¢in, suyun en az 1 dakika
kaynatilmas1 6nerilir.

SISELENMIS SU SECIMI

Siselenmis su tercih ederken,
giivenilir markalar1 segmek ve etiket
bilgilerini kontrol etmek 6nemlidir.
Mineral dengesi ve pH degeri, suyun
kalitesini belirleyen énemli faktorler-

, dendir.

SU DEPOLAMA
KOSULLARI

Suyun dogru

. sekilde depolan-
masi da saglig:

etkileyen bir diger

faktordiir. Su,

temiz ve kapal
kaplarda, giines
1s181indan uzak
bir yerde
muhafaza

. edilmelidir.

" Plastik siselerde
uzun sire
bekleyen
suyun kalite-
si diisebilir, bu
nedenle cam

siseler tercih

ediniz.

liklh ve dengeli galismasi igin
hayati énem tasiyor. Ancak,
¢ogu insan suyun tadini
yavan buldugu igin yeterin-
ce su igmiyor. Peki, bu konu-
da neler yapilabilir? Uzman
Diyetisyen Irem Orhan Demi-
rel ise tavsiyesinde suya
dogal malzemeler ekleyerek
hem lezzetini arttirabilir hem
de sagliginiza ekstra faydalar
saglayabilirsiniz diyor...

SU igmek, viicudumuzun sag-

MEYVELER VE SEBZELER:

Suya limon, portakal, ¢ilek,
salatalik gibi meyve ve sebze-
ler eklemek, hem lezzetini hem
de vitamin ve mineral igerigini
artirir. Ozellikle limon suyu, C
vitamini kaynag olarak bagisik-
lik sistemini giiglendirebilir.

BiTKi VE BAHARATLAR:

Nane, feslegen, targin

SUYUN LEZZETiNi ARTTIR

gubugu gibi bitkiler ve baha-
ratlar, suyun tadini daha
ilging hale getirir. Nane, sin-
dirimi rahatlatirken targin
kan sekerini diizenleyebilir.

DOGAL AROMALAR:

Dogal vanilya 6zii veya bir-
ka¢ damla badem 6zt gibi
aromalar, suya hos bir tat
katabilir. Ayrica tath ihtiyaci-
nmz1 da karsilayabilirsiniz.

BUZ KUPLERI:

Taze meyve, sebze veya
bitkilerle doldurulmus buz
kiipleri hazirlayarak suya
hem serinlik hem de lezzet
katabilirsiniz. Ornegin, gilek
ve nane ile hazirlanan buz
kiipleri sicak yaz giinlerinde
ferahlatic1 olabilir.

HIDRASYONUN ONEM:i:

Yeterli miktarda su igmek,
cildinizi nemli tutar, enerji
seviyenizi yiikseltir ve genel
saghigimiz destekler. Su tiike-
timini artirmak i¢in bu lez-
zetli ve saglikli yontemleri
deneyerek hem su igme alig-
kanliginiz1 gelistirebilir hem
de sagliginiza katkida buluna-
bilirsiniz.

AYLA
MEYDAN

= VAZIVOR

ISHAL VE MIDE
BULANTISI
NEDENLER,
BELIRTILERI
VE TEDAVI
YONTEMLER

Ishal ve mide bulantisi, giinliik
vasamda sik karsilasilan sindirim sis-
temi sorunlarindan biridir. Bu maka-
lede, bu iki rahatsizigin nedenleri,
belirtileri ve tedavi yontemleri tizeri-
ne detaylh bilgiler sunacagim.

ISHAL NEDIR?

Ishal, sindirim sistemindeki nor-
mal su ve elektrolit dengesinin bozul-
mast sonucu diskinin sulu ve sik ola-
rak atilmasi durumudur. Bircok
faktorden kaynaklanabilir ve genel-
likle birkac giin icinde kendiliginden
gecer. Ancak bazi durumlarda ciddi
saglik sorunlarma yol acabilir.

ISHALIN NEDENLERI:

@ Enfeksiyonlar: Bakteriyel, viral
veya paraziter enfeksiyonlar, dzellik-
le su veya gida yoluyla bulasabilir ve
ishale neden olabilir.

@ Gida Zehirlenmesi: Kontami-
ne veya bozuk gidalarin tiketilmesi
sonucu ortaya cikabilir.

@ Bagirsak Hastaliklari: Irritabl
bagirsak sendromu (IBS), Crohn
hastalig gibi kronik bagirsak rahat-
sizliklar ishale yol acabilir.

@ Ilaclar: Antibiyotikler, kemote-
rapi ilaclar gibi bazi ilaclar sindirim
sistemi lizerinde yan etkilere neden
olabilir.

@ Beslenme Aliskanliklari: Asirt
vagli veya baharath gidalarin tiiketi-
mi, alkol kullanim1 veya yiiksek kafe-
in alimi ishale katkida bulunabilir.

ISHALIN BELIRTILERI:

@ Sulu veya sik diskilama
@ Karin kramplari

@ Hafif ates

@ Istahsizlik ve halsizlik

ISHALIN TEDAVISI:

@ Su Tiketimi: Swi kaybini 6nle-
mek icin bol su icmek 6énemlidir.

@ Dengeli Beslenme: Ishal siire-
cinde hafif ve sindirimi kolay gidalar
tliketmek 6nemlidir.

@ Ilaglar: Doktor tavsiyesi ile anti-
diyareik ilaglar veya elektrolit takvi-
yeleri kullanilabilir.

MIDE BULANTISI NEDIR?

Mide bulantisi, genellikle mide
rahatsizligi veya hazimsizlik hissiyle
birlikte olan istemsiz kusma hissidir.
Bircok saglik sorununun belirtisi ola-
bilir veya sindirim sisteminin normal
dis1 tepkisidir.

BULANTININ NEDENLERI:

@ Mide Enfeksiyonlari: Viral veya
bakteriyel enfeksiyonlar mide bulan-
tisina yol acabilir.

@ Mide Ulseri: Mide i¢ ylizeyini
etkileyen tlseratif durumlar bulanti-
va neden olabilir.

@ Hamilelik: Gebelik sirasinda
hormonal degisiklikler mide bulanti-
sina yol acabilir (sabah bulantisi).

@ Migren: Siddetli bas agrilar
bazen mide bulantisi ile birlikte gori-
lebilir.

BULANTININ BELIRTILERI:

@ Kusma hissi

@ Bas dénmesi

@ Terleme ve halsizlik hissi
@ Yemek yeme isteksizligi

BULANTININ TEDAVISi:

@® Dinlenme ve Rahatlama: Stres
ve anksiyete durumlarinda dinlenme
ve rahatlama mide bulantisini azal-
tabilir.

@ Beslenme Aliskanliklari: Hafif
ve sindirimi kolay gidalar tiiketmek
bulantiy1 azaltabilir.

@ Ilaclar: Doktorun tavsiyesiyle
bulanti giderici ilaclar kullanilabilir.

ONEMLI NOTLAR:

@ Ishal ve mide bulantsi, ciddi
durumlar da dahil olmak tzere cesit-
li sa@lik sorunlarinin belirtisi olabilir,
bu nedenle stirekli tekrarlayan veya
siddetli durumlarda bir saglik uzma-
nina danisiimalidir. Ozellikle cocuk-
lar, yaslilar ve kronik saglik sorunlari
olan bireylerde ishal ve mide bulan-
tist daha ciddi sonuclara yol acabilir,
bu durumda vakit kaybetmeden sag-
lik profesyoneline basvurulmaldir.
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NATO'DAN @
URKIYE'DE
ZIIWE KARARI

NATO Sonuc Bildirgesi'nde, 2025'te Hollanda'da gerceklesecek
zirvenin ardindan bir sonraki zirvenin Turkiye'de yapilacagi duyuruldu

ILDIRGEDE , ittifakin
Ukrayna’y1 “NATO tyeligi
de dahil olmak iizere tam
Avrupa-Atlantik entegras-
yonuna giden geri donii-
sii olmayan yolda” desteklemeye
devam edecegi belirtilerek, miitte-
fiklerin gelecek y1l iginde Ukray-
na’ya asgari 40 milyar avroluk
(43,28 milyar dolar) askeri yardim
finansmani saglamay1 planladig
kaydedildi.
Miittefikler kabul ettiginde ve
kogullar karsilandiginda Ukray-
na’ya Ittifak’a katilma davetini

Olaf
Scholz

Tayyip Erdogan ve esi Emine

Erdogan, ABD Bagkani Joe
Biden’in, NATO Devlet ve Hikii-
met Bagkanlar1 Zirvesi kapsamin-
da, devlet ve hiikiimet baskanla-
11 ile egleri onuruna verdigi resmi
aksam yemegine katildi.

Cumhurbaskanm Recep Tayyip
Erdogan, NATO Atlantik Konse-
yi Devlet ve Hiikiimet Bagkanlar:
Oturumu’na katildi.

NATO’nun 75. Yili Anma
Etkinliginin ardindan Erdo-
gan, konakladig1 otelde Macaris-
tan Bagbakani Orban ile bir araya
geldi.

Kabulde, Disisleri Baka-
n1 Hakan Fidan, Milli Savun-
ma Bakani1 Yasar Giiler, AK Parti
Genel Bagkan Yardimcis: Gig-
dem Karaaslan, MIT Bagkani fbra-
him Kalin, Cumhurbagkan1 Dig
Politika ve Giivenlik Basdanisma-
n1 Biiytikelci Akif Cagatay Kilig,
Cumhurbagkanligi Savunma Sana-
yii Bagkani Haluk Gorgiin de yer
aldu.

Orban, sosyal medya hesab1
X’ten paylastig1 videoda, bir araya
geldigi Cumhurbagkam Erdogan’a
ovgllerde bulundu.

“Ttirkler, savag siirecinde bari-
sin saglanmasi igin vazgegilmez
bir aktor oldugunu kanitladi” ifa-
desini kullanan Orban, “Cumhur-
bagkani Erdogan, Rusya ve Ukray-

CUMHURBASKANI Recep

gonderilecegi teyit edilen bildir-
gede, “Ukrayna’nin kendi gliven-
lik diizenlemelerini segme ve dis
miidahale olmadan kendi gelecegi-
ne karar verme hakkini tam olarak

destekliyoruz. Ukrayna’nin gelecegi
NATO’dadir. Ukrayna giderek daha

fazla birlikte galigabilir hale geldi
ve Ittifak ile siyasi acidan biitiinles-
ti.” ifadeleri paylasildi.

Tiim iilkelere Ukrayna’da Rus-

ya’ya higbir sekilde yardim etmeme

gagris1 yapilan bildirgede, Belarus,
Kuzey Kore, Iran ve Cin’in isimle-
ri zikredilerek, “Rusya’nin Ukray-

na arasinda Karadeniz’de tahil
anlagsmasin yapabilen tek bagari-
1 devlet adami. Cumhurbagkanin-
dan, ylriittiiglimiiz barig misyo-
nuna destek vermesini istedim.”

dedi.

ALMANYA BASBAKANI

Cumbhurbagkan1 Recep Tayyip
Erdogan, Almanya Bagbakani Olaf
Scholz’u da kabul etti.

Goriismede, Tiirkiye ile Alman-
ya ikili iligkileri, Ukrayna-Rusya
savagl ve Israil’'in Gazze'ye yone-
lik saldirilar ile ilgili gelismeler
ele alind1.

Goriismede, Israil’in Gazze'ye
yonelik saldirilarinin sona erme-
si ve ortaya gikan ateskes firsati-
nin heba edilmemesi icin Israil’e
baski yapilmasi gerektigini belir-
ten Erdogan, gatismalarin bolge-
ye yayilmasinin engellenmesi igin
gayretlerin artirilmasinin 6nemli
oldugunu vurguladi.

Cumhurbagkani Erdogan, goriis-
mede Tirkiye'nin Avrupa Birligi
iiyelik siirecinin canlandirilmasi
igin Almanya’dan destek beklen-
digini de ifade etti.

ITALYA BASBAKANI

Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan ve Italya Bagbakan Gior-
gia Meloni ile de bir araya geldi.

Cumhurbaskani Erdogan, iki

na’daki savagini kolaylagtiran ve
dolayisiyla uzatan herkesi kiniyo-
ruz.” denildi.

Cin’e, Rusya'min Ukrayna’daki
miicadelesine maddi ve siyasi des-
tegi durdurmasi ¢agrisinda bulunu-
lurken, ayn1 zamanda Cin’in uzay
yetenekleri ve niikleer cephaneligi-
nin hizla geniglemesiyle ilgili endi-
seler dile getirildi.

Terorle miicadelenin, NATO’nun
kolektif savunmasi agisindan vaz-
gegilmez olmaya devam ettigi ifade
edilen bildirgede, “Teroristler ve
teror orglitleri tarafindan ortaya

I Kiryakos
| Micotakis

tilke iligkileri, bolgesel ve kiire-
sel konularin ele alindig1 goriisg-
mede, bolgedeki gerilimlerin barig
yoluyla sonlandirilmas: i¢in Tiir-
kiye’nin elinden geleni yaptigini,
bunun icin biitiin iilkelerin gaba
sarf etmesi gerektigini belirtti.

ftalya Bagbakanligindan yapi-
lan yazili agiklamada, “Goriisme,
iki liderin, Atlantik ittifaki icinde,
ozellikle giiney kanadina iligkin
ikili koordinasyonun gii¢lendiril-
mesi perspektifiyle zirvenin ana
igeriklerini gbzden gegirmelerine
ve uluslararasi baglamda en giin-
cel konular ele almalarina olanak
saglad1” denildi.

YUNANISTAN BASBAKANI

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip
Erdogan ve Yunanistan Bagbaka-
n1 Kiryakos Migotakis ile de , iki
iilke iligkileri ile bolgesel ve kiire-
sel konular: goriistii.

Cumhurbagkan1 Erdogan goriis-
mede, Tirkiye’nin Yunanistan ile
iyi komsuluk esasina dayali, daya-
nigsma ruhunu gelistirme gayretle-
rine devam ettigini, bunlarin arta-
rak siirecegini ifade etti.

Ukrayna ve Filistin’deki gatig-
malarin sona ermesi i¢in miispet
cabalarin artirillmas: gerektigini
belirten Erdogan, tiim bolge iilke-
lerinin, bu cografyalarda barisin
hakim olmasi igin galismasinin
yararli olacagini vurguladi AA

konan tehdit ve zorluklara kararli-
hkla karg1 koymaya devam edece-
” denildi.

Blldlrgede Bat1 Balkanlar ve
Karadeniz bolgelerl Ittifak agisin-
dan stratejik 6neme sahip oldugu-
na da vurgu yapilarak, NATO’nun
bélgenin giivenligine ve istikrarina
glicli bir sekilde bagh oldugunun
alt1 gizildi. 75. NATO Zirvesine ev
sahipligi icin ABD’ye tesekkiir edi-
lirken, 2025°te Hollanda’da gergek-
lesecek zirvenin ardindan bir son-
raki zirvenin Tirkiye’de yapilacag
duyuruldu. AA

ERDOGAN'IN YOGIJN ZIRVE TRAFIG

Cumhurbaskani Erdogan NATO Devlet ve Hukumet Baskanlarl Zirvesi kapsaminda yogun temaslarda bulundu

ATO’DA, 2025’te Hollanda’da
Ndﬁzenlenecek zirveden sonra, bir

sonraki toplant: igin liderler Ttir-
kiye’de bir araya gelecek.

Tirkiye’yi yakindan ilgilendiren
terdrle miicadele konusunda 6nemli bir
kazanim, NATO’nun bu konudaki izle-
yecegi stratejiyi belirleyen belgenin giin-
cellenmesi oldu. NATO’nun Sonug
Bildirgesi'nde, terdrizmle miicadele,
NATO’nun kars: karsiya oldugu ikinci
biiyiik tehdit olarak kayda gegirildi.

Balistik fiize savunmasi baglamin-
da tehdidin biiytdiigiine isaret edi-
len zirvede, tim NATO miittefiklerinin
tamamen koruma kapsamina alinmasi
taahhiidiiniin yeniden kabul edilmesi,
Tirkiye agisindan énemli bir husus ola-
rak 6n plana gikt1.

Tiirkiye igin diger 6nemli bir konu ise
NATO-AB iligkileri baglaminda, iki teg-
kilat arasinda isbirliginin, Tiirkiye'nin
tercih ettigi bir politikay1 yansitan ve
daha eski bir doneme dayanan bir miik-
tesebat temelinde yiiriitiilmesinin karara
baglanmasi oldu.

Ayrica, Tirkiye'nin, NATO nun tek
glivenlik semsiyesi oldugu yéniindeki
bakisini destekler nitelikte baz iilkele-
rin kendi aralarinda veya NATO kapsa-
m1 diginda geligtirdikleri miisterek pro-
jelerin, NATO’nun savunma planlama
siirecine uygun olarak yapilmalar: karar-

““UKRAYNA'NIN

UYELIGi AN
MESELESI”

NATO Genel Sekreteri Jens Stoltenberg:
Birlikte yaptigimiz calismalar, zama-
n1 geldiginde Ukraynanin gecikme-
den ittifaka katilmasini saglayacaktir.
Bu “eger” degil, “ne zaman” meselesi-
dir. NATO Genel Sekreteri Stoltenberg,
NATO iiyesi tilkelerin devlet ve hiikii-
met bagkanlar1 diizeyinde gergeklestiri-
len Kuzey Atlantik Konseyi Toplantisi
sonrasinda basin toplantisi diizenledi.

NATO Genel Sekreteri Stoltenberg,
basin agiklamasinda NATO liderleri-
nin zirvede 6nemli kararlara imza atti-
gim1 duyurdu. Ilk olarak ittifakin caydi-
riciligl ve savunma konusuna deginen
Stoltenberg, “NATO’nun dogu kanadi-
na muharebeye hazir kuvvetler konus-
landirdik. Soguk Savag’tan bu yana en
kapsamli savunma planlarim devre-
ye soktuk ve su anda ittifak dahilinde
yiiksek hazirlik durumunda 500 binden
fazla kuvvetimiz mevcut” dedi.

Toplantida Ukranya’y1 NATO tiye-
ligine yaklagtiracak yeni adimlar atma
karar1 da aldiklarini duyuran Stolten-
berg, “Birlikte yaptigimiz ¢alismalar,
zamani geldiginde Ukrayna'nin gecik-
meden ittifaka katilmasini saglaya-
caktir. Bu “eger” degil, “ne zaman”
meselesidir.” dedi. Ukrayna’ya aske-
ri destege iligkinse, “NATO’yu gatig-
manin tarafi haline getirmeyecek.
Ukraynamin kendini savunma hakki-
n1 korumasina yardimci olacak.” diye
konustu.

Toplantida 6zellikle Hint-Pasifik
bolgesindeki ortakliklar giiclendirme
karar aldiklarini vurgulayan Stolten-
berg, “Giivenlik bolgesel degil, kiire-
seldir. Putin’in savasi, degerlerimizi
paylagmayanlar tarafindan koriikleni-
yor. Iran ve Kuzey Kore dogrudan aske-
ri destek saglarken, Cin de Rusya’nin
savas ekonomisini destekliyor.

Bu, gecici bir ¢ikar koalisyonu degil,
biiytik bir stratejik degisimdir. ABD’ye
yonelik tehditleri ve bunlarin yaratti-
g1 tehlikeleri agik bir sekilde gérmeli-
yiz” dedi. AA

TURKIYE iCIN 10 BASLIK

lagtirilda.

Tiirkiye'nin savunma harcamalari-
nin, yeniden gayrisafi yurtigi hasilasinin
yiizde 2’si diizeyine yiikseldiginin agik-
ca kayda gecildigi zirvede, NATO Tiirki-
ye'yi takdirle karsilada.

Bu gergevede ilaveten Tiirkiye, Vil-
nius Zirvesi'nde kabul etmis oldugu,
NATO’nun savunma sanayisi kapasi-
tesinin gelistirilmesine yonelik destek
planin yinelerken, ayrica yeni bir des-
tek taahhiidiinde bulundu.

Ukrayna-Rusya ihtilafi gergevesin-
de Tiirkiye'nin, Montrd Sozlesmesini
uygulamasi ile Karadeniz Tahil Anlas-
masl ve taraflar arasindaki arabulucu-
luk girisimleri, diinya genelinde sikga
giindem olmustu. Sonug Bildirgesi'nde,
Montro Sézlesmesi'ne dogrudan atif-
ta bulunulan Washington Zirvesi'nde
miittefikler, Ukrayna’ya yonelik parasal
olmayan katkilarin da NATO tarafindan
taninmasini kararlagtirdi.

Zirvede ayn1 zamanda Ukrayna’ya
egitim destegi saglanmasi ve uzun
donemli bir giivenlik yardim paketi
hazirlanmasi karara bagland.

Zirvede bir de NATO-Ukrayna Miis-
terek Analiz Talim ve Egitim Ogretim
Merkezi kurulmasi kararlastirildi. S6z
konusu merkezin, miittefiklerin Ukray-
na’ya destegini koordine etmesi konu-
sunda mutabik kalindi. AA
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Turkiye, yaklasik 13 milyon genc, 22 milyonun uzerinde cocuk

[N |

niifusuyla Avrupa Birligi (AB) lyesi 27 lilkeyi geride birakti...

DUNYA Niifus Giinii dolayisiyla Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu (TUIK) verilerinden yapilan der-
lemeye gore, 2023 itibariyla Tiirkiye, AB iiyesi
iilkeler arasinda en yiiksek ¢ocuk ve geng niifu-
sa sahip tilke olarak kayitlara gecti.

Tiirkiye'nin 2023 itibariyla 0-17 yas gru-
bundaki gocuk niifusu 22 milyon 206 bin 34
ile toplam niifusun 26’sin1 olusturdu. Ulke-
nin ¢ocuk niifusu oran: da AB’ye tiye iilkelerin
oranlarindan daha yiiksek seviyede bulunuyor.

Bu alanda Tiirkiye’ye en yakin AB iiyesi
iilke, 13 milyon 912 bin 699 ile Almanya olur-
ken, bu tilkeyi 13 milyon 425 bin 200 ile Fran-
sa, 8 milyon 891 bin 96 ile Italya takip etti.

Tiirkiye'nin 12 milyon 872 bin 39 olan
15-24 yag grubundaki geng niifusu da AB’nin
47 milyon 549 bin 168 olan toplam geng niifu-
sunun dortte birinden fazlasini olusturdu.
Geng niifus bakimindan Avrupa’nin zirvesinde
yer alan Tiirkiye’yi, 8 milyon 144 bin 570 ile
Almanya, 7 milyon 623 bin 842 ile Fransa ve 5
milyon 777 bin 713 ile Italya izledi.

“VAR QLAN POTANSIYELIMizi
DEGERLENDIRMELIYiZ"

Istanbul Universitesi Sosyoloji Béliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Murat Sentiirk, Tiirki-
ye’nin gocuk ve geng niifus oraninin yiiksek
olmasinin iilkeyi dinamik bir hale getirdigini
belirtti. Tiirkiye'nin sahip oldugu geng niifu-
sun dinamizminin ekonomik, siyasi, kiiltii-
rel ve toplumsal alanda hala 6nemli bir katma
deger olusturabilecegine dikkati ceken Sen-
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ALTINBAS Universitesi, Princeton Universitesi
ve Harvard Universitesi'nin uluslararas: akade-
mik igbirligiyle, Istanbul’un kurulus mitolojile-
ri belgeselle anlatilacak. Altinbag Universite-
si'nden yapilan agiklamaya gore, soz konusu

ii¢ tiniversiteden akademisyenlerin katilimiy-
la yiiriitilen proje, tarihi ve kiiltiirel zengin-
likleriyle dikkati geken Istanbul’un kurulusg
efsanelerini, derinlere indirecek. Belgesel pro-

hC ¥ kesfetme firsati sunacak

tiirk, sunlar1 kaydetti.

“Ancak, tilkemizin geng ve gocuk niifusu
diinya ortalamasinin altinda. Bu durum yakin
gelecek igin potansiyel risk tagiyor. Var olan
potansiyelimizi degerlendirmenin yollarin
bulmamiz gerekiyor. Ayrica yaslanma hizimi-
zin da yiiksek olmasi farkli toplumsal degisme-
leri yasayacagimiz anlamina geliyor.”

Sentiirk, Tiirkiye’de erkek ve kadinlar igin
beklenen yasam siiresinin diinya ortalamasinin
iizerinde, AB ortalamasinin ise altinda seyretti-

Harvard, Princeton ve
Altinbas Universiteleri
Istanbul’un zengin
tarihine 1sik tutacak
W7 ve izleyicilere sehrin

W mitolojik gecmisini

VERSITE iISTANBUL'UN
BELGESELINI CEKECEK

jesinde, Altinbag Universitesi Radyo, Televiz-
yon ve Sinema Boliimii 6gretim tyesi Dog. Dr.
Mustafa Avci, Princeton Universitesi Antropolo-
ji Bolimii 6gretim tiyesi Dr. Onur Giinay ve Har-
vard Universitesi Ortadogu Calismalar1 Merkezi
Miidiird ve Tarih Bolimi 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Cemal Kafadar caligma yiiritiiyor.

Proje, Istanbul’'un kadim kurulus hikayelerini
modern bir bakis agisiyla ele almay: hedefliyor.

e

gine isaret ederek, su degerlendirmede bulun-
du: “Potansiyelimiz var. Ancak bu potansiyel
iyi degerlendirilmediginde hizla yaslanan top-
lum haline déniigebiliriz. Bu durum toplumsal
problemleri de beraberinde getirebilir. Diger
bir ifadeyle Tiirkiye sahip oldugu geng niifus
potansiyelini iyi degerlendirmek zorunda.
Bunu yaparak hem geng niifusunu korumanin
imkanlarini olugturacak hem de yaglanmak-

ta olan toplumun ihtiyaglarini ve beklentilerini
daha iyi bir bigimde karsilayacaktir.” AA

Harvard Universitesi Ortadogu Calismalar1 Mer-
kezi tarafindan iki haftalik gezici yaz semineri-
ne davet edilen akademisyenler, Prof. Dr. Cemal
Kafadar’in rehberliginde Marmara Bélgesi'ndeki
onemli yerlesim yerlerini ziyaret etti. Seminerin
8 giinli boyunca antik, orta gag ve erken modern
donemlere ait 6nemli bolgelerde gekimler yapi-
larak, Istanbul’un kurulus mitolojisi iizerindeki
etkileri belgelendi. AA

EVRE, Sehircilik ve Iklim Degi-

sikligi Bakanlig1 Meteorolo-

ji Genel Midiirliigi 2024 Yih

Haziran Ay Alansal Yagis Rapo-

ru verilerinden derledigi bilgilere
gore, 1991-2020 dénemi uzun yillar hazi-
ran ay1 ortalama yagis miktar1 metrekare-
ye 33,6 kilogram olarak hesaplandi1 Gegen
yil haziranda, metrekareye 58,1 kilog-
ram yagis diistii. Bu sene ayn1 dénem-
deki yagis miktar: ise 11,9 kilogramda
kaldi. Yagislarda normaline gore yiizde
65, gegen y1l haziran ayina gore ise yiizde
80 azalma yasandi. Haziran ay1 yagisla-
rinda, Bat1 ve Orta Karadeniz, Kirklare-
li harig¢ Marmara Bo6lgesinin tamamyi, kiy1
Ege, Antalya’nin dogusu, Mersin, Adana,
Osmaniye, Hatay, Gaziantep, Adiya-
man, Sanliurfa, Elazig, Diyarbakir ve Bin-
gdl cevrelerinde normaline gore yaklasik
ylizde 60 azalma goriildii.

Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin illeri
sahil kesimlerinde haziran ay1 yagislarin-
da ise yiizde 20’nin tizerinde artis kayde-
dildi. Bolge geneli yagiglarda tiim bolge-
ler normalinin altinda yags aldi, en fazla
azalma goriilen bolge yiizde 92 ile Marma-
ra Bolgesi oldu. Ege ve Akdeniz bolgele-
rinde son 23 yilin, Marmara ve Karadeniz
bélgelerinde son 21 yilin, Ig Anadolu Bél-
gesinde ise son 12 yilin en diisiik yagis
meydana geldi.

EN AZ YAGIS iZMIR’DE

Il geneli yagislarda en fazla yagis,
metrekareye 97 kilogram ile Rize’de, en
az yagis ise metrekareye 0,4 kilogram
ile Izmir’de goriildii. Haziran ay1 yagis-
larinda normaline gore en fazla artig
yizde 26 ile Hakkari’de, en fazla azalma
ise ylizde 98 ile Canakkale’de gergek-
lesti. Bilecik, Bursa, Canakkale, Edirne,
fzmir, Kocaeli, Yalova’da son 64 yilin,
Adana, Ardahan ve Osmaniye’de son 44
yilin, Adiyaman, Aydin ve Kiitahya’da
son 23 yilin, Manisa’da son 22 yilin,
Amasya, Balikesir, Bartin, Bolu, Canki-
r1, Corum, Diizce, Eskisehir, Istanbul,
Karabiik ve Kastamonu’da son 21 yilin
en diigiik yagis1 kayitlara gecti.

Tiirkiye genelinde yagish giin sayis1
1991-2020 ortalamasinda 6,5 giin olarak
hesaplanirken, haziranda ortalama 3,4
giin oldu. Haziranda yagish giin sayi-
s1, Ege Bolgesinin orta ve kiy:1 kesimiy-
le Antalya’nin batisi, Adana’nin giine-
yi, Gaziantep, Kilis ve Kahramanmarag
cevrelerinde 3 giintin altina diistii. Dogu
Anadolu’nun kuzey ve dogu kesimleriy-
le Dogu Karadeniz gevrelerinde 10-15
giin araliginda goriildii.

EGE’DE YAGISLAR GECEN YILA
GORE YUZDE 93 AZALDI

Marmara Bolgesi'nde haziran ay1 yagis-
lar1 metrekareye 3,4 kilogram olarak
hesaplandi. Yagislarda hem normale hem
de gegen yila gore yiizde 92 azalma kay-
dedildi. Ege Bolgesi’'nde metrekareye 4,9
kilogram olarak gergeklesen haziran ay:
yagis1, normale gore ylizde 81, gegen yila
gore yiizde 93 diistii. Akdeniz Bolgesi'nde
ise metrekareye 6,4 kilogram diisen yagis-
lar, normale gore yilizde 70, gegen yila
gore yiizde 87 azalma gosterdi. ¢ Ana-
dolu Bolgesi'nde haziranda diigen yagis
miktar1 metrekareye 15,6 kilogram olarak
hesaplandi. Bolgedeki yagislar normale
gore yiizde 57, bir dnceki yilin ayn1 ayina
gore ylizde 79 azaldi. Haziranda Karade-
niz Bélgesi'ne metrekareye 23,1 kilogram
yagis disti.

Dogu Anadolu Bélgesi'nde de hazi-
ran ay1 yagiglar1 metrekareye 14,7 kilog-
ram olarak hesaplandi. Yagiglar normale
gore ylizde 50, gegen yilin ayn1 ayina gore
ylizde 61 azalma gosterdi.

Glineydogu Anadolu Bdlgesi'nde hazi-
randa diigen yagis miktar1 metrekareye 2,3
kilogram olarak gergeklesti. AA
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TURKIYE NUFUSU GIDEREK AZALIYOR!

2100 YILINDA 49 MILYON:

Hacettepe Unlver5|te5| .-
Niifus Etiitleri Enstitiisti 5
Ogretim Uye5| Prof.
Dr. Eryurt, Turkiye
nifusunun 2040’lara
yaklasildiginda 88
milyona ulasmasinin,
ardindan 2070'lerde 70
2100°de ise 30 m|lyonun
altina dusmesinin
beklendigini sdyledi

ACETTEPE Universitesi

Niifus Etiitleri Enstitii-

sii Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Mehmet Ali Eryurt,

AA muhabirine, hazir-
ladig niifus projeksiyonu ve Tiir-
kiye’de dogurganlik hizinin diis-
mesine iligkin degerlendirmelerde
bulundu.

Tirkiye, 85 milyon 372 bin 377
kisilik niifusuyla 194 iilke ara-
sinda 18. sirada. 2022’de diinya
niifusunun 8 milyar: agtigina dik-
kati geken Eryurt, gegen yil Hin-
distan ntifusunun Cin’i gectigini,

88 MILYONDAN SONRA YATAY

.1}—— o
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1979’dan beri tek gocuk politikas1
uygulayan Cin’de 2015°te iki gocuk
politikasinin, 2021’den itibaren de
ii¢ ¢cocuk politikasinin uygulanma-
ya baglandigini animsatti.
Tirkiye’de de son agiklanan
niifus istatistiklerinde tilke niifu-
sunun 85 milyonun biraz tizerin-
de oldugunu, ancak niifusun bir
onceki yila gore sadece 93 bin kisi
arttigini belirten Eryurt, “Cumhu-
riyetin 100’iinci yilinda, Cum-
huriyet tarihinin en diisiik niifus
artig hizina tanik olduk. Son acik-
lanan dogum istatistiklerine gore,

Tirkiye’de dogum orani 1,51
gocuga dlismiis durumda. Ashin-
da 2014’ten beri dogum oranlar:
diizenli diisme egilimi igerisindey-
di, 2017 itibariyla yenilenme diize-
yinin altina diismiistii. Son olarak
da 1,51 gocuga indi.” dedi.

Istanbul, Ankara ve Izmir’de
dogum oranlarimin 1,2 gocuga
kadar diistiigiinii kaydeden Eryurt,
Tirkiye genelinin, bu 3 ili gecik-
meli de olsa takip ettigini ve bu
diisme egiliminin var olan tabloda
devam etmesinin beklendigini dile
getirdi. AA

AZALAN EGiLiME GIRECEK”

ROF. Dr. Eryurt, Tiirkiye
Pile benzer 6zelliklere sahip

Ispanya ve Italya gibi tilkeler-
de 10 yil igerisinde, dogum oranla-
rinin 1,5 gocuktan 1,2 gocuga diis-
tigiini anlatt

Bu veriler 1s181nda, Tiirkiye’de
dogum oraninin 1,2 gocuga diise-
cegi ve sonrasinda da sabit kalaca-
g1 ongoriisiiyle niifus projeksiyonu
hazirladigim bildiren Eryurt, soyle
konustu:

“Tirkiye niifusu i¢in uzun stire-
dir ‘100 milyona ulagir m1’ diye bir
beklenti s6z konusuydu. Projek-
siyon sonuglari, birakin 100 mil-
yonu 90 milyona ulasamayacagi-
miz1 gosteriyor. Turkiye niifusu
2040’lara dogru yaklagik 88 mil-
yona ulagtiktan sonra yatay aza-
lan bir egilime girecek ve 2050’lere
kadar bu sekilde devam edecek.
Tiirkiye niifusu, 2070’lerin ortasi-
na dogru 70 milyonun, 2100’de 50
milyonun altina diistiyor.”

15 yas alti1 niifusun azalma egi-
limini hizl1 sekilde devam ettire-
cegini aktaran Eryurt, projeksiyona
gore 15 yag alt1 niifusun 2050°de
10 milyona, 2100’de 4 milyona
kadar diigsecegini soyledi.

‘CALISMA CAGI NUFUSU YUzDE
60 CIVARINDA KALACAK’

Eryurt, 15-64 yas aralig1 galisma
¢ag1 niifusunun bir siire ayn1 oran-
da devam etmesinin dngorildi-
giine dikkati ¢cekerek soyle devam
etti:

“2050’lere kadar galigma gagi
niifusunun, oransal olarak yiizde
60’lar civarinda kalacagini soy-
leyebiliriz, 2075 itibariyla ylizde
60’larin altina diismeye basliyor,

ol

2100’e geldigimizde yiizde 50’ler
seviyesinde oluyor. Sayisal olarak
baktigimizda, ¢alisma ¢ag1 niifu-
su 2075’te 41 milyona, 2100’de 24
milyona kadar diisecek. Bu pro-
jeksiyon dénemi boyunca en hizl
artacak niifus aslinda yash niifus.
2050’lerin ilk yarisinda her 4 kisi-
den birinin, 2070’lerin ortasin-

da her 3 kisiden birinin 2100’lere
dogru her 10 kisiden 4’iiniin 65
yas lizeri niifusa dahil olmasini
bekliyoruz.” AA
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“NUFUS PIRAMIDININ TERSINE
TANIKLIK ETNIIS 0I.ACAGIZ'3

UFUS piramidinin yas yapisi
Nolarak tersine dénmesinin 6ngo-

riilldigiine isaret eden Eryurt,
“2100 yilinda bizim 1960-70’lerde
sahip oldugumuz niifus piramidi-
nin tersine taniklik etmis olacagiz. En
kalabalik grup, en yash gruplar ola-
cak. TUIK, her 5 yilda bir niifus pira-
mitlerini revize ediyor. Bildigim
kadariyla bu ay sonuna dogru payla-
sacaklar. Oradaki ongoriiler de aslinda
dogurganligin diisme egilimini devam
ettirecegi seklinde, sonuglarimizin
benzer olacagini tahmin ediyorum.”
seklinde konustu.

Eryurt, gelismis iilkelerin tamamin-
da dogum oranlarinin zamana yayil-
mis sekilde diisiik seviyelere geldigi-
ne, bu degisimin Tirkiye’de gok hizli
gerceklestigine dikkati gekti. Yapti-
g1 caligmada, Tiirkiye’de kadinlarin
ylizde 45’inin istediginden az gocuga
sahip oldugunu, bu oranin {iniversite
mezunu ve galigan kadinlarda yiizde
60’lara giktigini aktaran Eryurt, ¢ift-
lerin istedikleri sayida gocuga, iste-
dikleri zaman sahip olmalarini sag-
layacak kosullarin ve imkanlarin
olusturulmas: gerektiginin altim ¢izdi.

“KADINLARIN UZERINDEKI

BUYUK YUK ALINMALI”

Prof. Dr. Eryurt, dogurganligin art-
tirilmasi igin alinabilecek 6nlemlere
iligkin su degerlendirmelerde bulun-

du: “Ciftlerin istedikleri sayida gocu-
ga sahip olmalarinin éniinde birta-
kim engeller var, is ve aile yasaminin
uyumlastirilmasinda birtakim sorun-
larla kargilagiliyor. Gelistirilecek ted-
birlerin is, aile yasami uyumunu, den-
gesini saglayacak politikalar olmas1
gerekiyor. Burada en 6nemli, en kali-
c1 politika, bakim yiikiint kadinlarin
iizerinden biraz almak. Kreg uygula-
masini, erken gocukluk déneminde-
ki gocuk bakimini yayginlagtirmak,
kreslerin niteliginin artirilmasi, iicret-
lerinin biiyiik oranda kamu tarafin-
dan karsilanmasi oldukca 6nemli bir
politika olacaktir. Diger bir politika
dogum izni siiresinin uzatilmas: ola-
bilir.

Tiirkiye’de annelik izni siiresi gok
kisa, gelismis tilkelerdeki annelik
izni siirelerinin oldukca altinda biz-
deki siireler, bunun 1 yila ¢ikarilma-
s1 6nemli adim olacaktir. ilk 6 ayinin
tamamen ticretli annelik izni seklin-
de formiile edilmesi, ikinci 6 ayinda
anne veya babanin déniisiimlii olarak
bu hakki kullanmasinin 6niintin agil-
masi faydali olacaktir. Bebegin mama,
beslenme, bez gibi ihtiyaglarini kar-
silamaya imkan verecek ‘bebek ikra-
miyesi’ de giftlerin istedikleri sayida
¢ocuga sahip olmalar igin 6nemli teg-
vik olacaktir.” Eryurt, ilgili bakanlik-
larin esnek ve yar1 zamanh galisma
modelleri lizerinde de galigmalarinin
bulundugunu kaydetti. AA
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2 9/3 47 816 (8[7|5|9(3|2)1|4|6
7 14 8 3 5 6 2 |3(2(1|{4/8/6]7/95
4 56 7 2 139 |6(4(9|2|7|5|8|3]|1
3 2915 478 |5(8|7|1/9|3|2/6|4
9 7.2 3 4 6 8 5 (9(3|2|7|1|4|6|5|8
8 6/7 59 3 41 11|/6(8|3|/5/9|4|2|7
5 416 8 29 7/|7/5/4|6/2/8|3[1]9
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Efes Antik
Tiyatro
konserleri
basliyor

MUZIK diinyasinin énde gelen isim-
leri Efes Antik Tiyatrosunun biiytile-
yici ortaminda mizikseverlerle bulu-
sacak.

Son dénemin en ses getiren isim-
lerinden Mert Demir 14 Temmuz’'da,
‘Durma Yiiriisene’ isimli yeni sarki-
st ile hayranlarini sevindiren Meli-

ke Sahin 16 Temmuz’'da, her sarki-
’ s1 unutulmaz muhtegem yorumcu
Asgkin Nur Yengi 26 Temmuz’da,

kendi 6zgii tarziyla sevilen Cem
Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy, Corum’un Bogazkale ilcesindeki Ardmdan Bogazkale Miizesine glde“ 2

Adrian 27 Temmuz’'da ve Gokhan
burada miize miidiirii Resul Ibis ile tarihi eserle-

Tirkmen 28 Temmuz’da, Cizgim

Hattusa ve Alacahoyik oren yerleri ile Yazilikaya Acikhava Tapinagi'ni gezdi... 1 inceledi. Ersoy, Hattusa Oren Yeri'nde Biiyiik Event organizasyonunda gergeklege-
- Mabet, Aslanh Kapi, Yer Kap: ile Yazilikaya cek konse_rlerl_ o s_ahne'de olacak.
ERSQY, Bogazkale ilge girisinde Corum Vali- Ersoy, burada Il Kiiltiir ve Turizm Miidtri Agikhava Tapinagi'mi da gezdi. i(f)(ilserlerm lﬁkggg&gg&?i?om'
si Ziilkif Dagl ve Belediye Bagskani Halil Ibrahim  Stimeyra Bektas ve Kazi Bagkani Prof. Dr. Andre- Bakan Ersoy, Alacahdyiik Oren Yeri'nde de T'de satigta.
Asggin tarafindan kargilandi. as Schachner’den 8 bin yillik ge¢mise sahip alan- ~ Kazi Bagkan1 Prof. Dr. Tayfun Yildirim’dan galis-
Hattusa Oren Yeri Kaz1 Evi'ni ziyaret eden daki kazi galigmalar: hakkinda bilgi alda. malar: ve 6ren yeri hakkinda bilgi aldi. AA

ISTANBUL'DA ARLO PARKS GEGESI

R&B, soul ve indie muzigin basarili ismi Arlo Parks,
31. Istanbul Caz Festivali kapsamlnda verdigi
konserde ilk kez Turk hayranlariyla bulustu

® STANBUL Kiiltiir ve begenisini kazandi. Ingilte- sanatgilarla sahneyi paylasti.
ISanat Vakfi (IKSV) tarafin- re Albiim Listesi’'nde iigiin- Son albiimii 2023’te yayim-
dan diizenlenen konser- cli siraya kadar yiikselerek lanan “My Soft Machine”
de, 2021 Mercury Odiilii'nii ~ Grammy’ye aday gésterildi. ile alternatif pop’a yoneldi
kazanan sanatgi, sanatsever- Parks, bu zamana kadar ve lzlintd, tirbiilans, sifa ve
lerden yogun ilgi gordii. Harry Styles, Lorde ve Flo- yersizlik temalarini kullan-
Brit Odiilleri’'nde 2021 rence + the Machine gibi di. AA

Yilin Albiimii, En Iyi Yeni
Sanatc1 ve En lyi Ingiliz
Kadin Solo Sanatci dallarin-
da aday gosterien Parks, kon-
serde “Eugene”, “Black Dog”,
“Caroline”, “Too Good” gibi
hikaye anlaticiligini kullan-
dig1 bilinen sarkilarina yer
verdi. Ingiliz sarkic1 ve séz
yazarl, ilk stidyo albiimi
“Collapsed in Sunbeams”

ile 2021°de elestirmenlerin

-
C %ﬁe
|
01:15  Kurtulus Giinii

03:30 Giinesin Kizlart

05:15 Cati Kati Ask

07:00 Oyle Bir Gecer Zaman Ki
09:00 Neler Oluyor Hayatta

11:00 Magazin D Yaz

12:00 Kanal D Haber Giin Arasi
13:00 inci Taneleri

16:00 Arka Sokaklar

19:00 Kanal D Ana Haber

20:00 Ask-1 Memnu
Ask-1Memnu

00:00 Kelebegin Riiyasi
02:00 Istanbullu Gelin
04:00 Yiiksek Sosyete
05:30 Erkenci Kus
07:00 Ateshocegi

09:00 Ada Masali

11:00 Dolunay

13:30  Yiiksek Sosyete
16:15  Erkenci Kus
19:00 Star Haber

20:00 Organize isler 2:
Sazan Sarmali

Mucize Doktor
05:00 SonYaz

06:00 Fatih Urek ile Gelin
Goriimce

08:30 Calar Saat

10:00 Sevkat Yerimdar

13:00 Kiraz Mevsimi

14:00 Biricik Sevgilim

16:15  Fatih Urek ile Gelin
Gorlimce

19:00 NOW Ana Haber
20:00 Hababam Sinifi: Merhaba
Hudutsuz Sevda

Ates Kuslari Oliimiin Kiyisinda
03:10 Kacak

05:30  Bir Kiiciik Giin Isigi
08:00 Kahvalti Haberleri
10:00 Sen Anlat Karadeniz
13:00 Giin Ortasi

14:00  Giirbiiz: Hadi
Allah’a Emanet

16:00 Kardeslerim
19:00 ATV Ana Haber
Alan

Goniil Dagi
04:00 Seksenler
05:20  Ugurlugiller

05:45 Kalk Gidelim

08:55 Kasaba Doktoru
12:40 Lingo

14:05 Seksenler

15:30  Gonil Dagi

19:00 Ana Haber

19:55  iddialarin Aksine

Sen Tiirkiilerini Soyle

03:00 Ariza

06:00 Ask Laftan Anlamaz

09:00 Kuzey Yildizi: ilk Ask

12:00 Sandik Kokusu

15:00 Kizilcik Serbeti

18:30  Show Ana Haber

20:00 Diinya Giizellerim Tatilde

Blzans Oyunlarl

LgN°®

TURKIYE

fork W

Habertiirk Giindem
03:30 Mesut Yar ile Gece Hatti
04:00 Haber Biilteni

06:00 Giin Basliyor

09:00 Para Giindem

11:30  HT Spor Giindem

12:00 Giin Ortasi

15:00 HT 360

18:00 Ana Haber Biilteni
20:00 Enine Boyuna

istiklal Marsi
07:00 ik Baski
08:55  Spor Takvimi
11:00 Spor Manset
12:30  Giin Ortasi
14:00 Spor Stiidyosu

15:30 2024 Wimbledon
Tenis Turnuvasi

17:00  Spor Biilteni
18:00 Spor Merkezi
20:00 Spor Aksami
21:00 Giindem Futbol Transfer
Kupa Saati

Gece Haberleri
01:00 Alfapetek
02:15  Ozgiir ifade
04:30  Haber Biilteni
06:00 Giin Uyaniyor
09:00 Giiniin Rotasl
12:00 Haberde Giin Ortasi
14:00 Giine Bakis

16:00  Haberin icinden
18:00 Ana Haber Biilteni
19:30  Alfapetek
Esit Agirlik

Gece Haberleri
02:15  Akil Cemberi
06:00 A'danZ'ye
09:00 Giindem
12:00 Giin Ortasi
13:00 Giin Ortasi
14:00 Bugiin
15:00 Bugiin
16:00  Giinliik
17:00  Giinliik
18:00 Ana Haber
Ne Oluyor?

MasterChef Tiirkiye
02:30 Carkifelek

04:30  Dogdugun Ev Kaderindir
06:00 Dizi

07:15 8'de Saglik

08:30  Dogdugun Ev Kaderindir
09:45  MasterChef Tiirkiye
13:45 Gazete Magazin Yaz
15:45 Carkifelek

01:00 Halk TV'de Bugiin
06:00 Halk TV'de Bugiin
07:00 Giinaydin Tiirkiye
08:00 Yeni Bir Sabah
11:00  Kirmizi Cizgi
13:00 Haber Masasi
15:00 Halkin Haberi
16:00 Her Acidan

17:00  Giindem Ozel
18:00 Halk Ana Haber
20:00 ki

21:00

MasterChef Tiirkiye Mesut Yar ile Gece Hatti

Perdenin Onii Arkas




FB'DE FORVET TRANSFERI CIKMAZ|

Fenerbahce’nin transferi icin buyik caba gosterdlgl Fasli golcu En-
Nesyri transferi zora glrdl. Sari lacivertiler Beto icin harekete gecti
S UUDI Arabistan ekibi Al Qadsiah fiyat

artirdi ve Fasli golcii En-Nesyri, Suudi

Arabistan ekibinin teklifini kabul etti.
Al Qadsiah Sevilla ile de bonservis konu-
sunda anlasti.

F.Bahce de alternatif isimlere yonel-

di. Sari lacivertliler Everton’un Portekiz-
li forveti Beto icin harekete gecti. Everton
Beto’yu bonservis bedeliyle satmayi plan-
liyor ve 35 milyon Euro bonservis bede-
li istiyor. Sari lacivertliler ise Beto’yu kira-
Lik olarak kadroya katmak istiyor, Everton
kiralama sececegine sicak bakmiyor.
Fenerbahce, Everton ile goriismelerini sir-
diirtiyor. Sportif direktor Mario Branco
Beto ve temsilcisiyle de bir goriisme ger-
ceklestirdi. Portekizli forvet Beto, Vitor
Pereira doneminde de giindeme gelmis,
ancak transferi gerceklesmemisti.

DZEKO ALTERNATIFSIZ KALDI

Forvet transferi icin calismalarini siir-
diiren F.Bahce transfer listesinde yer olan
oyuncularla yaptigi goriismede sonuc ala-
madi. Fenerbahce Sampiyonlar Ligi 2. 6n
eleme turunda 23 Temmuz tarihinde Luga-
no ile karsilasacak, ancak forvet transferi
Lugano macina yetismeyecek. Teknik heye-
tin takviye istedigi oncelikli bolge olan forvet
mevkine Lugano macina 11 giin kalmasina
ragmen transfer yapilamadi. Belcikali golcii
Batshuayi'yi ezeli rakibi G.Saray’a kaptiran,
sozlesmesi biten Serdar Dursun ile yollarini
ayiran F.Bahce’de forvet hattinda Edin Dzeko
ile Umut Nayir bulunuyor. 38 yasindaki golcii
Edin Dzeko’nun Lugano maci oncesi kadroda
alternatifi bulunmuyor. Bu da teknik heyeti
Lugano maci oncesi diistindiruyor.
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‘ORTAK HEDEFIMiZ
SAMPIYONLAR LiGI’

Fenerbahce'nin Ganali stoperi Alexander Djiku, ortak hedeflerinin F‘l
UEFA Sampiyonlar Ligi gruplarlna kalmak oldugunu soyledi... g

NS
X
»
seneden iyi ve kaliteli bir takimi-

miz vardi. My

Birgok oyuncu da bu sene N
devam ediyor. Dolayisiyla birbi-
rimizi iyi tanidigimiz1 digtintiyo-
rum. Bu hazirhik stirecinde hoca-
miz1 taniyoruz. Onun taktigini,
oyun felsefesini anlamaya 6zen
gosteriyoruz. Tabii ki de onun
soyledigi seyleri oturtmaya galisi-
yoruz. Oyle zannediyorum ki gele-
cek bizim agimizdan iyi olacak-
tir” dedi.

MOURINHO EFSANESI

Teknik direktor Jose Mourin-
ho’nun bir futbol efsanesi oldugu-
nu soyleyen Djiku, “Kendisi ¢ok
biiyiik bir teknik adam, gok biiyiik
bir taktisyen ve kariyeri boyunca
kazanmadig1 kupa yok. Her seyi
kazandi. Kendisi bir futbol efsa-
nesi. Onunla galisiyor olmak,
onun tecriibesinden faydalan-
mak bizleri gok mutlu ediyor.
Elbette sampiyonluk yolunda,
kupalar kazanma konusunda
bizlere fazlasiyla yardimc ola-
cak bir teknik adam” dedi.

Sampiyonluk igin ellerin-
den geleni yapacaklarini belirten
Ganali stoper, “Gegen sene hedefi-
miz ligde kupalar kazanmak, sam-
piyonlugu kazanmamizdi ancak
iyi bir sezon gegirmemize ragmen
sizlerde iyi biliyorsunuz 99 puan
toplamamamiza ragmen maale-

JIKU, gegen seneden bir-
birini iyi taniyan kaliteli
bir takima sahip olduk-
larim vurgulayarak,
“Kamp galigmalarimi-
zin iyi gidiyor. Biz de seviyemi-

FOTOGRAFLAR
; AAS

¢ok say1-
da oyuncu
var. Zaten
bir takimda bana gére olan en
onemli sey birlik ve beraberliktir.
Birlikte oynamak, birbirinin agig1-
n1 kapatabilmek bunlar ¢ok 6nem-
li noktalar, bunun da bizde oldu-
gunu diigiiniiyorum. Gegen sene
oldugu gibi bu sezonda ruhumuzu
daha ileriye tagiyarak gosterme-
miz gerekiyor. Ve hig siiphe yok
ki hocamizin da bizlere verecegi
tavsiye, talimat ve tecriibeleriyle

bizlere fazlasiyla yardimci olacak-
tir. Tim bu saydigim unsurlarla
beraber giizel bir sezon gegirece-
giz” ifadelerini kullanda.

Sampiyonlar Ligi’'nde grup-
lara kalmak istediklerini kayde-
den Djiku, “Herkesin ortak hedefi
Sampiyonlar Ligi gruplarina kal-
mak. Ciinkli oynayacagimiz ¢ tur
var ve ilk turda Lugano’ya kars1
oynayacaglz.

O maca kadar hazir olacagiz. Bu
magla birlikte sezona galibiyetle
baglamak istiyoruz” dedi.

sef sampiyonlugu elde edeme-
dik. Ama bu y1l kimsenin siiphe-
si olmasin, sampiyonlugu elde
etmek icin her gseyimizi ortaya
koyacagiz” dedi.

Takimla ilgili de konusan
Djiku, “Takim igerisinde ruhuy-
la, biiyiik bir azimle oynayan

| FOT@GRAF

Be5|ktas'taﬁtransfer
giindemi hareketli

SLOVENYA kampinda yeni
sezon hazirliklarina devam
eden Besiktas’ta Immobi-

le ve Weghorts glindem-

de. Besiktas’ta Ciro Immobi-
le transferinin agiklanmasi
artik an meselesi. Ikinci Bas-

kan Hiiseyin Yiicel Roma’da MAI%II?IT
biitiin goriismelerini yapip AVCU

Istanbul’a Immobile’yi getir-
mesi bekleniyor. Lazio ile yapilacak
gortismelerin ardindan resmi imzala-

rin atilip, KAP duyurusunun yapilmasi
planlaniyor.

Besiktag’ta golcii transferinde en belir-
gin bir diger aday Wout Weghorts. Burn-
ley’den bonservisinin alinmasi halinde
Begiktag’a donmeyi istedigini belir-
ten Hollandali golciiniin, kiralanma-
ya ise sicak bakmadig belirtildi. Besik-
tas ile s6zlesmesi sona eren ve heniiz
bir anlagma yapilmayan Cenk Tosun’un,
onceliginin Besiktas oldugunu soyledi-
gi ve mali konularda anlagildig: takdirde
imzayi atacagini da ilettigi kaydedildi.

i[k derbi T
6. Haftadai

TRENDYOL Siiper Lig’de, yeni sezon
fikstiir gekimi, Tirkiye Futbol Federas-
yonunun Riva’daki Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve Egitim Tesisleri'nde
gergeklestirildi. Fikstiir gekimiyle yeni
sezonda Begiktas, Fenerbahge, Galatasa-
ray ve Trabzonspor’un aralarinda yapa-
caklar: kargilagmalarin haftalar1 da belli
oldu. 2024-2025 sezonunun ilk biiyiik
mag1 Trabzonspor ile Begiktag arasin-
da 5. haftada oynanacak. Yeni sezonda
Fenerbahce-Galatasaray derbisi, ligin 6.
haftasinda oynanacak. AA

Fikstiir cekiminin ardindan

ilk yarida biyiik maclarin
oynanacagi haftalar soyle:

5. hafta: Trabzonspor-Besiktas

6. hafta: Fenerbahge-Galatasaray
10. hafta: Galatasaray-Besiktag

11. hafta: Trabzonspor-Fenerbahge
15. hafta: Begiktag-Fenerbahce

16. hafta: Galatasaray-Trabzonspor

AVCILARSPOR'DA
2.YILDIZ DEVRI

MATOR 1. Kiime ekiplerinden
AAVCllarspor’da teknik direk-

torliik gérevine Turhan Yildiz
getirildi.

2022-2023 sezonunda da sar1
siyahli takimda gorev yapan dene-
yimli teknik adam bir y1l aradan
sonra attig1 imzayla yeniden yuvaya
doniis yapti. Yaklasik olarak 10 giin-
den beri siiren goriismeler imzayla
sonuglanirken yonetimin de Yildiz"1
genis yetkilerle donattig1, sampiyon-
luk igin kesenin agzini sonuna kadar
acacagl ifade edildi.

UFUK CATALKAYA RESMEN
UCUKAYASOFYA'DA

MATOR 1. Kiime
ekiplerinden Kiicu-
kayasofya’'dan

bomba transfer.

resmen kadrosuna katti.
Tecriibeli oyuncunun sto-
per olarak forma giydigi
bildirildi.

Fatih temsilcisi gecti-
gimiz sezon istanbul ve
Esenyurt Ordu forma-
s1 giyen Ufuk Catalkaya'yi

UPER Ama-
tor Kiime
ekiplerinden
+ K.Gekmece Tokat
Berekethspor da bir
Evr imza da ig transfer-
e de geldi. Wil
. K.Cekmece tem-
silcisi gegtigimiz
~ sezonki kadrosun-
= “dan Tolunay
Daldal’in soz-
~ lesmesini bir
sezon daha
uzatti.
- Deneyim- -
li oyuncunun |
_ ortasahada
| gorev yaptlgl -
kaydedlldl s
5 ’\ R 2 far s

1¥ -
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AT YARISI
BULTENI-

BURSA KOSUSU PROGRAMI
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Malden/Dis], 3 Yasii Ingilizier, 5800 kg

1700m. Gim  [kramiye: 1.)217.0007L 2.)86.800TL 3.)43.400TL 4.)21.700TL El.D:1.40.80
5)10.860TL

|1{a; BABYLON BABY pese 3y 58 MDEMRBAS H SAM TOPBAS 151816 o0
2(1) MISS BLUE K 3y 58 MMBILGIN A LEV.DILWG 411818 332
3(9) MNICETOMEET U pascs 3y 58 MGCEK ESR. ATMAN 271415 00eT4
4(10) PICADORA K 3y 55 CALTUN A LEV. DILMAG I
|5(2) QUEEN ZAFINA Kis 3y 58 MITURAN EMR. YELKEN 201814 7850-94
[6(11) RED SUNSET (B9 3y 58 DPALAR N.ARLKURTEL 371816 &2
[1e) REWA KG 3y 54 MBAG MR CEK 181616 5057
[6(12) RoDOP GLZELI pEs 3y 58 OYIDIZ DAV. ABULUT 381816 2600
9(3) SKYSHOOTER wekoe 3y 55 CPASO {BR. TAVER 351814 t0daez
10(4) SNOW QUEEN Wekbs 3y 58 ETOKCALAR BIL SOYSAL 2188 005000
11(13) SWEET WOMAN oo 3y 58 KTOKAQDGLU A GOKERKOG 181811 07-6570
12(7) TRUE ANGEL Wik 3y 58 TAUC N.ARLKURTEL 351817 435
13(5) ULTRABERWL By 58 STIRPAN Moy 1B arses
1 6L GANYAN B o b, 1 G B ostan b, GANYAN 1KLL SRAL I

Disl, 4 ve Yukari Araplar, 58.00 59.50 kg
Ikrarmiye: 1.)163.0007L 2.)65,200TL 3.)32.6001L 4,)16.3007L 5815071 Ei.D:1.36.11

|1(4: TAILIGAG K& K DB Ty 585 HTURAN DIL BURAN 5421 14 500957
2(3) KRAVAS kooese By 505 GOK F.GILAIN 287 12 457981
3(9) PRENSES DI KekGe By 565 CPASO MUR. AKGA 621 17 233432
4(6) SINTAY W 8K 8y 595 NSEN H. TAR. DIKENCIK 587 17 771000
5(7) YaHYABEY GILD o2 8y 56,5 CALTUN GlIY. SEN 497 11 20367
[61)  ANEMON GiGEG weoes 5y 57,5 MMBILGIN SAD. ORUG 2311 13 Soe0a
|'mz) BELINAY HATUN s pe s an By 56,5 NAVCE KEZ. GINDIZELl 527 11 003060
82) GIDEROS KG 5K, 5y 535 MBAG CIMYILDIZ @516 15 354802
9(10) OzOMCAN K5 5K Ty 565 OYILDIZ MJS DURMAZ 585 7 080983
10(8) TEKGAREM WG K OB 6y 56,5 MQICEK HiK OvLD @020 s
11(5) SINSINATESI Wi S 4y 55 TYIDIZ MER. CHLIK. 918 15 105070
12(11) TEKASKIM K5 K DB By 535 KYILMAZ SER. KAVUSAN 7310 15 563654

Mﬂ'sunmsuzaﬁm Bu kogudan baglar, GANYAN, IKILI, SIRALI TKILI, OGLU BAHIS, PLASE,

ElLD:1.18.11

Handikap 16 /H2, 3 ve Yukari Ingilizler, kg
1300m. Kum  [krarmiye: 1.)240.0007L 2.)96.0007L 3.)48.0007L 4.)24.0007L

ISTANBUL KOSUSU PROGRAMI
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SAR'II.I S/Disi, 3 Yash Ingilizler, 58.00 kg |
Ihamyac 1, mmz:mma:ﬁ&m;mm ElD:it21.22)
[is myUmE GIRL s 3; 58  F.CETINBAS SEM KATI 7812 18 129106
[2(1) makuL Wi 3y 58 AKURSUN VEY. KAHRAMEN 7914 17 61107
5(3) LAGASOLINA K 3y 56 vaHS ooty B® 19
4(2) GUZTAY e 3y 54 AKAQMAZ SIR. DEMR 23 16 418870
5(6) PERHANE SULTANS  /ox 3y 55 MKAYA DOG. KUGLKEMRE 60 160 16 123425
[67) SHEISAPPROVED 106 3y B45ACEIK EEMR GELGN 623 15 -0
{7t4) TESORO e 3y 54 ASCEZEN IRE METINER 6015 19 280715

1. 6'L1 GANYAN Bu logudan bagar, 1. CIFTE Bu kogudan baglar, GANYAN, TKILI, SIRALI KIL]

SARTLI 4 Yasli Araplar, 58.00 kg
1600m. Gim  [kramiye: 1.)186.500TL 2.)74.600TL 3.)37.300TL 4,)16.650TL 5.)9.325TL E.L.D:1.43.61
1(4) BERTANHAN wskoe  dy 58 F.OETINGAS SOL BASYIGT 5719 20 easadd
|27 KuTHAN KeDE 4y 56 ACEYLAN SAL KUT 4311 17 102207
[3ts) cosour Wack dy 58 FARSLAN CVE ALTIN B8 14 54007
l4(8) TRAKTOR oa oG dy 58 HGZIK ABD. AVCI 457 20 40871
[5(11) COOL FARUK s 4y 51 EAVSAR FAR. ATES 5926 18 116-105
[6t1) MELIH AA WGKDE 4y 55 MCELK ADN.GELEN 367 13 a4l
[7(6) SURLARIN EFENDISI 5 oasc dy 55 EAKTUG S BTANIYIT 3242 10 075880
[8(12) YENISISTEM tac dy 55 MKAYA ABU. TUNCER 357 13 aadad
9(10) Ganl BEY @ 4y 55 AKAQWZ V. HAC KELES 38019 5
10(3) SHAMIRIDIN o5 4y 55 AYIDEZ CUN. GAUCIOGLY 177 17 &7
11(9) MILAF HANIM K K 4y 54 ULEVENT MAH. YIKSELIR 20
12(2) TAYBET HAN KEK 4y 54 ZKARABULUT  ABD. AVCI 1336 14 500000

? mﬁ'ﬁ“ LF‘ aﬁ‘:BH BU Kogxion badar, GANVAN, IKILI, SIRALI IKILT, UGLU BAHS, PLASE, PLASE

Wsmm 5, 2 Yagh ingilizler, 57,00 kg
1200m. Sentetik kramiye: 1.)280.0007L 2.)112.0007L 3.)56.000TL 4.)28.000TL

ElD:1.09.93
5.12.000M 514,001
[y crumee eG4y 63 SIPEK GAM YAZICI 703517 411759| | [1(6) AKARDESLER woescdy 60 ACEIK NEH, ALBAYRAK 551919 21213
2(5) ISLAND BREEZE rotess 4y 595 CALTUN AHM GEQGEL 671116 015i62| | fap1) EL LEON 5 2y 57 UTEMR GLL YANIK 541520 13241
3(3) TATANGA KEpEs 4y Bl MAKYAVZ OGU. TEKCAN 861018 3232:2| | [3(5) EL VERDUGO wes 2y 57 EQZK SEM KATI 1517 1155
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ISA SEN (1 SMHEAT GRANG dhidi
an bedlar, GAN Sl%ldd SIRALI IKILI, PLASE, PLASE IKILI, SIRALI 5 LI BAHS,

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak

5. Ayak 6. Ayak

4 3 4 1 3 2
6 4 6 4 4 3
1" 6 8 5 10
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%‘iﬁ%"éﬂ%ﬁ ASE PLASE IKiLL, SIRALI 5 Li BAHIS, TABELA BAHS, TABELA BAHS

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4. Ayak

5. Ayak 6. Ayak

1 3 1 1 2 6

2 7 3 3 10

5 10 5 4 12
14 7 7

uBU ISE

Sogiitlicesmespor Kuliip Baskani Mevliit Ozdek'ten
dobra dobra aciklamalar. Yeni sezon ncesi
se55|zl|g|n| bozan Ozdek samimi aciklamalar yapti...

—_—

ZDEK altyapida
¢ok iyi bir nokta-

ya geldiklerini, yeni
sezonda da hedef-
lerinin A takimi
Stiper Amatére tasimak oldu-
gunu soyledi.

“MUTHIS BiR ILGi VE ALAKA

VAR KULUBUMUZE”

SORU: Sogiitliigesmespor
1966 yilinda federe olmus,
¢ok eski ve kokli bir camia.
Sizler de bu mirasin temsilci-
lerisiniz aslinda. Bakildiginda
Sogiitliigesmespor toplumun
ve gencligin neresinde? Top-
luma yeterince hitap ettiginizi
diislintiyor musunuz?

MEVLUT OZDEK: Yeterin-
ce hitap ediyoruz. Miithis bir
ilgi ve alaka var kuliiblimiize.
Sevilen ve sayilan bir kuliip
olduk. Altyapilarimizdaki
basarilar da zaten bunun gos-
tergesi. Altyapilarda her sezon
en az iki li¢ tane sampiyon-
lugumuz var. Tabi ki eksikle-
rimiz var. Tamamlamak igin
elimizden gelen herseyi yapi-
yoruz. Sonugta bu ise gonli-
miizii verdik. Severek ve isteyerek
yapiyoruz.

“BIiRLIKTEN KUVVET DOGUYOR
VE AYAKTA DURUYORUZ”

SORU: Sogiitligesmespor kulii-
bii olarak kendi ayaklarinizin iize-
rinde durabiliyor musunuz? Ama-
tor bir spor kuliibiiniin ayakta
durmasi sadece sizin cabalarinizla
mimkiin mi?

MEVLUT OZDEK: Bizim caba-
larimizla tabi ki miimkiin degil.
Lakin eglerimiz ve dostlarimiz
biiytk destek veriyorlar. Yonetim
kurulundaki arkadaslarimiz da bu
ise gonliini ve parasin koyuyor-
lar. Birlikten kuvvet doguyor ve
ayakta duruyoruz.

“HEP KULUBUMUZUN

YANINDA OLDU”

SORU: Sogiitliigesmespor kulii-
biiniin en biiyiik avantajlarindan
birinin konumu ve tesisleri oldu-
gunu soyleyebilir miyiz?

MEVLUT OZDEK: Evet. Tesi-
simiz gergekten gok giizel.
K.Cekmece Belediye Bagka-
n1 Kemal Cebi’ye tesis yapimin-
da vermis oldugu destekten dola-
y1 tesekkiir ediyorum. Belediye
olarak hep kuliiblimiiziin yanin-
da oldu.

“A TAKIMI SUPER_
AMATORE CIKARACAGIZ”

SORU: Sogiitliigesmespor igin
A takimimyi, altyapilar1 m1 daha
oncelikli goriiyorsunuz?

MEVLUT OZDEK: Tabi ki altya-
pilar gok énemli. Ama altyapida
bir bagariy: yakaladik. Artik viz-
yon olarak A takimi Siiper Amato-
re gikaracagiz. Buna haziriz. Glgli
ve karakterli bir takim olugturup
ingallah bu sene Siipere gikacagiz.

“ARKADASLARIMIZ VE

DOSTLARIMIZ BUYUK
DESTEK VERIYORLAR”

SORU: Peki kuliiplerin en
biiyiik sikintilarindan biri de yone-

SPOR

tici bulamamak. Ama size bakti-
gimda bu konuda oldukga sansh
bir bagkan oldugunuzu séyleyebi-
lir miyiz?

MEVLUT OZDEK: Evet soyleye-
biliriz. Yonetim kurulundaki arka-
daglarimiz ve dostlarimiz biiytik
destek veriyorlar kuliibiimiize. Bu
da bizi fazla zorlamiyor. Onun i¢in
hedefimiz Siiper Amator dedik bu
sene. Ve de c¢ikacagiz.

“AMATOR FUTBOLU DIBE

COKMUS DURUMDA”

SORU: Yillarini amatér vermis
bir bagkan olarak amatérliigiin gel-
digi noktay1 bir de sizden dinleye-
bilir miyiz?

MEVLUT OZDEK: Amatér fut-
bolu dibe ¢okmiis durumda. Belki
biraz agir olacak ama spor cami-
asinin yizde 90'ninin degisme-
si lazim amator futbolun diizelme-
si igin. Bu isi sevenlerin yapmasi
gerektigini diistiniiyorum. Ciinki
spor eglence degildir.

“YANI ASLINDA YORULDUM”

SORU: Uzun yillardir bagkanlik
yaptiginizi biliyoruz. Sizdeki bu
enerjiyi goriince de kolay kolay da
birakacaginizi diigiinmiiyorum. Bu
konuda yaniliyor muyum?

MEVLUT OZDEK: Yani aslin-
da yoruldum. Ama bu isi benden
daha iyi yapacak birini buldugum
anda ve kuliibii gergekten sevip
daha yukarilara gikarabilecek bili-
ni buldugum anda birakacagim.

“KAVGASIZ, GURULTUDEN

UZAK, SAKATLIKBIZ
BiR SEZON DiLiYORUM”

SORU: Son olarak yeni sezon
oncesi spor kamuoyu ile paylas-
mak istediginiz bir mesajiniz var
m1?

MEVLUT OZDEK: Spor cen-
tilmenlik ve kardeslik ruhundan
olusan bir spor dahdir. Kavga-
dan, giirtiltiiden uzak, sakatliksiz
bir sezon diliyorum. Tiim kuliip-
lerimize de yeni sezonda bagarilar
diliyorum. Dostlarima ve yénetim
kuruluma da desteklerinden dola-
y1 tesekkiir ediyorum. Iyi ki varlar.



KAGITHANE’DE coc“Kl-“““ Bingol bali ve Osmaniye yer fistigina
wDﬂPDﬂI.II BIH YAZ BEKl.IvﬂB AB’'den cografi isaret tescili

OZTEKQ KAGITHANE Belediyesi karnelerini alan

Bingdl bali ve Osmaniye yer fistiginin tescil almasiyla Turkiye'nin

ogrenciler igin yaz tatilinde birbirinden Avrupa Birligi (AB) cografi isaretli Grtin sayisi 23'e yukseldi

eglenceli ve egitici egitimler gerceklestiri-
yor. Cocuklar, Yaz Spor Okullari, Buz Pisti, L . o .
Yasam Beceri Atolyeleri ve Kagit Atolye- TURKIYE'NIN AB'DEN TESCILLI URUNLERI
si'nde hem eglenip hem de 6grenecekler. AR

g Ayrica Kagithane Belediyesi'ne ait Millet
klraz.ith.ar.lelerind(? ‘go.cu.klar yaz tatili boyun- o , Sifiaibaki
. ca birbirinden egitici kitap ve romanlar1 oku- BREER) - 5 e 3 St

- yabilecek. Kagithane Belediye Bagkani Mev- & A& '
liit Oztekin “Tiim cocuklarimiza basari ve
eglence dolu bir yaz diliyorum” dedi. IHA
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Srebrenitsa katliami
Bagcilar'da anildi

BOSNA Hersek’in dogusundaki Sreb-
renitsa’da yasanan soykirimin 29’'uncu
y1l déniimiinde yagamini yitirenler
diizenlenen etkinlikte anildi. Srebre-
nitsa Soykirimi’nda hayatini kaybe-
denleri anma programinda Bagcilar
Belediye Baskan1 Abdullah Ozdemir
“Bosna Hersek’te 29 y1l 6nce gercek-
lestirilen katliamlarin yarasi hentiz
kabuk tutmamisken, Gazze’de de Israil
tarafindan bir soykiriminin yasandigi-
n1 goriiyoruz” dedi. IHA

Istanbul Vlrgma
BiLIM KOPRUSU

ISTANBUL Atlas Universitesi ve ABD
Virginia Commonwealth Universite-

si arasinda bilimsel is birligi protokolu
imzalandi. Imzalanan protokole gore,
cift diploma, lisans, yiiksek lisans ve
doktora programlar: arasinda ortak
projeler yiirtitiilecek. Istanbul Atlas
Universitesi 6grencileri dért yillik egi-
timlerinin ardindan egitimlerine bir
yil ABD’de devam edebilecek. Atlas
Universitesi Miitevelli Heyet Bagkan1
Dr. Yusuf Elgérmiis ve Virginia Com-
monwealth Universitesi Mithendis-

lik Fakiiltesi Dekan1 Azim Eskenderi-
an tarafindan imzalanan protokol iki
universite arasinda bilimsel galismala-
rin yani sira 0grencilere bir y1l ABD’de
egitim gérme olanag1 sunacak. IHA

Xtag‘éhir'de gocka
ucretsiz yuzme kursu

YAZ tatilindeki gocuklarin zamanla-
rin1 verimli ve eglenceli gecirmeleri
amaciyla birbirinden eglenceli etkin-
likler diizenleniyor. Atasehir Bele-
diyesi’'nin diizenledigi yiizme kurs-
lar1 Barbaros Mahallesi'nde bulunan
Marev havuzunda gergeklesecek ve
16 Temmuz Sali giinii baglayacak.
Ucretsiz yiizme kursu programi 2
doénem seklinde uygulanacak ve 4’er
haftalik periyotlarla yapilacak. Prog-
ram, 7 Eylill Cumartesi glinii son
bulacak. IHA

AKVARYUMDA #Y
PENGUEN SEVINCI

17 bin kara ve deniz canlisina ev sahipligi yapan Istanbul Akvaryum’da “Canlilarin Korunakli
Bblgele__rde Ye_tigﬁirilmes_i_ P_rqgraml kapsamlnda 4 gentoo turu penguen daha dunyaya gozlerini acti

DAHA 6nce de bu konuda 6nemli baga-
rilar elde eden Istanbul Akvaryum, 4
bebek gentoo tiirii penguenin dogmasiy-
la birlikte uluslararasi arenada 6nemli
bir bagariya imza atti. Ortalama 38 giin-
liikk kulugka siiresinin ardindan 100 gram
agirhiginda diinyaya gelen bebek pengu-
enler ebeveynleri tarafindan giin iginde
sik sik besleniyor.

“ULKEMIZIN DE BASARISI”

AKVARYUM Genel Miidiirii Dilek Capa-
noglu, kiiresel 1sinma nedeniyle diinya
genelinde sayilar1 oldukga azalan pen-
guenlerin nesillerinin stirdiiriilmesi ve
korunmasi igin en iyi kogullar1 profesyo-
nel teknik ekipleri ve teknolojik altyapi-
lar1 sayesinde uzun siiredir sagladiklarini
aktardi. Capanoglu: “4 yeni gentoo bebek
penguenimizin dogum haberi, tilkemizin
de biyolojik gesitliligi koruma ve siirdii-
riilebilirlik konusundaki yetkinligini goz-
ler 6niine seriyor” diye konusgtu.

NESLIN DEVAMI iCIN...

WORLD Association of Zoos and Aqu-
ariums (WAZA) standartlarinda faali-

yet gdsteren Istanbul Akvaryum’da soguk
iklim penguenleri i¢in gerekli olan dogal
sartlarin tamami saglaniyor. Taze yiyecek-
lerle beslenen penguenlerin bakimlar: bu
konuda 6zel egitim almis, profesyoneller
tarafindan periyodik olarak takip edilerek
yapiliyor. Penguen neslinin devami igin
24 saat kayit yapan kameralar sayesinde
diinyadaki bilimsel aragtirma ve stirdiiri-
lebilirlik galigsmalarina veri saglaniyor. AA

MALTEPE SAHILINDEKI
KARAVANLAR KALDIRILDI

oy " e TURGUT Ozal Bulvari’'ndaki cep

Maltepe sahlllne b|rak|lan
karavanlar, istanbul e 3 otoparklarina birakilan karavan-
Bilyiiksehir Belediyesi & A== Jardan semt sakinlerinin sikayetci
(IBB) ve ilce zabita ekipler J olmas: tizerine yetkililer hareke-
tarafindan kaldirildi. ;g SRS te gecti. IBB ve ilge zabita ekip-

; : ! leri bir kismi aylardir park halin-
de duran karavanlarin sahiplerine

ulagarak gektirdi, sahiplerine ula- r ” ” ron
samadiklarini ise gekiciyle yedie- B ZL MEYVE VE

min otoparkina kaldirdi. Sahilden F’S" YE SEB Nl EMES'
30’a yakin gekme ve alkoven- ’ ’ ’
li karavan kaldirilirken bogalan ISTANBUL'DA artan sicakliklar insanlari bunaltirken,
yerlere vatandaglarin araglari- Cekmekdy Hayvanat Bahcesi’nde de durum fark-

n1 park ettikleri gorildi. Kigik- U degil. Bitkin diisen hayvanlar icin serinletici bir
yali Mahallesi sakinleri, parka ve coziim uygulandi. Kaplan, maymun ve ay! gibi yabani
deniz havasi almak icin geldik- hayvanlarin, gélgeliklerin yani sira barinaklarinda-
leri sahilde karavanlar nedeniy- ki havuzlarda kalmalari saglandi. Bakicilar, giiniin en

le araglarina yer bulamadiklarim sicak saatlerinde de dondurulmus et ve meyve kok-

soyleyerek uygulamadan mem- teyli vererek hayvanlari serinletmeye calisildi. I[HA
nun olduklarini belirtti. AA






