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NEFES EGZERSIZI
hayati kolaylastirir

NEFES egzersizleri, hem fiziksel hem de zihin-
sel sagligimiz1 desteklemenin etkili yollarindan
biridir. Glinliik yasamin stresinden arinmak,
rahatlamak ve odaklanmak icin uygulayabi-
leceginiz gesitli nefes teknikleri bulunmakta-
ey - dir. Pilates ve Nefes Egitmenligi Uzman1 Gizem
' ﬂ 1\\\‘%\ - | Orhan Can, bu pratik nefes egzersizlerini siz
' okuyucularimiz igin anlatti. 4 TE
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< K 5 . MILLI Savunma Bakanligi (MSB), rishilar1 davet etti. Bakanligin sosyal

& a o D o Kibris Baris Harekati'min 50'nci y1h medya hesabindan yapilan paylasim-

-~ icin 50 gemiyle gercgeklestirilecek da “Bu kadar yiirekten gagirma beni,
i & ~ i gecit toreni yapti. MSB, bir giin 6nce bir gece ansizin gelebilirim...” ifadele-

sosyal medya hesabindan Tim Kib- ri yer aldi. AA
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EFKOSA’DAKI Atatiirk Aniti'na
Lgelenk sunan Erdogan, Anit Ozel

Defteri’ni imzalad1. Erdogan, “Kibris
Tiirk halka, zaferle taglandirdig: bagimsiz-
lik miicadelesini Anavatan Tiirkiye Cum-
huriyeti'nin destegiyle kararl bir gekilde
siirdiirmekte, gelecege umut ve giiven-
le bakmaktadir” ifadelerini kullandi. CHP
lideri Ozgiir Ozel, MHP lideri Devlet Bah-
geli, bakanlar ve gok sayida vekil daha
sonra Lefkosa Fazil Kiigiik Bulvari’'nda-
ki 20 Temmuz Baris ve Ozgiirliik Bayrami
Kutlama Toreni’'ne gegti.

“FEDERAL C6ZUM MUMKUN DEGIL”

ZAFERIN yildéniimii gérkemli térenler-
le kutlanirken Lefkosa’daki gecit tore-
ninde konusan Cumhurbaskani Erdo-
gan, “Tam 50 y1l 6nce bugiin kahraman
Mehmetcik, Kibris Tirkii'niin istikla-
line vurulmak istenen hangeri s6kmek
iizere tarihi bir adim atti. Burada sade-
ce kahramanca bir miicadeleyi anmak
igin degil, tarihi gergekleri bir kez daha
haykirmak igin de bulunuyoruz” dedi.
Adada, federal bir ¢oziimiin miimkiin
olmadigin sdyleyen Erdogan, “Kibris’ta
kalic1 baris1 saglamaya haziriz. Cézim
yolunda uzatilan higbir eli havada da
birakmayiz” seklinde konustu.

“DESTEGIMIZ BAKIDIR”
ERDOGAN s6yle devam etti: Goziim isti-
yorsaniz Kibris halkinin hakkini tes-

lim edin diyoruz. Kibris Tirklerinin yok
sayilmas1 miimkiin degildir. iki devletli
¢oziim igin gayretlerimizi siirdiiriiyoruz.
Ambargonun kaldirilmasi igin ¢aligmala-
rimiz daha da artacak. Destegimiz bakidir.
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her konuda
IS Bankas1 ve Tiirk Deniz

Mehmetcigin 50 yil 6nceki zaferi Kibris'
olmaktan kurtardi

toplu mezarlar adasi”

Tirklere yonelik saldiri ve toplu katliam politikalarini 1974'e kadar
slirdliren Rumlar, Ada genelinde birgok kanl katliamda éldirduklerini
toplu mezarlara koydular

®Ada'daki bazi blylk toplu mezarlar ve sehit sayilan
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KARDIYOLO- Aragtirmalar1 Vakfi'nin K d t k
JI u}zlmam I()iog. Dkr (TUDAV), “Denizlerin Gele- | re I no u I I
Muhammed Keskin, cegi: Deniz Cayirlar” projesi - -
“Yapay zeka tilke- . kapsaminda, Istanbul Boga- kademe yu kseldl
mizde olmayan bir - | \ z1 ile Marmara Denizi'nde

ilac1 hastaya sunu-

yor ve hastamiz bu

ilaglar ariyor. Yapay zekanin verdigi
sonuglara biraz daha siipheci yaklag-
mak lazim.” dedi. 12’'DE

ULUSLARARASI kredi derecelendir-
me kurulusu Moody’s, Tiirkiye’nin
kredi notunu “B3”ten “B1”e yiik-
seltirken, kredi notu gériinimiini
“pozitif” olarak korudu. 5'TE

konuslandirilan samandira-
larla hem deniz ¢ayirlarinin
korunmasi saglanacak hem
de iklim degisikliginin etki-
leri izlenecek. 16’DA
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GOZALTI SISLIGI KRONIK
HASTALIK HABERCISi'

Zonguldak BEU Hastanesi Géz Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Suat Hayri Ugurbas: Gozaltindaki siskinligin arka
planinda kardiyovaskuler sistem ve bobrek hastaliklari olabilir

- CANKIRI KAYA TUZV
, * | DERTLERIN UMUDU

Cankiri kaya tuzu haloterapi
uygulamasiyla akciger hastaliklari
ve bazi cilt hastaliklarina sifa oluyor

ONGULDAK Biilent &

Ecevit Universitesi Has-

tanesi Goz Hastalikla-

r1 Anabilim Dal1 Bagka-

n1 Prof. Dr. Suat Hayri
Ugurbas, goz altindaki siskinligin
bazi sistemik hastaliklarin belirtisi
olarak ortaya gikabilecegini belir-
terek, “Bunlarin igerisinde kardi-
yovaskiiler sistem ve bébrek hasta-
liklar1 olabilir.” dedi.

Ugurbas, g6z alt1 torbalarinin
son yillarda kargilarina yaygin
sekilde ¢ikan bir durum oldugunu
sOyledi.

Baz1 durumlarda viicudun dogal
yapis1 igerisinde de goz torbalari-
nin gozlenebildigini belirten Ugur-
bas, baz1 kisilerde dogustan iti-
baren goz torbalarina yatkinlik
ortaya gikabildigine dikkati gekti.

Ugurbas, yaglanma, uykusuzluk,
yetersiz ve dengesiz beslenme,
alkol ve sigara kullaniminin goz
alt1 bolgesini etkileyebilecegini,
buradaki torbalarin olusumunun
en onemli sebeplerinden birinin

de kalitimsal olabilecegini anlatti.

“SISTEMIK BIR MUAYENE VE

DEGERLENDIRME YAPILMASI
UYGUN OLUR”

TUZLU beslenme ve az su icme-
nin viicut dolagiminda siv1 azal-
masina sebep olarak dokularda
s1v1 toplanmasini artiracagina isa-
ret eden Ugurbas, sunlar1 kaydetti:

“Goz alt1 torbalar: hastala-
rin yorgun, uykusuz goériinmesi-
ne sebep oluyor. Goz altinda sis-
kinlik, baz1 sistemik hastaliklarin
belirtisi olarak ortaya c¢ikabilir.
Bunlarin igerisinde kardiyovas-
kiiler sistem ve bobrek hastalikla-
r1 olabilir. Bir sistemik hastalikla
ilgiliyse ve son zamanlarda artmig-
sa bu bacaklarda da 6zellikle baca-
gin alt kisminda kemik iizerinde
6dem dedigimiz bir su toplanma-
sina da sebep olabilir. Bu durum
kalp veya bobrek yetmezliginin bir
bulgusu olabilir. Sistemik bir mua-
yene ve degerlendirme yapilmasi
uygun olur.”

Ugurbas, goz alt1 torbalarindan
kurtulmak igin birgok yontemin
bulundugunu, cerrahi miidahale,
dolgu ve mezoterapi uygulamala-
r1 ile lazer tedavisi gibi farkh sege-
neklerin oldugunu ifade etti. AA

TUM Eczac isverenler Sendika-
s1 (TEIS) Genel Bagkan1 Nurten Say-
dan, sahte giines kremlerinin cilt sag-
lig1 icin biiyiik tehlike olusturdugunu
belirterek, giines kremlerini eczane-
lerden almalar: konusunda vatandas-
lar1 uyardi.

giines koruyucularinin, UV 1g1nlari-
n1 emerek, dagitarak veya yansitarak
cildi koruyan ve siiriilerek uygulanan
krem, losyon, yag, sprey veya jel for-
munda kozmetik preparatlar oldugu-
nu ifade etti.

iiriinler glinesten tam koruyamaz ve ilgili
irtnler cilt yaslanmasina kars etki, leke-
lenmeyi 6nleme, en 6nemlisi glines yani-
g1 ve ilerleyen donemlerde cilt kanse-

ri riskine karg1 koruma iglevlerini yerine
getiremez.” ifadelerini kullandi. AA

giines kremi’ uyarisi

Saydan, yaptig1 yazili agiklamada,

Yillik ortalama 10 milyon kutu

giines koruyucu iiriiniin satildigina
dikkati geken Saydan, giines kremleri-
nin, genis spektrumlu olmasi, kiz1l6-
tesi 1g1nlara kars1 da koruma saglama-
s1 gerektigine vurgu yapti.

Saydan, “Bu 6zellikleri barindirmayan

=
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TUZ Rehabilitasyon ve

Saghk Turizmi Der-
negi tarafindan, Ozel

Cankar1 Karatekin Hastanesi
is birligi ile kurulan Halo-
terapi Unitesi, Cankir1 kaya
tuzu kullanilarak, 6zellikle
solunum yolu hastaliklar
ve bazi cilt hastaliklar1 igin
rehabilitasyon ve tedaviye
yardimci oluyor.

Hastanede olusturulan
tuz terapi merkezinde, yurt
disindan temin edilen ve
dernek tarafindan tasarla-
nan yerli cihaz ile uygun
doz ve incelikte hava-
ya salinan tuz parcgacikla-
n, ozellikle KOAH, astim,
bronsit, gegmeyen oksii-
riik gibi pek gok hastaligin
tedavisinde yardimc1 yon-
tem olarak kullaniliyor.

Tuz Rehabilitasyon Der-
negi Yénetim Kurulu Uyesi
Dog. Dr. Hiidayi Ercoskun,
tuz terapisinin magaralarda
veya haloterapi odalarinda
gerceklestirildigini soyledi.

Cankir Yer alt1 Tuz Seh-
rinde dogal olarak var olan
veya haloterapi iinitesin-
de havada bulunan mikro
Olcekteki tuz pargaciklari-

nin akcigerlere kadar gitti-
gini, 6zgiin etki mekaniz-
masiyla hissedilir iyilesme
sagladigini belirten Ercos-
kun, “Haloterapi, Cankir1
tuzu noktasinda 6nem tasi-
yor. Oyle ki Gankir1 tuzu
icerisinde agir metal iger-
memesi, radyoaktif igerme-
mesi, mikroplastik igerme-
mesi sebebiyle haloterapi
igin ideal bir tuzdur. Bir-
¢ok diinyada halotera-

pi yapan merkezler bulun-
makta fakat bu merkezlerin
biiyiik bolimii gikartil-
d1g1 madenin igerisin-

de agir metal ve radyoak-
tivite bulunabilmektedir.
Ancak Cankir1 madenlerin-
de ne agir metal ne de rad-
yoaktivite bulunmamakta-
dir. Maden igerisine giren
kisi madenin igerisinde
atmosferinde bulunan tuzu
cigerlerine gekmekte, belli
fiziksel aktiviteler yapa-
rak akcigerlerinin en ticra
noktalarina kadar bu tuzun
ulagmasini saglamakta ve
boylece alveollerin iceri-

si adeta balgamla birlik-

te yikanarak cigerler temiz-
lenmektedir.” dedi. AA
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Maddi konularda daha dikkatli ve tasarruf-
lu olmaniz faydali olacak. Yatirimlar veya
finansal konularda temkinli davranma-

niz 6nemli. Kendinize ayirdiginiz zaman ve
yasam dengeniz lizerinde odaklanmalisiniz.
Hobilere ve sanatsal etkinliklere vakit ayirin.

GUNUN 3
ONERILERI

Giine baglarken...

Giine erken baglayip, serin hava ile birlikte
mindfulness ve meditasyon yaparak kendinizi
toparlamamiz iyi olacak. Derin nefes alip,
gliniin nasil gegecegini diisiinebilirsiniz.

Ogleden 6nce...

Sanatsal yeteneklerinizi gelistirmek
igin bir grafik tasarim, dijital sanat veya
seramik atolyesine katilabilirsiniz. Yeni
teknikler 6grenerek yaraticiliginizi harekete
gecirebilirsiniz.

Ogle yemegi...

Saglhikl ve lezzetli bir 6gle yemegi icin
bolgenizdeki organik pazarlar1 gezip,
taze sebze ve meyvelerle hazirlanmisg bir
yemek yapabilirsiniz. Yemek hazirlarken
arkadaslarinizla sohbet edebilirsiniz.

Ogleden sonra...

Ogleden sonra dogada egzersiz yaparak
kendinizi tazeleyebilirsiniz. Bir bisiklet turu,
yiirliylis veya hafif trekking yapabilirsiniz.
Hava giizelse doganin keyfini gikarabilirsiniz.

Aksam...

Aksam saatlerinde teknoloji odakli bir
aktivite yaparak kendinizi eglendirebilirsiniz.
Sanal gergeklik oyunlarina gidebilir,
dijital sanat sergileri gezebilir veya e-spor
turnuvalarin takip edebilirsiniz.

Bugiin hedeflerinize ulagmak igin kararl
ve girisimci bir ruh halindesiniz. s ve kari-
yer alanlarinda yeni firsatlar yakalamaniz
miimkiin. Aileniz ve yakin ¢evrenizle giigli
baglar kurma zamani. Saglhigimiz i¢in ilimh
egzersizler yapmalisiniz.

asan 1@ i Beasak 4]

Duygusal olarak daha hassas ve ige donitik bir Buglin 6zgiiveniniz yiiksek ve sosyal olarak Detaylar ve pratik konular iizerinde daha
giindesiniz. Aile, ev ve 6zel hayatiniza daha daha aktifsiniz. Liderlik yeteneklerinizi 6n fazla odaklanmaniz gereken bir giin. Is, sag-
¢ok zaman ayirmaniz faydali olacak. Gegmisg plana gikarabilir, yeni projeler baglatabilirsi- lik veya giinliik rutinlerinizde daha 6zenli ve
deneyimlerinizden ders gikararak gelecege niz. Partneriniz veya sevdiklerinizle kalite- verimli olmalisiniz. Yeni 6grenme firsatlar:-
dair hedeflerinize odaklanabilirsiniz. Kendi- li zaman gegirmelisiniz. Fiziksel aktiviteler, n1 degerlendirerek kendinizi gelistirme firsati
nize ve ruhsal dinginliginize 6ncelik verin. eglenceli etkinlikler sizi mutlu edebilir. bulabilirsiniz. Stres yonetimi énemli.

I T N Y

Bugiin sosyal iligkilerinize ve duygusal dengeni- Gizem ve derinlik arayisiniz 6n planda. Donii-
ze 6nem vermeniz gerekiyor. iletisim becerileri- siim ve degisim stireglerinize odaklanma-

nizi kullanarak, gevrenizdekileri daha iyi anlaya- niz gereken bir giin. Aile, miilk veya gegmis
bilir ve empati kurabilirsiniz. Sanatsal, kiiltiirel konularda ilerlemeler kaydedebilirsiniz. Ozel
veya eglenceli aktiviteler sizi mutlu edebilir. hayatinizdaki duygusal baglar1 giiclendirmek
Maddi konularda da temkinli olmalisiniz. onemli. Saglik rutininize de dikkat etmelisiniz.

Kova K| ik

Kariyer, statii ve uzun vadeli hedefleriniz Bugiin daha 6zgiir, yenilik¢i ve bagimsiz bir Bugiin sezgileriniz, hayal giiciiniiz ve igsel
Gece... lizerinde daha fazla odaklanmalisiniz. Maddi ruh haliniz var. Sosyal ve entelektiiel konu- diinyaniz 6n planda. Manevi, sanatsal veya
Giiniin sonunda yine bir meditasyon konularda disiplinli ve planli hareket etme- larda daha aktif olabilirsiniz. Arkadasliklari- hayirseverlik alanlarinda kendinizi ifade

veya yoga :_se.ar1_51_yla gevgeyip', e.rt.es.i gline niz faydal olacak. Ailevi veya ev ile ilgili niz1 giiglendirmek, fikir aligverigsinde bulun- etme firsatiniz olabilir. Ruhsal ve duygu-

hazirlanabilirsiniz. Uyku rutininizi de konular tizerinde yogunlasabilirsiniz. Kendi- mak sizi mutlu edebilir. Saglk, egzersiz ve sal denge 6nemli. Yalniz kalma, meditasyon

Sggsﬁﬁsyi?iezk, kaliteli bir gece uykusu elde nize ayirdiginiz zaman da énemli. yasam tarziniz izerinde de durmalisiniz. veya terapi gok faydali olacaktir.

Buglin sosyal etkilegimlerinizde daha hare-
ketli ve konuskansiniz. Yeni insanlarla tanis-
mak, fikir alisverisinde bulunmak sizi motive
edebilir. Egitim, seyahat veya iletigim alanla-
rinda ilerleme kaydedebilirsiniz. Beden dili-
nize ve dikkatinize odaklanin.

Bugiin iyimser, 6zgiir ve maceraperest ruh
haliniz 6n plana gikiyor. Egitim, seyahat
veya felsefe alanlarinda ilerleme kaydetme-
niz miimkiin. Sosyal gevrenizle etkilesimle-
riniz artabilir. Kendinizi yenileme ve gelisim
firsatlarini degerlendirin.
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ABD CEZAEVINDE
SALDIRDILAR

|stanbul’da ehliyetsiz kullandigi aracla Oguz Murat Aci'nin 6liimiine neden
olan ve ABD'de yakalanan Timur Cihantimur, tutuklu bulundugu Newark
Cocuk Koruyucu Gozetim Birimi'nde 3 mahkum taraflndan darp edlldl...

® STANBUL’DA ehliyetsiz kul-
landig1 aragla Oguz Murat
Aci’nin 6limiine neden olan
ve ABD’nin Boston kentin-
de yakalanan Timur Cihanti-
mur saldiriya ugradi. Mahkeme
dosyasina Cihantimur’un avuka-
t1 tarafindan sunulan “Acil Tahli-
ye Talebi” dilekgesinde saldirinin
detaylarina yer verildi.

Avukat Victoria Kelleher dilek-
cede, Cihantimur’un 3 ¢ocuk tara-
findan saldiriya ugrayarak darp
edildigini, yliziine yumruk darbe-
leri aldigini, kafasina vuruldugu-
nu, dudagimn patladigini ve disle-
rinin kirildigini belirtti.

Dilekgede saldirinin gerekgesine
iligkin de agiklama yapan Avukat,
Cihantimur’un telefon kuyrugunda
beklerken sebepsiz yere saldiriya
ugradigim ifade etti. Avukat Kel-
leher, telefon sirasi Cihantimur’a
geldiginde diger mahkumlardan
birinin telefonu kendisinin kulla-
nacagini belirtmesi tizerine saldiri-
nin gergeklestigini mahkeme dilek-
gesine ekledi. Dilekgede Timur
Cihantimur’un babasi Biilent
Cihantimur ile telefon goriisme-

CANi KOCA
DEHSETI

Adiyaman’da, 3 cocuk annesi
41yasindaki Esma Bicer,
kocasi Kemal Bicer tarafindan
bogularak oldurildi. Sahis
esinin cesedini torbaya
koyarak bahceye atti...

IDDIALARA gore, Adiya-
man merkez Bahgelievler
Mabhallesi 934 Sokak igeri-
sinde ikamet eden 41 yagin-
daki Esma Biger, hentiz
belirlenemeyen nedenlerden
dolayi esi Kemal
Biger tarafindan
bogularak 6ldii-
. g riildd. Kemal
=S =Y r Biger, isimli
sahis oldirdigi
esi Esma Biger’in
cesedini torbaya
koyarak bahgeye
. att1. Torba ige-
= risinde bulunan
cesedin bir siire sonra koku
yapmasindan sonra rahat-
s1z olan mahalle sakinle-
ri durumu fark ederek poli-
se bilgi verdi. Kisa siirede
olay yerine gelen polis ekip-
leri olay yerinde inceleme-
lerde bulundu. Polis ekiple-
rince yapilan incelemenin
ardindan Esma Biger’'in
cenazesi otopsi yapilmak
lizere Adiyaman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Morgu-
na kaldirildi. 3 gocuk annesi
esini 6ldiiren Kemal Biger,
ise polis ekiplerinin yap-
t181 calismalar neticesinde
yakalanarak gozaltina alin-
d1. Sahis sorgulanmak tizere
polis merkezine gotiiriildi.
Konuyla ilgili sorusturma
stirtiyor. IHA

si yapamadigini belirten Avukat
Kelleher, tesisin yurtdig1 aramala-
ra da kolaylik gostermedigini ifade
etti. Kelleher, bunun mivekilin-
de ciddi psikolojik sorunlara sebep
oldugunu vurguladi.

Kelleher dilekcede, “Newark’ta-
ki ciddi suglar1 nedeniyle kefalet-
le serbest birakilmayan tutuklula-
r1 barindiran bu tesis Cihantimur
igin giivenli bir yer degil. Degisen
sartlara dayali yeni endigeler gz
oniine alinarak Cihantimur’un ser-
best birakilmasini acilen talep edi-
yoruz” ifadelerine yer verdi.

Avukatlar, mahkemeden, 17
yagindaki Cihantimur’un 6nceden
sabikasi olmadig1, ABD vatanda-
s1 oldugu ve kaldig yerin giiven-
li olmadig gerekcesiyle ABD’de
bulunan teyzesi ve amcasinin
yaninda gozetim altinda tutulmas
talebinde bulundu.

Eyiipsultan’da 1 Mart’ta seyir
halindeki 3 ATV aracindan biri
arizalanmisg, yol kenarina gekilen
arizali arag tamir edilmeye gali-
silirken ayn1 yonde ilerleyen iki
aractan birisi buradaki 3 ATV’ye
carpmis, yaralanan 5 kisiden Oguz
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ICISLERI Bakani Ali Yerlikaya,
sosyal medya hesabindan yaptig:
aciklamada, Emniyet Genel Miidiir-
liigii KOM Bagkanlig koordinesin-
de, Karabiik il Emniyet Miidiirliigii
KOM Sube Midiirligiince yapilan
calismalar sonucu Karabiik, Istan-
bul ve Ankara’da “Kuyu-10” ope-
rasyonunun diizenlendigini belirtti.
Operasyonda aralarinda orgii-
tlin elebagiligini yapan Sezgin Yiik-
sel ve Imdat Yiiksel’in de bulundu-
gu 11 sug Orglti tiyesi stiphelinin
yakalandigini bildiren Yerlikaya,

Murat Aci hayatini kaybetmigti.
Kazaya neden olan 17 yasindaki
siirticii Timur Cihantimur’un kaza
yerine gelen annesi Eylem Tok’un
araciyla buradan uzaklagip anne-
siyle 6nce Misir’a, ardindan da
ABD’ye gittikleri tespit edilmigti.
Stphelilerin iadesi igin gegi-
ci tutuklama talep evraki, Adalet
Bakanliginca ABD yetkili makam-
larina iletilmis, Florida federal

mahkemenin karar: tizerine Cihan-

timur ve Tok, 14 Haziran’da Bos-

U COKERTILDI

siiphelilerin “sug islemek amaciy-
la 6rgit kurmak”, “yagma”, “nite-
likli dolandiricilik”, “kasten yara-
lama”, “tehdit” ve “uyusturucu
madde ticareti” suglarini isledikle-
rinin belirlendigini ifade etti.
Operasyonda 4 ruhsatsiz av tiifegi,
2 ruhsatsiz tabanca, gok sayida senet,
pos cihaz ve dokiiman ele gegirildi-
gini belirten Yerlikaya, sunlar kay-
detti: “Operasyonlar gergeklestiren
kahraman polislerimizi tebrik ediyo-
rum. Allah ayaklarina tag degdirme-
sin. Milletimizin duasi sizinle.” AA

ton’da polis tarafindan yakalan-
migt1. 18 Haziran’da ayr1 saatlerde
mahkemeye cikarilan anne ogu-
lun tutukluluk hallerinin devami-
na karar verilmis, Cihantimur'un
avukatlar “miivekkillerinin kal-
dig1 tutukevinin gartlarinin gok
koti” oldugunu savunarak, ev
hapsi veya yerinin degistirilme-

si talebinde bulunmus ancak 21
Haziran’da yapilan Cihantimur’un
ikinci durusmasinda hakim bu
talebi reddetmisti. IHA-AA

OLAY, saat 22.30 siralarinda Kagt-

hane Giirsel Mahallesi'nde meydana

geldi. Edinilen bilgiye gore, cadde
tizerindeki bir binada bulunan dai-

reyi tutan 4 gahis, aksam saatlerinde

taginmaya bagladi. Ancak sahislar

giiriiltii gikartinca Durmus Késeoglu

(29) sahislar1 uyardi. Bunun tizeri-
ne gsahislarla geng arasinda tartisma

¢ikti. Tartismanin biiyiiyerek kavga-
ya doniigsmesi tizerine 4 sahis, genci

ve onu kurtarmaya gelen annesi

Nermin Késeoglu (60) sokak ortasin-

da darbetti. Dakikalarca darbedilen

geng yaralanirken, bina sakinlerinin
araya girmesiyle taraflar uzaklastiril-

d1. Yagananlar ise kameralara anbe-
an yansidi. Olayin ardindan ihbar
iizerine olay yerine saglik ve polis
ekibi sevk edildi. Kisa siirede olay
yerine yerine saglik ekipleri, yara-
11 Késeoglu’'nu yaptiklar: ilk miida-
hale sonrasinda ambulansla Sis-
li’deki Okmeydani Prof. Dr. Cemil

SEHIR ESKIYN.MI
ANNE OGULU DOVDU

Tasgioglu Sehir Hastanesine kaldi-
rarak tedavi altina aldi. Gencin bur-
nunun ve elmacik kemiginin kiril-
dig1 6grenildi. Ote yandan, ihbar
iizerine gelen polis ekipleri, saldir-
gan 4 sahsi, Késeoglu'nun annesini
gozaltina alarak emniyete gotiirdi.
Koseoglu ise tedavisi sonrasi tabur-
cu edilerek sikayetgi olmak tizere
emniyete geldi. Olaya kariganlarin
ifadelerinin alindig1 ve adli iglemle-
rinin yapildig1 6grenildi. IHA

HUKUMLU EHLIYETSIZ VE ALKOLLU

| ehliyetinin

mil alkolli

OLAY Aksaray’da yasandi. Edinilen bilgi-

#  ye gore, bekgilerle birlikte uygulama yapan
Asayis ve Trafik Subesi ekipleri 34 KMD 855
. plakali otomobili durdurdu. Ehliyet ve ruh-
sat kontroliinden gegirilen stirticii M.D. nin

da kiralik oldugunu tespit etti. Alkol kontro-
liinden gegirilen ehliyetsiz stiriicii 0.75 pro-

mahkum oldugu ve cezaevinden izinli ola-
rak ciktig belirlendi. 2 saat polise dil déken

olmadigini belirleyen polis aracin

gikarken, sahsin sorgulamasinda

stiriicii M.D., “Kurban olayim abi, kagmayim
dedim ve kagmadim size geldim. Agik cezae-
vindeyim, izindeyim. Param yok kurban ola-
yim. Islemleri su arkadagima yap bari. Ehli-
yetli bu adam. Ben ceza yemeyim kurban
olayim. Zaten yatiyorum igerde, bari su arka-
daga yaz, bunun adina yaz bana yazma. Abi
¢olugunun gocugunun ayagini 6peyim. Elini
ayagini 6peyim abi” dedi. Stiriiciiye ehliyet-
siz ve alkollii arag kullanmaktan toplam 32
bin 393 TL para cezas1 kesildi. IHA

N @gazetesok1

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

l@l sokgazetesi

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

Avcilar'da
bir garip kavga

IKT aracin karistigi maddi hasar-

1 kaza sonrasinda ayni aragta bulu-
nan alkolli iki sahis birbirlerine
bilinmeyen bir nedenle saldird.
Uzun stire birbirlerine tekme tokat
doven gahislar kan iginde kaldi.
Aracta baglayan kavga disariya
tasti. Sahislardan birini yerde yatan
sahsi siiriikledi. Daha sonra aracla-
rina tekrar binen iki sahis, arag ice-
risinde de kavga etmeye devam etti.
Vatandaglarin ihbar tizerine olay
yerine gelen polis ekipleri sahis-
lar1 gbzaltina aldi. Olay cevrede
bulunan vatandaglarin cep telefonu
kamerasi tarafindan saniye saniye
kaydedildi. IHA

Avukat annenln aC|
OLUMU

ERZINCAN -
Sivas karayo-

lu Altkoy mevki-
inde Ezgi Bagak
Akytirek Okul
(32) idaresindeki
16 BJP 288 plaka-
11 otomobil Refa-
hiye ilgesinden 4
Sivas istikametine
seyir halindeyken aymni istikamet-
teki Engin Yildirim yénetimindeki
25 ACA 399 plakali gekici ve buna
bagl 25 HA 540 plakal yar1 romor-
ka arkadan garptu.

Kazada, Erzincan Barosu avukat-
larindan ve 24Erz1ncansp0r Kulip
Bagkani Omer Akyiirek’in kiz1 olan
Ezgi Bagak Akyiirek Okul olay
yerinde hayatini kaybetti, 7,5 aylik
bebegi Baray Alp Okul ise yaralan-
d1. Yarali1 bebek, Mengiicek Gazi
Egitim Arastirma Hastanesine sevk
edildi. Hayati tehlikesinin bulun-
madig1 6grenildi. Kaza sonrasi
gézaltlna alinan tir slirticiisi ifade-
sinin ardindan sevk edildigi nébet-
¢i mahkemece tutuklandi. IHA

Ehliyetsiz siiriicii
dehset sacti

ATASEHIR’DE ehliyetsiz siiriicii
seyir halindeyken makas attig1 sira-
da bir pastanenin 6niindeki 3 araca
carpti. Araglara garpan ehliyetsiz
sahis olay yerinden kacti. Kaza da
Olen olmazken, aracina binmek iste-
yen M.S. isimli kisi iki aracin ara-
sinda kalarak dislerinden yarala-
nip, bayildi. Yaralanan ve bayilan
M.S.’ye bir pastanenin iscileri ilk
miidahaleyi yapti. Cevredeki vatan-
daslar tarafindan saglik ekiplerine
haber verildi. Durumun bildirilme-
si lizerine olay yerine polis ve sag-
lik ekipleri sevk edildi. Olay yerine
gelen saglik ekipleri yarali vatandasa
ayakta miidahale etti. Polis ekipleri
olayla ilgili inceleme baglatti. IHA
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GUNCEL

NEFES EGZERSIZLERI
SAYESINDE HAYATINIZ
NASIL KOLAYLASIR?

Gunluk yasamin stresiyle basa cikmak ve zihinsel olarak rahatlamak icin nefes egzersizleri mi
ariyorsunuz? Nefesinizi kontrol altina alarak nasil daha huzurlu bir yasam surebilirsiniz? Dogru nefes
almanin pek cok teknidi bulunmaktadlr Iste, bu sorulara yanit verecek etkili nefes teknikleri haberimizde

EFES egzer-

sizleri, hem

fiziksel hem

de zihin-

sel sagligimi-
71 desteklemenin etkili SENAY
yollarindan biridir. Giin- [ GUNCAVAR
liik yasamin stresinden
arinmak, rahatlamak ve odaklan-
mak igin uygulayabileceginiz gesit-
li nefes teknikleri bulunmaktadair.
Pilates ve Nefes Egitmenligi Uzma-
ni1 Gizem Orhan Can, bu pratik
nefes egzersizlerini siz okuyucula-
rimiz igin anlatti.

Iste, stresle basa cikmaniza ve
genel saglik halinizi artirmani-
za yardimci olabilecek baz etkili
nefes egzersizleri...

DIYAFRAM NEFESI:

Diyafram nefesi, burun-
dan derin ve rahat bir sekil-
de nefes almay igerir. Nefes
alirken karin bolgesinin genis-
lemesi, nefes verirken ise kiigil-
mesi gerekir. Bu yontem, diyaf-
ram kasini kullanarak nefesi
derinlestirir ve gogiis kafe-
sinin altindaki kaslar:
aktif hale getirir.

DERIN VE T
DENGELI NEFES:

Bu teknikte, bede- = '
ni gevsetip bese kadar
sayarak burundan nefes
alinir ve ayni sekil-
de bege kadar sayarak
nefes verilir. Bu basit
yontem, hem zihni
hem de bedeni rahat-
latir.

4-7-8 NEFES:

4 saniyede burundan
nefes alip, 7 saniye nefe-
si tutup, 8 saniyede nefes
vermeyi igerir. Bu teknik, /
nefes kontroliinii artira-
rak rahatlama saglar. f

KUTU NEFES:

P

-jﬂ- —

Nefesin 4 saniyede
burundan alinip, 4 sani-
ye tutulup, 4 saniyede
verilip, 4 saniye beklen-
mesini igerir. Bu yontem,

diizenli nefes almay1 ve %

N

vermeyi tesvik eder.
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SAG bagparmakla sag burun deligi { £
kapatilarak sol burun deligiyle nefes ‘F
alinir. Sonrasinda sag serge ve yiiziik
parmagiyla sol burun deligi kapatila-
rak sag burun deligiyle nefes verilir.
Bu yontem, burun deliklerinin déni-
stimlii olarak kullanilmasi ile nefes
dengesini saglar.

PIPETTEN NEFES:

Nefes burundan derin bir sekilde alinir,
ardindan dudaklar biiziilerek sanki pipetten
ifliiyormus gibi yavasca verilir. Bu teknik,

nefesin yavas ve kontrolli sekilde verilme-
sine yardimc1 olur.

YATAY KOSTAL NEFES:

Pilates Nefesi’'nde karm giiclii ve sabit
tutmaya devam ederken, alt kaburgalar
nefes alirken yanlara dogru agip, nefes
verirken iki kaburga kanadinin birbi-

rine yaklagmasina izin veririz. Boy-

lece alt kaburgalara asili olan diyaf-
. ram nefes egliginde dans ederken,
r{ - karin bolgesi daha gok galigir ve
" bu bolgedeki stabilizasyon bel
omurlarini koruyarak giivenli
egzersiz yapmayi saglar.

Asure Giinii sebebiyle Bagcilar Beledlye5| tarafindan
|lce sakinlerine bolluk ve bereketin simgesi olan asure
ikram edildi. Etklnl|kte |lce genelmde asure da‘g_lldl rmhgl

BAGCILAR'DA |
ASURE GUN

PAYLASMANIN, dayanigma-
nin ve birlikteligin ifadesi olan
Asgure Giini dolayisiyla Bagci-
lar Belediyesi 6zel bir etkinlik
diizenledi. Bu kapsamda Giines-
li Meydam 15 Temmuz Demok-
rasi ve Milli irade Meydam
bagta olmak tizere ilgenin belir-
li noktalarinda program yapil-
d1. Glinesli Meydani'nda vatan-

daglarla bir araya gelen Bagcilar
Kaymakami Abdullah Uggun

ile Bagcilar Belediye Bagkani
Abdullah Ozdemir, icinde incir-
den fasulyeye kadar gesit gesit
malzemenin bulundugu asure-
den ikram etti. Glin iginde farkl
saatlerde agure dagitildi. Agure
ikramindan memnun kalan
vatandaslar, Ozdemir’e tesek-

BEI.EDIYEDEN

J ETKINLIG]

kiirlerini iletti.

Asurenin paylagmanin, daya-
nigmanin ve birligin sembo-
lii olduguna dikkat geken Ozde-
mir, “Muharrem ayinin birlik,
beraberlik ve kardeslik duygu-
larimizin daha da pekismesi-
ne, tim olumsuzluklarin sona
ermesine vesile olmasini diliyo-
rum” dedi. IHA

PINAR
SAYIN
8 VAZIVOR

DIZ SIVISI
ISLEVLER],
OZELLIKLERI
VE SAGLIK
ACISINDAN
ONEMI

Diz swisi, tibbi olarak sinoviyal
swi olarak da bilinir ve diz ekle-
minde bulunan 6énemli bir viicut
swisidir..

DiZ SIVISININ ISLEVLERI

Diz sivisi, diz ekleminin i¢
ylzeyini kaplayan sinoviyal zar
tarafindan salgilanan bir sividir.
Temel islevleri sunlardir:

@ Sirtinmeyi Azaltma: Diz
stisl, eklemlerdeki kemiklerin
birbirine strtinmeden kaymasi-
n1 saglayarak eklem hareketliligi-
ni kolaylastirir.

@ Beslenme ve Yastiklama:
Eklemin kikirdak dokusunu bes-
ler ve oksijen ile besin maddele-
rini kikirdaga tasir. Ayni zaman-
da darbeleri emerek ve soklari
absorbe ederek eklemi korur.

@ Eklem ici Basinct Diizenle-
me: Diz swisi, eklem ici basinci
diizenleyerek eklem stabilitesini
saglar ve yiik dagilimini optimi-
ze eder.

DiZ SIVISININ BILESIMI

Diz swvis1, kompleks bir bilesi-
me sahiptir ve genellikle su mad-
deleri icerir:

@ Hyaluronan (Hyaluronik
Asit): Diz sivisinin viskozitesi-
ni artiran ve eklem ylizeyini kay-
ganlastiran 6énemli bir bilesendir.

@ Proteinler: Immiinoglobu-
linler gibi bag@isiklik sistemine
ait proteinler ve besin maddele-
ri tasiyan albumin gibi protein-
ler icerir.

@ Elektrolitler: Sodyum,
potasyum ve kloriir gibi mine-
raller.

@ Su: Diz swisinin blyutk bir
kismi1 sudan olusur.

SAGLIK ACISINDAN Diz
SIVISININ ONEMI

Diz swisi, eklem saglidi icin kri-
tik 6neme sahiptir ve asagidaki
durumlarda saghk profesyonelle-
ri tarafindan incelenir ve deger-
lendirilir:

@ Osteoartrit (Kireclenme):
Osteoartritli hastalarda diz sivi-
sinin bilesimi degisebilir ve bu
durum hastaligin ilerleyisini gos-
terebilir.

@ Romatoid Artrit: Romatoid
artritli hastalarda, diz sivis1 ince-
lenerek hastaligin aktivitesi ve
inflamasyon seviyesi hakkinda
bilgi saglanabilir.

@ Diz Yaralanmalari: Diz
yaralanmalari sonrasinda, diz
swisi analizi yaralanmanin ciddi-
yeti ve iyilesme stireci hakkinda
6nemli bilgiler sunabilir.

@ infeksiyonlar: Nadir durum-
larda, bakteriyel veya viral enfek-
siyonlar diz sivisina bulasabilir ve
bu durum ciddi bir saglik sorunu-
na yol acabilir.

DiZ SIVISI TESTLERI
VE TEDAVILERI

Diz stvist analizi genellikle bir
eklem uzmani veya romatolog
tarafindan yapilir. Testler ara-
sinda siv1 6rneginin incelenme-
si, kaltir testleri, hiicre sayimi ve
kimyasal bilesimin degerlendi-
rilmesi bulunabilir. Tedavi sece-
nekleri ise duruma bagh olarak
degisir ve konservatif yontem-
lerden (ilac tedavisi, fizik tedavi)
cerrahi miidahaleye kadar uza-
nabilir.

Diz stvisi, eklem saghdi ve
fonksiyonu igin kritik Gneme
sahip bir viicut swisidir. Strtiin-
meyi azaltma, beslenme sagla-
ma ve eklem stabilitelerini koru-
ma gibi 6nemli islevleri vardir.
Saglik acisindan, diz sivist analizi
cesitli eklem hastaliklarinin teshi-
sinde ve yonetiminde 6nemli bir
rol oynar. Bu nedenle, diz swvisi-
nin bilesimi ve islevleri hakkinda
daha fazla bilgi edinmek, eklem
sag@h@ini korumak ve iyilestirmek
icin 6nemlidir.
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KURESEL YAZILIM SORUNUNUN
ODAGINDAKI SIRKET: CROWDSTRIK

TOUM diinyay: etkisi altina alan
kiiresel yazilim sorununun oda-
gindaki siber giivenlik girke-
ti CrowdStrike, ABD’deki devlet
kurumlarinda 2016’da tespit edi-
len siber saldirinin Rusya ile bag-
lantisini tespit etmesinin yani sira
Microsoft ile giivenlik konusunda-
ki anlagmazliklariyla da biliniyor.
Kiiresel ‘restart’: Diinya gapin-
da isletmeleri etkileyen biiyiik bir
yazilim sorunu yasaniyor
Microsoft’tan teknik aksakliga
iliskin aciklama: Sorunu hafifletici
onlemler alinmaya devam ediyor
Bilgisayar sistemlerindeki
kiiresel yazilim sorunu nedeniy-
le diinya genelinde hava trafigi
aksad1. CrowdStrike Ust Yoneti-
cisi Kurtz, kiiresel kesintinin bir
giivenlik olay1 veya siber saldir

olmadig sdyledi

Austin Teksas merkezli
CrowdStrike’in kurucularindan
ve halihazirda sirketin st diizey
yoneticisi (CEO) George Kurtz,
Yahudi asill1 bir ABD vatanda-

s1. Sikilikla Israil’i ziyaret eden
Kurtz, dijital alanlardaki firma-
lara yogun yatirimlariyla bilini-
yor. Sirketin bir diger kurucusu
olan Dmitri Alperovitch de Rusya
dogumlu Yahudi asilli bir ABD

vatandas.

Piyasa degeri 85,3 milyar dolar
olan sirkette yaklasik 8 bin 500
kisi galisiyor. ABD’li yatirim y6ne-
tim girketi Blackrock’in yiizde
6,99 ve Vanguard’in yiizde 6,96
hisseye sahip oldugu sirkette,
Morgan Stanley, State Street Cor-
poration ve Geode Capital Mana-
gement gibi birgok hissedar yer
aliyor.

Sirket bu y1lin baginda Micro-
soft ile yagsadig1 “stirtiismeyle”
giindeme gelmisti.

CrowdStrike CEO’su Kurtz,
Microsoft giivenlik anahtarlarinin
Cin istihbarat1 tarafindan galindi-
g1 ileri stirmis ve bunlarin ABD
Disigleri Bakanligi ile ABD Ticaret
Bakanligi’'na sizmak i¢in kullanil-
masini elestirmigti. AA

TURKIVE'NIN KRED
NOTU IKi YUKSELD

Uluslararasi kredi derecelendirme kurulusu Moody's Turkiye'nin kredi notunu

“B3"ten “B1"e yiikseltirken, kredi notu g

OO0DY’S, Tiirkiye
ekonomisine iligkin
degerlendirmesini
agiklada.

Kredi derecelen-
dirme kurulusundan yapilan agik-
lamada, Ttrkiye'nin kredi notunun
“B3”ten “B1”e yiikseltildigi, kredi
notu gortinimiiniin “pozitif” olarak
korundugu bildirildi.

Aciklamada, kredi notunun B1’e
ylikseltilmesinin temel itici giicii-
niin yonetimdeki gelismeler, 6zel-
likle ortodoks para politikasina
kararh ve giderek daha iyi yerlesen
geri doniis oldugu belirtildi.

Bunun Tirkiye'nin baglica mak-
roekonomik dengesizliklerinin
azaltilmasi agisindan ilk gozle
goriiliir sonuglar: verdigi kaydedi-
len agiklamada, “Enflasyonun ve ig
talebin 1limh hale gelmeye basla-
masl, enflasyonist baskilarin gele-
cek aylarda ve 2025’e dogru énem-
li 6lgiide hafifleyecegine dair bize
daha fazla giiven veriyor.” deger-
lendirmesinde bulunuldu.

Acgiklamada, Tiirkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankasinin (TCMB)
para politikasinin kredibilitesi-
ni hizla artirdig1 ve bunun da Tiirk
Lirasi’na olan giivenin yeniden
tesis edilmesine yardimci oldugu
aktarildi.

Ayrica siki politika durugsunun
Tirkiye’'nin yiiksek dis kirilganli-
g1 6nemli 6lgiide azalttigina isa-
ret edilen agiklamada, pozitif gori-
niimiin yukar: yoénli risk dengesini
yansittig1 kaydedildi.

SIMSEK: PROGRAMA
DUYULAN GUVENIN ISARETI

Hazine ve Maliye Bakan1 Meh-
met Simsek, sosyal medya hesa-
bindan, Moody’s’in Tiirkiye'nin
ekonomisine yonelik degerlendir-
mesine iligskin paylasim yapti.

Moody’s’in Tiirkiye'nin kredi
notunu ilk defa iki kademe artirdi-
gina dikkati geken Simsek, “Uygu-
ladigimiz program sayesinde iilke
kredi notumuzu 11 yil sonra yiik-
selten Moody’s goriiniimii pozitif
olarak korudu.” degerlendirmesin-
de bulundu.

Simsek, ekonomideki dengelen-
menin, azalan dis finansman ihti-
yacinin, artan uluslararasi rezervler
ve dezenflasyon siirecinin not arti-
sinda etkili oldugunu vurgulada.

Ulke gériiniimiiniin pozitif ola-
rak korunmasinin programa duyu-
lan giiveni yansittiginin ve potan-
siyel not artiglarina isaret ettiginin
altini gizen Simsek, “Ekonomimi-
zin dayanikliligimi artiran kura-
la dayali ve 6ngoriilebilir politika-
larimiz1 uygulamaya kararhlikla
devam edecegiz.” ifadelerini kul-
landa.

Bakan Simsgek’in paylagimin-
da yer alan grafige gore, May1s
2023’te Tiirkiye'nin kredi notunun
B2 (duragan) mevcut notun ise B1
(pozitif) oldugu goriiliiyor. AA
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Buna gore, Kur Korumali Mevduat (KKM)
hesaplarinda oldugu gibi YUVAM hesapla-
r1 igin de faiz oran alt sinir1, politika faizi-
nin yiizde 70’ine indirildi. Ayrica, vadelere
gore ilave getiri oranlar1 2’ser puan azaltilarak
3, 6, 12 ve 24 ay vadeli hesaplar igin sirasiy-
la ylizde 1, yiizde 2, yiizde 3 ve yiizde 4 olarak
belirlendi. Yeni diizenlemeye gére, YUVAM

1H

n\!M\

(-

-
-
-

-

SIMSEK KKM STOKU TL BAZINDA 47 HAFTADIR
GERILEYEREK 1,5 TRILYON LIRA AZALDI

HAZINE ve Maliye Bakam Mehmet Simsek,
“Kur Korumali Mevduat (KKM) stoku, Tiirk
liras1 bazinda zirvesi olan gegen y1il agustos
ayina kiyasla 47 haftadir kesintisiz gerileye-
rek 1,5 trilyon lira azald1.” ifadesini kullandu.
Tiirk lirasina giivenin arttigini bildiren Sim-
sek, programlarinin 6nemli amaglarindan biri
olan KKM hesaplarinin kademeli azaltilmasin-

da ciddi mesafe aldiklarin1 vurgulada.

Simsek, ekonomide dengelenmenin, dig
kaynak giriginin hizlanmasinin, portféy ter-
cihlerinin liraya yénelmesinin ve rezervlerin
artmasiyla birlikte finansal istikrarin daha da
gliclendigini belirterek sunlar: kaydetti:

TCMB’DEN YUVAM ADIMI

TURKIYE Cumhuriyet Merkez Bankas1
(TCMB), Tiirk liras1 (TL) mevduata gegisin
desteklenmesine yonelik adimlarina YUVAM
hesaplarina iligkin diizenleme ile devam etti.
TCMB’nin, “Yurt Diginda Yerlesik Vatandas-
lar Mevduat ve Katilim Sistemi (YUVAM)
Hesaplar1 Hakkinda Teblig’de Degisiklik
Yapilmasina Dair Tebh“"’ Resmi Gazete’de

orunumunu pozitif” olarak korudu...

“KKM stoku, Tturk liras1 bazinda zirvesi
olan gegen yil agustos ayina kiyasla 47 hafta-
dir kesintisiz gerileyerek 1,5 trilyon lira azal-
di1. KKM'nin pay1 azalirken Tiirk liras1 mevdu-
atin toplam mevduat igindeki pay1 19 puanin
tizerinde artarak ytizde 51,2 seviyesine ulag-
t1. Doviz doniigtimli KKM hesaplarina uygu-
lanan faiz alt sinirinin azaltilmas ve firma-
larin KKM hesaplarindaki vergi istisnasinin
sona ermesine ilave olarak agustos aymdan iti-
baren bireysel KKM hesaplarinin da stopaja
tabi olmasiyla birlikte bu siirecin hizlanmasini
bekliyoruz. Uyguladigimiz politikalarla eko-
nomimiz daha dayanikli hale geliyor.” AA

hesaplari, sadece yurt disindan transfer yoluy-
la ya da yurt disindan efektif olarak geldigini
tevsik eden bir belge karsiliginda agilabilecek.
Merkez Bankasinca YUVAM hesaplari i¢in
bankalara artik herhangi bir komisyon 6deme-
si yapilmayacak. Degisiklikler, 22 Temmuz
Pazartesi giiniinden itibaren gegerli olacak. AA

110
™
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TCMB den 5|k|
para politikasini
destekleyici adimlar

TURKIYE Cumhuriyet Merkez Ban-
kas1 (TCMB), siki para politikasi
durusunu destekleyici yeni adimlar
att1. Merkez Bankasi, makroihtiyati
cerceveye iliskin duyuru yapt.
Duyuruda, TCMB’nin, siki para
politikas1 durusunu destekleyici
adimlar att181, bu dogrultuda kredi
biiylimesine dayali zorunlu kar-
silik uygulamasinda degisiklikler
yapilarak dezenflasyon patikasi ile
kredi biiylimesinin uyumlu seyri ve
Tirk liras1 (TL) kredilerin payinin
korunmasinin amaglandig: kayde-
dildi. Agiklamada, “Bu kapsamda,
yabanc para krediler igin yiizde 2
olan ayhk biiyime sinirinin yiizde
1,5’e indirilmesine, TL kredilerde
ylizde 2 olan aylik biiyiime sinirla-
rinin sabit tutulmasina karar veril-
migtir. Ek olarak, yatirim kredile-
rine saglanan istisnanin kapsami
genisletilerek, uluslararasi kalkin-
ma finansmani kuruluglarindan sag-
lanan kaynaklar kapsaminda kul-
landirilan yatirim kredilerinin TL
ve yabanci para kredi biiyime sinir-
larindan muaf tutulmasina karar
verilmigtir.” ifadesi kullanildi. AA

ankaullk s;ktii;'i.iniin
kredi hacmi 14
trilyon lira oldu

BANKACILIK Diizenleme ve Denet-
leme Kurumunun (BDDK) haftalik
biiltenine gore, sektoriin kredi hacmi
12 Temmuz itibariyla 118 milyar 559
milyon lira artt1. Kredi hacmi 13 tril-
yon 838 milyar 499 milyon liradan
13 trilyon 957 milyar 58 milyon lira-
ya yiikseldi. Bankacilik sektoriin-

de toplam mevduat ise bankalar aras:
dahil, gegen hafta 474 milyar 3 mil-
yon lira artarak 16 trilyon 672 milyar
907 milyon liraya ¢ikt1.

Tiiketici kredilerinin tutari, 12
Temmuz itibarryla 13 milyar 129 mil-
yon lira yiikselisle 1 trilyon 740 mil-
yar 703 milyon liraya yiikseldi. S6z
konusu tutarin 448 milyar 605 mil-
yon liras1 konut, 89 milyar 344 mil-
yon lirasi tagit ve 1 trilyon 202 milyar
754 milyon lirasi ihtiyag kredilerin-
den olustu. Bu donemde taksitli tica-
ri kredilerin tutar1 8 milyar 149 mil-
yon lira artarak 1 trilyon 721 milyar
151 milyon liraya gikt1. AA

Yurt disinda
yerle5|kler|n bu

yilki DIBS alimi 10
milyar dolari asti

YURT disinda yerlesik kisiler, 12
Temmuz haftasinda 895,4 milyon
dolarlik Devlet i Borglanma Sene-
di (DIBS) alirken, yabancilarin yil
basindan bu yana DIBS alimi 10 mil-
yar 503 milyon dolara ulagti.

Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Ban-
kas1 (TCMB) tarafindan Haftalik Men-
kul Kiymet Istatistikleri yayimlan-
d1. Buna gore, yurt disinda yerlesik
kisiler, gegen hafta net 57,7 milyon
dolarlik hisse senedi satarken, 895,4
milyon dolarlik net DIBS ve 10,3 mil-
yon dolarlik Genel Yoénetim Disinda-
ki Sektér (OST) varligr aldi. Boylece
yurt disinda yerlesikler, yil bagindan
bu yana 10 milyar 503 milyon dolar-
lik DIBS alirken, DIBS stoku da 13
milyar 235,8 milyon dolara gikarak
14 Subat 2020 haftasindan bu yana
en yiiksek seviyeye ulast1. AA
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KARE BULMACA SUDOKU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Sudoku, 9x9 boyutlarinda bir diyagramda ¢dzilen ve her satir, her
sutun ve her 3x3’lUk karede 1’den 9’a rakamlarin birer kez yer almasi

L - - gereken bir zeka oyunu taraddr.
p
COK KOLAY KOLAY.

3
4 7911]9 4 8| 1 3 8
5 5 3 6 2|5
° 6|5 3|2 4 2 9
7

2 8(6|3 9 517
e N <=
9 413 1 2| 8 1 2
10 2 4/3/6/9 9|1
1 A I REE 9/5/| |8 5 7
2 o~ 9 1 396
13 :

8 9 5/7]6 7 3 2
14
. ZOR . COKZOR'
16
17 3 6 4 9 7 519 2 6
18 7 6 1 3
19 2 3 1
2 4 9 1 2 8 9|2 4
21 - 2|3 5 4 8|9
SOLDAN SAGA: 1. Resimdeki sarkici - Bilyiik bardak - Ozensiz,  YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Heyecan verici soz sdyleme - Giizel 8 2 7 1 5 8|7 6
gelisigtizel. 2. Ekvator - Cok iri, kocaman - Yahudi tapinag!. 3. huy - Hayali. 2. Cinsiyet - Diikkan korumaligi - Kullanma siresi
Tavlada Ui sayisi - ince pide - Bellek yitimi - Akdeniz bélgesinde - Duyuru levhasi. 3. Libnan plakasi - Peygamber Efendimizin 4 7 9
akarsu. 4. Kuran climlesi - iran’in plaka isareti - Riboniikleik asit ~ yardimcilari - Kolsuz elbise - Baba ocagindan uzak - Kolombi-
kisaltmasi - Agirbaslilik - Olmamis meyve. 5. Eski dilde yardim yum simgesi. 4. Uggen bicimli ova - Cikar toplulugu - ice dert 2 71 9 2
- Giysilerde omuz destegji - Motoru aligtirma - ilgi eki. 6. Dingil olan sey - Yara. 5. Yapma, etme - Seylan’in eski adi - Cocugu
- Bir tiz(im tlirl - Buzlu hazirlanan igecek - Kunduraci aract. 7. olan kadin - Baston. 6. Denizcilikte calistirma komutu - Mstah-
Yiikselme, yiicelme - itici gic - Tanritanimaz - Safranbolu halk kem mevki - Yemin - Argo’da kuru gurdilti. 7. Kira geliri getiren

oyunu. 8. Ondeyis - Lokman ruhu - Bulut. 9. Helyum'un simgesi miilk - Uclii sehpa takimi - Antalya'da selale - Gegmis. 8. Nemli,
- Bir resim ve mimarlik Uslubu - Minik ampul - Yemek. 10. Yutak Islak - Motor gui¢ birimi - EGlence yeri - Bir tir makineli tiifek.
iltihabr - Sodyum simgesi - San Marino plakasi - Geri verme. 11. 9. Lihtenstayn plakasi - Secde eden - Allahu tealaya yalvarma

Kayak - Kiloamper kisaltmasi - Kamuflaj, gizleme. 12. Angola'nin - iligik. 10. Ulanan sey - Agirlik 6lgtisii birimi - Stronsiyum’un
bagkenti - Uzun sapli orak - Arapga'da ben. 13. Zahmet - Cesit, simgesi. 11. Cok az kaldi anlaminda bir sézcik - Sanki. 12.

cins - Hangere. 14. Boru sesi - Rusga’da evet - Bir baglag - Vietnam plakasi - Agzin icindeki pamukguk - K&pek - Bilim, bilgi.
Hahniyum simgesi - Normalden biyiik. 15. Banka subesi - Bir 13. Ukrayna’'nin baskenti - Bir nota - Belarus plakas - Ordege

gunluk ilag miktari - Diz ve ensiz bag - Acik, ortada. 16. Kirnsik benzer bir su kusu. 14. Sivas ilgesi - Belge - Oymaci. 15. Ruh
giderme araci - ince dokunmus patiska - En bagta - Baht agikligi.  hastasi - Kisa ve ¢arpici s6z - isinin eri. 16. Uluslararasi Af

17. iki kiginin sdyledigi sarki - Hal, derman - Kongre. 18. ince Orgiitii - Girtlak ¢ikintisi - Kisa Gizgi - Nyobyum simgesi. 17.
pamuklu kumas - Divit, yazi hokkasi - isim - Lesotho'nun bagkenti  Haykirma - Odiing mal - Giircistan’in para birimi - Gelismemis,
- Baryum simgesi. 19. Eski dilde ayak - Ekvator cayirigi - Filmde  ciliz. 18. Laf, s6z - Erkek basrol oyuncusu - Slayt - Libya’'nin
fon seslendirmesi - Boyadan 6nceki kat. 20. Ttirk miziginde fasil  baskenti. 19. Bilgili, haberli - Akciger - Cerrahi operasyon - Lez-
toplulugu - Talep - G. Amerika’da dag sirasi - Gozleri gérmeyen.  zet. 20. Sodyum tuzu - Duvar boyasi - ABD'de bir eyalet. 21.
21, Gok zehirli bir yilan - I internet - Veteriner. Borazan kusu - Keman yayi - Kiltur, hars - Fayda.

FUTOSHIKI

“Esit degil” anlamina gelen Futoshiki’nin bir ka¢ basit kurali var. 5x5’lik tek bir bloktan olusan 25 karelik bir tabloya sahip
oyun, ayni sudokuda oldugu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuga 1’den 5’e kadar rakamlar yerlestiriliyor, aradaki blyuktir ve kiicUktlr isaretleri, oyuncuya

yon veriyor. 3 RAKAMLILAR
. Kolay ; . Zor " 154 313 362 404 408 515 555 607 864 990
- — / . - / 4 RAKAMLILAR
i iE 3 1325 3266 4150 6269 6403 7039 9180 9315
5 RAKAMLILAR
20504 30506 31380 32153 32728 35016 42603 42670
| < > < 43269 51891 52614 89793
A A v 7 RAKAMLILAR
3 < 5892872 6132806

KenKen Bulmaca matematiginizi gelistiren, son derece eglenceli ve aliskanlik kazandiracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural-
larn gayet basit. KenKen’de 4 carpi 4 seklinde kareler kullanilir. Sudoku bulmacada oldugdu gibi yukaridan asagiya ve soldan saga
her rakami bir kez kullanabilirsiniz. Amag kurallara uygun olarak kutular 1’den 4’e kadar doldurmaktir. Koyu renkle belirtilmis olan

kutular kafes anlamindadir. Her kafesin Ust sol kenarinda bir rakam bulunmaktadir. Koyu cizgilerle cevrilen kafes tek bir kare ise sol
Ustteki rakamin yeri o karedir. Bazen de eksi, arti, bélme ve carpma isaretlerini gdreceksiniz. Bunun anlami da o kafes igerisindeki

rakamlarin matematiksel islem sonucudur.  (Ornegin 7+ ‘3+4’ gibi)

3 - 1- 7+ 2- 7+ 1- 15 +

3 HARFLILER
6 + 2- 2- CAP EAT iTA KAT KiT MiA NiM OKA RAS SLO
4 HARFLILER
ARZU BRIK BUBI ICAT KAYA MARN NAIF VIDA
16+ |3- 2- 2- 14 + 5 HARFLILER
AIDAT ASIST CAHIL GELLO EZELi GUATR iBRIK MENSE
OFANS PASTA RADYO SAKAR
7 HARFLILER
DINAMIK ISRAFIL

6+ S+ Bulmaca Hazrhik: MErhan TURAL  bulmaca.tasarim(@gmail.com
DUNKU BULMACALARIN COZUMU SAYFA 12'DE
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DUNYACA UNLU MARKADAN SKANDAL OZUR

DUNYACA iinlii spor giyim marka-
s1 Adidas, 1972 Miinih Olimpiyatla-
ri’'nda kullanilan ayakkabiy1 yeniden
tanitmak i¢in hazirlanan reklam fil-
minde, Filistin kokenli tinli model
Bella Hadid’e yer verdi. Filistin-

li modelin kampanya yiizii olmasina
Israil destekgilerinin tepki gosterme-
sinin ardindan ise marka, skandal bir
karara imza att1. Diinyaca iinlii spor
giyim markasi 6ziir agiklamas1 yayim-
layarak, kampanyanin yiizii olan
Hadid’i reklam filminden c¢ikartti.

Marka tarafinda yapilan agikla-
mada, “Trajik tarihi olaylarla baglan-
t1 kuruldugunun bilincindeyiz. Ancak
olanlar tamamen kasitsizdir ve neden
olunan herhangi bir {iziinti veya
sikint1 i¢in 6ziir dileriz” ifadeleri kul-
lanildi. Kampanyanin geri kalaninin
gozden gecirildigi aktarilan agiklama-
da, “Sporun diinya gapinda birlegtiri-
ci bir gli¢ olduguna inaniyoruz. Yap-
tigimiz her seyde gesitliligi ve esitligi
savunmaya yonelik gabalarimiz str-
diirecegiz” denildi. IHA

Diinyaca Unlu spor giyim
markasi Adidas, Filistin
kokenli Unlt model

Bella Hadid'e yer verdigi
kampanyanin Israil
destekcileri tarafindan tepki
toplamasi nedeniyle ozir
yayinladi ve marka yuzu olan
Hadid'i reklamdan cikarttl...

Yunanlstan yaniyor

YUNANISTAN iklim Krizi ve Sivil
Koruma Bakani Vasilis Kikili-
as, sosyal medya tizerinden yapti-

TARINI

Uluslararasi Adalet Divani (UAD), isgal altindaki Filistin
topraklarinin parcalanmis ayri bolgeler degil, tek bir

bolgesel birim oldugunu ortaya koyarak, Israil'in Gazze,
Dogu Kudds ve Bati Seria’da isgalci oldugunu tespit etti

LUSLARARASI Ada-

let Divam1 (UAD) Bas-

kani Liibnanh Yargig

Nawaf Salam, halka

agik oturumda, Isra-
il’in, iggal ettigi Filistin toprakla-
rindaki uygulamalarinin hukuki
sonuglarina iligskin danigsma gorii-
stiint agikladi. UAD, Lahey’deki
oturumda Israil’in Filistin’i isga-
line iligkin danigma goriisiinii
aciklarken isgal altindaki Filistin
topraklarinin pargalanmis ayr1 bol-
geler degil, “tek bir bolgesel birim”
oldugunu bildirdi.

Israil’in Gazze'de isgalci giig
konumunda oldugunu belirten
UAD, Israil’in Dogu Kudiis ve
Bati Seria’da da iggalci oldugu-
nu ortaya koydu. UAD, ayrica Isra-
il’in Filistin topraklarindaki isga-
line “en kisa silirede son vermesi”
gerektigini belirterek, tim devlet-
lerin de Israil’in isgal ettigi top-
raklardaki varligim1 hukuki olarak
tanimama, yardim veya destek sag-
lamamakla “yiikiimlii oldugunu”
dile getirdi.

Divan, Israil’in isgal ettigi Filis-
tin topraklarindaki yiikiimliiliik-
lerinin, savag hukukuna iligkin
Cenevre Sozlesmeleri ve ulusla-
raras1 teamiil hukukunu kapsadi-
gin1 vurgulad1 UAD, Oslo Anlas-
mas1'nin, isgalle ilgili kurallar1 ve
Israil’in yukumluluklenm ‘ortadan
kaldirmadig1” tespitinde bulun-
du. isgal kavraminin gegici durum
oldugunu belirten UAD, isgal siire-
sinin uzunlugunun, isgal edi-
len topraklarin hukuki statiistinii
degistirmedigini kaydederek, Isra-
il’in Filistin topraklarindaki ilhak
uygulamalarinin “hukuka aykir1”
oldugunu ifade etti. Ayrica, Isra-
il’in iggal ettigi topraklardaki yerle-
sim politikalarinin Cenevre Sozles-
mesi’ni ihlal ettiginin alt1 ¢izildi.

TOP GENEL KURULDA

Birlesmis Milletler (BM) Genel
Sekreteri Antonio Guterres’in,
danisma goriisiini ivedilikle BM
Genel Kuruluna iletecegi bildi-
rildi. BM Sézciiliik Ofisi’'nden,
UAD’nin danigma goriistine iliskin

yazili aglklama yapildu.

BM Genel Kurulunun UAD’den
konuya iligkin goriis talep ettigi
animsatilan aciklamada, bu nok-
tadan sonra yapilacaklara Genel
Kurulun karar verecegi belirtildi.

Guterres’in taraflara siyasi yola
odaklanma gagris1 yaptig1 aktarilan
agiklamada, “Tek segenek iki dev-
letli ¢6ztim.” ifadeleri yinelendi.

Agiklamada, Guterres’in acilen
Gazze’de insani ateskes ve esirle-
rin serbest birakilmasi gagris1 yap-
t181 hatirlatilda.

UAD’nin verdigi danigma goriis-
leri her ne kadar baglayici olmasa
da birgok devlet ve kurulus tara-
findan dikkate alindig1 ve veri-
len gortise uygun hareket edildi-
gi belirtiliyor. Danisma goriisleri,

ileride agilabilecek benzer konu-
lardaki davalarda Divan’in ne
yonde karar verebilecegini de gos-
terirken, danigma goriisti aleyhine
hareket eden devletler agisindan
politik baski araci olarak kullani-
labiliyor.

Giiney Afrika'nin, Israil aleyhi-
ne, Soykirim Sozlesmesi’nin ihlali
sebebiyle Uluslararas1 Adalet Diva-
ninda actig1 dava, iki tilke arasinda
cekismeli yargilama anlamina gelir-
ken, danigma gortsii, iki devletin
kars: karsiya geldigi bir dava nite-
ligi tasimiyor. Danigma goriisiin-
de, davali-davaci seklinde ayrim
bulunmuyor ve UAD, BM organlar:
ya da kuruluslarimin faaliyet alan-
larina iligkin yo6nelttigi sorular hak-
kindaki goriisiini agikliyor. AA

Uluslararasi Adalet Divani'nin tarihi karari
basta Turkiye olmak uzere bircok ulkede olumlu
karsilandl. Israil ise karara sert tepki gosterdi...

ADALET Bakam Yilmaz Tung,
Uluslararas1 Adalet Divani’nin
(UAD), Israil’in Gazze, Kudiis ve
Bat1 Seria’da iggalci glic konumun-
da oldugunu vurguladig: son kara-
rina iliskin, “Isgalci Israil, alinan
kararlara uymali ve hain saldirila-
rina bir an 6nce son vermelidir.”
ifadesini kullandi. Tung, uluslara-
ras1 mekanizmalar ve insan haklari-
na inanan tilkelerin, katliam yapan
Israil’in, isgal ettigi Filistin toprak-
larindan en kisa siirede geri gekil-
mesi i¢in daha etkin rol tistlenmesi
gerektigini vurgulada.

TBMM Adalet Komisyonu Bas-
kan1 ve AK Parti Istanbul Milletve-
kili Ctineyt Yiksel de, Uluslarara-
s1 Adalet Divaninin (UAD), Israil’in
Dogu Kudiis dahil olmak tizere
isgal altindaki Filistin topraklarin-
da devam eden isgal, yerlesim ve
ilhak uygulamalan ile Kudiis'iin
niifus yapisi, karakter ve statiisiini
degistirmeye yonelik uygulamalari-
nmin uluslararas: hukuka aykiriligini
ortaya koydugunu bildirdi.

Filistin Digigleri danigsma gorii-
stini “tarihi” olarak nitelendir-

di. Bakan el-Maliki “Bu, Isra-

il’in, hukuksuz kolonyal girigimini
kosulsuz sonlandirma ytktmlii-
I4gi altinda oldugunu gosteriyor.
Bizim goriisiimiize gore bu, isgalin
tamamen ve hemen sonlandirilmasi
gerektigi anlamina geliyor.” dedi.

Filistin Digigleri Bakanligindan
yapilan giklamadaysa, “Karar, adale-
tin zaferi ve iggalin reddidir. Israil’in
isgalini destekleyen Knesset’in (isra-

il meclisi) karar1 ve ABD’nin poli-
tikalar1 reddedilmistir.” ifadelerine
yer verildi. UAD’nin hukuku “adil ve
akillica” uyguladig: belirtilen agik-
lamada, “Insanlik, ahlaki ilkeler ve
uluslararas1 mesruiyet galip geldi.”
degerlendirmesi yapilda.

Hamas’tan yapﬂan yazili agikla-
mada da, “UAD’nin Siyonist isga-
lin (Israil) hukuka aykiriligimi ve
buna son verilmesinin gerekliligini
teyit ettigi, fasgist yerlesim sistemini
(Yahudi yerlesim birimleri) teghir
ettigi, sona ermesini talep ettigi ve
iggalci hiikiimetlerin halkimiza ve
Filistin topraklarimiza kars: isledigi
yaygin uluslararas1 hukuk ihlalleri-
nin ortaya gikarilmasina igaret etti-
g1 hukuki miitalaaylr memnuniyetle
karsiliyoruz.” ifadeleri kullanildi.

Arap Birligi ile Suudi Arabis-
tan, Misir, Urdiin, Irak ve Kuveyt,
Israil’in Filistin topraklarinda-
ki iggalinin hukuka aykir1 oldugu-
nu ve iggalin derhal sonlandirilma-
s1 gerektigini belirten Uluslararas:
Adalet Divani’nin (UAD) danisma
goriisiinii memnuniyetle karsilad.

Israil Bagsbakan1 Binyamin Netan-
yahu ise “Yahudiler kendi top-
raklarinda, ne ebedi bagkentimiz
Kudiis’te, ne de Yahudiye ve Sami-
riye’deki (Bati Seria’nin Yahudi
ad1) ata mirasimizda isgalci degil-
dir.” degerlendirmesinde bulundu.
Netanyahu, “Lahey’deki hicbir yan-
lis karar bu tarihi gergegi garpita-
maz veya vatanimizin her yerinde-
ki Israil yerlesimlerinin yasalligini
zayiflatamaz.”dedi. AA

BAKAN TUNC: iSRAIL DERHAL
ISGALI BITIRSIN -
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BIDEN VE NETANYAHU
GORUSECEK' N

ABD'NIN Colorado eyaletinde
diizenlenen 2024 Aspen Giiven-

lik Forumu’nda konusan Sullivan,
Biden'mn, Netanyahu ile bu anlasma-
nin gelecek haftalarda saglanmasina
odaklanacagini belirtti.

Sullivan, 22 Temmuz'da Washin-
gton’da diizenlenecek goriismenin
odak noktasinin ateskes ve esir taka-
s1 anlagmasi olacagini kaydederek
Netanyahu'nun, ABD Kongresi'ne
hitaben yapmasi beklenen konusg-
masindan 6nce Israil hiikiimetiy-
le yapici diyaloglar kurmay: umdu-
gunun altim gizdi. Anlagsmanin “1.
agamadan 2. agamaya gegisindeki”
bazi teknik ayrintilarin galisilmasi
gerektigini sdyleyen Sullivan, “Onii-
miizde bazi engellerin oldugunun
farkindayiz, 6niimiizdeki haftay1 bu
engelleri asmak ve anlasmaya var-
mak i¢in kullanmaliy1z.” dedi.

Sullivan, Kasim 2023’te yapilan
esir takas1 anlagmasindan bu yana
elde edilen en iyi firsatin da su an
oldugunu vurguladi.

ABD Kongresindeki Cumhuriyet-
¢i ve Demokrat liderler 31 Mayis'ta,
Israil ile dayanismalarimi géster-
mek amaciyla Basbakan Binyamin
Netanyahu'yu, 24 Temmuz’daki
Kongre'nin ortak oturumunda hitap
etmesi icin davet etmisti.

ABD Temsilciler Meclisi Bas-
kan1 Cumhuriyetci Mike Johnson,
haziranda, X sosyal medya platfor-
mundan yaptig1 paylasimda, Netan-
yahu'nun, Cumhuriyetgi ve Demok-
rat liderlerin davetini kabul ettigini,
24 Temmuz'da ABD Kongresi'nde
konugacagimi duyurmustu. AA

g1 paylasimda, “Uzun siiren sicak
hava dalgas1 ve kuraklik, itfaiyeci-
lerin isini zorlastiriyor. Ulke gene-
linde diin 68 noktada orman yangi-
m ¢ikt1.” ifadelerini kullanda.

Ote yandan yetkililer, iilkenin
bazi bolgelerinde kavurucu sicak-
larin “yiiksek yangin riski” tagidigi
gerekgesiyle “turuncu alarm” duru-
muna gegildigini bildirdi. Turun-
cu alarm durumuna gecilen Atina,
Argolida, Egriboz ve Viotia’da itfai-
ye ekiplerinin gézlem uguslar: ger-
geklestirecegini aktaran yetkililer,
bu bolgelerde orman yanginlariy-
la miicadele igin hazirlanan Acil
Durum Plani’min yiiriirlige girdigi-
ni duyurdu. Yetkililer, halka dik-
katli olmalar:1 ve yangin gikarabi-
lecek davranislardan kaginmalar:
konusunda uyarilarda bulundu. AA

Donald Trump’in
oy orani yuzde
52'ye yukseldi

CBS News’in ABD’de 5 Kasim’da
yapilacak bagkanlik secimlerine
iligkin anketine gore, eski Bagkan
Trump’in oy orani kendisine y6ne-
lik suikast girisiminin ardindan
yizde 52’ye ylikselirken, mevcut
Bagkan Joe Biden’in oy orani ise
ylizde 47’ye geriledi.

Anket katilimcilarinin ytizde
54’tine gore Trump, kendisine
yonelik suikast girisiminin ardin-
dan birlestirici bir tavir takindi.
Biden’'in se¢gimden cekilmesi ihti-
malinde Demokratlarin aday: ola-
rak degerlendirilen Bagkan Yar-
dimcis1 Kamala Harris ile Trump’in
karsilasmasi durumunda ise eski
Bagkan yine 6nde goriiliiyor. Bu
durumda Trump’in oylarin yiizde
51’ini, Harris’in ise ylizde 48’ini
alacagi tahmini yapiliyor. AA

Elon Musk,
CrowdStrike’r sildi

TESLA, SpaceX ve X gibi sirket-
lerin sahibi milyarder Elon Musk,
kiiresel yazilim sorununun ardin-
dan CrowdStrike’1 sistemlerinden
sildigini bildirdi. Musk, X hesabin-
dan yaptig1 paylasimda, “Ne yazik
ki tedarikgilerimizin ve lojistik gir-
ketlerimizin gogu bunu kullani-
yor.” ifadelerine yer veren Musk,
Microsoft Ust Yoneticisi (CEO)
Satya Nadella’nin konuya iligskin
paylasimina ise bunun “otomotiv
tedarlk zincirinde yeni sekme acti-
g1” yamtini verdi.

Ote yandan, ABD basininda yer
alan haberlerde, Tesla’nin kiire-
sel yazilim sorunu nedeniyle Texas
ve Nevada’daki bazi iiretim hatla-
rin1 durdurdugu aktarildi. Micro-
soft’a siber giivenlik hizmeti sagla-
yan CrowdStrike’in sistemlerindeki
aksaklik sonrasi igletmeleri etkile-
yen kiiresel yazilim sorunu, bugiin
diinyanin birgok bélgesinde hayat
olumsuz etkilemigti. AA
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EVDE DOMATES

St

SALCASI NASIE

Domates salcasi, Turk mutfaginin vazgecilmezlerinden
biridir. Sofralarimizda sikca yer bulan bu lezzet, yemeklere
kattigi aroma ve tat ile damaklarda unutulmaz izler birakir

ARKETLERDE sati- = | \i I
lan hazir salgalarin . '
yerine evde yapilan
salganin yerini hig-
bir gey tutamaz. Hem
dogal hem de katkisiz olan ev yapi-
mi1 domates salgasi, lezzeti ve sag-
likli igerigi ile sofralariniza renk
katar.
SOK Gazetesi sizler icin hazir-
ladi. Iste adim adim evde domates
salgas1 yapimi rehberi...

EVDE DOMATES SALCASI YAPIMI

MALZEMELER:

5 kg olgun domates

1 gay bardag kaya tuzu

1 gay bardag zeytinyagi

Yapilisi:

M Domatesleri hazirlama aga-
masinda; oncelikle domatesleri
iyice yikayin ve kabuklarimi soyun.
Ardindan domatesleri dérde bole-
rek gekirdeklerini gikartin.

B Domatesleri piire haline getire-
rek soyulmus ve gekirdekleri gika-
rilmis domatesleri blender veya
mutfak robotundan gegirerek piire
haline getirin.

M Pigirme, domates piiresi-
ni genis bir tencereye alin ve kisik
ateste, sik sik karigtirarak suyunu
cekene kadar pisirin. Bu islem yak-
lasik 1-2 saat stirebilir.

M Domates piiresi suyunu g¢ekip
koyu bir kivama geldiginde, kaya
tuzunu ekleyin ve iyice karigti-
rin. Ardindan salgay glineste bek-
letmek {izere genis tepsilere yayin.
Gilineste bekletme islemi, salganin
daha da yogunlagmasini saglar.

M Salga tepsilerini glines géren
bir yere yerlestirin ve 2-3 giin
boyunca ara ara karigtirarak giineg-
te bekletin. Bu siire zarfinda salca
iyice yogunlasacak ve koyu bir
kivama ulagacaktir.

B Yogunlasan salgay1 sterili-
ze edilmis cam kavanozlara doldu-
run. Kavanozlarin lizerine zeytin-
yag1 gezdirerek hava ile temasini
kesin ve kavanozlar: sikica kapatin.
Serin ve karanlik bir yerde muhafa-
za edin.

Evde yapilan domates salgasi,
yemeklerinize katacaginiz dogal ve
katkisiz bir lezzet sunar. Evinizde
kolayca hazirlayabileceginiz bu tarif
ile saglikli ve lezzetli yemekler yap-
manin keyfini gikarin. Afiyet olsun!

BASAKSEHIR'DE TERGIHLER
UZMAN ESLiGIiNDE YAPILACAK

Basaksehir Belediyesi, YKS sonuclarinin aciklanmasinin ardindan
uzman rehber ogretmenler esliginde tercih heyecanina ortak olacak.
Sinava giren gencler puanlari, istekleri ve hedefleri dogrultusunda en iyi
universiteye yerlestirilmesi icin tercih danismanligi hizmeti verilecek

SELDAIBIS :
SANLI s

ASAKSEHIR Belediye- kezi'nde tercih déne-
si, genglerin iiniversite- mi heyecan basghyor.
ye hazirhik siireglerin- Gengler, 22 Tem-
den iiniversite tercih donemine =~ muz’dan 2 Agustos’a
kadar yanlarinda oluyor. Geng- kadar rehber 6gret-
lerin iiniversite sinavina en iyi menler egliginde tercih
sekilde hazirlanmalar igin kiil- danismanlig1 hizme-

tiir yasam merkezlerinde agilan  tinden faydalanabile-
Universite Hazirhik Kurslar’'nda ek, Aldiklar: puan ve

uzman egitmenler esliginde- siralama iizerinden en
ki egitimlerle gengler iiniversite dogru tercihin nasil \
smavina hazirlanda. yapilacag, hedefle-
(CENGLER 2ACUSTOSA R UME VSR
cevap bulabilecek. Tercih danig-
YKS sonuglarinin agiklan- manlig1 hizmetinden faydalan-
masinin ardindan Necip Fazil mak isteyen gencler, Bagakse-

Kisakiirek Kiltiir Yasam Park: hir Mobil Uygulama iizerinden
ve Sezai Karakog Genglik Mer- kolayca randevu alabilecek. IHA

1 \ | RN ;
) e

amant?”

PSK. BURAK CAN
KARAKULAK

YAZIYOR

Erteleme davranist

Erteleme davranisi, bircok insa-
nin hayatinda sikca karsilastigi ve
olumsuz sonugclar dogurabilen bir
sorundur. Bu davranisi azaltmak
veya tamamen ortadan kaldirmak
icin bazi stratejiler uygulanabilir.
Iste erteleme davranisini azaltmaya
yardimci olabilecek uzun éneriler:

1. Islerinizi kiiciik adimlara bol-
mek: Bliytik ve karmasik isle-
ri kiictik parcalara ayirarak her bir
parcay1 ayri ayri ele almak, isleri
daha yonetilebilir hale getirebilir ve
motivasyonunuzu artirabilir.

2. Gunlik plan yapmak: Her glin
yapmaniz gereken isleri belirleye-
rek bir plan olusturmak, zamansiz-
lik duygusunu azaltabilir ve islerinizi
daha verimli bir sekilde tamamla-
maniza yardimci olabilir.

3. Oncelik belirlemek: Onemli ve
acil isleri belirleyerek éncelik sirasi-
na koymak, zamaninizi daha etkili
kullanmaniza yardimci olabilir.

4. Motivasyon kaynaklarindan
faydalanmak: Islerinizi yaparken sizi
motive edecek kaynaklardan fay-
dalanmak, islerinizi daha istekli bir
sekilde yapmaniza yardimci olabi-
lir. Ornegin, miizik dinlemek, egzer-
siz yapmak veya motivasyon sozleri
okumak gibi yontemler kullanabi-
lirsiniz.

5. Kendinize hedefler belirlemek:
[slerinizi tamamlamak icin kendini-
ze belirli hedefler koymak, motive
olmaniza ve islerinizi daha hizh bir
sekilde bitirmenize yardimci olabilir.

6. Zaman yonetimi becerilerinizi
gelistirmek: Zamaninizi daha etkili
kullanabilmek icin zaman yonetimi
becerilerinizi gelistirmek énemlidir.
Islerinizi planlamak, énceliklendir-
me yapmak ve zamaninizi verim-

li bir sekilde kullanmak icin zaman
yonetimi tekniklerini uygulayabilir-
siniz.

7. Kendinize odiiller belirlemek:
Islerinizi tamamladiktan sonra ken-
dinize kiiclik 6dller belirlemek, sizi
motive edebilir ve islerinizi daha
hizli bir sekilde bitirmenize yardim-
c1 olabilir.

Erteleme davranisini azaltmak
icin bu 6nerileri uygulayarak daha
disiplinli ve verimli bir sekilde cali-
sabilir, hedeflerinize daha kolay
ulasabilirsiniz. Unutmayin, énem-

li olan ise baslamaktir. Basladigi-
niz zaman gerisi kendiliginden gele-
cektir.

SABANCI UNIVERSITESI

OZEL SAGLIK SIGORTASI HiZMETi ALIMI
ACIK IHALE ILANI

Ozel Saglik Sigortasi Hizmeti Alimi Isi Agik ihalesine iliskin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale kayit numarasi : 2024-1112832

1- Universitenin

Adresi : Sabanci Universitesi, Orta Mahalle Universite
Caddesi No: 27 Orhanli-Tuzla- istanbul

Telefon 10216483 94 11

e-posta adresi : ozcan.erturk@sabanciuniv.edu

2- ihale konusu hizmetin _
Niteligi, tirii ve miktari : Ozel Saglik Sigortasi Hizmeti Alimi isi

Teslim yeri : Sabanci Universitesi Kampiisii - Tuzla/ Istanbul
3- ihalenin

Yapilacagi yer : Sabanci Universitesi Kampsti

Tarih ve saati : 01.08.2024 Saat: 10:00

Son teklif verme tarihi : 01.08.2024 Saat: 09:30

ihale dokiimani, Gizlilik sézlesmesi imzalanmasi ile birlikte Sabanci
Universitesi Satinalma Biriminde gériilebilir ve ihale dokiiman bedelinin
asagida belirtilen hesap numarasina yatirilmasindan sonra basili ve
dijital ortamdan temin edilebilir. ihaleye katilim igin Sabanci Universitesi
Akbank Subesi nezdinde bulunan TR86 0004 6007 1388 8000 1208
58 nolu hesabina ihale No: 2024-1112832 ihale Dokiimani Bedeli
aciklamasi ile 5.000,00 TL (besbinturklirasi) yatiriidigina dair dekont
ihale zarfinin iginde bulunmalidir. Dokiiman satis bedeli yalnizca
bankaya yatiriimaktadir. Makbuz karsiligi elden 6deme alinmamaktadir.
Teklifler, ihale icin son teklif verme tarih ve saatine kadar, is glinu

ve mesai saatleri igerisinde (08:30-17:00) olmak kaydiyla, Sabanci
Universitesi Satinalma Birimi Orta Mahalle Universite Caddesi No: 27
Orhanli-Tuzla-istanbul adresine elden teslim edilecegi gibi, ayni adrese
iadeli taahhatll posta vasitasiyla da gonderilebilir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: 2065058)
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I(AHIH\MAN YARBAY DEMIRKAN SEHIT OLDU
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. MILLI Savunma Bakanligindan, 4
{ Temmuz’da Penge Kilit operasyo-
nu bélgesinde el yapimi patlayicinin

Milli Savunma Bakani Yasar Giiler
de Piyade Yarbay Demirkan i¢in pay-
lagtig1 taziye mesajinda, “Kahraman
sehidimize sahsim ve Milli Savunma
Bakanlig1 mensuplari adina Allah’tan
rahmet, kederli ailesine ve asil mil-
letimize bagsaglig: ve sabir dilerim.”
ifadesine yer verdi. Cumhurbagkan:
Yardimcisi Cevdet Yilmaz ve Cumhur-
bagkanlig1 iletisim Bagkani Fahrettin
Altun da taziye mesaj1 yayinladi. AA

ve Giilhane Egitim ve Arastirma Has-
tanesi’'nde tedavisi devam eden Piya-
de Yarbay Demirkan’in yapilan tim
miidahalelere ragmen kurtarilamaya-
rak gehit oldugu aktarildi.
Acgiklamada, “Bizleri derin bir ac1
ve lizlintiiye bogan bu olayda hayati-
n1 kaybeden aziz sehidimize Allah’tan
rahmet, kederli ailesine, Tirk Silahl
Kuvvetleri ile asil milletimize bagsagli-
g1 ve sabir dileriz.” ifadesi kullanildi.

(EYP) infilak etmesiyle yaralanan ve
hastanede tedavi altina alinan Piya-

| de Yarbay Abdullah Cem Demirkan’in
sehit oldugu bildirildi. Bakanliktan
yapilan acgiklamada, Penge Kilit ope-
rasyonu bolgesinde, 4 Temmuz’da icra
edilen arama tarama faaliyeti esnasin-
da EYP patlamasi sonucu yaralanan

EFSANE TANKIN
EFSANE SOFORU

Kibris Baris Harekati sirasinda Besparmak Daglarl'nda 1024 metre yukseklikte dik ve sarp kayalarin uzerinden ilerleyerek

dusman tahkimatini pliskiirten ve bu yoniiyle “efsanelesen” tankin soforii Vanli Abdulkadlr Kurt yasadlklarlyla qurur duyuyor

MSB den K|br|s Barls Harekatl nin 50 nci yil donumu mesajl
MILLI Savunma Bakanlig: (MSB),
Kibris Barig Harekati’nin 50’nci yil
doniimi nedeniyle mesaj yayimladi.
Bakanligin sosyal medya hesabinda-
ki mesajda, “Kibris Tiirkii'ne yonelik
insanlik dis1 katliamlara son veren
ve Ada’ya barig, gliven ve huzu-

ru getiren Mutlu Barig Harekati’'nin
50’nci yili kutlu olsun. Sehitlerimizi
rahmetle aniyor, gazilerimize saglik-
11 ve mutlu uzun 6mdiirler diliyoruz.
Kibris Tiirkii’'ni higbir zaman yalniz
birakmadik, birakmayacagiz.” ifade-
leri yer aldi. AA

Ornek No:55*

T.C.ISTANBUL ANADOLUGAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI

2024/295 TLMT. .
TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borgtan dolayi asagdida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.
gov.tr adresi tizerinden 2024/295 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti
ve onemli vasiflari:

TASINMAZIN

Ozellikleri: istanbul Ili, Sancaktepe ilcesi, Samandira Mahallesi 6885 Ada 7 Parsel, 1.Kat 3
Numarali Bagimsiz bolimun 1/1 ( Tam) hissesi satilacaktir.

Ana Taginmaz Ozellikleri (6885 Ada 7 Parsel)

Parsel icinde 1 adet bina bulunmaktadir. Yol kotu altinda 1 yol kotu Uzerinde 4 olmak Uzere
toplam 5 katli olarak insa edilmistir. Yapida toplam 6 adet bagimsiz bélim bulunmaktadir.
Bina girisi sokak Uzerinden ve bina 6n cephesinden yapilmaktadir. Bina bir cephesinde
bitisik nizam olarak insa edilmistir. Bina bodrum kati yol kotunun altinda kalmaktadir. Bina
6n ve yan cephesi otopark olarak kullanilmaktadir. Binada bulunan tim mahaller mesken
kullanimhdir. Bina Bodrum ve Zemin katinda 1,normal katlarinda 2 adet daire bulunmaktadir.
Binada 1 adet asansor bulunmaktadir. Bina giris aliiminyum dogramali camekanli olup bina
ici zemini mermer kaplamalidir. Bina dis cephesi sivali boyali ve 1si yalitimli olup bakimh
durumda bir binadr.

1. Kat 3 Numarali Bagimsiz Béliim Ozellikleri

Tasinmaz konut kullanimli ve bina 1. katinda yer almaktadir. Bina girisine cephesinde

yer almaktadir. Projesi ve mahalline gore yasal net kullanim alani toplam 46,90 m2 (br(t
55,00 m2) olarak tespit edilmistir. Daire; Antre, Salon, Mutfak, Banyo-Wec, 2 yatak odasi

ve 1 adet balkondan olusmaktadir. Salon, oda zeminleri ahsap parke kapli olup duvarlari
sivali boyalidir. Wc ve banyo zemini, duvarlari seramik kaplamadir. Banyo?da yerden
klozet, lavabo bulunmaktadir. Giris kapisi gelik, i¢ kapilari panel kapi, pencereleri 1si camli
pvc dogramadir. Ahsap mutfak dolaplari ve mutfak tezgahi bulunmaktadir. Dogalgaz kat
kaloriferlidir. Dairenin tim camlari pvc dogramali isicamlidir. Salondan erisimli balkon
zeminleri seramik kapl olup cam balkon sistemi ile kapatiimigtir.

Adresi : Samandira (Mahallen Abdurrahmangazi) Mahallesi, Burgak Sokak, Kapi Numarai:
15 i¢ Kapi Numarasi: 3 Sancaktepe/ ISTANBUL

Ana Tasinmaz Yiizélglimii : 213,15 m2

Arsa Payi : 10/100

imar Durumu: insaat tarzi S6z konusu parsel, 6885 Ada 7 Parsel; 15.02.2010 onayli 1/1000
dlcekli Sancaktepe Uygulama imar Planina gére Kaks E: 1,00, Taks: 0.40, 4 kat irtifali Konut
Alaninda kalmaktadir.

Kiymeti : 2.400.000,00 TL

KDV Orani : KDV Kanunun 17. Maddesinin 4. Fikrasi Uyarinca Muaf

Kaydindaki Serhler: Tapu kaydindaki gibidir.

Artirma Bilgileri
Baslangig Tarih ve Saati : 17/09/2024 - 11:03
1. Artirma
Bitis Tarih ve Saati : 24/09/2024 - 11:03
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 17/10/2024 - 11:03
2. Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 24/10/2024 - 11:03

16/07/2024 (iilK m.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: 2064768)
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1974’teki Kib-
r1s Barig Hare-
kati’na, vatani

gorevini yapti-
g1 Ankara 28. Tiimen Tank Taburu
2. Bolik’te tank sofori olarak kati-
lan Abdulkadir Kurt, aradan 50 y1l
gecmesine ragmen yasadiklarini
unutamiyor.

Besparmak Daglari’'nda 1024
metre ylikseklikte dik ve sarp
kayalarin {izerinden ilerleyerek
diisman tahkimatini piiskiirten
tanki kullanan 71 yagindaki Kurt,
destansi miicadeleyi kendisini
ziyarete gelenlere anlatiyor. Ercig
ilgesinde yasayan Kibris gazisi, o
déneme iligkin fotograflara baka-
rak, hem duygulaniyor hem de
silah arkadaglariyla verdigi miica-
deleden gurur duyuyor. Ercis
Genglik Merkezi galigsanlari, hare-
katin 50. y1l donlimii kapsaminda
gaziyi evinde ziyaret ederek Tiirk
bayragi, tablo ve kitap hediye etti.

Yasadiklarini AA muhabirine
anlatan Kurt, Besparmak Dagla-

CANKIRI’'NIN Kursunlu ilgesi-
ne bagl Bereket kdyiinde diinyaya
gelen Mehmet Erdogmus’un babasi,
kendisi 6 yasindayken, Sarikamis’ta
askerlik gorevini yaptig sirada arag
kazasinda sehit oldu. 1974 yilinin
Mart ayinda askere giden Erdog-
mus, yaklasik 5 aylik askerken Bolu
Komando Tugayi'ndan Kibris Baris
Harekati'na katild1. Harekatin 12’nci
gliniinde dizi ve gogsiine sarap-
nel isabet etmesi sonucu yaralanan
Erdogmus, yaklagik 3 aylik tedavisi-
nin ardindan Kibris’a donddi.
Askerligini Kibris’ta tamamlayan
Erdogmus, orada yasadiklarim gele-

ri’'nda destans: bir miicadele ver-
diklerini soyledi.

O giinleri asla unutmadigim
anlatan Kurt, “Emir gelir gelmez
Besparmak Daglari’na dogru hare-
ket ettik. Birlige destege gittik.
Tank goforiiydiim. Yol gok kotiiy-
di. Her an ugurumdan yuvar-
lanacagiz diye tereddiit ediyor-
duk. Allah yardim ediyordu. Iman
glicliyle, cesaretle giktigimiz yolda

mayina bastik. Yarim saat tankin
iginde kaldik ve hareket edeme-
dik.” dedi.

Karanlik ¢okiince ancak yola
devam edebildiklerini belirten
Kurt, sunlar kaydetti:

“Her taraftan bize ates ediyor-
lardi. Mermilerin nereden gel-
digi belliydi, ona gore kargilik
veriyorduk. Mayinin patlama-
siyla ayagimdan yaralanmigtim
ama fark etmemistim. Aradan g
saat gectikten sonra ayakkabi-
min kanla doldugunu fark ettim.
O zaman yaralandigimi anladim.
Giin aydinlaninca baktim ki ayagi-
mun alt kism1 pargalanmisti. Dok-
tora bile gidemedim. Cok siikdir,
orada bir {ilke kazandik. Millet,
vatan, bayrak ve Kibris halki igin
o miicadeleyi yaptik. Diigmana fir-
sat vermedik. Asla teslim olmay1
diisiinmedik. Son kursuna kadar
miicadele ettik. Allah tilkemi-
ze zeval vermesin. Simdi imkan-
lar ok iyi. Ulkemiz insansiz arag-
lar, ugaklar, gemiler yapiyor. Bu,
bizim igin bliylk bir seref.” AA

Cankiri’'da
VEEEVEIIWAL

pix yasindaki Kibris

cek nesillere aktarmak icin harekete
gecti. Gazi Mehmet Erdogmus, okul
konferanslarinda 50 yil dnce gergek-
lesen Kibris Barig Harekatinda yasa-
diklarini anlattigin séyledi.

Barig Harekati'nin 12. giinii Bes-
parmak Daglari’'nda dizinden ve
gogsiinden yaralandigini belirten
Erdogmus, soyle devam etti: “Yara-
landiktan sonra gemiyle Mersin’e
geldik, oradan da Adana’ya gotiirdii-
ler. Bacagimdaki pargalar1 alamadi-
lar. Bir ay hava degisimi kullandim,
Ankara’da da pargalar: alamadilar.
Ciiriige, malule ayiralim dediler,
ben kabul etmedim. Sikayetci degi-

gazisi Mehmet
Erdogmus
hayatini,

Kibris Baris
Harekati'nda

diz kapagina
salanan §arapnel

SARAPNEL PARCALI Dizi!

lim dedim ve tekrar Kibris’a gittim,
askerligimi tamamladim. 40 yagin-
dan sonra topal olursun dediler,
gok siikiir su ana kadar topal olma-
dim. O pargalar1 da bir nigan olarak
gururla tagiyorum hala bacagimda.
Gittigimde ateskes olmustu, askerli-
gimizi tamamlayip geldik. Iyi ki git-
misim, iyi ki yaralanmisim, vatan
igin canim feda.”

Gazi olarak maddi manevi hicbir
sikintilarinin olmadigini sdyleyen
Erdogmus, tiim gazilerin yasadikla-
rin1 okullarda paylagmalarini, yasa-
nanlarin unutturulmamas: gerektigi-
ni kaydetti. AA

TURK SAVAS GEMILERI KKTC'DE ZIYARETE AGILACAK

20 Temmuz Bars ve Ozgiirliik Bayrami'nin 50. yil kutla-

malar1 kapsaminda, Tiirk Deniz Kuvvetleri Komutanhgi-
na ait savas gemileri, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde-
' ki limanlarda demirleyecek. Yapilan agiklamaya gore, Ttirk
Deniz Kuvvetleri Komutanligina ait savas gemileri TCG
Meltem (P-334), TCG Volkan (P-343), TCG Akin (A-584),
TCG Poyraz (P-345), TCG Gelibolu (F-493) ve TCG Salihre-
is (F-246), kutlamalar kapsaminda KKTC'yi ziyaret edecek.
TCG Meltem Hiicumbotu, TCG Volkan Hiicumbotu ve TCG
~+ Akin Kurtarma Gemisi Girne Turizm Limani’'nda, TCG

' Poyraz Hiicumbotu, TCG Gelibolu Firkateyni ve TCG Salih-
i reis Firkateyni ise Gazimagusa Limani'nda 21 Temmuz

“= Pazar giinii 10.00-17.00’de halkin ziyaretine agilacak. AA



GUNCEL

21 TEMMUZ 2024 PAZAR l l

AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANI MAHINUR 0ZDEMIR GOKTAS TAN OGRENCILERE ALTIN TAVSIYELER:

DEGERLERINIZi KORUYUN
TARIH HIKAYENIZI YAZSIN

P - Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas, ogrencilere,
- . “Bazen tlim diinya size karsi cikabilir. Eger degerlerinize sahlp
' cikarsaniz, tarih karsitlarinizin dedgil sizin hikayenizi yazar.” diye seslendi

® BN Haldun Universitesi (IHU)
Etkinlik ve Medya Merkezi’'nde
diizenlenen TercihFest 2024
etkinliginde konusan Goktas,
6grencilere dogup biiytidiigii Bel-
cika’daki 6grenim ve siyaset hayatin-
daki tecriibelerini anlatti.

Universite 6grenimi sonrasinda
Briiksel’de belediye meclis tiyeligi
segimlerine katildiginmi aktaran Goktas,
listede gerilerden aday gosterilmesine
kargin tercihli oyla en geng ve bagortii-

ifadelerini kullandi. 2009 Belgika Par-
lamentosu segimlerine aday oldugu-
nu ifade eden Goktas, sdyle konustu:
‘Sen bagortiiliisiin, belediye meclisine
girebilirsin ancak parlamentoya girer-
sen Avrupa’nin ilk basortili milletve-
kili olacaksin. Dolayisiyla bagkalarina
kap1 agacaksin. Biz bunu istemiyo-
ruz.’ diyenler oldu. 21. siradan aday
gosterildim. 26 yasinda Belgika’nin en
geng milletvekili ve Avrupa’nin da ilk
bagortilii milletvekili oldum.” AA

lii meclis iiyesi oldugunu soyledi.

Bu siiregte ailesine ait market-
te calismasi dolayisiyla segmenle-
re daha rahat ulagtigini belirten Gok-
tas, “Ben yliksek oylardan bir tanesini
alarak meclis iiyeligini kazandim.
Engeller her zaman karsimiza gika-
cak. Size ulagmak istediginiz yer igin
her daim birileri ¢ikip, ‘Oraya vara-
mazsin.’ diyebilir. Ama siz kendinize
inandiginiz takdirde bagarabilirsiniz.
Ben inaniyordum ve bu se¢imi aldim.”

BAKIM VE ONARIM HIZMETi ALINACAKTIR

SULTANGAZi BELEDIYESIi TEMIZLIK iSLERi MUDURLUGU

Mubhtelif Karkas Lastiklerin Kaplanmasi ile Sicak Yama ve Tamir Hizmet Alimi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

|IKN | : ] 20241937341
1- idarenin
a) Adi . SULTA_NGAZi BELEPiYESi TEMIZLIK
" | ISLERI MUDURLUGU
b) Adresi . | Ugurmumcu Mah.Atatirk Bulvari No:54
" | SULTANGAZI/ISTANBUL

c) Telefon ve faks numarasi ;| 2124593597 - 2124593599

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza
kullanilarak indirilebilecedi internet sayfasi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihale konusu hizmet alimin

Muhtelif Karkas Lastiklerin Kaplanmasi ile Sicak

a) Adi Yama ve Tamir Hizmet Alimi

240 Adet Lastik Kaplanmasi ile 260 Adet Lastik Sicak
Kaynak ve  YamaTamiriHizmetiAlimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

b) Niteligdi, tir ve miktar

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Sultangazi/[STANBUL
¢) Siiresiteslim tarihi §f1bzzazlgga tarihi 11.08.2024, isin bitis tarihi
d) Ise baslama tarihi 11.08.2024

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati 30.07.2024 - 10:30

Sultangazi Belediyesi Temizlik isleri Miidiirligu

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri Ugurmumcu Mah.Atatlrk Bulvari No:54

(e-tekliflerin agilacagi adres) SultangaziiSTANBUL

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu goésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5. ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tizere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mlsavir veya noter tarafindan ilk
ilan tarihinden sonra dlzenlenen ve dizenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartin korundugunu gdsteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uizere, ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik triin deneyim belgesi.

4.3.2. isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi
disindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen agagidaki belgeler:

Taahhitname

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.Kamu veya 0zel sektore gerceklestirilen Lastik Kaplama Hizmeti isleri benzer is olarak
kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (izerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden gonderilecektir.
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giiniddr.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
aciklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: 2063873)

URALOGLU: DENiZ TiCARET FiLOSU
ILE DUNYADA 12'NCI SIRADAYIZ

ULASTIRMA ve Altyap1 Bakani
Abdulkadir Uraloglu, Tekirdag'in
Marmaraereglisi ilgesindeki Ulu-
sal Deniz Emniyeti Bagkanligi’'nda
yaptig1 incelemelerin ardindan
aciklamalarda bulunurken Tiirki-
ye’nin, 1000 grostondan biiyiik 2
binden fazla gemisiyle 48,9 mil-
yon dedveyt tona ulagan deniz
ticaret filosu ile diinyada 12'nci
sirada oldugunu soyledi.
Tirkiye'nin, diinyanin en
6nemli bogazlar1 arasinda bulu-

nan Istanbul ve Canakkale
Bogazlari’'nin kontroliinii elin-
de tutan tilke olarak Akdeniz ve
Karadeniz Havzasi’ndaki tilke-
lerin deniz ulasimi ve uluslara-
rasi ticaret faaliyetleri agisindan
anahtar konumda olduguna isa-
ret eden Uraloglu, “Bu nedenle
yaklagik 8 bin 333 kilometre kiy1
seridi uzunluguyla kara sinirla-
rinin 3 kati kadar deniz sinirlari-
na sahip dogal bir yarimada olan
iilkemizi, bu zengin potansiye-

lini en iyi sekilde degerlendire-
rek diinya denizciliginde daha
st siralara gikarmak en biiytik
hedefimizdir.” diye konustu.
Tirkiye'nin denizcilikte 6ncii
bir tilke oldugunu dile geti-
ren Uraloglu, Bakanligin hayata
gecirdigi denetim ve uygulama-
larla Paris Mou’da 2008 yilinda
beyaz listeye gecildigini ve Ttiirk
bayraginin diinyanin en prestij-
li bayraklar1 arasinda yer aldigi-
n1 ifade etti. AA

GIRESUN'U SEL ALDI, EVI.ER YAN YATT!

GIRESUN’DA etkili olan yagis
nedeniyle Tirebolu ilgesinin
Halagh koyilinde yan yatan iki
katl1 evin bir bolimii ¢oktii.
Evin igerisinde kimsenin olma-
d1g1 6grenildi.

Espiye ilgesinin Merkez
Mahallesi Odadiizii mevkisi ile

Cevdet Sunay Cadde31 ndeki
bazi1 ev ve is yerlerini su bastu.
Belediye ekipleri sularin tahliye-
si i¢in galigmalarim siirdiiriiyor.
Toprak kaymalar1 nedeniyle ula-
sima kapanan Tirebolu-Dogan-
kent kara yolunda ise trafik akisi
Dogankent yoniinden tek serit-

ten saglanmaya basland.
Karadeniz Sahil Yolu’nun
Kesap ve Espiye ilgeleri arasin-
daki bazi bolgelerde riizgar ve
yagisin etkisiyle agacglar yola
devrildi. Karayollar: ekipleri
devrilen agaclar1 kaldirmak igin
galigmalarinm siirdiiriiyor. AA
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SAGLIKTA YAPRY ZEKAYA
HER KONUDA BASVURMA

Kardiyoloji uzmani Doc. Dr. Muhammed Keskin, “Yapay zeka iilkemizde

GUNCEL

olmayan bir ilacr hastaya sunuyor ve hastamiz bu ilaclari ariyor. Yapay
zekanin verdigi sonuclara blraz daha supheci yaklasmak lazim.” dedi

IRCOK alanda yeni uygula-
malarin hayata gegmesini sag-
layan yapay zeka, saglik sek-
tortinde de gesitli avantajlar
Sunuyor.

Hastaliklarin erken teshisi, kigiselles-
tirilmis tedavi planlarinin olusturulma-
s1 ve saglik hizmetlerinin veriminin arti-
rilmasi gibi birgok alanda yapay zekadan
yararlanilabiliyor. Bu avantajlarin yam
sira yapay zekanin hastalar tarafindan
kullaniminda gesitli riskler bulunuyor.
Hastalik belirtilerinin veya tahlil sonug-
larinin yapay zekaya yorumlatilmasi has-
talar1 yanlig yonlendirebiliyor.

Kardiyoloji uzman Dog. Dr. Muham-
med Keskin, konuya iliskin agiklamada
bulundu.

Kan tahlili sonuglarini yapay zekaya
yazip bir fikir edinerek muayeneye gelen
hastalarin oldugunu belirten Keskin,
insanlarin doktora soru sorarak zaman
gecirmek yerine kafasindaki sorular:
yapay zeka sordugunu soyledi.

Hastalar agisindan yapay zekanin ver-
digi giktilara hazirlikli olunmadigini
aktaran Keskin, sunlar kaydetti:

“Hastam sonuglarini yapay zekaya
yazmus, iki farkli yapay zekadan bir tane-
si biraz daha iyi huylu bir sonug vermis.
Verdigi sonuca gore sadece beslenmesine
dikkat etse siirec bitecek. Halbuki hasta-
nin kalp damar sertlesmesi zemini ortaya
¢ikmus, bir kalp damar problemi ve mut-
laka kullanmas: gereken ilaglar var.

Hastam bunun 6nemli bir durum
olmadigini séyledi. Yapay zekaya yazma-
sa durumun Snemiyle ilgili bir bilgi vere-
cegim ama hastalar artik kafasindaki soru

isaretlerini kendisi toparlamak istiyor.”

“Hastalar yapay zekanin verdigi sonug-
lara giipheci yaklagsmali”

Keskin, “Yapay zekanin verdigi sonug-
larla fikir edinmek yerine ‘Hocam bdoyle
bir sey diyorlar dogru mu?’ demek, biraz
daha siipheci yaklagsmak lazim.” dedi.

Ayni raporun bir diger yapay zeka-
ya yorumlatildiginda gok daha kaotik
bir sonug giktigina isaret eden Keskin,
“Kalp krizi gegirebilirsin, her an 6lebi-
lirsin diyor. Cikan 6-7 tane ilag var. Bu
ilaglarin bazilarini hig kullanmiyoruz,

1980’lerde kalmis ilaglar. Yapay zeka
bunu kullanirken bununla ilgili arama
motorlarinda iligkilendirilmis tiim teda-
vi yontemlerini 6ne gikariyor. Ulkemizde
olmayan bir ilac1 hastaya sunuyor ve has-
tamiz bu ilaglar: ariyor.” diye konustu.

Keskin, yapay zekanin kullaniminin
insanlar: bilinglendirme yoniinde olma-
s1 gerektigini belirterek, “Bir kisi saglik
alaninda yapay zekaya 10’dan fazla soru
soruyorsa kaygi bozuklugu yiikseliyor
demektir. Dogru cevabi bulma ihtimali
yoktur.” ifadesini kullandi. AA

DOSYA | YAPAY ZEKA

— “DOKTORA SORU
SORMAK YERINE
‘x}j YAPAY ZEKAYA

‘Doktorlarin etkin
kullandigi yapay
zeka sistemleri var”

DOKTORLAR acisindan

ise yapay zekanin etkin kul-

CANAKKALE AYVACIK'TA
ORMAN YANGINI

CANAKKALE’NIN Ayvacik ilcesinde
ormanlik alanda baslayan yangina
miidahale ediliyor.

Gemedere Cayl mevkisi yakinla-
rindaki ormanlik alanda bilinmeyen
nedenle yangin cikti. . va; ~

ihbar i uzerlne bolgeye Canakkale ‘-_ '

Orman isletme Miidiirliigiine bagli ]
¢ ekipler ile kara araclari sevk edildi.

Ekiplerin yangini kontrol altina 4%

N alma calismalari suriyor. AA Ssssg

lanildigr uygulamalar oldu-
guna deginen Keskin, soz-
lerini soyle siirdirdi:
“EKG’yle ilgili cok fazla
yapay zeka calismasi var.
Ekokardiyografiyle ilgi-
li kullaniyoruz ciinkii artik
giiveniyoruz. Cihazla-
rin kendi isletim sistemi-
nin verdigi ve yapay zeka-
nin yorumladigi degerlere
glveniyoruz. Yurt disinda
bazi lilkelerde kalp ultra-
sonunu doktor degil bir
teknisyen cekiyor. Tek-
nisyen belli verileri bura-
ya girdiginde yapay zeka bu
kiside kalp yetmezligi mi,
damar sertligi mi, kapak
kacagi mi var bunu verebi-
liyor. Biz bunlari kullaniyo-
ruz clinkii 10 yillardir kul-

lanilan ve artik tedaviye
girmis bir sey.

Yakin zamana kadar hep

geleneksel anjiyo yapar-
dik artik sanal anjiyo cikti
ve gercek anjiyo ihtiyacimi-
zi licte bire indirdi. Bizim
anjiyoda damar icerisine
tel gondererek aldigimiz
olciimleri yapay zeka tel
gondermeden verebiliyor.
Boylece hastanin damarin-
da yilizde kac darlik oldugu-
nu gorebiliyoruz. Bu muaz-
zam bir sey.”

Akilli saatlerin de bircok
saglik verisini kullanicilara
sundugunu anlatan Keskin,
“Doktor olarak bu verile-
ri hasta bana gosterdigin-
de ‘ya onu bos ver, sen bu
testi yaptir gel’ demek yeri-
ne cihazin verdigi verile-
ri hastayla beraber tartisa-
bilmek lazim. Akilli saatler
EKG cekiyor, insanlar artik
siirekli nabzini dlciyor. Bu
nabiz degerlerine gore biz
bircok hastaligi tespit ede-
biliyoruz.” diye konustu. AA

Marmara Denizi'nde 4,1
de deprem

buyuklugun

MARMARA Deni-
zi'nde saat 22.26’da
4,1 biytikliginde
deprem meydana
geldi.

Denizi'nde, Bali- -/."
kesir’e 9,70 kilo-
metre uzakta dep-
rem kaydedildi.

Sarsintinin
derinligi 7,18 kilo-
metre olarak 6lgildi.

Balikesir Valisi Ismail

Ustaoglu, sosyal medya hesa-

bindan yaptig1 agiklama-

112 Acil Cagr1 Merkezine
gelen ihbarlarda an itibariy-
la olumsuz bir durum yoktur.
Depremden etkilenen vatan-
daslarimiza gegmis olsun

v

3

k]
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da, “AFAD ve ilgili kurum- dileklerimi sunuyorum.” ifa-
larimizin saha taramalari ile delerini kullandi. AA
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Kiltur ve Turizm Bakanlig
tarafindan restorasyonu
tamamlanan Sultan 3. Selim
ve 3. Mustafa Turbesi'nin
acilisi gerceklestirildi

ALELI’DE yer
alan tiirbenin
acilisina Kiiltiir

ve Turizm Bakani
Yardimcis1 Gékhan
Yazg, Istanbul Tek-
nik Universitesi Rek-
térii Prof. Dr. Ismail
Koyuncu ve 11 Kiil-
tlir ve Turizm Midi-
rii Coskun Yilmaz’'in
yani sira gok sayida
vatandas katildi.

Acilista konusan Yazg, tiir-
benin Tiirk-Islam mimarisinin
mihenk taglarindan olduguna
dikkati gekerek, “Selguklu ve
Osmanli'nin elinin degdigi her
yerde tiirbelerimizi gériiyoruz.
Istanbul da tiirbe noktasin-
da bizim i¢in en 6nemli illeri-
mizin basinda geliyor.” dedi.
Tirbe restorasyonlarinin ecda-
da bir borg oldugunun altin1
cizen Yazg, tiirbelerin mima-
ri yapilari, kalem isleri ve sta-
tik galigmalariyla nadide eser-
ler oldugunu soyledi.

Yazgi, “Ecdada Saygi, Sana-

I

t1 Thya” projesiyle
Istanbul’un cesit-
li yerlerinde met-
ruk halde bulunan
tlirbeleri tespit
etme imkani bul-
duklarini belirte-
rek, sunlar1 kaydetti: “Resto-
rasyonda emegi gegen teknik
arkadaslarimizi da tebrik edi-
yorum. Hepsi kendi eviymis
gibi goriip galigmalarini yap-
tilar. Burada bir miistemi-

lat kompleksi vardi. Oray1 da
buranin ruhuna uygun sanat-
sal ve kiiltiirel galigmalarla
renklendirmeyi deneyecegiz.
3. Mustafa, Siiveys Kana-

YONETMEN Belkis

rajhi filmi “Giilizar”,

tivali'nde gergeklesti-
recek.

Basroliinde Ecem
Uzun'un yer aldig:
yapim, 20-28 Eyliil’de

YTV

Bayrak’in ilk uzun met-

Avrupa promiyerini 72.
San Sebastian Film Fes-

diizenle-

, SELIM VE 3. MUSTAF
RBESI A

&

I1’'m1 hayal eden padisahimiz-
d1. Kiiltlir ve Turizm Bakanlig1
olarak su anda 124 tiirbe uhde-
mizde ve 2026’ n1n sonuna
kadar hepsinin bakim, onarim
ve konservasyon galigsmalarini
bitirmeyi amacliyoruz.”

Il Kiiltiir ve Turizm Miidii-
rii Coskun Yilmaz ise Sultan
3. Mustafa’nin Osmanli yeni-
lesmesinde 6zel gayretleri olan
bir padisah olduguna isaret

necek festivalin New Directors
Béliimii'nde yarigacak. Kil-

tiir ve Turizm Bakanhig1 Sine-
ma Genel Midiirliigi, TRT,
Kosova Sinematografi Merke-
zi destegiyle gekilen, Tiirki-
ye-Kosova ortak yapimi filmin
yapimciligini Mehmet Bahadir
Er ile Murat Yagar Bayrak, ortak
yapimciligini ise Valmira Hyse-
ni {istleniyor.

® TELEViZYONLARIN YAYIN AKIS|

(W)

Hayat Isigim 01:15 Ates Kuslari 04:00 Miizik Arasi
03:00 Gonil Dagi 03:45 Kacak 05:00 Cati Kati Ask
05:35 Beni Boyle Sev T X ; ;
05:45  Bir Kiiciik Giin Isig 07:00 Oyle Bir Gecer Zaman Ki
07:40 Yedi Numara . . 0830 K tuk
08:25 Yeditepe istanbul 07:00 Bahtiyar Olmez — TR
09:30  Alparslan: Biiyiik Selcuklu 10:00 Ankara’nin Dikmeni 09:45 Magazin D Pazar
13:00 Turgay Basyaylaile 13:50 Windstorm 5: 13:00  Evrim Akin ile Ev Gezmesi
Lezzetli Tavsiye Biiyiik Kasirga 14:00 Turnike
14:05 Seksenler
: 16:45 Yalan
16:15  Kod Adi Kirlangic 15:50  Alan
19:00 Ana Haber 19:00 ATV Ana Haber 19:00 Kanal D Ana Haber
20:00 Labirent: Olimciil Kacis 20:00 Kim Milyoner 20:00 Password
22:30  SonSans Olmak Ister? 22:45 Kara iblis

SOK
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ederek, “Oglunu Yavuz Sul-
tan Selim gibi yetistirmek iste-
yen bir adam. Oglu dogunca
Selim ismini vermesinin sebe-
bi de Yavuz Sultan Selim’e
olan hayranhgidir. 3. Selim de
gergekten cok iyi yetigmis, gay-
retli bir padigahti. Tarihimizde
kendi yonettigi insanlar tara-
findan ihanete ve zulme ugra-
yan nadir isimlerden birisi-
dir.” diye konustu. AA

“Giilizar"dan Avrupa Promiyeri

Yapimin oyuncu kadrosun-
da Bekir Behrem, Hakan Yuf-
kacigil, Ernest Malazogu, Ser-
dar Bordanaci, Hiilya Aydin,
Sehsuvar Aktas, Hazel Torlak
ve Asli Igozii yer aliyor. Film,
diigiin hazirliklar sirasinda
tacize ugrayan Giilizar’in, sal-
dirganin kim oldugunu 6gren-
mesiyle klostrofobik yolculuga
doniigen hikayesini anla-
tiyor. AA

JUDAS

PRIEST

|

GELIYOR!

Ingiliz heavy metal grubu Judas Priest,
“Invincible Shield Tour Europe” turnesi
kapsaminda BKM organizasyonu ile

24 Temmuz'da Bonus Park Orman’da
|stanbullu hayranlariyla bir araya gelecek

OPLULUK en
sevilen garkila-
rinin yani sira,

mart ayinda ¢ikan yeni
albtimleri “Invincib-

le Shield”dan baz: par-
calarini da ilk kez canli
olarak konserde seslen-
direcek.

Grammy o6dilld gru-
bun vokalisti Rob Hal-
ford ile grubun basggi-
taristi Richie Faulkner,
Tiirk hayranlar igin
gonderdigi videoda,
“Uzun zamandir Tiir-
kiye’de galmadigimiz
igin geri donmekten ¢ok
memnunuz. Judas Priest
tarzi heavy metal miizi-
gimiz, yeni albiimiimiiz
Invincible Shield’dan
baz1 garkilar ve hayran-
larimizin ¢ok sevdigi
birgok diger sarkiyla 24
Temmuz’da Istanbul’da

goriismek tzere.” ifade-
lerine yer verdi.

Ingiltere’nin Birmin-
gham sehrinde 1969’da
kurulan ve tiim zaman-
larin en iyi metal grup-
larindan biri olarak
gosterilen toplulugun
albtimleri, 50 milyon-
dan fazla satis rakami-
na ulagti. Diinya gapin-
da turnelerin yam sira
birgok prestijli 6dii-
liin sahibi olan toplu-
luk, 2022’de Rock and
Roll Hall of Fame’de
“Rock and Roll Onur
Listesi”ne alinda.

Grup, 1980°de “Bri-
tish Steel”, 1981’de
“Point of Entry”,
1982’de “Screaming
for” albtimlerinin yani
sira birgok albtimii hay-
ranlarinin begenisine
sundu. AA

LM

istanbullu Gelin

Nereye Bakiyor

Mucize Doktor

02:20 Dolunay Bu Adamlar 04:30 Son Yaz
gg?g ;Ullzsek.s;(osyete 04:15  Aniza 06:00 Her Yerde Sen
3 rkenci Kus
: 06:00 Ask Laftan Anlamaz 08:30 Calar Saat Hafta Sonu

07:00 Pulsar . .
09:00 Ada Masal 08:00 Evlidir Ne Yapsa Yeridir 10:00 Sevkat Yerimdar
10:30 Dolunay 10:00 Pazar Sirprizi 13:00 Yasak Elma
12:00 Vahe ile Tatildeki 13:00  Sivri Akilllar 16:15 Hudutsuz Sevda

Mutluluk :

15:00 Kizilcik Serbeti .

14:15 Yitksek Sosyete 1825 Show Ara Hah 17:00 :Of‘i“;”a Haber
16:30 Erkenci Kus : ow fina iaber afa sonu

Star Haber 20:00 Nasipse Olur Logan Wolverine

Namuslu

Logan Wolverine

—
GONUL DAGT

Bozkrrda Bir Anadole Masal

Masterchef Tiirkiye

Spor Biilteni

Giine Merhaba Hafta Sonu

Cok Giizel Hareketler 2

RY ;"E”“, ARCHERERE]

Halk TV'de Bugiin Hafta Sonu Giin Uyaniyor

Spor Biilteni

02:45
04:45

Gazete Magazin Yaz

Yabanci Sinema

06:00 Dizi

07:00 Tuzak

08:00 Dogdugun Ev Kaderindir
09:30 Masterchef Tiirkiye

13:30
15:00

Yedi Silahsorler

Gazete Magazin Yaz

Masterchef Tiirkiye

Haber Biilteni 09:00 Haber
14:15 Ototekno 10:00 I:Iaber
15:00 Haber Biilteni 10:35 Uretim Zamani
15:15 Yolun Basindayken 11:00 Haber
16:00 Haber Biilteni 12:00 Haber
16:15 Bir Diinya Lezzet 13:00 Haber
17:15 Aysegiil Coruhlu ile iyi 14:00 Haber

Yasam 15:00 Haber
18:00 Haber Biilteni 16:00 Haber
18:15 Nagehan Algiile 17:00  Haber

Nasil Oldu? 17:30 5N1K
19:00 Ana Haber 18:00 Ana Haber

Habertiirk Glindem

Ne Oluyor?

03:00 Halk TV'de Bugiin 09:00 Magazin Hatti 09:30  Orhan Ayhan'la
06:00 Halk TV'de Bugiin WY [ifoar el 10:00  Spor Billteni
08:00 Hafta Sonu Sabah 1;?2 EsberDB[’:e’_‘l' 1100  Spor Sabahi
10:00 Gorkemli Hatiralar ' Eﬁirtlijm gglcuulllféu 12:30  Besiktas Tiim Goller
13:00 Haberler 16:00 Haber Biilteni 13:00  Spor Biilteni
15:00 Sinirsiz 17:00 Haber Biilteni 14:00  Aktiiel Futbol Transfer
16:00 Parametre 18:00 Hafta Sonu Ana Haber 16:00  Spor Stiidyosu
17:00 Giindem Ozel 19:30 Alfapetek 18:00  Spor Hafta Sonu
18:00 Hafta Sonu Ana Haber 20:30 Ba§ak sengilile 20:00  Spor Aksami
Dogru Yorum :

20:00 Neden Sonug 23:30  Cansu Canan Ozgenile 21:00  Ukrayna - Italya

Sansiirsiiz 23:00  Transfer Giinliigi

Giindem Disi

—_— L
—— T ——
— —
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OLIMPIVATTA ALSANCAK (IS8
SURMENELI VE GAZ0Z'A EMANET

Genclik ve Spor Bakani Osman Askin Bak, Paris
2024 Olimpiyat Oyunlari'nin ag|l|§ toreninde Turk
bayragini, milli boksor Busenaz Stirmeneli ile
milli okcu Mete Gazoz'un tasiyacagini duyurdu
BAKANI Osman Askin Bak, sos-
yal medya hesaplarindan yap-
tig1 paylasimda, Paris 2024’lin
acilis toreninde Tiirk bayragi-

SPOR

Mert Muldur’un

Gurcistan'a attigi gol
EUR0 2024un en

£

tarihteki ilk olimpiyat madalyasini
kazandirmisti.

Bakan Bak, yaptigi aciklama-
da, Tirkiye'nin Paris 2024 Olim-

ni, Tokyo Olimpiyat Oyunlari’'nda
altin madalya kazanan milli spor-
cular Busenaz Siirmeneli ve Mete
Gazoz'un tasiyacagini bildirdi.
Tokyo 2020°de kadinlar 69 kilo-
da altin madalya kazanan Buse-
naz Siirmeneli, Tiirk boks tarihin-
de sampiyonluk yasayan ilk kadin
sporcu olmustu. Erkekler klasik
yayda sampiyon olan Mete Gazoz
ise okculuk bransinda Tiirkiye'ye

Fenerbahce Kulub

ODRUM Fener-
bahgeliler Der-
negi tarafin- i
dan diizenlenen |/
Diinya Fener-
bahgeliler Giinii etkinli-
gine katilan FB Bagkani
Kog 6nemli agiklamalar-
da bulundu. Kog, “Cami-
amiza sesleniyorum biraz
sabir 6grenin. Ciinkii bizim
motivasyonumuz gicumu-
zii enerjimizi olumsuz etki-
liyorsunuz. Bizim verdigi-
miz miicadelenin bazilar
farkinizda bazilariniz bir
nebze ama bazilariniz unut-
tu. Fenerbahge bir spor kulii-
biinden gok daha fazlasidir
diyorum ve ilelebet de deme-
ye devam edecegiz. Bugiin
Fenerbahge ilkeleriyle deger-
leriyle prensipleriyle durus-
lariyla yeri geldigi zaman
hedef oldu. Son dénemde
ciddi anlamda hedef olduk.
Aziz baskan hedef oldu, Ali
Sen déneminde hedef oldu.
Benim déneminde bu zirve
yapti. Ama bazen biiyiik
basarilar biiyiikk mutluluklar
biiyiik zorluklar sonras: gelir.
Boyle bir donemden gegi-
yoruz Fenerbahge olarak. 13
yilda 1 kere 10 yilda 1 kere.

HUSEYiN YALZ
HARANI

deleri kullandi:

piyat Oyunlari’'nda 102 sporcuyla
yer alacagini hatirlatarak, su ifa-
“Paris 2024 Olim-

piyat Oyunlari’nin resmi acilisinda

yapilacak gecit toreninde bayra-
gimizi milli boksoriimiiz Buse-
naz Siirmeneli ve milli okcumuz
Mete Gazoz tasiyacak. iki sporcu-
muz da olimpiyat, diinya ve Avrupa
sampiyonalarinda altin madalya
kazanarak bizleri gururlandir-

u Baskani Ali Koc: Cok yaklnda
istanbul’da buyuk bir Fenerbahce m|t|ng| yapacagiz.
Cunku biz bir sisteme karsi bir miicadele baslattik

Diin de TFF genel
kurulunda neden 10

1 | senede 1 sampiyon
oldugumuzu anlattim.
Bir kuliip 10 senede
toplam puanda birin-
ci ile ikinci arasinda
1-2 puan farkla orada
duruyorsa 10 senede
1 kupa almayip, ilk 5
igerisindekiler kupa aliyorsa
bu higbir zaman sportif man-
tikla sebeple anlatilamaz.

HICBIR ZAMAN
TAViZ VERMEYiZ

BiZ kendi gapimizda bir
buhran dénemi gegiriyo-
ruz. 38 sene, 15 sene 13 sene
rakiplerimiz sampiyon ola-
madi. Ama biz buhran déne-
mini sportif agidan degil
hedef oldugumuz igin geci-
riyoruz. Belki TFF genel
kurulunda yaptigim konus-
ma yine bizi hedef yapacak.
Ama 6nemli degil biz gam-
piyonluk igin bagari igin ne
yanak siktiririz, ne imar pro-
jemizin gikarlar igin veya
bagka bir gey igin inandigi-
mizdan durusumuzdan ilke-
lerimizden Cumhuriyet’in
bize bigtigi sorumluluktan
higbir zaman taviz verme-

Formulalde

’SIrdddkl dura

PiSTI

-ﬁ :-'

TUR

@iLK GRAND PRIX @70 § MESAFE  © PISTREKORU
1986 4 BiN 1:16.627
HUNGARORING 381 METRE LzEn‘:InE;HMLmN
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yiz. Benden &nceki bagkan-
lar benim déneminde ve de
benden sonraki dénemde

bu durus devam edecektir.
Bunun bedeli var m1. Ama
buna inanin biitiin meyve-
lerini toplayacagimiz giinler
gok yakindadir. Biraz sabre-
din biraz destekleyin. Bu sis-
temi yikacagiz. Ben siyasete
falan girmiyorum. Ben siya-
setin ismini giiclinii kullanip
yeri geldigi zaman Cumhur-
baskanimizin higbir habe-

ri olmadan onun yetkisini
giictini kullanip, oraya bura-
ya lobi yapip, istedigi sekil-
de futbolu dizayn edenle-

re sOyliiyorum. Sonunuza az
kald:. Bir rakibimiz var, bir
giine beyaz dedigine ertesi
giin siyah diyor. Bir giin des-
tekledigini ertesi glin satiyor.
Bize yasatilanlar Riyad’dan
sonra o kuliibe yasatilsay-

d1 ilk ben ¢ikardim haksizlik
yapmayin hepimiz sorum-
luyuz hepimiz oradaydik
hepimizin karariydi. Siyase-
tin organize ettigi bize olan
bana olan kumpasi keyif-

le izlediler. Keyifle izleme
bir giin basina gelir, giilme
komsguna gelir bagina boguna
sOylenmemigtir’dedi.

Formula 1 Diinya

Sampiyonasi'nda
heyecan, sezonun 13.
yarigl Macaristan Grand
Prix'si ile devam edecek

g

—-\
MACARISTAN
GRAND PRIX

TSi 16.00

1\

misti. Olimpiyatlarda Tiirk bay-
ragini tasiyacak Busenaz Siirme-
neli ve Mete Gazoz'u kutluyorum.
Paris’e iddiali ve umutlu gidiyoruz.
102 sporcumuz kota aldi. Oyunlar-
da lilkemizi 54 kadin ve 48 erkek

EN NESYRI’DE

sporcumuz, 18 spor dalinda temsil
edecek. Sporcularimizin yeni bir
basari hikayesi yazacagina yiirek-
ten inantyorum. Tiim sporculari-
miza giiveniyoruz, onlara basari-
lar diliyorum.” AA

KOC: BU SISTEMi
YIKACAGIZ

m

71

ISLEM TAMANM

F.Bahce, Fasli golcii En Nesyri transferinde
mutlu sona ulasti. Son detaylarin konusuldugu
anlasmanin tamamlanmaswla En Nesyri
bugun stanbul’a gelecek ve kendisini
F.Bahceli yapan sozlesmeye imza atacak

N Nesyri ile 4
yillik anlagma-
ya varan sarl

lacivertliler Sevil-
la ile anlagmaya var-
dig1 bonservis bede-
lini taksitler halinde
6demek igin goriig-

YASEMIN
COSKUNOZ

ti. Teknik direktor
Jose Mourinho da

En Nesyri’nin ikna
edilmesinde 6nemli

% | rol oynadi. Mourin-
= ho transfer listesinde
ilk sirada yer alan En
Nesyri ile birkag kez

melerini stirdiiri-
yordu. Bonservis bede-
linin biiyiik bolimiini
pesin olarak 6denmesi-
ni isteyen Sevilla, eko-
nomik olarak sikintida
oldugu ve oyuncu sat-
mak zorunda oldugu igin
F.Bahge’nin resti sonra-
s1 6deme planinin taksit-
ler halinde yapilmasinm
kabul etti. Tki kuliip ara-
sinda anlagsma konusun-
da artik detaylar konusu-
luyor. F.Bahge En Nesyri
transferini bugiin yarin
agiklamasi bekleniyor.
Transferin sonuglan-
masinda Fash golcii En
Nesyri’'nin de tavr: etki-
li oldu. Fasli golcii Sevil-
la yonetimine F.Bahge’ye
gitmek istedigini ilet-

gorustli ve oyuncuya
F.Bahge’de nasil bir rol
verecegini anlatti. Sevil-
la basin sozciisii Santos
da En Neysri’'nin transfe-
rinin sonuglanmak tizere
oldugunu belirtirken, En
Nesyri’nin Fenerbahge’ye
katilmaya ¢ok yakin
oldugunu kaydetti.

g'tizel golu seuldl

A MILLI Takim’in geng yildi-

z1 Mert Mildiir'tin EURO 2024’te
Giircistan’a attig1 gol, turnuva-

nin en giizel golii segildi. A Milli
Takim’in geng yildizlarindan Mert
Mildir’tin Giircistan’a kars1 kay-
dettigi gol, taraftarlar tarafindan
EURO 2024’in en giizel golii olarak
belirlendi. Arda Giiler’in Giircis-
tan’a attig1 gol ise turnuvada atilan
en iyi ligiinci gol oldu. AA

Bastian

Dankert r.
o’ ;! . \
L

' l A, Mllo\
Boskovic

Trabzonspor N\
ve Basaksehir. .

maclarlnln-

hakemleri belli oldu

AVRUPA Ligi ve Konferans
Ligi'nde 2. tur kargilagsmala-

1 6ncesinde maglarda gorev ala-
cak hakemler aciklandi. UEFA'nin
internet sitesinde yer alan bilgile-
re gore Avrupa Ligi'nde Trabzons-
por’un deplasmanda Ruzomberok
ile oynayacagi mac1 Almanya Fut-
bol Federasyonu’ndan Bastian
Dankert yonetecek. Dankert’in yar-
dimciliklarini Lasse Koslowski ve
Rene Rohde iistlenecek. Basakse-
hir’in Konferans Ligi’'nde sahasin-
da La Fiorita ile oynayacagi magta
Karadag Futbol Federasyonu’'ndan
Milos Boskovic gorev alacak. Bos-
kovic’in yardimciliklarini Nikola
Radulavic ve Vladislav Radenovic
yapacak. AA

/,

Serkan Turanda
Girnespor’da

SUPER Amatér Kiime
ekiplerinden Girnes-

por imzaya doymuyor.
Yonetim, teknik heye-
tin raporlar dogrultu-
sunda son olarak Dikili-
tag formasi giyen Serkan
Turan’1 kadrosuna katti.
Tecriibeli oyuncunun sol
acgik pozisyonunda gorev yaptig

bildirildi.

3

ALi MERT
AVCU




GUNCEL
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AT YARISI BULTENI
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14:00
21 TEMMUZ 2024 PAZAR iZMiR KOSUSU PROGRAMI S0
s [19) BiRSENSINSULTAN Gk 3y 57 SALTAY MR KARMUUT 20
sAR".' I T, g "
Ww laiye: 1122.000TL 2768007 338 400TL 410 2007 506007 Ei.p:22028| | A4 gjmuw — ?}’ g ‘l“s"“ M AT Al
37) GELINTILD K YILDIRIM ERD. FIRAT 2
[13) conencan e 3y 57 EGSTN ETH. FILIZDAYILAR 60 317 221423 4(6) GENG SEVDA ek dy 57 ACRK M ERD. DIZARAT 2
[28) KING GBS G Iy 57 lssodlr HAY. KAYA 511419 312247 5(2) GOLD SINEM G 3y 57 MKAYA H MATIK 20
|3(FJ BERID 08 Jy %6 HGKE 2rF. GEZiC 522513 723045 63) MELIHA e 3 5 V.ABlS O, YILMAZ 2N
5(10) RAND ROWER UG K 123652 =
[6) BURHANIYEM e 3y 55 EAIUG F.GOK DOGAN 411415 166984 il Wml Kf"e Y W : i hﬂmm 2
[72) FuLL INTEGRAL KEKDaGR Jy 50 SAKGIN YAV YILWZ 232414 004585 [0 TELKOR B S ahke A 2
[6s) marT muRDOCK wroe 3y 54 NAVC OB, DAGLAROGLL64 1720 113261 1.6U GA!WANBubaada:mbasar.ur;;Frfmmm;hb;?:. GANYAN TKILT, SIRALIKIL
[os) OzBex BEW W08 dy 52 IYIDIRM E NEH. KARAVN B2412 510608 PN SARTLI 4DH) ol Areglar, ‘
[1004) NawAKZI K08 50 MUYAR A M. DENIZCI 271513 636097 1430 [ mg_l{mﬁmzmmawmmmm Ei2ace
1 GLCAAIE %:EII&FIE; mmkm;a"ma’ SANAN B, S L 1(3) KASIKGIBEY KB dy 61 MNSUNKAR  ABD.BADILL 719 17 19335
mmm m‘yﬁ{ .)217.000TL 2,)86.8007L. 3,)43.4007TL 4,J21.700TL ELD:A.11.59 25 NEZENGIL mSatilka dy 58 BOOKE IsM uLAS 66 16 2744
1(4) BAKIRINOGLU sy 57 1.SOYAD AU BAKR 46518 5 3(6) PIYANIST s dy 58 BQGA NEH, CRHON 3711 12 586066
2E) DARK PRINCE fokte 2 67 KTOMOAU SLUURML 2~ 2 4(f) KOCAOAY 6% 4y 5 IYIDRM  CENDENZ 4717 18 524
) sl s oex S8 ISSOUT  MRBOHRT W% 4l | lorGhofeiNe  ftew  dy 5 KOOKE HLHOS AYRNGI 4514 17 27252
g"“m :’B:f‘g‘g g :;‘g{ ﬁg‘:;” ‘32 64 TUNCHLNAZ Eacs dy 5 KV WREAYAR 4714 5 oo
A6 BURNNG SO T oy % 0WnE A OO % 101 SANSAT e 4y 51 FSMSWSR SO A8 uwi
Irm MEPHISTO Gk g g :g{m g mﬂ 222 86) SHARLZGARI K dy 54 ZKWRABULUT  BILAW 616 16 010
8(3) PERFECT BLOOD K3 K

| NG SUN, (7IMEPHISTO
L LT GANVAN. 2 GIFTE Bu toscon bagr GANYAN,IKILL SIRALIKILL OCLOBAHES, PLASE

A SARTLI4, 2 Yaslh ingiizler, 57.00 kg
1200m Kum  Ikramiye: 1.)192.0007L 2.)76.8007L 3.)38.4007L 4.)19.2007L 5.)9.6007. EJ.D:1.11.59

1, 511 GANYAN, 2. GIFTE Bu bosudan baglar, GANYAN, IKILI, SIRALI IKILI, UGLUBAHIS, PLASE

KV-BDHOW, 4 ve Yukani Araplar, 57.50 60.00 kg
2200m. Sentetik kramiye: 1,J328,0007L 2131, mamm 4J32 8001 ELD230.12
5164007

e 1) AgwaRTay © 7y 6 SBORRZ  AMADOD % 1720 115
[1(2) GOLDEN sKIN oy 53 1.8S0Gr NEH TURAN 518 17 41135| | o) viGITKARDES GH Ty 63 ACEIK HACGIRSES 1081820 521211
2{d) LOVE ANGEL s A M I.YILDIRIM MEH, TURAN 422419 12445 33) AVCITOKOGIN dy 605 ASTERN TCLT(]‘DUN o 2819 204427
3(3) ALMANYALI KIZ eopsK 2y 53 CALTUN HUS BAGIBUY(K 391420 31 45 HAAY < & 6 OVIDRW ZASKRN © 2320 00
r.:“ SD?EOS:% zmr AEE;LT f«ms‘ = RS kil e ?y © IR KAl & 51 o
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'SOK /MR NCI 6L GANYAN TAHMIN

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak

6 3 2 1 1 1
7 4 4 5 3 5
9 1" 5 7 9
10

GANYAN, IKILI, SIRAL! IKILI, UGLU BAHIS, PLASE, PLASE IKILI

L
SOK ISTANBUL 2NC1 6L GANYAN TAHMIN

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak

3 1 1 2 1 1

4 3 3 5 2 3

6 5 7 4 5
7

'ONCELIGIMIZ
ALTYAPILAR’

CIFTLIKKOYSPOR Kuliip Bas-
kan1 Sahin Atakan ontimiizdeki
sezon da altyapiya 6nem vermeye
devam edeceklerini soyledi.
Atakan “Ciftlikkoys-
por olarak énceligi-
miz altyapilarda lig-
lere katilmak. Eger
kurabilirsek A takimla
' _Jl , da lige girmeyi diisii-
niiyoruz. Ama agirlig1

HALS altyapiya vermek isti-
BALTACI | yoruz.” dedi.

DEVI
BOMBA

SUPER Amator Kiime ekiple-
rinden K.Cekmece Tokat Bere-
ketlispor dis transferde bomba-

sampiyonluklar yasa-
yan Abdullah Tekge’yi

kadrosuna katti. Dene- MEHMET

y1 patlatti. K.Cekmece temsilcisi ~ yimli oyuncunun sol YAVUZ
gectigimiz sezon Tunaspor ve bek olarak gorev yapti- | GAYBERI
Esenler Ugyiizlii formalariyla g1 bildirildi.

Yeniyuzyil’da

Aydin donemi
S |

bir torenle kendisini | | =
sezon sonuna kadar
Yeniytlizyil Gengliks- | MEHMET
por’un basina getiren |BUGRAHAN
imzay1 att1. INCECIK

AMATOR 1. Kiime ekiplerinden
Yeniyiizyil Genglikspor’da teknik
direktorliik gorevine Oktay Aydin
getirildi. Tecriibeli galigtiric1
yonetimin de hazir bulundugu




SIGAI(TAI,\I:"I(ACAN BOGAZ'IN

AKOM istanbul igin sicak hava ve
nem uyarisi yaparken sicakliklar
40 dereceye yaklasti. Istanbul’da
bunaltan sicakliklarda serinlemek
isteyenler, kendilerini Bogaz'in
sularina birakti. Kimi vatandaslar
Bogaz hatt1 boyunca yiiriiyiis yapar-
ken, yanlarinda sezlong, havlu ve
portatif masa getiren kimi vatandag
ise, Bogaz’'da serinlemenin keyfini
siirdl. Baz1 vatandaslar ise golgelik
alanlarda oturmayi segti. IHA

www.sokgazetesi.com.tr

CROWDSTRIKE

Os

Kiiresel yazillm sorununun
odagindaki sirket: CrowdStrike

W g 500

Sirketin st diizey
yoneticisi (CEO)

George Kurtz

Tim diinyay etkisi altina
alan kiiresel yazihm
sorununun odagindaki siber

r j Yazilim sirketi glivenlik sirketi CrowdStrike,
Austin, Teksas merkezli ABD'deki devlet
Piyasa degeri kurumlarinda 2016'da tespit
85 3 milyar dolar edilen siber saldirinin Rusya
ile baglantisini tespit
s2%%. Calisan sayisi

etmesinin yani sira
Microsoft ile glivenlik

© Sirketin basta Hindistan, Singapur | Konusundaki
I~ e israil olmak iizere bircok anlagmazliklariyla da
ilkede yatinmi bulunuyor biliniyor

CrowdStrike'in sundugu iiriinler

tirinler sunuyor

Sirketleri internette korumayy, veri ihlallerini, fidye
yazilimlarini ve siber saldirilar durdurmayi hedefliyor

¢BY Ug noktalar ve bulut ig yiikleri, kimlik ve verileri giivence

altina almaya galisiyor

Kotii amach yazilimlari tespit etmeye yonelik gesitli

Sirketin bazi hissedarlar

BlackRock Vanguard

4GEODE S gAE,

Morgan Stanley

)

Tayvan 2024 Istanbul
Ticaret Bulusmasi

TAIPEI Ekonomik ve Kiiltiirel Misyon
Ankara Temsilcisi Volkan Chi-Yang
Huang, Tirkiye’'nin, Tayvan'in takim
tezgahlar: ihracat: igin ilk 3 hedef iilke
arasinda yer aldigini belirterek, “Tiir-
kiye ve Tayvan sirasiyla diinyanin

ilk 18 ve 21 ekonomisi arasinda yer
almaktadir ve her ikisi de makine, BIT,
akill1 sehir, elektrikli araclar, dron-
lar ve e-spor sektorlerinde birbirleri-
ni oldukga tamamlayici niteliktedir.
Dolayisiyla, igbirligi igin hala pek gok
alan bulunmaktadir.” dedi. AA

Arnavutkoy’'de her
mahalleye afet timi

ARNAVUTKOY Belediye Baskan1 Mus-
tafa Candaroglu tarafindan Mahalle Afet
Timleri projesi tanitild1. Proje kapsa-
minda, ilgedeki 38 mahallede gonilli-
lerden olusan 38 afet timinin kurulma-
s1 hedefleniyor. flge kaymakamlig1 ve
mubhtarlarla koordineli bir sekilde yiirii-
tiilecek olan bu proje, vatandaslarin
afetler hakkinda bilinglendirilmesini
amagliyor. Mahallelerde goniilli olan
vatandaslara afetlerle ilgili uygulamali
ve teorik egitimler verilecek. Afet 6nce-
si, siras1 ve sonrasinda yapilmasi gere-
kenler konusunda egitim alan goniillii-
ler, afet durumlarinda ilk miidahaleyi
yaparak kriz yonetimine katk: saglaya-
cak. Bu proje ile ilgedeki akredite arama
kurtarma personeli sayisinin 175’ten
500’e gikarilmasi hedefleniyor. IHA

Barbaros Mahallesi'nde
ekipler temizlik yapti

ATASEHIR Belediyesi'nin baslatti-

g1 mahallelere genis kapsamli temizlik,
bakim ve onarim calismalar1 sunulan
uygulama Inénii Mahallesi'nin ardin-
dan Barbaros Mahallesi'nde de gergek-
lestirildi. Mahallelere hizli, yogun ve
genis kapsamli hizmet sunulan uygu-
lama kapsaminda; Atagehir Belediye-
si’nin Temizlik Isleri, Fen Isleri, Vete-
riner Isleri, Park ve Bahceler ile Zabita
miidiirliikleri gibi tiim saha ekiple-

ri ayn1 anda alana indi. Genel temiz-
lik, yikama, ilaglama, agag budama,
¢im bigme, yol bakim ve onarim, atik
ve kullanilmayan egyalarin toplanmasi
calismalar gergeklestirildi. IHA

ERDEM, projenin heniiz birin-
ci yilinda iki yeni deniz gayir

alanmi oldu” diye konustu. AA

) Sisli Belediyesi

" zabita trafik ekipleri,
¢ kaldirimlara park ederek, yaya

@ glivenligini tehlikeye sokan ve
yayalarin ozgiirliigiinii kisitlayan
60 araca toplam 58 bin 620 lira
para cezasi uyguladi.

YENI YAYILIM ALANI BULUNDU

mm_mwl ISGALCISi 60 ARACA

'l

alani kesfedildigini, bunun oksije-

ni titkenmekte olan Marmara Denizi
icin sevindirici bir gelisme oldugu-
nu belirtti. Prof. Oztiirk Marmara’da
gegen y1l yeni Posidonia oceanica
deniz cayirlar1 yataklar: bulduklari-
m ve bunlarin sonugclarini bilimsel
dergilerde yayimladiklarimi aktaran
Oztiirk, “5 bin metrekarelik 3 yeni
alan, bu gigekli bitkinin yeni yayilim

LIRA CEZA

SISLI’DE 25 Haziran’dan iti-
baren baglayan ve araliksiz
devam eden denetimler, Nisan-
tasi'nda Valikonagi, Rumeli ve
Abdi Ipekgi Caddeleri ile Feri-
koy’de Ergenekon, Kurtulus ve
Baruthane Caddeleri gibi yaya
trafiginin en yogun oldugu
noktalarda gergeklesti. Zabita
trafik ekipleri, belirlenen cad-
deleri dron ile havadan denet-
ledi. Ote yandan, denetim-
ler sirasinda zabita ekiplerinin
yaka kameralariyla, sahada-

ki her stire¢ anbean kayit alti-
na aliniyor. Ayrica ihlal yapan
araclarin stirticiistine ulagila-
madig1 durumlarda ise araglar,
Sisli Belediyesi Trafik Amirligi
Otoparkina gekiliyor. IHA

DENIZ CAYIRLARI IGIN
9 SAMANDIRALI KORUMA

|s Bankasi ve Tiirk Deniz Arastirmalari Vakfi'nin [TUDAV], “Denizlerin Gelecegi: Deniz Cayirlari
projesi kapsaminda, Istanbul Bogazi ile Marmara Denizi’nde konuslandirilan samandiralarla
hem deniz cayirlarinin korunmasi saglanacak hem de iklim dedgisikliginin etkileri izlenecek...

IS Bankas1 ve TUDAV'1n, gegen
vl baslattig1 projede, ikinci
etap olan samandiralama aga-
masina gecildi. Bu kapsam-
da Istanbul Bogazi'nda ilk 2
samandira, ince deniz otu ola-
rak da bilinen Zostera marina
deniz gayirlarina ev sahipligi
yapan Biiyiik Liman ve Beykoz-
Sultaniye agiklarina yerlegtiril-
di. Yine bu ay iginde, Posidonia
oceanica deniz gayir1 alanlari-
n1 iginde barindirdig tespit edi-
len Marmara adalar1 bolgesin-
deki Pagalimani1 Adasi ile Narli

 Koytii'ne, 8 aragtirma samandi-

- rasi daha yerlegtirilecek.

=S UZERLERINDE TELEFON
= NUMARISI VAR

. UZERINDE “Denizlerin akci-
gerleri deniz ¢ayirlarinin aras-
tirma samandirasidir. Liitfen
zarar vermeyiniz” yazisi ile acil
durumlar igin telefon numarasi
bulunan samandiralarla, bolge-
deki balikgilar ile tekne sahiple-
rinin bilgilendirilmesi ve deniz
gayirlarinin korunmas: sagla-
nacak. Projenin yeni etab1 igin
samandiralarin atildig1 bolge-
ler arasinda yer alan Beykoz
agiklarinda, Is Bankas1 Genel
Miidiir Yardimcisi ve Siirdiiri-
lebilirlik Lideri Izlem Erdem ile
TUDAV Bagkani Prof. Dr. Bay-
ram Oztiirk’iin katilimiyla bir
basin toplantisi diizenlendi. AA

DENIZ K U IIIIETLEBI
YAT YARISI GOCEK'TE
SONA ERDi

YARIS, Deniz Kuvvetleri Komutanligi himayesinde,
Tiirkiye Acik Deniz Yaris Kuliibii'niin organizasyonu

ve AKPA Kimya’nin ana sponsorlugunda gerceklesti.
555 deniz mili mesafeyi kapsayan yarisa 32 yarismaci
katildi. D-Marin Gdcek’te diizenlenen 6diil téreni 6nce-
sinde, Aksaz Deniz Us Komutanligi Orkestrasi cesit-

li marslar seslendirdi. Yaris sonunda Deniz Kuvvetleri
Kupasi’'nin sahibi Fenerbahce 1 teknesi oldu. Dereceye
giren ekiplere kupa ve madalya takdim edildi. iIHA






