
HAMAS Siyasi Büro 
Başkanı İsmail Hani-
ye’nin Tahran’da 
suikasta uğradı-
ğı binanın fotoğrafı 
ortaya çıktı. 8’DE

İSRAİL Baş-
bakanı Bin-
yamin Netan-
yahu, Hamas 
Siyasi Büro 
Başkanı İsma-
il Haniye’nin 
öldürülmesinin 
ardından yaptı-
ğı ulusa sesleniş konuşmasında, 
“Bize zarar veren herkesle hesap-
laşacağız” dedi. 8’DE

CUMHURBAŞKANI Erdoğan, 
Katoliklerin ruhani lideri ve Vati-
kan Devlet Başkanı Papa Fran-
ciscus ile telefon görüşmesinde, 
Paris Olimpiyat Oyunları açılı-
şındaki ahlaksız gösterilerin infi-
ale yol açtığını, tepkilere neden 
olduğunu ifade etti. Görüşmede, 
Filistin’de yaşayan Müslüman-
lar ve Hristiyanların huzur bul-
ması için geç kalınmadan insanlık 
ittifakı olarak harekete geçilmesi 
gerektiğini söyledi. Cumhurbaşka-
nı Erdoğan, Papa ile görüşmesin-
de Heniyye’ye yönelik suikast ile 
Lübnan’a yapılan saldırının İsra-
il’in tüm bölge, dünya ve insanlık 
için tehdit olduğunu söyledi. AA

Haniye bu binada 
öldürüldü

Netanyahu 
meydan okudu

   
 

ABD Merkez Bankası (Fed), politika faizi-
ni beklentiler dahilinde değiştirmeyerek 
23 yılın en yüksek seviyesi olan yüzde 
5,25-5,50 aralığında sabit tuttu. 5’TE
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İSTANBUL 
Büyükşehir 
Belediye (İBB) 
Başkanı Ekrem 
İmamoğlu, 
Fenerbahçe Spor 
Kulübü Başkanı 
Ali Koç ve yöne-
tim kurulu üye-
lerini Saraçha-
ne’deki makam 
odasında ağırla-
dı. 14’TE

BOTAŞ Ağustos ayı itibarıyla konut-
lar ve serbest tüketiciler için geçer-
li olacak doğal gaz tarifelerinde 
artışa gidildiğini duyurdu. Yapı-

lan düzenlemelerle birlikte, konutlarda-
ki doğal gazın toptan satış fiyatı yüzde 38 
oranında artarken, yıllık doğal gaz tüketi-
mi 300 bin metreküp ve altında olan ser-
best tüketicilerin elektrik üretimi hari-
cinde kullandıkları doğal gazın fiyatında 
yüzde 33,1’lik bir yükseliş yaşandı.

P K AN A IKLAMA G L İ
BU gelişme sonrası dün Enerji Piyasa-
sı Düzenleme Kurumu’ndan (EPDK) yazı-
lı açıklama geldi. Açıklamada şu ifadelere 
yer verildi:
BİLİNDİĞİ üzere 1 Ağus-
tos 2024 tarihinden itibaren 
geçerli doğal gaz tarifeleri 
BOTAŞ tarafından kamuo-
yuna açıklanmıştır. Gaz alım 
bedelindeki yüzde 38’lik artı-
şın, Türkiye genelinde konut 
fiyatlarındaki ortalama etkisi 
ise yüzde 24,4 düzeyindedir.

METREKÜPÜ 7,6 TL’DEN 9,4 TL’YE ÇIKTI
SONUÇ olarak nihai faturada belirleyi-
ci olan birim gaz alım bedeli, sistem kul-
lanım bedeli ve vergiler dahil hesaplandı-
ğında Türkiye geneli için konut fiyatları 
ortalama yüzde 24,4 oranında artmıştır. 
Diğer bir deyişle 1 metreküp doğal gazın 
fiyatı nihai olarak ortalama 7,6 TL’den 9,4 
TL’ye çıkmıştır.
YILLIK tüketimi 300 bin metreküp ve 
altında olan serbest tüketicilerin, elek-
trik üretimi hariç kullandıkları doğal gazın 
satış fiyatı ise Türkiye geneli için ortalama 
yüzde 28,7 oranında artmıştır. Söz konu-
su tüketiciler için 1 metreküp doğal gazın 
fiyatı nihai olarak ortalama 11,8 TL’den 
15,2 TL’ye çıkmıştır.

İSTANBUL UN   
    

İ  T  O  İTO  
  İ  

   

  4 21  
 Y     

72 0    
   
 İ   

 İ      
 4 21    

  T  E  
    1 04 
  İ A

TÜRK K  V  T  
     

 S   O
 O  C    

 C  3 1 
  A   

    
 C     

 C   
4 A     10 00  
İ     14’TE

FİLENİN SULTANLARI 
ÇEYREK FİNALDE

PARİS 2024 Olimpi-
yat Oyunları’nda 10 
metre havalı tabanca 
karışık takım kate-
gorisinde gümüş 
madalya kazanan 
Yusuf Dikeç, eli 
cebinde ve özel 
ekipman kullanma-
dan yaptığı atışla 
dünya gündemine 
damga vurdu. 
YUSUF Dikeç 
ve Şevval Tar-

han’dan oluşan milli takım, 
olimpiyat tarihinde Türki-
ye’ye atıcılıktaki ilk madal-
yasını kazandırmıştı. Olimpi-
yat Oyunları’nın X hesabından 
yapılan paylaşımda, Yusuf 
Dikeç ile Güney Koreli Kim 
Yeji`nin fotoğrafları “İhtiyacı-
mız olduğunu bilmediğimiz 
Olimpiyat atıcılık yıldızları” 
notuyla paylaşıldı. 51 yaşında 
astsubay emeklisi olan Dikeç
bu yıl 5. kez olimpiyatlara 
katıldı. AB R M RK İ

DÜNYA BU DURUŞA 
HASTA OLDU!

İMAMOĞLU F.BAHÇE 
YÖNETİMİNİ AĞIRLADI

METREKÜPÜ 7,6 TL’DEN 9,4 TL’YE ÇIKTI

SENAY 
NCAVAR İSTABUL’DA 

ENFLASYON

YILLIK YÜZDE 

72,80 OLDU

SICAK HAVA SU 
SATIŞINA YARADI
YURT genelinde etkisini artı-
ran hava sıcaklığı su tüketimi-
ne yansıdı. Sıcak havalarla bir-
likte ambalajlı su tüketiminde 
de artış görülüyor. 9’DA
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TEMMUZDA FİYATLAR 
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ACIBADEM Kayseri 
Hastanesi Endokri-
noloji Uzmanı Dr. 
Esra Karakaş, her 
10 kişiden 3’ünde 

obezite görüldüğüne dikkat 
çekerek, obeziteyle mücade-
le etmenin en doğru yolunun 
yaşam tarzının değiştirilme-
si olduğunu söyledi. Karakaş, 
Şeker ve kalori tüketiminin 
azaltılmasını, sebze ve meyve 
yenilmesini, hareket ve egzer-
sizin artırılmasını tavsiye etti.

Türkiye’de nüfusun orta-
lama yüzde 30’unda obezite 
görüldüğünü ve bu oranın git-
tikçe yaygınlaştığını vurgula-
yan Acıbadem Kayseri Has-
tanesi Endokrinoloji Uzmanı 
Dr. Esra Karakaş, obezitenin 
günümüzde giderek artan bir 
halk sağlığı problemi haline 
geldiğini ifade etti. Obeziteyi 
vücuttaki yağ doku miktarının 
olması gerekenden daha fazla 
artması şeklinde tanımlayan 
Dr. Karakaş, “Obezite genetik 
hastalıklar ve yaşam tar-
zındaki yanlışlar gibi 
pek çok nedene bağlı 
olarak oluşmaktadır. 
Özellikle tiroid hasta-
lıkları, insülin diren-
ci, diyabet hastalı-
ğı, vitamin eksikliği 
özellikle D vitami-
ni eksikliği gibi 
kronik hasta-
lıklar obezi-
teye neden 
olmakta-
dır. Bir 
de nadir 
görü-
len böb-
rek üstü 
bezi has-
talıkla-
rı, kalıt-
sal, genetik 

leptin eksikliği ve leptin 
direnciyle ilgili hastalıklar 
gibi nedenlerle de gelişebilir” 
diye konuştu.

NİLİK APMAK ŞART
Obezitede yaşam tarzı deği-

şikliklerinin önemine işaret 
eden Dr. Karakaş hareketsiz 
yaşam, fast food ve hazır gıda-
ların tüketimi, onun dışın-
da sebze, meyve tüketiminin 
ve lif tüketiminin azaltılma-
sı, şeker ve kalorisi yüksek 
olan gıdaların artışının obe-
ziteye neden olduğunu söy-
ledi. Yaşam tarzı değişikliği-
nin obezite ile mücadelede 
her aşamada olması gereken 
bir tedavi basamağı, mutla-
ka üstünde durulması gere-
ken olmazsa olmaz bir par-
çası olduğunu sözlerine dile 
getirdi.

Dr. Karakaş yaşam tarzı 
değişikliği için başlıca yapıl-
ması gerekenleri “hareketin 

artması, düzenli egzersiz, 
uyku düzeni sağlanması, 

beslenmenin düzen-
lenmesi, junk food ve 
fast food tüketimi-
nin azaltılması, sağ-
lıklı yağlar, sebze 
ve meyve dolayısı 
ile lif tüketiminin 
artırılması, kalite-

li protein alımına 
dikkat edil-

mesi, işlen-
miş gıda 
tüketimi-
nin azal-
tılması, 
günlük alı-
nan kalo-
rinin kon-
trolü, stres 
yönetimi” 
olarak sıra-

ladı. İ A
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Bugün enerjiniz yüksek olabilir ve kendinizi 
aktif ve girişken hissedebilirsiniz. İş veya 
özel yaşamdaki hedeflerinize odaklanabilir 
ve bunları gerçekleştirmek için çaba 
gösterebilirsiniz. Ancak, etrafınızdaki 
insanların ihtiyaçlarını da dikkate alın.

Bugün düşünce ve iletişim yetenekleriniz ön 
plana çıkabilir. Fikirlerinizi net bir şekilde 
ifade edebilir ve çevrenizdekilerle etkili 
diyaloglar kurabilirsiniz. İş veya eğitim 
alanındaki projelerde başarılı olabilirsiniz. 
Ancak dinlenmeye de zaman ayırmalısınız.

Bugün daha sakin ve huzurlu bir ruh haliniz 
olabilir. Kendinize zaman ayırarak, keyifli ve 
rahatlatıcı aktiviteler yapabilirsiniz. Ancak, 
aynı zamanda sorumluluk bilincine de sahip 
olmanız gerekebilir. İş veya özel yaşamınız-
daki önemli konulara odaklanmalısınız. 

.
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Bugün uyum, denge ve diplomasi 
yetenekleriniz ön planda olacaktır. 
İlişkilerinizde daha uzlaşmacı ve işbirlikçi bir 
tavır sergileyebilirsiniz. Ancak, kendinize de 
zaman ayırmanız önemli. Duygusal açıdan 
biraz daha hassas olabilirsiniz.

Bugün iyimserliğiniz ve özgür ruhunuz ön 
plana çıkabilir. İş veya özel yaşamınızda-
ki hedeflerinize odaklanırken, çevrenizdeki 
insanların duygularını da dikkate almalısınız. 
Parasal konularda biraz daha temkinli olma-
nız gerekebilir. Sağlığınızı ihmal etmeyin.

Bugün güçlü duygu ve sezgileriniz ön 
plana çıkabilir. İş veya özel yaşamınızdaki 
önemli konulara daha derinlemesine 
odaklanabilirsiniz. Parasal konularda ise 
temkinli olmalısınız. Sağlığınıza da önem 
vermeniz önerilir.

Bugün duygusal anlamda daha hassas ve 
içe dönük bir ruh haliniz olabilir. Ev, aile 
ve duygusal ihtiyaçlarınıza daha fazla 
önem verebilirsiniz. Stresli durumlarla 
karşılaşabilir ve kendinizi korumak için 
zaman ayırmanız faydalı olabilir. 

Bugün pratik ve analitik düşünme yetenek-
leriniz ön plana çıkabilir. İş veya günlük 
yaşamdaki detaylara daha fazla odaklanabi-
lirsiniz. Ancak, duygusal ihtiyaçlarınızı da 
göz ardı etmemelisiniz. Kendinize ve sevdik-
lerinize zaman ayırmak sizi rahatlatabilir. 

Bugün özgüveniniz ve liderlik yetenekleriniz 
ön plana çıkabilir. İş veya sosyal yaşamdaki 
girişimleriniz başarılı olabilir. Ancak, 
çevrenizdeki insanların ihtiyaçlarını da 
dikkate almalısınız. Duygusal konularda 
biraz daha hassas olabilirsiniz. 

Bugün daha disiplinli ve sorumlu 
bir tutum sergileyebilirsiniz. İş veya 
kariyer hedeflerinize odaklanabilir ve 
çalışmalarınızla başarı elde edebilirsiniz. 
Ancak, aynı zamanda duygusal 
ihtiyaçlarınızı da göz ardı etmemelisiniz. 

Bugün sezgileriniz güçlü olabilir ve duygu-
sal açıdan daha hassas olabilirsiniz. Sanat-
sal veya yaratıcı faaliyetlere yönelebilirsiniz. 
Ancak, gerçekçi olmayı da unutmamalısınız. 
İş veya özel yaşamınızdaki ilişkilerde daha 
anlayışlı ve empatik olmanız gerekebilir. 

Bugün daha bağımsız, özgür ve yenilikçi bir 
tutum sergileyebilirsiniz. Sosyal çevrenizle 
etkileşiminiz artabilir ve yeni fikirler edine-
bilirsiniz. Ancak, duygusal ihtiyaçlarınızı da 
göz ardı etmemelisiniz. Sağlığınızı ve dinlen-
menizi ihmal etmemeniz önerilir.

Sahil Eğlenceleri: Deniz, kum ve 
güneşin tadını çıkarmak için plaja gitmeyi 
düşünebilirsiniz. Yüzme, güneşlenme, kum 
havuzlarında oynama, plaj voleybolu gibi 
aktiviteler yapabilirsiniz.

Açık Hava Festivalleri: Birçok şehirde 
yaz aylarında açık hava konserleri, sanat 
festivalleri, gece pazarları gibi eğlenceli 
etkinlikler düzenlenmekte. Bölgenizdeki bu 
tür festivalleri araştırıp katılabilirsiniz.

Doğa Aktiviteleri: Yaz aylarında dağ 
yürüyüşleri, kamp turları, bisiklet turları gibi 
doğa aktivitelerine katılarak keyifli zaman 
geçirebilirsiniz. Ailece ya da arkadaşlarınızla 
çıkacağınız bu etkinlikler hem sağlıklı hem de 
eğlenceli olabilir.

Su Sporları: Yüzme, sörf, jet ski, su 
kayağı gibi su sporlarıyla ilgilenebilirsiniz. 
Bölgenizdeki göller, nehirler veya denizlerde 
bu tür aktivitelere katılabilirsiniz.

Açık Hava Sinemalar: Birçok şehirde yaz 
akşamlarında açık hava sineması etkinlikleri 
düzenlenmekte. Sevdiğiniz filmleri dışarıda 
keyifli bir ortamda izleyebilirsiniz.

Bahçe Partileri: Evinizin bahçesinde veya 
bir parkta arkadaşlarınızla bahçe partileri 
düzenleyebilirsiniz. Barbekü, müzik eşliğinde 
sohbet etmek ve güzel vakit geçirmek için 
ideal bir seçenek olabilir.

Bu aktivitelerin yanı sıra, müze ziyaretleri, 
konser ya da tiyatro etkinliklerine katılmak, 
hobi kurslarına katılmak da eğlenceli 
seçenekler arasında yer alabilir. Önemli olan, 
yazın tadını çıkarmak ve keyfini yaşamak.

A LA M AN G N L K  B U R  O R U M L A R I

OBEZİTE 
İÇİN HAYAT
TARZINIZI 
DEĞİŞTİRİN

MERSİN Şehir Hastanesi, sıcak 
yaz günlerinde vatandaşla-
rı su tüketimi konusunda 

uyardı. Sağlıklı yaşam alışkanlıkla-
rının teşvik edilmesi amacıyla Mer-
sin Şehir Hastanesi Basın ve İletişim 
Birimi tarafından paylaşılan kamu 
spotunda, Vali Ali Hamza Pehlivan, 
İl Sağlık Müdürü Emrah Ceviz, Sağ-
lık Hizmetleri Başkanı İbrahim Akça, 
Destek Hizmetleri Başkan Veki-
li Enver Çelik, Halk Sağlığı Başka-
nı İlhan Aydın ve Mersin Şehir Has-
tanesi Başhekimi Bahar Aydınlı, son 
günlerde artan sıcaklıklarla bera-
ber günlük su tüketimi konusunda 
vatandaşları uyardı. 

Su tüketiminin önemine deği-
nen yetkililer, “Güzel Mersin’imizin 
sıcak yaz günlerinde ben en az 2,5 
litre su tüketiyorum. Ya siz ?” diye-
rek, vatandaşların sağlıklı bir yaşam 
için yeterli miktarda su içmesi gerek-
tiğine vurgu yaptı.

Başhekim Aydınlı ise sıvı tüketi-
minin vücut fonksiyonları için haya-
ti önem taşıdığını belirterek, sağlıklı 
bir yaşam için sıvı tüketimine dikkat 
edilmesi gerektiğini kaydetti. İ A

2,5 litre su 
için sağlıklı 
yaşamı seçin
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36 YILDIR KOLTUKTA 
UYKUSUZ HER GECE!

Dr. Karakaş, “Obezite genetik 
hastalıklar ve yaşam tar-
zındaki yanlışlar gibi 
pek çok nedene bağlı 
olarak oluşmaktadır. 
Özellikle tiroid hasta-
lıkları, insülin diren-
ci, diyabet hastalı-
ğı, vitamin eksikliği 
özellikle D vitami-
ni eksikliği gibi 
kronik hasta-
lıklar obezi-
teye neden 
olmakta-
dır. Bir 
de nadir 

len böb-
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rı, kalıt-
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KOCAELİ’NİN
İzmit ilçesinde 2 
gündür ailesinin 
haber alamadığı 
zihinsel engelli 
Ramazan Baydar 
(31) Ankara’da 
bulundu. 

Ramazan Bay-
dar, 2 gün önce 
öğle saatlerinde 
İzmit ilçesinde 
bulunan evinden 
çıkarak kayıpla-
ra karışmıştı. Taksiye binerek otoga-
ra giden ve kalkmakta olan bir otobü-
se biletsiz binerek İzmit’ten uzaklaşan 
Baydar, uzun uğraşlar neticesinde dün 
saat 22.00 sıralarında Ankara’da polis 
ekiplerince bulundu. Önce İstanbul’a 
sonra Ankara’ya aktarma yaptığı öğre-
nilen Baydar, Ankara Şehit Erkan Ata-
man Polis Merkez Amirliğine yakın 
bir bölgede ekipler tarafından fark edi-
lerek, karakolda misafir edildi. 

Ekipler durumu Baydar’ın ailesi-
ne bildirdi. Sabah saatlerinde Anka-
ra’ya gelerek kardeşini teslim alan 
Umut Durmuş Baydar, Ramazan Bay-
dar’ı Ankara’da ikamet eden ablaları-
nın evine götürdü. İ A

OLAYA ilişkin soruştur-
mayı yürüten İzmir Cum-
huriyet Başsavcılığınca 

hazırlanan iddianame Ağır Ceza 
Mahkemesine gönderildi.

İddianamedeki bilirkişi rapor-
larında, kazada Gdz Elektrik ve 
İzmir Su ve Kanalizasyon İdaresi 
Genel Müdürlüğü (İZSU) firma-
larının asli kusurlarının olduğu 
görüşü yer alırken, olayın ger-
çekleşmesinde öngörülemeye-
cek ve önlenemeyecek herhan-
gi bir olağanüstü doğa olayının 
bulunmadığı, vefat edenlerin 
olayın gerçekleşmesini tetikleye-
cek herhangi bir tehlikeli hare-
ketlerinin ve kişisel kusurları-
nın olmadığı belirtildi. Raporda, 
olayın yaşandığı gün ızgarala-
rın yağmur suyunu tahliye ede-
memesinden, ızgaraların rutin 
bakım ve temizliğinin olma-
sı gerektiği şekilde yapılmadığı 
kanaatine varıldığı kaydedildi.

Raporda, bölgedeki bir iş yeri-
ne ait video incelendiğinde, 4 
Ocak’ta olayın yaşandığı yerde 
bulunan ve mühendislik firması 
tarafından yapılan yağmur suyu 
ızgaralarının beton rögar kütle-
sinin montajı esnasında kablo-
ların çekiştirildiği, balyozlarla 
etrafına vurulduğunun görüldü-
ğü anlatıldı.

Yer altı elektrik kablolarının 
döşendiği kazının olması gere-
kenin yarısı kadar yapılması-
nın olayın yaşanmasında doğru-
dan etken ve ağır kusur olduğu 
kaydedilen raporlarda, “9 Ocak 
2024’te elektrik kablosunda 
yapılan tespite ilişkin sistem içi 
haberleşme yazılımında ‘yerden 
geçen kablolardan duman çık-
makta, mazgala giderse elektrik 

çarpması oluşabilir’ bilgisinin 
sisteme aktarıldığı görülmekte-
dir. Buradan, olayın yaşanma-
sından çok önce aslında olayın 
yaşandığı noktada ciddi bir arı-
zanın olduğu kanısına varılıyor. 
Eğer elektrik yer altı kablola-
rı projesine göre olması gerekti-
ği yerde, yani projesine göre 70 
santimetre derinlikte olsaydı, 
ızgaranın beton kütlesi oturmuş 
olsa bile kablolara hasar vere-
meyecek olduğundan kazanın 
yaşanmayacağı açıkça ortada.” 
değerlendirmesi yapıldı.

Cumhuriyet savcısı, 51 şüphe-
liden 9’unun dosyalarının ayrıl-

dığı olayla ilgili 42 şüpheli hak-
kında, “bilinçli taksirle birden 
fazla kişinin ölümüne neden 
olma” suçundan 22,5’ar yıla 
kadar hapis istedi.

İzmir’in Konak ilçesinde 12 
Temmuz’da sağanak sırasında su 
birikintisine basan Özge Ceren 
Deniz (23) ve İnanç Öktemay 
(44) elektrik akımına kapılarak 
hayatını kaybetmişti.

Olaya ilişkin soruşturma kap-
samında haklarında gözaltı kara-
rı verilen 51 şüpheliden 48’i 
yakalanmıştı. Bu kişilerden 14’ü 
tutuklanmış, itiraz üzerine 1 kişi 
tahliye edilmişti. AA İ A
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Neden Bağırsak Mikrobiyomunuzu 
İyileştirmelisiniz? Herkesin mümkün 
olan en sağlıklı mikrobiyomu geliştirmeye 
çalışmasının üç ana nedeni vardır: 
Geliştirilmiş sindirim, daha iyi metabolizma, 
artan bilinç.

Sindirim verimsizse iyi bir 
metabolizmaya sahip olmak imkansızdır. 
Metabolizma, vücudumuzda her saniye 
meydana gelen, yaşamı sürdüren sayısız 
reaksiyon olarak tanımlanabilir. 

Metabolizma için gerekli kimyasalların 
çoğunu sağlayan ve bu reaksiyonların 
bazılarını kolaylaştıran sağlıklı bir bağırsak 
mikrobiyomu, mümkün olan en iyi 
metabolizmaya sahip olmak için gereklidir; 
sizi zayıf, sağlıklı ve zihinsel olarak keskin 
tutan bir metabolizma. Genel akış: Sindirim 
Ð Metabolizma Ð Biliş 

Bağırsak sağlığını nasıl 
iyileştirebiliriz? Temel olarak, çok 
çeşitli ortamlarla etkileşimde bulunmak, 
özellike kumsal, deniz, orman gibi doğal 
ortamlar. Meyve, sebze ve lif açısından 
zengin, kimyasal kirlilik içermeyen bir 
diyet uygulamak. Nispeten stressiz ve aktif 
bir yaşam tarzı yaşamak. Ara sıra besin 
yoksunluğu dönemleri yaşamak (diğer bir 
deyişle oruç tutmak) Mevcut şifalı şifalı 
bitkiler ve takviyelerin kullanımı. 

Orman, doğa yürüyüşü, yüzme, toprakla 
ve bitkilerle zaman geçirme. Ne kadar 
çok yeni yer keşfeder, toprakla, bitkiyle, 
doğayla zaman geçirirseniz o kadar farklı 
mikroorganizmalarla etkileşime girersiniz. 
Doğal sularda yüzmek, tüm vücut suyun 
mikrobiyomuna daldığı için mikrobiyom 
çeşitliliğini artırmanızı sağlar. 

Ellerinizle toprağı kazmak, bitki 
yetiştirmek ve yiyecekleri toplamak, 
ortalama bir insan için bağırsak 
mikrobiyomunun çeşitliliğini artırmanın 
en iyi yollarından biri. Fermente Gıdalar 
Tüketmek: Kombucha, turşu, kimchi, 
lahana turşusu ve diğerleri gibi fermente 
gıdaların sindirimi genellikle kolaydır ve 
biyolojik olarak kullanılabilir birçok besin 
içerir. Diyetinize bunları dahil etmek 
bağırsak sağlığınızı iyileştirmek için iyi bir 
adım. Antibiyotiklerden Uzak Durmak.

Antibiyotikler, hem tehlikeli hem 
de yararlı mikroorganizmaları ortadan 
kaldırarak bağırsak mikrobiyomunun 
dengesini bozabilir. Proton pompası 
inhibitörleri ve nonsteroidal antiinflamatuar 
ilaçlar bağırsak üzerinde olumsuz etkili 
olabilir.

Yaşam Tarzı / Stresi Azaltmak. Stres, 
uyku eksikliği, hareketsiz bir yaşam tarzı ve 
çevresel toksinlere maruz kalma, bağırsak 
mikrobiyomunun çeşitliliğini ve yapısını 
etkileyebilir. D Vitamini seviyelerini 
optimize etmek.

Probiyotikler ve D vitamini, sağlığı ve 
hormonları optimize etmede sinerjistik bir 
etkiye sahiptir. 

Her gün 15-30 dk arası güneşlenmek 
hem genel sağlık hem bağırsak sağlığı için 
şart. Alerjik gıdaları tüketmemek. Hangi 
gıdanın sizde sindirim sorunlarına neden 
olduğunu bulun ve diyetinizden çıkarın. 

En bilinen alerjen / sindirim 
zorluğu yaratan gıdalar: Glüten, 
yüksek Fodmap gıdaları, lektinler, A1 
kazein vb. Tiroidleri Optimize Etmek. 
Tiroid hormonlarının optimal seviyeleri, 
mikrobiyomu etkileyen mide asidi salgısını, 
sindirimi ve motiliteyi iyileştirecektir. Tiroid 
vücudun orkestra şefi gibidir. Sağlıklı 
tiroidler olmadan hiçbir organ optimal 
şekilde çalışmaz.

Evinizi iyi havalandırın ya da hava 
temizleyici alın. Mikroorganizmalar 
çok düşük yüzdelerde de olsa havada 
yaşar ve yüzer. Yaşam alanındaki hava 
“kirli ve yoğun” ise ve yakın zamanda 
havalandırılmamışsa, normalde 
olduğundan daha fazla mikrobiyom 
ve virüs taşıyacaktır. Doğadan temiz 
havanın çevreye getirilmesi havanın 
mikrobiyomunu temizleyecektir.

Adaçayı tütsüsü gibi alternatif 
yöntemler aynı zamanda havadaki 
mikroorganizmaları da temizleyecektir. 
Tüm pencereleri en az 1 saat açın, tüm 
gün boyunca daha iyi olur.,Evin tozunu sık 
sık alın. Hava kirleticileri ortadan kaldırın. 
Buna çöp, yiyecek atığı, kirli banyolar, çöp 
kutusu vb. dahil olabilir. Hava temizleyici 
kullanın.

Evinizi bitkilerle süsleyin. Yaşam 
alanında bitki yetiştirin, zamanla havayı 
doğal olarak arındırırlar.

Bağırsak sağlığımızı iyileştirmek için 
eksiksiz rehber artık huzurlarınızda. 
Yazması, farkındalık yaratması benden 
uygulaması sizden.

İlkeli Söz; Her nefes, sağlıksız alınan 
bin nefese bedeldir.
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TAVAS ilçesine bağlı 
Karahisar Mahalle-
si’nde meydana gelen 
olayda; 112 Acil Çağrı 
Merkezini arayan Meh-

met Ali Elbeli’nin (37) yaptı-
ğı ihbarın ardından Hanımlar 
Sokak’taki müstakil eve gelen 
jandarma ve sağlık ekipleri, 34 
yaşındaki 3 çocuk annesi Müge 
Elbeli’yi evin salonunda ölü ola-
rak buldu. Vücudunda darp 
ve yara izleri bulunan kadının 
cenazesi, otopsi için Adli Tıp 
morguna kaldırıldı. 

Yaptığı ihbarın ardından 
aynı mahallede yaşayan arka-
daşı S.S.’nin evine giden Meh-
met Ali Elbeli, bir süre sonra 
ölüme terk etiği karısının duru-
munu merak etti. Koca arkadaş-

ları A.K., S.S. ve F.Y. ile birlikte 
F.Y.’ye ait otomobille eve yak-
laştıkları sırada, evin önünde-
ki kalabalığı görüp panikleyerek 
kaçmaya başladı. Kocayı biraz 
ileride bırakan 3 arkadaşı, araçla 
yollarına devam etti. 

Araçla olay yerinden uzak-
laşan A.K. ve S.S. Karahi-
sar Mahallesi’ndeki evlerin-
de, F.Y. ise otomobiliyle birlikte 
kale ilçesinde yakalandı. Ceza-
evinden çıktıktan bir gün sonra 
düşüp yaralandığı için sağ kolu 
alçıda olan koca Mehmet Ali 
Elbeli ise jandarmanın yoğın 
çalışması sonucu karanlıkta 
evine yakın bir noktada dolaşır-
ken gözaltına alındı. 

Cinayet şüphelisi kocayla bir-
likte olayla ilgilileri olabilece-

ği değerlendirilen 4 kişiyi kısa 
sürede yakalayan jandarma 
ekipleri, Mehmet Ali Elbeli’nin 
olayın ardından evine gittiği 
arkadaşı S.S.’nin birlikte yaşadı-
ğı N.Y. isimli kadının da tanık 
olarak ifadesini aldı. 

Mehmet Ali Elbeli, cinayeti 
kendisi cezaevindeyken karısı-
nın uyuşturucu maddeye bulaş-
tığı ve kendisini aldattığı şüp-
hesiyle işlediğini savundu. Üç 
çocuk annesi kadını iple bağ-
ladıktan sonra kablo ile döve-
rek işkence etiği ve vücudu-
nun çeşitli yerlerinden bıçakla 
yaraladığı belirlenen koca, olay 
anında yanında kimsenin olma-
dığını, tüm bu işkenceleri tek 
koluyla kendisini yaptığını öne 
sürdü. İ A
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KARISINI İŞKENCE 
EDEREK ÖLDÜRMÜŞ

İHMAL DEĞİL
BİLİNÇLİ TAKSİR

MUĞLA’NIN Seydikemer ilçesi açık-
larında Sahil Güvenlik ekipleri tara-
fından durdurulan iki lastik bot için-
de iki lastik bot içinde 5, karada da 
bir olmak üzere 6 göçmen kaçakçılığı 
şüphelisi ile birlikte 22 düzensiz göç-
men yakalandı. Muğla’nın Ortaca ilçe-
si Sarıgerme koyunda da 25 düzen-
siz göçmen ve yanlarındaki bir çocuk 
Sahil Güvenlik ve Jandarma ekipleri 
tarafından yakalandı. İ A

EDİRNE’DE uygulama yapan polis 
ekiplerinin dur ihtarına uymayarak 
kaçan otomobil sürücüsü ve yanın-
daki şüpheli saklandıkları evde kıs-
kıvrak yakalandı.  Edinilen bilgiye 
göre, Edirne’de polis ekipleri uygula-
ma yaptığı esnada şüphe üzerine Bul-
gar plakalı bir otomobile dur ihtarın-
da bulundu. Dur ihtarına uymayan 
otomobil sürücüsü polis ekiplerinden 
hızla kaçamaya başladı.  

Yaşanan kovalamaca sonucu şüp-
heli sürücü kaçtığı otomobili bir apart-
manın bahçesine bırakarak eve gidip 
saklanmaya çalıştı. Cumhuriyet savcı-
sı kararıyla evde yapılan aramada oto-
mobil sürücüsü ve yanındaki şüpheli 
yakalandı. Ayrıca, otomobil içerisin-
de de yapılan aramada sahte pasaport 
bulundu. Yakalanan iki şüpheli gözal-
tına alındı. Bulgar plakalı otomobil ise 
çekici ile otoparka çekildi. Polis olay-
la ilgili inceleme başlattı. İ A
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ONLARIN sakin 
ve huzurlu 
doğası, stres-
li bir günün 
ardından 

rahatlamak için mükem-
mel bir fırsat sunar. Ancak, 
bu huzurlu arkadaşların 
uzun yıllar boyunca sağ-
lıklı bir yaşam sürebilme-
si için gerekli özeni gös-
termek, ihtiyaçlarına saygı 
duymak ve düzenli bakım 
sağlamak büyük bir sorum-
luluktur.

Kaplumbağaları, doğal 
ortamlarında genellik-
le nehirler, göller ve batak-
lıklar gibi su kütlelerinde 
yaşarlar. Evde bakıldıkların-
da ise bu doğal ortamın ben-
zerini sağlamak önemlidir.

 İŞT  SU KAPLUMBAĞALARININ 
İ AL AŞAM KOŞULLARI
■ Su kaplumbağaları-

nın rahatça yüzebilmesi ve 
dinlenebilmesi için geniş 
bir akvaryuma ihtiyaçla-
rı vardır. Akvaryumun 
bir kısmı su, bir kısmı ise 
kuru alan olmalıdır.

■ Temiz bir su ortamı, 
su kaplumbağalarının sağ-
lığı için kritiktir. Güçlü bir 
filtre sistemi ve düzenli su 
değişimleri gereklidir.

■ Su kaplumbağala-
rı için suyun sıcaklığı 
24-28°C arasında olmalı-
dır. Ayrıca, UVB lamba-
sı ile doğal güneş ışığını 
taklit eden bir aydınlatma 
sağlanmalıdır.

■ Çeşitli yiyeceklerle 
beslenmelidir. Özel kap-
lumbağa yemleri, taze seb-
zeler ve zaman zaman pro-
tein kaynakları (küçük 
balıklar, böcekler) diyetle-
rinde yer almalıdır.

SU KAPLUMBAĞALARININ MR
Su kaplumbağaları, 

doğru bakım ve beslenme 
ile oldukça uzun bir ömre 
sahip olabilirler. Türleri-
ne bağlı olarak değişmek-
le birlikte, ortalama ömrü 
20-30 yıl arasında değişir. 
Bazı türler, uygun şartlar 
altında 40 yıla kadar yaşa-
yabilirler. Ancak ev orta-
mında ömürleri kısalabilir.
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A I OR
Yüzme branşında 

fizyolojik talepler nelerdir?
Yüzme, tüm vücut kaslarını çalıştıran ve kardiyovas-

küler sistemi geliştiren etkili bir spor dalıdır. em rek-
reasyonel hem de profesyonel düzeyde gerçekleştirildi-
ğinde, yüzme fiziksel ve fizyolojik açıdan belirli talepler 
ve zorluklar içerir. Bu makalede, yüzme branşının fiz-
yolojik talepleri ve bu taleplere nasıl uyum sağlandığı 
detaylandırılacaktır.

KARDİYOVASKÜLER SİSTEM 
ÜZERİNDEKİ TALEPLER

Yüzme, yüksek kardiyovasküler talep gerektiren bir 
spordur. Su içinde yapılan hareketler, kalp ve akciğer-
lerin daha fazla çalışmasını sağlar. Yüzme sırasında 
kalp atış hızı artar ve kan akışı hızlanır, bu da oksijenin 
kaslara daha etkin bir şekilde taşınmasını sağlar. Uzun 
süreli ve yüksek yoğunluklu yüzme antrenmanları, kar-
diyovasküler dayanıklılığı artırır ve kalp hacmini geniş-
leterek kalp kasının güçlenmesine katkıda bulunur.

OKSİJEN TÜKETİMİ VE VO2 MAX
Yüzücüler, genellikle yüksek VO2 max (maksimum 

oksijen tüketimi  değerlerine sahip olur.  ma , bir 
kişinin maksimum oksijen tüketme kapasitesini ifade 
eder ve dayanıklılık sporlarında önemli bir performans 
göstergesidir. Yüzme antrenmanları, kardiyovasküler 
kapasiteyi artırarak oksijen kullanımını optimize eder.

PULMONER FONKSİYONLAR
Yüzme sırasında solunum sistemi büyük bir yük altın-

dadır. Suya girerken ve çıkarken nefes almak, göğüs 
kafesinin genişlemesi ve kasılmasını gerektirir. Bu neden-
le, yüzücülerde akciğer kapasitesi ve solunum kaslarının 
gücü üzerinde belirgin gelişmeler gözlemlenebilir.

KAS SİSTEMİ ÜZERİNDEKİ TALEPLER
Yüzme, vücudun hemen hemen her kas grubunu 

çalıştırır. Suya karşı yapılan dirençli hareketler, kasların 
güç ve dayanıklılığını artırır.

ÜST VÜCUT KASLARI
Özellikle kollar, omuzlar ve sırt kasları yüzme sıra-

sında yoğun bir şekilde çalışır. arklı yüzme stilleri ser-
best, sırt, kurbağa, kelebek  kas gruplarının farklı kom-
binasyonlarını kullanır ve her bir stilin kendine has 
fizyolojik talepleri vardır. Örneğin, kelebek stilinde kol-
lar ve omuz kasları daha fazla çalışır.

 ALT VÜCUT KASLARI
Yüzmede alt vücut kasları da önemli bir rol oynar. 

Ayak vuruşları kick  sırasında bacak kasları, özellik-
le kalça, uyluk ve baldır kasları, suyun dirençine karşı 
koymak için aktif hale gelir. Bu hareketler bacak kas-
larının güçlenmesine ve dayanıklılığının artmasına yar-
dımcı olur.

METABOLİK TALEPLER
Yüzme, enerji üretimi ve metabolizmayı etkileyen 

bir spor dalıdır. Antrenman sırasında enerji ihtiyacı 
artar ve bu, hem aerobik hem de anaerobik enerji sis-
temlerinin etkinliğini artırır.

ENERJİ SİSTEMLERİ
Yüzme, genellikle uzun süreli ve orta ile yüksek 

yoğunluklu egzersizler içerdiğinden, aerobik enerji sis-
temi ön plandadır. Bununla birlikte, yüksek yoğunluklu 
antrenmanlarda anaerobik enerji sistemleri de devreye 
girer, bu da laktik asit üretimini artırır ve kas yorgunlu-
ğuna yol açabilir.

BESLENME VE HİDRATASYON
Yüzücüler, antrenman ve yarışlar sırasında ener-

ji ve sıvı kaybını telafi etmek için dengeli bir beslenme 
ve yeterli hidratasyona ihtiyaç duyar. Karbonhidrat-
lar, proteinler ve yağlar, enerji sağlamak için önemlidir. 
Ayrıca, elektrolit dengesi ve su tüketimi, performans ve 
iyileşme süreçleri için kritik öneme sahiptir.

TERMOREGÜLASYON VE SICAKLIK KONTROLÜ
Su, vücut ısısını düzenlemede önemli bir rol oynar. 

Ancak, uzun süreli ve yüksek yoğunluklu yüzme aktivi-
telerinde, suyun sıcaklığı ve çevresel koşullarlar da dik-
kate alınmalıdır.

SU SICAKLIĞI
Soğuk su, vücut ısısının hızla düşmesine neden ola-

bilirken, sıcak su ise aşırı ısınma riski taşır. Bu neden-
le, yüzücüler su sıcaklığını kontrol altında tutmalı ve 
uygun giysiler kullanmalıdır.

ISI DÜZENLEMESİ
Yüzme sırasında vücut ısısının düzenlenmesi önem-

lidir. Uzun süreli yüzme antrenmanlarında, vücut sıcak-
lığı dengede tutulmalıdır. erleme gibi ısı düzenleme 
mekanizmaları, suyun etkisiyle farklılık gösterebilir.

FİZYOLOJİK ADAPTASYONLAR
Yüzme antrenmanları, zamanla çeşitli fizyolojik 

adaptasyonlara yol açar. Bu adaptasyonlar, perfor-
mansın artması ve sakatlık riskinin azalması için kritik 
öneme sahiptir.

KAS GÜCÜ VE DAYANIKLILIĞI
üzenli yüzme antrenmanları, kasların güçlenme-

sini ve dayanıklılığının artmasını sağlar. Kas liflerinin 
büyümesi ve güçlenmesi, yüzme performansını doğru-
dan etkiler.

KARDİYOVASKÜLER ADAPTASYONLAR
Kardiyovasküler sistem, yüzme antrenmanları sıra-

sında uyum sağlamak için adaptasyon gösterir. Kalp 
hacmi ve kan dolaşımı iyileşir, bu da daha verimli bir 
oksijen taşıma kapasitesine yol açar.

Yüzme, fiziksel ve fizyolojik açıdan birçok talep 
ve zorluk içeren bir spor dalıdır. Kardiyovasküler sis-
temden kas gücüne, metabolik taleplerden termore-
gülasyona kadar pek çok faktör, yüzme performansı-
nı etkiler. Yüzücüler, bu fizyolojik talepleri anlamak ve 
uyum sağlamak için düzenli antrenmanlar yapmalı ve 
uygun beslenme ile hidrasyon stratejileri geliştirmeli-
dir. Bu sayede hem performansları artar hem de sakat-
lık riski azalır. Yüzme, tüm vücut sistemlerinin dengeli 
bir şekilde çalışmasını gerektiren karmaşık bir spor dalı-
dır ve bu yüzden bilimsel ve fizyolojik açıdan sürekli bir 
değerlendirme gerektirir.

ŞİMDİ MODA EVDE 
SU KAPLUMBAĞASI 
BESLEMEK

YAZ aylarının kavu-
rucu sıcakların-
da serinlemenin en 

keyifli yollarından biri 
dondurma yemek. Ancak, 
dışarıdan dondurma 
almak yerine, evde kendi 
doğal ve katkısız don-
durmanızı yapabilirsiniz. 
Hem sağlıklı hem de lez-
zetli olan bu tarifle, sıcak 
yaz günlerinde serinleme-
nin tadını çıkaracaksınız.

ON URMA APMAK 
İ İN MAL M L RİMİ
* 2 adet olgun muz
* 1 su bardağı süt (iste-

ğe bağlı olarak badem sütü 
veya hindistancevizi sütü 
de kullanabilirsiniz)

* 1 çorba kaşığı bal 
veya agave şurubu

* 1 çay kaşığı vanil-
ya özü

A IRLIK AŞAMALARI
■ İlk olarak muzla-

rı dilimleyin ve donduru-
cuya koyarak en az 2 saat 
bekletin.

■ Dondurulmuş muz 
dilimlerini, sütü, balı ve 
vanilya özünü blendera 
koyun. Karışım pürüzsüz 
ve kremsi bir kıvam alana 
kadar blenderdan geçirin.

■ Hazırladığınız karı-
şımı bir kap içine dökün 
ve dondurucuya yerleşti-
rin. Yaklaşık 2 saat beklet-
tikten sonra dondurmanız 
servise hazır olacak.

S R İS N RİSİ
Dondurmanızı dilerse-

niz taze meyveler, çiko-
lata parçaları veya fındık 
ile süsleyerek servis ede-
bilirsiniz. Misafirlerini-
ze sunarken üzerini nane 

yaprakları ile de süsleye-
rek hoş bir sunum yapabi-
lirsiniz.

ALT RNATİ  TARİ

MAL M L R
* 2 su bardağı süt
* 1 su bardağı krema
* 1 su bardağı toz şeker
* 4 adet yumurta sarısı
* 1 çay kaşığı vanilya 

özütü
İsteğe bağlı olarak 

meyve parçaları, çikolata 
parçaları veya fındık

APILIŞI
■ Bir tencerede sütü ve 

kremayı orta ateşte ısıtın. 
Kaynamasına izin verme-

den karışımı ocaktan alın.
■ Başka bir kapta 

yumurta sarılarını ve 
şekeri çırpın. Krema ve 
süt karışımını yavaş yavaş 
yumurtalı karışıma ekle-
yin, sürekli karıştırarak.

■ Karışımı tekrar tence-
reye alın ve düşük ateşte 
sürekli karıştırarak koyu-
laşana kadar pişirin. Karı-
şımın kaynamamasına 
dikkat edin.

■ Koyulaşınca ocaktan 
alın ve vanilya özütünü 
ekleyin. İyice karıştırın ve 
karışımı bir kaba dökün.

■ Karışımı oda sıcaklı-
ğına gelene kadar soğutun, 
ardından dondurucuya 
koyun. Her 30 dakika-
da bir karıştırarak, yakla-
şık 4 saat boyunca dondu-
run. Tamamen donduktan 
sonra servis edebilirsiniz.

S R İS N RİSİ

Çikolata parçaları veya 
fındık ekleyerek dondur-
mayı daha da zenginleşti-
rebilirsiniz. 

Afiyet olsun!

YEŞİM 
M NEVVEROĞLU



KARARA göre, Türk lira-
sı (TL) mevduat ve katılım 
hesaplarından elde edilen 

faiz ve kar payları için indirim-
li tevkifat oranı uygulaması süre-
cek. 1 Ağustos-31 Ekim arasın-
da açılan veya vadesi yenilenen 
vadeli mevduat/katılma hesapla-
rına ödenecek faizler ve kar pay-
ları üzerinden yapılacak tevkifat 
oranları 6 aya kadar (6 ay dahil) 
vadeli hesaplarda yüzde 7,5, 

1 yıla kadar (1 yıl dahil) vade-
li hesaplarda yüzde 5, 1 yıldan 
uzun vadeli hesaplarda yüzde 2,5 
olarak uygulanmaya devam edi-
lecek.

KKM ve katılma hesaplarından 
elde edilen faiz ve kar paylarına, 
TL mevduat ve katılma hesapla-
rına uygulanan tevkifat oranla-
rı uygulanacak. KKM ve katılma 
hesaplarında uygulanan yüzde 0 
tevkifat oranı, 1 Ağustos-31 Ekim 

tarihleri arasında açılan veya 
vadesi yenilenen KKM/katıl-
ma hesaplarına ödenecek faiz-
ler ve kar payları üzerinden 6 aya 
kadar (6 ay dahil) vadeli hesap-
larda yüzde 7,5, 1 yıla kadar 
(1 yıl dahil) vadeli hesaplarda 
yüzde 5 olarak uygulanacak. 1 
Ağustos öncesinde açılmış veya 
vadesi yenilenmiş hesaplarda ise 
indirimli oran (yüzde 0) uygulan-
maya devam edilecek. AA

FACEBOOK, Instagram 
ve WhatsApp’ın sahibi 
Meta’nın bu yılın ikinci çey-

reğinde geliri yüzde 22, net karı 
yüzde 73 arttı.

Şirketin bu yılın ikinci çey-
reğinde elde ettiği gelir, geçen 
yılın aynı dönemine kıyas-
la yüzde 22 artarak 39,1 mil-
yar dolara yükseldi. Meta, geçen 
yılın aynı döneminde 31,9 mil-
yar dolar gelir elde etmişti.

Şirketin gelirine ilişkin piyasa 
beklentisi 38,3 milyar dolardı.

Meta’nın net karı da bu yılın 
ikinci çeyreğinde yüzde 73 artış-
la 13,5 milyar dolara çıktı. Şir-
ket, geçen yılın aynı döneminde 
7,8 milyar dolar kar açıklamıştı.

Şirketin 2023’ün ikinci çeyre-
ğinde 2,98 dolar olan hisse başı-
na karı da bu yılın aynı döne-
minde 5,16 dolara yükseldi. 
Meta’nın hisse başına karının 
4,73 dolar olması bekleniyordu.

Şirket, yılın üçüncü çeyreğin-
de de 38,5 milyar dolar ile 41 
milyar dolar arasında gelir bekle-
diğini belirtti.

Meta Üst Yöneticisi Mark Zuc-
kerberg, şirketin finansal sonuç-

larına ilişkin değerlendirmesin-
de, “Güçlü bir çeyrek geçirdik ve 
Meta AI, yıl sonuna kadar dün-
yada en çok kullanılan yapay 
zeka asistanı olma yolunda ilerli-
yor.” ifadesini kullandı. AA

AÇIKLAMADA, son 
göstergelerin ekono-
mik aktivitenin sağlam 
bir hızla genişlemeye 
devam ettiğini gösterdi-

ği bildirildi.
İstihdam artışının yavaşladığına 

işaret edilen açıklamada, işsizlik 
oranının arttığı ancak hala düşük 
kalmaya devam ettiği kaydedildi.

Açıklamada, enflasyonun gerile-
diği ancak hala bir miktar yüksek 
seyrettiği belirtilerek, “Son aylarda 
Komite’nin yüzde 2’lik enflasyon 
hedefine doğru biraz daha ilerleme 
kaydedildi.” denildi.

Uzun vadede maksimum istih-
dam ve yüzde 2 oranında enflas-
yona ulaşılmasının hedeflendi-
ği yinelenen açıklamada, istihdam 
ve enflasyon hedeflerine ulaşmaya 
yönelik risklerin daha iyi bir den-
geye doğru ilerlemeye devam ettiği 
görüşünde olunduğu ifade edildi.

Açıklamada, ekonomik görü-
nümün belirsiz olduğu ve Federal 
Açık Piyasa Komitesi’nin her iki 
hedefine yönelik risklere karşı dik-
katli olduğu vurgulandı.

Banka’nın açıklamasında, 
hedeflerin desteklenmesi amacıyla 
federal fon oranı için hedef aralı-

ğın yüzde 5,25-5,50 arasında sabit 
tutulmasına karar verildiği bildi-
rildi.

ART ARDA 8 TOPLANTIDA 
Aİ  ORANIN A ĞİŞİKLİĞ  

Gİ İLM İ

ABD’de yüksek enflasyon karşı-
sında 2022’de varlık alım operas-
yonunu tamamlayarak faiz artışla-
rına başlayan Fed, Mart 2022’den 
bu yana 11 faiz artırımı gerçekleş-
tirmiş ve faiz oranını toplam 525 
baz puan artırmıştı.

Banka’nın politika faizi, söz 

konusu artışlarla 2001’den bu yana 
en yüksek seviye olan yüzde 5,25-
5,50 aralığına çıkmıştı.

Son kararıyla Fed, politika faizi-
ni art arda 8 toplantıda değiştirme-
yerek mevcut aralıkta sabit bırak-
tı. Banka, politika faizinde en son 
Temmuz 2023’te 25 baz puanlık 
artışa gitmişti.

ABD’de enflasyon, Haziran 
2022’de yıllık bazda yüzde 9 ile 
1981’den itibaren en yüksek sevi-
yeyi görmesinin ardından son ola-
rak geçen ay yıllık bazda yüzde 3 
ile beklentilerin altında gerçekleş-
mişti. AA

FED FAİZ 
ORANINI 

SABİT TUTTU

2 AĞUSTOS 2024 CUMA 5EKONOMİ

SANAYİ ve Teknoloji Bakanı Kacır, bu 
yıl cari açığın, milli gelirin yüzde 2’si 
düzeyine ineceğini belirterek, “Güven ve 
istikrar içinde, yatırım, istihdam, üretim, 
icat ve ihracat rotasında kalkınma yolcu-
luğumuza devam edeceğiz.” dedi.

Sanayi ve Teknoloji Bakanı Mehmet 
Fatih Kacır, sosyal medya hesabından, 
haziran ayına ilişkin dış ticaret ve bu 
yılın ikinci çeyreğine dair turizm istatis-
tiklerini değerlendirdi.

Türkiye’nin cari açığının kapanması-
nın ekonomi programındaki ana unsur-
lardan olduğuna işaret eden Kacır, şun-
ları kaydetti: “Azalan dış ticaret açığı ve 
artan turizm gelirleriyle bu yıl cari açık, 
milli gelirimizin yüzde 2’si düzeyine ine-
cek. Güven ve istikrar içinde, yatırım, 
istihdam, üretim, icat ve ihracat rotasın-
da kalkınma yolculuğumuza devam ede-
ceğiz.” AA

AVRUPA’DA derinliği en fazla olan Hol-
landa merkezli sanal doğal gaz ticaret 
noktası TTF’de, eylül vadeli kontratlar-
da megavatsaat başına gaz fiyatı dün 35 
avrodan kapandı.

Bugün açılışta 35,9 avroya kadar yük-
selen fiyatlar, TSİ 12.35 ile dünkü kapa-
nış seviyesinin yüzde 2 üzerinde seyret-
ti. Mevcut fiyatlar, yaklaşık 5 haftanın en 
yüksek seviyesinde bulunuyor.

Söz konusu fiyat seviyeleri, gaz talebi-
nin görece düşük olduğu yaz dönemi için 
yüksek olarak değerlendiriliyor.

Orta Doğu’da tırmanan jeopolitik geri-
limin gaz tedarikini aksatabileceğine iliş-
kin endişeler fiyatlara artış olarak yansı-
yor.

Ayrıca, bu hafta kıtada yaşanan sıcak 
hava dalgasının özellikle soğutma kay-
naklı elektrik talebini artırabileceği-
ne ilişkin öngörüler de fiyatlarda yukarı 
yönlü baskı oluşturuyor. AA

ABD’DE bekleyen konut satışları endeksi, 
haziranda yüzde 4,8 artarak beklentilerin 
üzerinde gerçekleşti.

Ulusal Emlakçılar Birliği (NAR), hazi-
ran ayına ilişkin bekleyen konut satışları 
endeksini açıkladı.

Buna göre, ABD’de bekleyen konut 
satışları endeksi haziranda bir önceki aya 
kıyasla yüzde 4,8 artışla 74,3’e çıktı.

Piyasa beklentileri bekleyen konut 
satışlarının bu dönemde yüzde 1,4 artma-
sı yönündeydi.

Sözleşme imzalamalarına dayalı konut 
satışlarının ileriye dönük bir gösterge-
si olan bekleyen konut satışları endeksi, 
mayısta aylık yüzde 1,9 azalışla 70,9 ola-
rak kaydedilmişti.

Bekleyen konut satışları, haziranda yıl-
lık bazda ise yüzde 2,6 azaldı. AA
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ULUSLARARASI kredi derecelendir-
me kuruluşu Fitch Ratings, ABD Mer-
kez Bankasının (Fed) eylül ve aralık 
aylarında olmak üzere iki faiz indiri-
mine gitmesini beklediğini bildirdi.

Fitch’ten yapılan açıklamada, ılımlı 
hale gelen enflasyonun ve düşük işsiz-
likle ABD ekonomisinde “yumuşak 
inişin” muhtemel olduğu aktarıldı.

Açıklamada, ekonomik büyüme 
oranının 2023’teki yüzde 2,5 seviye-
sinden bu yıl yüzde 2,1’e gerilemesi-
nin beklendiği belirtildi.

Fitch’in açıklamasında, eylül ve 
aralık aylarında iki faiz indiriminin 
öngörüldüğüne vurgu yapıldı.

Bu yılın ikinci yarısında ülkede 
kredi ortamının biraz daha zayıf olma-
sının beklendiğine işaret edilen açık-
lamada, “Tüketici harcamalarında-
ki artış iyi bir şekilde devam ediyor 
ve nominal ücret ile istihdam artışı 
yavaşladıkça muhtemelen hafifleye-
cek. Konut talebi hala güçlü ancak son 
zamanlarda yüksek konut fiyatlarıy-
la birlikte yumuşadı, ancak düşen faiz 
oranlarıyla alım imkanı iyileşebilir.” 
değerlendirmesine yer verildi. AA

KAMU İktisadi Teşebbüsleri (KİT) ve 
özelleştirme kapsamındaki kuruluş-
larda yılın ikinci çeyreği itibarıyla 103 
bin 980 kişi görev yapıyor.

Hazine ve Maliye Bakanlığı, yılın 
ikinci çeyreğine ilişkin KİT’lerin ve 
özelleştirme programındaki kuruluşla-
rın istihdam sayılarını açıkladı.

Buna göre, KİT’ler ve özelleştirme 
kapsamındaki kuruluşlarda 103 bin 
980 kişi çalışıyor. Bu kişilerin 103 bin 
776’sı Hazine portföyündeki kuruluş-
larda, 204’ü ise özelleştirme portfö-
yündeki kuruluşlarda istihdam edili-
yor.

Çalışanların 4 bin 345’i memur, 
43 bin 597’si sözleşmeli, 43 bin 355’i 
kapsam içi işçi, 3 bin 643’ü kapsam 
dışı işçi, 9 bin 40’ı ise geçici işçi statü-
sünde bulunuyor. AA

KKM’DE STOPAJ
ORANLARI ARTIRILDI

META’NIN GELİRİ VE KARI 
İKİNCİ ÇEYREKTE ARTTI
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki oyuncu.  - Dudak boyası.  - Bir peygam-
ber. 2. Duman karası.  - Çatı, dam.  - Sofra örtüsü.  - Dörtköşe döşeme 
taşı.  - Barındırma. 3. Karın zarı.  - Perçem.  - Kutup yıldızı. 4. Akıl.  - 
Tarımsal.  - Yüksekçe tahta takunya.  - Arası kesilmeksizin sürme. 5. 
Hahniyum simgesi.  - Avrupa’da bir ülke.  - Katı bir element.  - Metalde 
oksitlenme. 6. Çocuğu olan kadın.  - Zarar verme, zarara sokma.  - Kül 
rengi.  - Genişlik.  - Eski dilde burun. 7. Tehlike işareti.  - Çünkü.  - Açık 
giyim. 8. Bir tür ince kumaş.  - Bir kürk hayvanı, kakım.  - İşiten, işitme.  
- Büyüteç, pertavsız. 9. Slovakya plakası.  - Romanya plaka işareti.  - Mo-
libdenin simgesi.  - Yapma, etme.  - Bir nota. 10. Dikilitaş.  - Tulyum sim-
gesi.  - Simge olarak kullanılan şekil. 11. Has, mahsus.  - İyi, güzel.  - Bir 
peygamber.  - Gençlik sivilcesi. 12. Argo’da alay, istihza.  - Yardım çağrısı.  
- Türkiye plakası. 13. Dost, yakın arkadaş.  - Aids virüsü.  - Bildik, aşina. 
14. Lantan simgesi.  - Dünya’nın uydusu.  - Radyum simgesi.  - Nazi 
polis örgütü.  - Bir bağlaç. 15. Baştan başa.  - Alt tabaka.  - Müzik dersi.  
- Yasaklama, engelleme. 16. Emme, soğurma.  - Hekime ödenen ücret.  
- İstanbul Sanayi Odası kısaltması.  - Esirler köleler. 17. Kamboçya’nın 
para birimi.  - Bir olayın doğrultusu.  - Kırsal yerleşim birimi.  - Uzun 
yolculuk, seyahat. 18. Niteliklerini övme.  - Karışık renkli.  - Bir bağlaç.  - 
Değerli bir mineral.  - Sahip, malik, iye. 19. En kısa zaman.  - Taş balığı.  
- İngiliz para birimi.  - Tespih başlığı. 20. Bir yakıt türü.  - Kısmi borç 
ödemesi.  - Yüce gönüllü, çok şere i. 21. Bitirme, tamamlama.  - Divan 
Edebiyatı nazım ölçüsü.  - Yıldırım.  - Kitap getirmemiş peygamber.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Bir balık türü.  - Kırgızistan’ın plakası.  - Ek 
süre, mehil.  - Faydalar, yararlar. 2. Osmanlı’da gece bekçisi.  - Ameli-
yat öncesi uyutma.  - Amerikan Uzay Araştırma Merkezi.  - İnatçı, ayak 
direyen. 3. Ayla, ağıl.  - Besleme, semirtme.  - Süratli, en çabuk.  - İlaç, 
merhem. 4. Yüksek makama sunulan dilekçe.  - Derinin parlatılması.  - 
Eserler.  - Yücelme, yükselme. 5. Eski dilde papağan.  - İridyum simgesi.  
- Erzurum ilçesi.  - Saçma sapan söz.  - Uğursuz. 6. Kısa ve özlü söz.  - 
Açıklama.  - Zeytinyağlı bir yemek. 7. Eski dilde yardım.  - Telefonda kısa 
mesaj.  - Bir meyve.  - Açık mor. 8. Öğütülmüş tahıl.  - Ödün.  - Hamur 
açma değneği.  - Güçlü inanç, inan. 9. Tahta cilası.  - Normalden büyük.  
- Tanrıtanımaz.  - Uganda’nın plaka işareti. 10. Utanma duygusu, hicap.  
- Kendinden geçme.  - Kazakistan’ın plakası. 11. Siyah bir kuş.  - Halk 
dilinde gecelik faiz. 12. Optik aletlerde mercek sistemi.  - Bağırsak.  - Bir 
ağırlık ölçüsü. 13. Su kıyısında görkemli ev.  - Bayram.  - İpekli peştemal. 
14. Nikel simgesi.  - Mitoloji.  - Resmi erkek giyeceği. 15. Çoğu tek parça 
kadın giysisi.  - Kayıkta dümen kolu.  - Kısaca Milattan Sonra.  - Türk 
Standartları Enstitüsü.  - Badi. 16. Özerklik.  - Baston.  - Meydana çıkma.  
- Kiloamper kısaltması. 17. Tıraş bıçağı.  - Hokkaya konan ham ipek.  - 
Mermer.  - Alt, aşağı. 18. Hayvanı avcılığa alıştırma.  - Bir besin maddesi.  
- Koşut, paralel.  - Hükümran, hakim. 19. İçi misket dolu top mermisi.  - 
Makedonya plakası.  - Antalya ilçesi.  - Divit, yazı hokkası. 20. Anlaşma, 
uzlaşma.  - Kırıntı.  - İleri gelen büyükler. 21. Kuruluş.  - Konya’da göl.  - 
Serbest.  - Hristiyan.
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SUDOKU

FUTOSHİKİ

KenKen

1
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12
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14

15

16

17

18

19

20

21

Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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3 RAKAMLILAR
 169  175  240  492  525  571  618  686  721  775

4 RAKAMLILAR
 1615  6151  6416  6850  7024  7031  8132  9240

5 RAKAMLILAR
 13215  14941  16708  50360  51659  51661  61424  71361  

72475  78042  81526  81632
7 RAKAMLILAR

 2542904  6712780

3 HARFLİLER
 ERK  İLK  KAS  OVA  PAT  SAC  SUM  ŞUT  TOK  ÜRE

4 HARFLİLER
 ATK   BELA  İBİŞ  OBUA  OKKA  RAUF  SOTA  ÜMİT

5 HARFLİLER
 CİSİM  İBATE  KAŞ K  KRİKO  KUMLU  KÜRSÜ  MUSON  PİVOT  

SİNÜS  SÜKRE  ŞEBAB  TORİK
7 HARFLİLER

 KUKUMAV  SULUOVA

2

3

3

1 5 2 4 3

5 4 1 3 2

4 2 3 5 1

3 1 4 2 5

2 3 5 1 4

5 3 1 2 4

2 5 3 4 1

1 4 2 5 3

3 2 4 1 5

4 1 5 3 2

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)
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8 +

8 +
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İ
RAN Cumhurbaşkanı Mesut 
Pezeşkiyan’ın yemin töreni için 
geldiği İran’da uğradığı sui-
kast sonucu hayatını kaybe-
den Hamas Siyasi Büro Başkanı 

İsmail Haniye ve Haniye’nin koru-
ması için başkent Tahran’da cenaze 
töreni düzenlendi. Tahran Üniversi-
tesinde düzenlenen cenaze namazı-
nı İran Dini Lideri Ali Hamaney kıl-
dırdı. 

Halka açık gerçekleştirilen töre-
ne İran Dini Lideri Hamaney’in yanı 
sıra İran Cumhurbaşkanı Mesut 
Pezeşkiyan, Meclis Başkanı Muham-
med Bakır Kalibaf, Hamas’ın Gazze 
Şeridi’ndeki Başkan Yardımcısı 
Halil el-Hayya ve birçok siyasi ve 
askeri kanattan yetkili katıldı. 

 İran Meclis Başkanı Muhammed 
Bakır Kalibaf cenaze töreni önce-
si yaptığı konuşmada, “İsrail, dire-
niş liderlerini hedef alarak stratejik 
bir hata yapıyor. Ancak bu, siyonist 
rejimin şehitlerimizin şehadetin, 
hareketimizi etkileyeceğini düşün-
düğü stratejik bir hatasıdır.Doğru 
yerde ve doğru zamanda tepki ver-
mek bizim görevimiz ve siyonist 
rejim bu konuda ağır bedeller ödeye-
ceğini bilmeli” ifadelerini kullandı. 

  Hamas’ın Gazze Şeridi’ndeki 

Başkan Yardımcısı Halil el-Hayya 
da “Siyonist rejim, bölgedeki kötü-
lük ve güvensizliğin simgesi oldu-
ğunu tüm dünyaya kanıtlamış oldu. 
Tüm dünyanın bu kanseri sonsuza 
kadar yeryüzünden silmeye çalışma-
sı gerekmektedir. Yerinden edilmiş 
Filistin halkını Filistin topraklarına 
geri döndürmeye ve Filistin devle-
ti kurmaya söz veriyoruz. Kör terörle 
önümüzü kapatabileceklerini sanı-
yorlar ancak aksine bu terör herke-
si rejime karşı birleşmeye daha da 
motive edecektir” dedi. 

Tahran Üniversitesi’nde kılı-
nan cenaze namazının ardından on 
binlerce İranlı  Tahran’daki Azadi 
Meydanına doğru yürüdü. Tören-
de Haniye ile korumasının naaşla-
rını taşıyan cenaze aracı halkın ara-
sından geçerek Azadi Meydanı’na 
doğru ilerledi. 

Filistin ve direniş örgütlerinin 
bayraklarının taşındığı törende halk, 
“Kahrolsun İsrail” , “ Kahrolsun 
ABD” , “İntikam, İntikam” ve “Şehi-
dimizin kanı boşa gitmeyecek” slo-
ganları atıldı. Törenin sona erme-
sinin ardından Haniye için bugün 
Katar’ın başkenti Doha’da da cenaze 
töreni düzenlenecek ve orada defne-
dilecek. İ A
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CENAZE NAMAZINI 
HAMANEY KILDIRDI

Netanyahu 
meydan okudu

AB  
11 y  a a a

a a a  
liderine tutuklama emri

İSRAİL Başbakanı Binyamin Netan-
yahu, Hamas Siyasi Büro Başka-
nı İsmail Haniye’nin öldürülmesi-
nin ardından yaptığı ulusa sesleniş 
konuşmasında, “Bize zarar veren her-
kesle hesaplaşacağız” dedi.   

Netanyahu, İsrail’in, İran’ın Husi-
ler, Hamas ve Hizbullah olmak üzere 
üç ana vekiline “ezici darbeler” 
indirdiğini söyledi. Haniye’ye düzen-
lenen suikasta değinmeyen Netanay-
hu, İsrail’in dün Lübnan’ın başkenti 
Beyrut’a düzenlediği saldırıda öldür-
düğü Hizbullah lideri Hasan Nas-
rallah’ın üst düzey danışmanların-
dan Fuad Shukr’un Majdal Shams’a 
düzenlenen saldırıdan doğrudan 
sorumlu olduğunu belirtti.  

Beyrut’ta düzenlenen saldırının 
ardından İsrail’e yönelik tehditlerin 
arttığını ifade eden Netanyahu, “Her 
senaryoya hazırız. Her tehdide karşı 
birlik içinde ve kararlı bir şekilde 
duracağız” diye konuştu. İ A

ABD Savunma Bakanlığı (Pentagon) 
tarafından yapılan açıklamada, 11 
Eylül saldırısının planlayıcı olan ve 
Guantanamo Cezaevi’nde tutulan 3 
kişi ile anlaşmaya varıldığı duyuruldu.

Halid Şeyh Muhammed, Velid 
Muhammad Salih Bin Mubarak Attaş 
ve Mustafa Ahmet Adam al-Haw-
sawi ile yapılan anlaşmanın detayla-
rı açıklanmazken ABD medyası, 3 kişi-
nin ölüm cezasıyla yargılanma yerine 
ömür boyu hapis cezası karşılığında 
suçlamaları kabul ettikleri ettiklerini 
yazdı.

The New York Times, anlaşmanın 
ilk olarak savcılar tarafından hayatı-
nı kaybedenlerin ailelerine gönderilen 
bir mektupla duyurulduğunu yazdı. 

Anlaşmaya varılan 3 kişi sivillere 
saldırmak, savaş kanunlarını ihlal ede-
rek cinayet işlemek, uçak kaçırmak ve 
terörizm gibi bir dizi suçlamayla suç-
lanıyor. Muhammed, Attaş ve al-Haw-
sawi’nin savunmalarını resmen yap-
mak üzere önümüzdeki hafta başında 
mahkemeye çıkması bekleniyor. İ A

VENEZUELA’DA geçtiğimiz pazar 
günü düzenlenen ve Nicolas Madu-
ro’nun yeniden devlet başkanı seçil-
mesinin ardından muhalefet lide-
ri Maria Corina Machado hakkında 
tutuklama emri çıkarıldı. 

 Maduro ve Venezuela Parlamen-
to Başkanı Jorge Luis Rodriguez, Gon-
zalez’i Machado ile birlikte “faşist bir 
komplonun arkasında olmakla” ve 
“Venezuela’da bir iç savaş başlatmak 
istemekle” suçlayarak, muhalefeti 
defalarca Nazilerle kıyasladı. 

Kosta Rika, tutuklama emri-
nin ardından Gonzalez ve Macha-
do’ya siyasi sığınma teklif etti. Seçim 
sonuçlarının ardından Venezuela’da 
patlak veren protestolarda, 2’si çocuk 
11 kişi hayatını kaybetmiş, 84 kişi 
de yaralanmıştı. Polis, 749 kişiyi ise 
gözaltına almıştı. İ A

BİRLEŞMİŞ Milletler 
(BM) Güvenlik Konse-
yi, Hamas Siyasi Büro 

Başkanı İsmail Haniye’ye 
düzenlenen suikastın ardın-
dan İran’ın talebi ve Rusya, 
Çin ve Cezayir’in desteğiyle 
Orta Doğu’daki gelişmeleri 
ele almak üzere acil bir top-
lantı gerçekleştirdi. 

Oturumda BM Siya-
si İşlerden Sorumlu Genel 
Sekreter Yardımcısı Rose-
mary DiCarlo,  uluslararası 
topluma itidal çağrısı yaptı. 
ABD’nin BM Daimi Temsil-
ci Yardımcısı Robert Wood  
İsrail’in meşru müdafaa hak-
kının olduğunun altını çize-
rek ülkesinin Lübnan’a 
yönelik saldırılarda ya da 
Hamas Siyasi Büro Başkanı 
İsmail Haniye’nin ölümün-
de dahli olmadığını belirtti.  

İngiltere’nin BM Daimi 
Temsilcisi Barbara Woo-
dward da artan şiddetin 
kimsenin çıkarına olmadığı-
nın altını çizerek acil itidal 
çağrısı yaptı.  Woodward, 
İngiltere’nin İsrail’in güven-

liğine olan bağlılığının sar-
sılmaz olduğunu belirte-
rek İsrail’in meşru müdafaa 
hakkı bulunduğunu yine-
ledi. 

Rusya’nın BM Daimi 
Temsilci Yardımcısı Dmit-
ry Polyanski de Haniye’ye 
yönelik suikastı “güçlü 
şekilde kınadıklarını” ifade 
etti. Polyanski, “İran’ı böl-
gesel bir çatışmaya çekme 
çabaları zaten kaynama nok-
tasında olan bölgeyi daha da 
istikrarsızlaştırıyor” dedi. 

Çin’in BM Daimi Tem-
silcisi Fu Cong, Haniye’ye 
yönelik suikastı güçlü şekil-
de kınarken, bunun BM 
Şartı’nın temel ilkeleri-
ni ihlal ettiğini dile getirdi. 
Fu, “Çin, bu olayın bölgede 
meydana getirebileceği karı-
şıklıktan derin endişe duyu-
yor” dedi. 

İran’ın BM Daimi Tem-
silcisi Amir Saeid Irava-
ni de, BM Güvenlik Konse-
yi’ne İsrail’e karşı “derhal 
ve etkili bir şekilde hareke-
te geçme” çağrısında bulun-

du. Iravani, “İran, gerekli ve 
uygun gördüğünde bu terö-
rist ve suç eylemine kararlı 
bir şekilde yanıt vermek için 
uluslararası hukuka uygun 
olarak kendini savunma 
hakkını saklı tutuyor” dedi. 

Filistin’in BM Daimi 
Gözlemci Yardımcısı Feda 
Abdelhady de “BM Güven-
lik Konseyi’ni, BM Genel 
Kurulu’nu ve yasalara say-
gılı, barışsever tüm ulusla-
rı, bir kez daha ve büyük bir 
aciliyetle İsrail’in Filistin 
halkına ve bölgemize yöne-
lik bu korkunç ve suç teşkil 
eden saldırılarını durdur-
mak üzere derhal harekete 
geçmeye çağırıyoruz” ifade-
lerini kullandı. 

İsrail’in BM Daimi Tem-
silci Yardımcısı Brett Jonat-
han Miller ise İran’ı “dün-
yanın bir numaralı terör 
destekçisi” olmakla suçla-
dı. İran’ın Hamas, Husiler 
ve Hizbullah gibi vekillerini 
kullanarak İsrail’i ve vatan-
daşlarını hedef aldığını söy-
ledi. İ A
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İRAN Cumhurbaşkanı Mesut 
Pezeşkiyan’ın yemin töreni 
için İran’da bulunan Hamas 

Siyasi Büro Başkanı İsmail 
Haniye’nin Tahran’da suikasta 
uğradığı 6 katlı binanın fotoğ-
rafı ortaya çıktı. 

İran basınında yer alan 
fotoğrafta binanın bir kısmının 
hasar aldığı görülüyor. Haber-
de, Haniye’nin kaldığı bina-
nın Tahran’ın kuzeyinde resmi 
törenler için kullanılan Sada-
bad Sarayı’na yakın bir konum-
da yer aldığı ve Devrim Muha-
fızları Ordusu’na ait gaziler 
için hizmet verdiği belirtildi.

Hamas’ın Gazze Şeridi’nde-

ki Başkan Yardımcısı Halil 
el-Hayya, saldırının ardın-
dan yaptığı açıklamada, görgü 
tanıklarının Haniye’nin bulun-
duğu odaya füze isabet ettiği-
ni doğruladığını söyledi. Açık-
lamasında Haniye’nin kaldığı 
odanın tahrip olduğunu ve 
binadaki bazı cam, pencere, 
kapı ve duvarlarda hasar oluş-
tuğunu aktardı.

Hamas Siyasi Büro Başka-
nı İsmail Haniye, İran Cumhur-
başkanı Mesut Pezeşkiyan’ın 
yemin töreni için bulundu-
ğu Tahran’da uğradığı suikast 
sonucu hayatını kaybetmiş-
ti. İ A

BU BİNA A L R L

B  M  BM   K  H  
      B  

   AB  İ   İ   İ  
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Sıcak havalar, hem yetişkinler 
hem de çocuklar için enerji gereksi-
nimlerinin değiştiği bir dönemi işa-
ret eder. Çocukların sağlığını koru-
mak ve gelişimini desteklemek için 
yaz aylarında beslenme alışkanlık-
larına dikkat etmek oldukça önem-
lidir. Peki, sıcak havalarda çocukla-
rın beslenmesi nasıl olmalı? 

BOL SU TÜKETİMİ
Yaz aylarında sıcak hava, vücu-

dun su kaybetmesine neden ola-
bilir. Bu nedenle çocukların yeter-
li miktarda su içmesi çok önemlidir. 
Su, sadece susuzluğu gidermek-
le kalmaz, aynı zamanda vücudun 
sıcaklık dengesini korumasına yar-
dımcı olur. Günlük su tüketimini 
artırmak için meyve suyu ve süt gibi 
içecekler de tercih edilebilir; ancak 
bunlar suyun yerini tutmaz.

SERİNLETİCİ VE BESLEYİCİ 
ATIŞTIRMALIKLAR

Sıcak havalarda ağır yemekler-
dense serinletici ve hafif atıştırmalık-
lar tercih edilmelidir. Yoğurt, meyve 
dilimleri ve buzlu içecekler çocuklar 
için hem ferahlatıcı hem de besleyi-
ci seçeneklerdir. Özellikle su oranı 
yüksek meyveler, hem sıvı ihtiya-
cını karşılar hem de vitamin sağlar. 
Karpuz, kavun, şeftali ve çilek gibi 
meyveler bu dönemde ideal atıştır-
malıklardır.
DENGELİ VE HAFİF ÖĞÜNLER

Sıcak havalarda ağır ve yağlı 
yiyecekler yerine hafif, denge-
li öğünler tercih edilmelidir. Izga-
ra sebzeler, taze salatalar, buharda 
pişirilmiş balık ve tavuk gibi yemek-
ler, hem sindirimi kolaylaştırır hem 
de vücudu yormaz. Ayrıca, tam 
tahıllı ekmekler ve kepekli ürün-
ler de besleyici seçenekler arasın-
da yer alır.

MEYVE VE SEBZELERLE 
ZENGİNLEŞTİRİLMİŞ MENÜ

Meyve ve sebzeler, vitamin ve 
mineral açısından zengin olduğun-
dan yaz aylarında beslenme düzeni-
nin temel taşlarından biridir. Renkli 
salatalar, meyve tabakları ve sebze 
çubukları, hem görsel açıdan çeki-
ci hem de besin değerleri açısından 
zengindir. Çocuklar, bu tür besinler-
le hem eğlenir hem de sağlıklı bes-
lenirler.
ETKİLİ SICAKLIK KONTROLÜ

Yaz sıcaklarında besinlerin taze 
kalması da önemlidir. Özellikle dışa-
rıda piknik yaparken veya okula 
götürürken, yiyeceklerin uygun 
sıcaklıkta saklanması gerektiğini 
unutmayın. Soğuk saklama kapla-
rı veya buz akülü çantalar, yiyecek-
lerin taze kalmasını sağlar ve sağlıklı 
kalmalarına yardımcı olur.

AKTİVİTE VE 
BESLENME DENGESİ

Sıcak hava, çocukların aktivitele-
rini etkileyebilir. Özellikle dış mekan 
oyunları sırasında çocukların fazla 
terleyebileceğini göz önünde bulun-
durmalısınız. Bu durumda, düzenli 
aralıklarla sıvı alımlarını artırmak ve 
hafif yiyeceklerle enerjilerini denge-
lemek önemlidir.

AİLECE KEYİFLİ 
BESLENME ZAMANLARI

Yaz, ailece vakit geçirme fırsat-
larını artırır. Bu dönemde, birlikte 
yemek hazırlamak, dışarıda piknik 
yapmak veya hafif tariflerle yeni tat-
lar denemek, çocukların beslenme 
alışkanlıklarını geliştirmeye yardım-
cı olabilir. Ayrıca, çocuklara sağlıklı 
alışkanlıklar kazandırmak için onları 
sürece dahil etmek, motivasyonları-
nı artırabilir.

Sıcak havalarda çocukların sağ-
lıklı beslenmesi, hem onların genel 
sağlık durumunu hem de enerjile-
rini korumak için gereklidir. Bu yaz 
önerilerine dikkat ederek, hem lez-
zetli hem de besleyici seçenekler-
le çocuklarınızın yazını daha keyif-
li hale getirebilirsiniz. Unutmayın, 
sağlıklı alışkanlıklar yazın da keyif-
li olabilir!

AYLA
MEYDAN

Sıcak havalarda 
çocukların beslenmesi

YAZIYOR
SICAK HAVA SU 
SATIŞINA YARADI
Y          
S         

ÖZELLİKLE yaz aylarında 
damacana ve pet ambalajlı 
ürün satışlarında yüzde 35’i 

aşan seviyelerde artış yaşandığı 
belirtiliyor. Ambalajlı Su Üreticile-
ri Derneği (SUDER) Yönetim Kuru-
lu Başkanı Yaşabey Kalebaşı, AA 
muhabirine yaptığı açıklamada, 
sıcak havaların artmasıyla amba-
lajlı su tüketiminin artış göster-
diğini ifade etti. Kalebaşı, “Buna 
bağlı olarak ambalajlı su tüketi-
minde artışlar yaşanıyor. Özellik-
le yaz aylarında damacana ve pet 
ambalajlı ürün satışlarında top-
lamda yüzde 35’i aşan seviyelerde 
artışlar oluyor” dedi.

Kalebaşı, 2024’te Türkiye’de 
su pazarı hacminin yaklaşık 11,1 
milyar litreye ulaşması, bu hac-
min 5,4 milyar litresinin damaca-
na satışından, 5,7 milyar litresinin 
de pet satışından gelmesinin bek-
lendiğini bildirdi. Geçen yıl Tür-
kiye’de su pazarı hacminin yüzde 
1,6’lık büyümeyle 10,8 milyar lit-
reye ulaştığı bilgisini veren Kale-
başı, “Bu hacmin 5,3 milyar litresi 
yüzde 4,5’lik küçülmeyle damaca-
na satış kanalından, 5,5 milyar lit-
resi de yüzde 8,1’lik büyüme ile 
pet satış kanalından gerçekleşti. 
Tonaj olarak damacana toplamı-
nın yüzde 49’unu, diğer ambalaj-
lı sular ise yüzde 51’ini oluşturdu. 
2023’te sektördeki toplam ciro ise 
yaklaşık 31,1 milyar liraya ulaştı.” 
ifadelerini kullandı.

Kalebaşı, sektörün 14 bini aşkın 
kişiye doğrudan olmak üzere top-
lamda 94 bine yakın kişiye istih-
dam sağladığını belirtti.

KİŞİ BAŞI AMBALA LI SU 
T K TİMİ 12  LİTR

Kalebaşı, 2023’te yıllık kişi başı 
ortalama ambalajlı su tüketimi-
nin 127 litre olarak gerçekleştiği-
ni belirtirken, 2024’te söz konusu 
rakamın 130 litre olmasının bek-
lendiğini kaydetti.

Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) verilerine göre 2023’te sek-
törün toplamda 391 bin 876 ton 
ambalajlı su ihracatı gerçekleştir-
diğini aktaran Kalebaşı, “Ülke eko-
nomisine 74,4 milyon dolarlık kat-

kıda bulunduk. Sektörümüz başta 
Almanya olmak üzere, İngiltere, 
Birleşik Arap Emirlikleri, Irak, Bel-
çika, Hollanda, Danimarka, İsviçre, 
KKTC, Malta, Azerbaycan, Fransa, 
Avusturya, ABD, Japonya, Libya 
gibi çeşitli ülkelere su ihracatı 
yapıyor.” şeklinde konuştu.

Kalebaşı, Türkiye’nin iklim 
değişikliği ve çölleşme sorunlarıy-
la karşı karşıya olan ülkeler arasın-
da yer aldığını belirterek, şu ifade-
leri kullandı:

“Kuraklık olgusundan daha az 
zarar görmek için yeraltı su kay-

naklarımız büyük önem arz edi-
yor. Ülkemizin geleceği için sigorta 
niteliği taşıyan yeraltı sularımızın 
kullanımının son derece dikkatli 
ve bilinçli yönetilmesi, korunma-
sı ve gelecek nesillere aktarılma-
sı gerekiyor. Ülkemizde ambalaj-
lı su sektöründe faaliyet gösteren 
üreticiler, dünyada ve ülkemizde 
bulunan suyun miktarının ve kali-
tesinin korunmasının öneminin 
farkında olarak, sahip olduğumuz 
su varlığının gelecek nesillere akta-
rılması için en verimli yöntemleri 
kullanmaya özen gösteriyor.” AA

ÇİFTÇİLİKLE uğraşan Musta-
fa Özer Atmaca, yazın sıcağından 
kaçmak için yaylada kullanmak 
amacıyla taşınabilir ev yapmak 
istedi. Yaklaşık bir ay boyun-
ca araştırma yapan Özer, savaş 
uçağı F-16’dan esinlendi. İşinden 
kalan zamanlarda çalışmaya başla-
yan Atmaca, 6 ay sonunda kokpiti 
olan uçak görünümlü evini yaptı. 
Atmaca, çekici yardımı ile uçak 
evini ilçeye bağlı Sarıkaya köyüne 
götürerek yerleştirdi. İlginç yapısı 
ile dikkat çeken Atmaca’nın güneş 
enerjisinden elektrik üreten, kanat-
ları açılır kapanır olan evini merak 
edenler ise ziyarete gelmeye başla-
dı. Atmaca, evini gören birkaç kişi-
nin de almak için 500 bin TL teklif 
ettiğini söyledi. 

İ 16 TİPİN  
APMA A ALIŞTIM  

F-16 savaş uçaklarını çok beğen-
diğine dikkat çeken Mustafa Özer 
Atmaca, “Ben de F-16 tipinde 
yapmaya çalıştım. Arkadaşlar da 
gördü çok beğendi. İleride daha 
iyisini yapacağız “dedi. Uçak evini 
yaparken profil, sac, tekerlek ve 
yalıtım malzemelerini kullandığı-
nı aktaran Atmaca, içerisinde 2-3 
kişinin yaşayabileceğini, tuvaletin-
den banyosuna, güneş enerjisin-
den elektrik üretimine kadar her 
şeyin bulunduğunu söyledi. Bir-
kaç kişinin satın almak için geldi-
ğine de değinen Atmaca, “500 bin 
TL teklif ettiler. Ben şu anda yay-

lada kullanmayı düşünüyorum. 
3-4 ay burada kalsın. Sonra tekrar 
düşünürüz, daha iyisini yapabili-
riz” şeklinde konuştu. İ A

MERSİN YAYLASINA 
F-16 EV KONDU!
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DIŞİŞLERİ Bakanı Hakan 
Fidan, Hamas Siyasi Büro 
Başkanı İsmail Heniyye’nin 
İran’da suikasta uğraması 
nedeniyle Filistin ulusuna 

ve İslam alemine başsağlığı dileyerek, 
“Onun katledilmesiyle barışı da kat-
lettiklerini unutmasınlar.” dedi.

Bakan Fidan, Kanal 7 ve Ülke TV 
ortak yayınında Mehmet Acet’in sun-
duğu Başkent Kulisi programında, 
gündemi değerlendirdi ve soruları 
yanıtladı. 

İsrail Başbakanı Binyamin Netan-
yahu’nun ABD Kongresinde yaptı-
ğı konuşmada ayakta alkışlanması-
nın ve ABD’den aldığı desteğin onu 
cesaretlendirip cesaretlendirmedi-
ğinin sorulması üzerine Fidan, bu 
durumun Netanyahu’yu “şüphesiz 
her zaman cesaretlendireceğini” vur-
guladı.

Fidan, “Bence Netanyahu şunun 
çok iyi farkında. Amerika’yı rehin 
almış durumda. Lübnan’da sava-
şa girerse, ABD’nin Netanyahu’nun 
arkasında savaşa girmek dışında hiç-
bir çaresi yok.” değerlendirmesini 
yaptı.

Hamas Siyasi Büro Başkanı İsmail 
Heniyye’nin İran’da uğradığı suikas-
ta ilişkin de Fidan, “Ben tekrar sizin 
vesilenizle şehit İsmail Heniyye’ye 
Allah’tan rahmet diliyorum. Allah 
mekanını cennet eylesin. Ailesine 
başsağlığı diliyorum. Filistin ulusuna 
başsağlığı diliyorum. İslam alemine 
başsağlığı diliyorum. Onun katledil-
mesiyle barışı da katlettiklerini unut-
masınlar. Bu mesajın da altını özel-
likle çiziyorum.” ifadelerini kullandı.

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan, 
Filistin Devlet Başkanı Mahmud 
Abbas’ın TBMM’de yapacağı konuş-
maya ilişkin de, “Filistin meselesi-
nin mümkün olan en yüksek ağızdan 
bütün dünyaya, yüce meclisimizin 
çatısı altından ilan edilmesi önem-
li.” dedi.

Yeni İran Cumhurbaşkanı Mesud 
Pezeşkiyan’ın yemin töreni dolayı-
sıyla dün İran’da olduğunu hatırlatan 
Fidan, Hamas Siyasi Büro Başkanı 
İsmail Heniyye ile yemin töreni esna-
sında karşılaştığını belirtti.

Fidan, yemin töreni sonrası yapı-
lan görüşmelerin ardından Heniy-
ye’yi tekrar gördüğünü ifade ederek, 
Heniyye’nin ölüm haberini aldığı ana 
ilişkin duygularını paylaştı.

“İnsan olarak kendisi çok tak-
dir ettiğim, çok beğendiğim biriydi. 

Uzun yıllara dayanan dostluğumuz 
vardı. Filistin davası için çok önemli 
bir kardeşimizdi.” diyen Fidan, habe-
ri aldığında karışık duygular hissetti-
ğini söyledi.

Fidan, “Kendisini bir hayata, bir 
davaya adamış, bir neticeye doğru 
gitmeye çalışan ve şahadetin en yük-
sek mertebe olduğunu en küçük zer-
relerinde hisseden bir insanın niha-
yet kendi hedefine ulaşmış olduğunu 
görmek, insana bir mutluluk veriyor. 
Ama diğer taraftan da geride kalan 
bizler için üzüntü kaynağı.” ifadeleri-
ni kullandı.

Heniyye’nin çocukları da dahil 
olmak üzere 60’a yakın akrabası-
nın öldürülmesine rağmen metanetli 
olduğunu anlatan Fidan, Heniyye ile 
ilişkilerinin başlangıcına değindi.

Fidan, “Benim tanıdığım İsmail 
Heniyye, kendi dava şuuru çok yük-
sek, kendi taşıdığı emanetin fevkala-
de bilincinde olan bir insandı.” dedi.

Heniyye’nin yerine Halid Meşal’in 
seçildiğini söyleyen Fidan, “O da 
farklı dozajlarda, aynı özellikleri taşı-
yan birisi.” diye konuştu.

ULUSLARARASI SİST M İSRAİL  
BİR Ş  S L M KT N ACİ

Fidan, Heniyye’nin suikasta uğra-
masına ilişkin, “Bu yaygınlaşmanın 
özellikle bu son suikastla beraber ala-
cağı şekil bölgemiz için endişemizi 
çok daha artırmış durumda. İsrail’de 
bu sözleri dinleyen yok, kulakları-
nı kapatmışlar. Uluslararası sistem 
İsrail’e bir şey söylemekten aciz bir 
durumda. Ne zaman uluslararası sis-
tem bir duvara toslar, büyük bir kriz 
yaşar, ondan sonra İsrail’le geliştirdi-
ği bu türden bir ilişkiyi gözden geçi-
rir. Onun dışında bunu tekrar önle-
yici bir adım atılmasını ben şu anda 
pek mümkün görmüyorum.” değer-
lendirmesini yaptı.

Türkiye’nin de çabalarıyla 
Hamas’ın geçmişte ateşkese taraf 
olduğunu vurgulayan Fidan, Heniy-
ye’nin bu konuda sorumluluk aldı-
ğını ve yapıcı bir tavır sergilediği-
ni, ancak İsrail Başbakanı Binyamin 
Netanyahu’nun kendi siyasi günde-
mi nedeniyle bunu kabul etmediğini 
vurguladı.

Heniyye suikastının Tahran’da 
gerçekleşmesini nasıl değerlendir-
diklerinin sorulması üzerine Fidan, 
“İsrail devleti adına atılmış son dere-
ce sembolik bir adım. Yani verdikleri 

mesaj sadece Hamas’ı değil, Hamas’ı 
askeri olarak destekleyen İran’a yöne-
lik de ‘biz tedbir değiştirebiliriz, ope-
rasyon yapabiliriz mesajı’.” ifadeleri-
ni kullandı.

Fidan, savaşın yayılım tehdidinin 
artmasına ilişkin soru üzerine dün 
Tahran ve Lübnan’da toplam 3 ope-
rasyon yapıldığını belirterek, “Şimdi 
İran için önemli olan 3 yerin vurul-
ması, belli düğmelere basılması 
manasına geliyor.” dedi.

İsrail’in “toprak çalmaktan vaz-
geçmeyeceğini” vurgulayan Fidan, 
“Yanıldıkları şey şu, zannediyorlar ki 
yani biz bu tehditleri bitirirsek, yani 
Hamas’ı ve Hizbullah’ı ortadan kal-
dırırsak önümüz açık, hiçbir problem 
olmaz. Tam da anlamadıkları şey bu. 
Yani direnişi üreten Hamas veya Hiz-
bullah değil. Direnişi üreten İsrail’in 
yaptıklarının kendisi. Bugün Hamas 
olmaz, yarın başka bir hareket olur 
Filistin’de. Yani bu devam edecek. 
Bölgede İsrail yayılmacılığı devam 
ettiği sürece burada bir karşı duruş, 
bir direniş olacak.” diye konuştu.

Fidan, “İsrail’in Hizbullah’a sal-
dırmak için bahane aradığını” belir-
terek, İsrail’in kurala dayanmayan 
ve hiçbir insani değeri gözetmeyen 
savaş kültürü olduğuna işaret etti.

İLİSTİN L T BAŞKANI NIN 
TBMM  APACAĞI KONUŞMA

Fidan “(siyonizm) Bölgede İsra-
il’in kendi ‘devletini’ kurma adına 
başkasının topraklarını çalarak yayıl-
ması ve yayılmacılık projesinin adı-
dır.” diyerek, buna karşı olduklarını 
dile getirdi. TBMM’nin çok istisnai 
bir yer olduğunu anlatan Fidan, şun-
ları kaydetti:

“Meclisimiz, Gazi Meclis’tir. İki 
defa gazi olmuştur. Bu Gazi Mec-
lis, kendi çatısı altında herkesi misa-
fir edip konuşturmaz. Önemli gör-
düğü, tarihsel öneme haiz konukları 
ve olayları gündeme taşır. Burada da 
Filistin’in şu andaki Devlet Başka-
nı olan Sayın Mahmud Abbas’ı Genel 
Kurul’a konuşma yapmak üzere 
davet ederek yüce meclisimiz önemli 
bir ilke imza atmıştır. Filistin mese-
lesinin mümkün olan en yüksek ağız-
dan bütün dünyaya, yüce meclisi-
mizin çatısı altından ilan edilmesi 
önemli.”

Fidan, TBMM’nin bu konudaki 
inisiyatifinin çok kıymetli olduğu-
nu belirterek, Cumhurbaşkanı Recep 

Tayyip Erdoğan’ın 
Filistin Devlet Başkanı 
Abbas’ı misafir edeceği-
ni söyledi.

Netanyahu’nun ABD 
Kongresi’nde yaptığı 
konuşmaya işaret eden 
Fidan, “Filistin devle-
tinin temsilcisinin de 
Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’nin çatısı altın-
da, hem Türk milletine 
hem de bütün insanlığa hitap etme-
si bence sembolik olarak fevkalade 
büyük önem taşımakta.” dedi.

B LG Kİ G  M CA L Sİ

Fidan, Türkiye’nin içinde bulun-
duğu coğrafyadaki güç mücadelesi-
nin yüzyıllardır devam ettiğine dik-
kati çekti.

AK Parti hükümetlerinin iktidara 
gelmesiyle son 22 yılda Türkiye’nin 
bir istikrar adası haline getirilmesi-
nin fevkalade önemli olduğunu anla-
tan Fidan, “Çünkü söylediğimiz her 
barışa yönelik sözün arkasında kendi 
istikrarımızı ve duruşumuzu, kalkın-
mamızı adaletimizi, vatandaşa götür-
düğümüz hizmeti örnek göstererek 
gittik. ‘Bakın bu coğrafyada başka 
türlü yaşamanın yolları da var’ diye.” 
ifadelerini kullandı.

Fidan, Türkiye’nin yakın coğrafya-
sında 2 grup devlet veya millet oldu-
ğunu dile getirerek, grupları “bu coğ-
rafyaya ait olanlar” ve “coğrafyanın 
dışarısından gelip hegemonik ola-
rak projeye müdahale edenler” olarak 
tanımladı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın liderli-
ğinde, Türkiye’nin son 20 yılda geliş-
tirdiği kapasitesi, bağımsız duruşu ve 
bölgeye yönelik yapıcı politikalarının 
farklı bir yankı uyandırdığını anla-
tan Fidan, “Burada gerek hegemon-
lara karşı, gerek bölge milletlerine 
karşı bizim çok olumlu, yankı bulucu 
mesajlarımız var.” dedi.

B LG NİN İSTİKRARININ 
SAĞLANMASI

Fidan, “Komşularımızdaki istik-
rarsızlık oluşturucu konulara bizden 
eğer bir destek istenirse, başta terör-
le mücadele olmak üzere, onu her 
zaman vermeye hazır olduğumuzu 
söylüyoruz.” diye konuştu.

Bir güvenlik paktı oluşturmanın 
bu soruna çözüm olabileceğini belir-
ten Fidan, “Bölge ülkeleri kendi 

güvenliklerini kendilerinin sağlaya-
cağı birbirlerine tamamıyla güvene-
bilecekleri bir bölge güvenlik paktı 
platformu oluşturdukları zaman, ne 
dışarıdan gereksiz müdahalelere açık 
hale gelirler, ne de birbirlerine karşı 
istikrarsızlık üretirler.” ifadelerini 
kullandı. Fidan, bunun Cumhurbaş-
kanı Erdoğan ile çalıştıkları alanlar-
dan biri olduğunu aktardı.

Hemen bir güvenlik paktı oluştur-
manın pek mümkün olmadığını dile 
getiren Fidan, buna öncülük etmenin 
ve böyle bir projenin ihtiyaç olduğu-
nu muhataplara anlatmanın önemli 
olduğunu söyledi.

Fidan, “Bölgede sadece sorunları 
gören, tarif eden bir ülke olarak kal-
mak istemiyoruz. Onlara gerçekten 
sahici, uygulanabilir çözümler getir-
meyi de önemsiyoruz.” dedi.

İLİSTİN  M
Uluslararası hukukun ve Ulusla-

rarası Adalet Divanının bunu “işgal” 
ile aynı şekilde adlandırdığını belir-
ten Fidan, Batı’nın resmi tersten oku-
duğunu ve bir maliyet ödemediğini 
kaydetti.

Fidan, “Bölgedeki ülkelerin içeri-
sinde bulunduğu çaresizlik zayıflık... 
Onları asla suçlamak söz konusu ola-
maz. Geçmiş dönemlerde 67’de 73’te 
bölge ülkeleri ellerinden gelenleri 
yaptılar ama sonuç ortada.” dedi.

Bakan Fidan, son 1 yılda Türki-
ye’nin ve destek veren ülkelerin gay-
retiyle bir gelişme olduğuna işaret 
etti.

Fidan, ümitsizlik olmadığını, Tür-
kiye’nin de davasına inanan bir ülke 
olduğunu vurgulayarak, her türlü 
mücadelenin verileceğini söyledi.

Türkiye’nin sorunu olabildiğin-
ce stratejik olarak yürütmenin gayreti 
içerisinde olduğunu kaydeden Fidan, 
“Bu ne ilk savaştır, ne son savaş-
tır. Ama bir şey önemli. Biz her türlü 
mücadeleye hazır olacak bir kabiliye-
ti ve kapasiteyi geliştirmek zorunda-
yız.” diye konuştu. AA
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FATİH Camisi’nde akşam 
namazını kıldıktan sonra 
avluda toplanan grup, “Mil-

yonlarca şehitle Kudüs’e yürüyo-
ruz” yazılı pankart açtı.

Buradan hareket eden kalaba-
lık, Türk ve Filistin bayrakları 
taşıyarak İsrail aleyhine slogan-
lar attı.

Katılımcılar, yürüyüş sırasın-
da suikastı protesto etmek için 
cep telefonlarının ışıklarını açtı.

Polis, yürüyüş boyunca çevre-
de güvenlik önlemi alırken, Fev-
zipaşa Caddesi trafiğe kapatıldı.

Grubun, sloganlar ve tekbir-
ler eşliğinde Beyazıt Meydanı’na 
ulaşmasının ardından Kur’an-ı 
Kerim okundu.

Anadolu Gençlik Derne-
ği (AGD) İstanbul İl Başkanı 
Mehmet Yaroğlu, burada yaptı-
ğı konuşmada, İran’ın başken-
ti Tahran’da suikasta uğrayan 
İsmail Heniyye’nin aralarından 
ayrılmasından ötürü yürekleri-
nin mahzun ve gözlerinin yaşlı 
olduğunu söyledi.

Ancak asla yas tutmadıkla-
rını dile getiren Yaroğlu, “Bir 
savaştayız, bu savaşta canımız 
yanacak, kanımız akacak, şehit-
ler vereceğiz. Cihatlar ve muka-
vemetten asla ve asla geri dur-
mayacağız.” dedi. Konuşmaların 
ardından Filistin halkı için yapı-
lan duadan sonra katılımcılar, 
slogan atarak dağıldı. AA

“MİLYONLARCA ŞEHİTLE
KUDÜS’E YÜRÜYORUZ”KUDÜS’E YÜRÜYORUZ”
İ  H   H  İ  Y  V     

        
  H  S  B  B  İ  H    

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de   (Basın: 2070499)

İSTANBUL TOPKAPI ÜNİVERSİTESİ İHALE İLANI
İstanbul Topkapı Üniversitesi bünyesinde demirbaş alım işlemi yapılacaktır. Bu hizmet, Vakıf 

Yükseköğretim Kurumları İhale Yönetmeliği’ne göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir. İhaleye 
ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır.
İhale Bilgileri:
1- İdarenin;

a. Adresi: İstanbul Topkapı Üniversitesi, Ayvansaray Cad. No: 45 Fatih/İSTANBUL
b. Telefon ve Faks Numarası: 0212 444 76 96 / 0212 621 45 03
c. E-Posta: satinalma@topkapi.edu.tr
d. Web Sitesi: www.topkapi.edu.tr

2- İhale Konusu  İşin;
a. Niteliği, Türü ve Miktarı: İstanbul Topkapı Üniversitesi bünyesinde kullanılmak üzere 369 

kalem demirbaş alım işidir. Ayrıntılı bilgiye idari ve teknik şartnamelerden ulaşabilir.
b. Yapılacağı Yer: Prof. Muammer Aksoy Cd. No:10, 34020 Zeytinburnu/İstanbul.

3- İhalenin;
a. Yapılacağı Yer: İstanbul Topkapı Üniversitesi, Prof. Muammer Aksoy Cd. No:10, 34020 

Zeytinburnu/İstanbul
Tarihi ve Saati: 09.08.2024 Saat 13:30

b. Usulü: Açık İhale
c. Doküman Bilgisi: İhale dokümanı(İdari Şartname, Teknik Şartname, Taslak Teklif 

Formu ve Taslak Sözleşme), idarenin 1. Maddede belirtilen adresinde  görülebilir. Teklif 
verilebilmesi için dokümanın satın alınması zorunludur. Doküman posta yoluyla satılmaz, 
bedeli ihale adı belirtilerek şartnamede belirtilen banka hesabına yatırılıp dekontu Satın 
Alma Daire Başkanlığına ibraz edilerek satın alınabilir. Doküman Bedeli 5.000,00 TL 
(BEŞBİNTÜRKLİRASI). Banka bilgisi;
Alıcı      : İstanbul Topkapı Üniversitesi
Banka   : Albarakatürk Alibeyköy Şubesi
İban      : TR80 0020 3000 0369 3384 0000 01

d. Teminat: Geçici teminat alınmayacak. Kesin teminat alınmayacaktır.
4- Teklifl erin;

a) Verileceği yer: İstanbul Topkapı Üniversitesi, Prof. Muammer Aksoy Cad. No:10, 34020 
Zeytinburnu/İstanbul bulunan Satın Alma Daire başkanlığına teslim edilecektir.

b) Tarih ve Saat: 09.08.2024 Saat 13:15
5- İhaleye Katılabilmek için istenilen belgeler ;

a. İmza Sirküleri, Gerçek Kişi Olması Halinde, İmza Beyannamesi.
b. Ticaret Sicil Gazetesi.
c. Vergi Levhası.
d. İdari Şartnamenin Ekinde Yer Verilmiş Forma Uygun Teklif Mektubu.
e. İmzalı Teknik Şartname.
f. İmzalı İdari Şartname.
g. İmzalı Taslak Sözleşme.
h. Referans Listesi.
i. Kayıtlı Olduğu Ticaret ve Sanayi Odası Belgesi veya Meslek Odası Belgesi.
j. Yasaklı Olmadığına Dair Taahhütname.
k. SGK Borcu Yoktur Yazısı.
l. Vergi Borcu Yoktur Yazısı.

ABD İSRAİL’İN ESİRİ!
 B  H   N      A     

L    AB  N         



‘TÜRKİYE, İSTİKRAR VE 
HUZUR ABİDESİDİR’

TÜRKİYE’DE 59 İLİN 
NÜFUSUNDA ARTIŞ 
BEKLENİYOR

Türkiye’de internet abone sayısı 94,2 milyona ulaştı
112 AĞUSTOS 2024 CUMAGÜNCEL
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DEVLET Hava Meydanları İşletmesi 
(DHMİ) Genel Müdürlüğü verilerin-
den derlenen bilgiye göre, İstanbul 
Havalimanı’nda yılın ilk yarısında, 
iç hatta 57 bin 783, dış hatta 195 bin 
332 olmak üzere toplam 253 bin 115 
geliş-gidiş seferi yapıldı.

Sabiha Gökçen Havalimanı’nda 
bu dönemde 54 bin 983’ü iç, 62 bin 
790’u dış hatta olmak üzere toplam 
117 bin 773 uçuş icra edildi.

Yılın ilk yarısında Atatürk Hava-
limanı’ndan toplam 13 bin 270 sefer 
yapıldı. Bunların 7 bin 945’i iç, 5 
bin 325’i dış hat uçuşlarıyla gerçek-
leştirildi.

Bu dönemde, İstanbul’daki tüm 
havalimanlarından iç hatta 120 bin 
711, dış hatta 263 bin 447 olmak 
üzere toplam 384 bin 158 sefer icra 
edildi.

2023’ün aynı döneminde mega-
kentteki havalimanlarından toplam 
363 bin 961 sefer icra edilirken bu 
yılın ilk yarısında yaklaşık yüzde 
6’lık ve 20 bin 197 seferlik artış 
belirlendi.

Türkiye’deki havalimanlarında 
yılın ilk yarısında düzenlenen 819 
bin 104 seferin yaklaşık yüzde 47’si 
İstanbul’da merkezli yapıldı. AA

TÜKETİCİ Hizmetleri Yönetmeli-
ği’nde yapılacak değişiklikle şeffaf-
lığın ve kayıp kaçakla mücadelede 
caydırıcılığın artırılması hedefleni-
yor. Enerji Piyasası Düzenleme Kuru-
munun (EPDK) tüketicilere yönelik 
planladığı değişiklikler kapsamında 
elektrik piyasasında sürekli iyileştir-
me sürecinde yeni aşamaya geçilerek 
şeffaflığın ve kayıp kaçakla mücade-
lede caydırıcılığın artırılması hedef-
leniyor. Kurum, Tüketici Hizmetleri 
Yönetmeliği’nde yapılan değişik-
likleri içeren taslağı 11 Temmuz’da 
resmi internet sitesinden kamuoyu 
görüşüne açmıştı ve 15 gün boyun-
ca ilgili kurumlar ve sektörden gelen 
görüşler toplandı. Bir sonraki adımda 
EPDK’nin taslağa yönelik nihai kara-
rını vermesi bekleniyor.

Elektrik piyasasında yapılacak iyi-
leştirme ile sektörde daha adil ve sür-
dürülebilir bir yapı oluşturulması 
amaçlanıyor. Taslak çalışma kapsa-
mında planlanan değişiklikle, kayıp 
kaçak elektrik kullanımına yönelik 
caydırıcı tedbirler hayata geçirilecek. 
Kaçak miktarın tespiti ve önlenme-
sinde teknolojik imkan ve veri kulla-
nımı artırılacak. Kaçak elektrik tes-
piti, tahakkuku, faturalandırma ve 
tahsil aşamalarında dağıtım şirketle-
rinin uygulamalarındaki eksiklikler 
giderilerek tüm süreçlerde uygulama 
birliği sağlanacak. AA

CUMHURBAŞKANI 
Recep Tayyip Erdo-
ğan başkanlığında-
ki Yüksek Askeri Şura 
(YAŞ) üyeleri Anıtka-

bir’i ziyaret etti. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan ve YAŞ üyeleri, Cumhur-
başkanlığı Külliyesi’ndeki toplantı 
öncesi Anıtkabir’e geldi.

Erdoğan’ın Aslanlı Yol’un 
başındaki yerini almasının ardın-
dan başlayan törene, Cumhurbaş-
kanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz, 
Adalet Bakanı Yılmaz Tunç, Dışiş-
leri Bakanı Hakan Fidan, Hazine 
ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, 
İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, Milli 
Eğitim Bakanı Yusuf Tekin, Milli 
Savunma Bakanı Yaşar Güler, 
Genelkurmay Başkanı Orgene-
ral Metin Gürak, Kara Kuvvet-
leri Komutanı Orgeneral Selçuk 
Bayraktaroğlu, Deniz Kuvvetleri 
Komutanı Oramiral Ercüment Tat-
lıoğlu ve Hava Kuvvetleri Komu-
tanı Hava Orgeneral Ziya Cemal 
Kadıoğlu katıldı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın ay 
yıldız motifli çelengi Atatürk’ün 
mozolesine bırakmasının ardın-
dan saygı duruşunda bulunuldu, 
İstiklal Marşı okundu.

Erdoğan başkanlığındaki heyet, 
mozoleye çıkan merdivenin önün-
de fotoğraf çektirdikten sonra 

Misak-ı Milli Kulesi’ne geçti.
Burada Anıtkabir Özel Defte-

ri’ni imzalayan Cumhurbaşkanı 
Erdoğan, deftere şunları yazdı:

“Aziz Atatürk; Yüksek Aske-
ri Şura üyeleri olarak bugün bir 
kez daha zatıalinizi ve kahraman 
şehitlerimizi rahmetle yad edi-
yor, Şuramızın 2024 yılı toplantı-
sının ülkemiz, milletimiz ve Türk 

Silahlı Kuvvetleri için hayırla-
ra vesile olmasını diliyoruz. Dün-
yada belirsizliklerin arttığı, coğ-
rafyamızda sıcak çatışmaların ve 
siyasi suikastların yaşandığı kri-
tik bir dönemde Türkiye, bölgesi-
nin istikrar ve huzur abidesi ola-
rak öne çıkmaktadır.

Son günlerde yeniden hortla-
yan, yayılmacı emelleri karşısın-

da gereken her türlü tedbiri alarak 
vatanımızı, milletimizi, devleti-
mizi ve milli çıkarlarımızı sonuna 
kadar korumakta kararlıyız. Bölge-
mizi kan deryasına çevirmek iste-
yenlere fırsat vermeyecek, kendi 
vatandaşlarımızla birlikte dostla-
rımızın da güven kaynağı olma-
ya devam edeceğiz. Ruhun şad 
olsun.” AA

TÜİK’İN nüfus projeksiyonuna 
göre, ülkenin nüfusu 2 milyon 815 
bin 844 kişi artacak. Söz konu-
su artışa 59 il destek sağlarken, 22 
ilin ise nüfusu azalacak.

Artışa en büyük katkı İstan-
bul’dan gelecek, bu ilde nüfus 
473 bin 533 kişi artarak 16 mil-
yon 129 bin 457’ye çıkacak. Mega 
kenti, nüfusu 269 bin 804 kişi art-
ması beklenen Antalya izleyecek. 
Antalya’nın nüfusu 2 milyon 696 
bin 249’dan 2 milyon 966 bin 53’e 
yükselecek.

Bu dönemde Ankara’nın nüfusu 
258 bin 523 kişi artacak. Başken-
tin nüfusu bu dönemde 5 milyon 

803 bin 482’den 6 milyon 62 bin 
5’e çıkacak.

Ankara’yı, 214 bin 887 kişi-
lik artışla Bursa ve 214 bin 364 ile 
Kocaeli takip edecek.

Nüfusu en çok azalacak ilin ise 
Ağrı olması bekleniyor. Bu ilde 
nüfusun 62 bin 782 kişi azalma-
sı öngörülüyor. İlin geçen yıl 511 
bin 238 olan nüfusunun 2030’da 
448 bin 456’ya gerileyeceği tah-
min ediliyor.

Erzurum’un nüfusu 36 bin 
981, Çorum’un nüfusu 34 bin 146 
Gümüşhane’nin nüfusu 32 bin 
515 ve Muş’un nüfusu 28 bin 967 
kişi azalacak.

N KS K ARTIŞ 
ORANI T KİR AĞ A

BU dönemde en yüksek nüfus artış 
oranının, yüzde 15 ile Tekirdağ’da 
görülmesi bekleniyor. Tekirdağ’ın 
nüfusu 2023’te 1 milyon 167 bin 
59 olarak hesaplanırken, 2030’da 
1 milyon 341 bin 928’e çıkacak.
Bu ili yüzde 14,3’lük nüfus artışıy-
la Yalova izlerken ilin nüfusu 304 
bin 780’den 348 bin 426’ya yükse-
lecek. Yalova’yı yüzde 12,3 artışla 
Şırnak’ın, yüzde 10,2 artışla Koca-
eli’nin ve yüzde 10 artışla Antal-
ya’nın takip edeceği tahmin edili-
yor. AA
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ÇANKIRI’NIN Bayramören ilçe-
sinde ormanlık alanda çıkan yangı-
nıyla ilgili valilikten yapılan yazılı 
açıklamada, ilçeye bağlı Kavak-
köy’ün Karabük Mahallesi’nde 
bir evde yangın çıktığı, alevlerin 
ormanlık alana sıçradığı belirtildi. 
Yangının ormana yayıldığı vurgu-
lanan açıklamada, “Arazinin sarp 
kayalıktan oluşması ve yangına 
müdahaleye izin vermemesi nede-
niyle yaklaşık 35 dekar ormanlık 
alanın zarar gördüğü değerlendiril-
mektedir. Yangının meydana gel-
diği 2 katlı ahşap ev ve 100 adet 
arı kovanı zarar görmüştür. Yan-
gında herhangi bir can kaybı ve 
yaralanma olmamıştır. Meydana 
gelen yangın olayına Orman Bölge 
Müdürlüğü, il merkez ve ilçe bele-
diye başkanlıkları itfaiyeleri, İl Jan-
darma Komutanlığına bağlı ekipler, 
AFAD İl Müdürlüğü ekipleri ve bir 
adet helikopter ile müdahale edil-
mektedir.” ifadesi kullanıldı. AA

ULAŞTIRMA ve Altyapı Baka-
nı Abdulkadir Uraloğlu, inter-
net abone sayısının bu yılın 

birinci çeyreği itibarıyla 94,2 milyo-
na ulaştığını bildirdi.

Uraloğlu, yazılı açıklamasında, 
Bilgi Teknolojileri ve İletişim Kuru-
munun (BTK) bu yılın birinci çey-
reğine ilişkin “Türkiye Elektronik 
Haberleşme Sektörü 3 Aylık Pazar 
Verileri Raporu”nu değerlendirdi.

Birinci çeyrekte Kurumca yetki-
lendirilen 455 şirketin, 834 yetki bel-
gesi bulunduğunu belirten Uraloğlu, 
Türk Telekom ve diğer işletmecilerin 
net satış gelirlerinin 76,5 milyar lira 
olduğunu ifade etti.

Uraloğlu, Türkiye’de 8 yetkilen-
dirilmiş elektronik sertifika hiz-
met sağlayıcısı bulunduğuna dikka-
ti çekerek, “Söz konusu elektronik 
sertifika hizmet sağlayıcıları tarafın-
dan, Mart 2024 sonu itibarıyla, 7,6 

milyon elektronik imza ve 994 bin 
mobil imza olmak üzere toplam 8,56 
milyon elektronik sertifika oluştu-
ruldu.” bilgisini paylaştı.

5 6 MİL ON ATAN AŞ 
4 5G KULLANICISI

Bu yılın başı 
itibarıyla mobil 
hat sayısının 93 
milyona, mobil 
abone yaygınlığı-
nın yüzde 108,8’e 
ulaştığını kayde-
den Uraloğlu, şu 
değerlendirmede 
bulundu:

“Mobil abonele-
rin 85,6 milyonu, 
2016’da hizme-
te başlayan 4,5G 
aboneliğini tercih 

etti. 4,5G hizmetinin toplam abonele-
rin yüzde 92’sini oluşturduğu görül-
dü. Makineler arası iletişim abone 
sayısı yaklaşık 10 milyona ulaştı. 
2024 yılının başı itibarıyla taşınan 
toplam mobil numara sayısı 179,7 
milyonu geçti. Bununla birlikte yılın 

birinci çeyreğinde, bir önceki 3 aylık 
döneme göre yüzde 21 azalışla 2 mil-
yon 358 bin 139 numara taşıma işle-
mi gerçekleşti. Sabit hatlarda numara 
taşınabilirliği uygulamasının başladı-
ğı 10 Eylül 2009’dan 31 Mart 2024’e 
kadar toplam 2 milyon 652 bin 155 
numara taşıma işlemi yapıldı.” 

Uraloğlu, genişbant internet abo-
nelerinin kullanımlarına ilişkin bilgi 
vererek, 74,4 milyonu mobil internet 
olmak üzere, toplam genişbant inter-
net abone sayısının 94,2 milyona 
yükseldiğini ifade etti.

Bakan Uraloğlu, şunları kaydet-
ti: “2024 yılı ilk çeyreğinde geçen 
yıla kıyasla yüzde 8 civarında artış-
la 568 bin kilometre fiber altyapıya, 7 
milyon fiber internet abone sayısına 
ulaştık. Sabit genişbant abonelerinin 
aylık ortalama veri kullanımı 274,2 
gigabayta, mobil abonelerin ise 17,7 
gigabayta yükseldi.” AA
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki  şarkıcı, söz yazarı - Yahudi 
kadını. 2. Küçük çayır bitkisi - Suyu alınmış yiyecek artığı - Sualtı 
Timi - Bir ilimiz - Hava basınç birimi. 3. Cimri, pinti - Rutenyum’un 
simgesi - Bir süs balığı - Japon köpek türü. 4. Saf dışı etmek - 
Geçim, geçinme - Eksiklik, kusur. 5. Lityum’un simgesi - Bütün 
- Metalde oksitlenme - Afrika’da bir ülke - Sodyum simgesi. 6. 
Kararlılık - Eleştiri - İş için verilen söz. 7. Bayağı, sıradan - Terazi 
yapıp satan - Tanzanya plakası - Başkan, reis. 8. Göçebe bir 
kuş - Atın eşkin yürüyüşü - Şaman. 9. Bir besin maddesi - Fildişi 
kıyısı plakası - Nikel simgesi - İlişik - Radyum simgesi. 10. Orijinal, 
asıl - Antik dönem testisi. 11. Büyük kardeş, abi - Rusça’da evet 
- Ailesine bakan - Kendinden geçme. 12. Çabukluk, hız, sürat 
- Ukrayna’nın kodu - Tantal’ın simgesi. 13. Süratli, en çabuk - 
Güçsüz, dermansız - Utanma duygusu - Parlak deri. 14. Temel 
içecek - Litvanya plakası - Eski dilde ayak - Tek camlı gözlük. 15. 
Geçimlik - Divit, yazı hokkası - Parlak renkli bir element - Güçlü 
sevgi. 16. Küçük limon - Hoş kokulu baharat - Holmiyum sim-
gesi - Kendine yeterli ülke rejimi. 17. Kuruntuya düşürme - Boyun 
damarı - Avrupa Futbol Birliği kısaltması. 18. Ağırlık ölçüsü birimi 
- Çok iri zehirsiz bir yılan - Sayıları gösteren işaret - Boyun eğen - 
Filipinler plakası. 19. Plutonyum simgesi - Eski Mısırda heykel türü 
- Onama, tasdik - Altın taklidi sarı tenekeden pul. 20. Geminin yan 
yatması - Durgun su, gölet - Pamuk çeşidi. 21. Sıradanlık - Kıyı, 
kenar - Değerbilir, iyilikbilir.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Ses birimi - Ödünç mal - 
Osmanlı’da gece bekçisi - Pars. 2. Giysinin alt kenarı - Bayram 
- Aç olmayan - Yapay - Konya ilçesi. 3. Doğal kalsiyum 
karbonat - Uçan, uçucu - Hatay ilinde ova - Beygir. 4. Ze-
hirli bir savaş gazı - Halk dilinde yüce - Vana - Gönüllü ve 
karşılıksız yapılan. 5. Güvenilen yakın arkadaş - Balıkesir 
ilçesi - Karadeniz kıyı yelkenlisi - Bir işin için ayrılan para. 6. 
Akıl - Faktör - Zırhlı savaş aracı - Sadık köle. 7. Ateş - Eski 
dilde enine - Yuvarlak hamur parçası - Tasdik. 8. Ana deniz, 
okyanus - Yetinme - Erkek hizmetçi. 9. Askeri harekat merkezi 
- İsviçre’de ırmak - Karışık renkli - Uyanık, gözü açık. 10. 
Zulmeden - Nikah parası - Kiloamper kısaltması. 11. Tutturgaç 
- Boru sesi - Sürekli, sonsuz. 12. Kekeme, tutuk dilli - Oymacı. 
13. İstanbul’un eski adlarından - Kayseri ilçesi. 14. Asya’da 
bir ülke - Çeşitlilik - Borazan kuşu - Gözleri görmeyen. 15. 
Bir ilimiz - İtici güç - Uluslararası Af Örgütü - Döneç - Gören, 
görücü. 16. Baryum simgesi - Ağzın içindeki pamukçuk - 
Silahın uç bölümü - Kadın keseleyici - Kripton simgesi. 17. 
Japonya’da bir kent - Çok dar yarış kayığı - İzlanda’nın para 
birimi - Hayta. 18. Kılık kıyafet - Kesilmiş ağaç gövdesi - 
Türkiye’nin Avrupa bölümü. 19. Mısır turnası - Üstü açık su 
oluğu - Bir nota - Yumuşak deri - Eski dilde ekmek. 20. Küçük 
vapur, istimbot - Aynı işi yapan esnaf çarşısı - Gizli haberleşme 
kodu. 21. Eski dilde otlar - Tayin etme - Şahit - Koordinat.
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)5
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki  şarkıcı, söz yazarı - Yahudi 
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Bir ilimiz - İtici güç - Uluslararası Af Örgütü - Döneç - Gören, 
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Silahın uç bölümü - Kadın keseleyici - Kripton simgesi. 17. 
Japonya’da bir kent - Çok dar yarış kayığı - İzlanda’nın para 
birimi - Hayta. 18. Kılık kıyafet - Kesilmiş ağaç gövdesi - 
Türkiye’nin Avrupa bölümü. 19. Mısır turnası - Üstü açık su 
oluğu - Bir nota - Yumuşak deri - Eski dilde ekmek. 20. Küçük 
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- Boru sesi - Sürekli, sonsuz. 12. Kekeme, tutuk dilli - Oymacı. 
13. İstanbul’un eski adlarından - Kayseri ilçesi. 14. Asya’da 
bir ülke - Çeşitlilik - Borazan kuşu - Gözleri görmeyen. 15. 
Bir ilimiz - İtici güç - Uluslararası Af Örgütü - Döneç - Gören, 
görücü. 16. Baryum simgesi - Ağzın içindeki pamukçuk - 
Silahın uç bölümü - Kadın keseleyici - Kripton simgesi. 17. 
Japonya’da bir kent - Çok dar yarış kayığı - İzlanda’nın para 
birimi - Hayta. 18. Kılık kıyafet - Kesilmiş ağaç gövdesi - 
Türkiye’nin Avrupa bölümü. 19. Mısır turnası - Üstü açık su 
oluğu - Bir nota - Yumuşak deri - Eski dilde ekmek. 20. Küçük 
vapur, istimbot - Aynı işi yapan esnaf çarşısı - Gizli haberleşme 
kodu. 21. Eski dilde otlar - Tayin etme - Şahit - Koordinat.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

KARE BULMACA

SAYI AVI

KELİME AVI

Bulmaca Hazırlık: M.Erhan TURAL       bulmaca.tasarim@gmail.com

SUDOKU

FUTOSHİKİ

KenKen

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.

5 1 0 7 9

K O L A J

6
5
6
2
8

B
E
T
İ

M

3 2 7 8 1 5 6 9 4

1 5 8 6 4 9 7 3 2

6 9 4 3 2 7 8 1 5

5 1 6 7 9 4 3 2 8

2 4 3 1 6 8 9 5 7

7 8 9 2 5 3 1 4 6

8 3 2 4 7 1 5 6 9

9 6 1 5 8 2 4 7 3

4 7 5 9 3 6 2 8 1

1 4 2 6 5 7 8 9 3

6 3 9 2 8 1 4 5 7

8 5 7 3 9 4 2 1 6

9 7 8 1 6 5 3 2 4

3 2 1 7 4 9 6 8 5

4 6 5 8 2 3 1 7 9

7 8 4 9 1 6 5 3 2

5 1 3 4 7 2 9 6 8

2 9 6 5 3 8 7 4 1

3 9 8 2 5 1 6 7 4

2 7 4 3 8 6 1 9 5

6 5 1 7 4 9 8 2 3

4 2 6 5 9 3 7 8 1

9 1 3 8 7 4 2 5 6

7 8 5 6 1 2 4 3 9

5 6 9 1 2 7 3 4 8

1 4 7 9 3 8 5 6 2

8 3 2 4 6 5 9 1 7

8 1 3 7 2 4 9 5 6

7 5 4 9 1 6 3 2 8

9 6 2 8 5 3 4 1 7

2 9 8 1 6 5 7 4 3

5 4 6 3 7 2 1 8 9

3 7 1 4 9 8 2 6 5

4 2 5 6 3 9 8 7 1

1 8 9 5 4 7 6 3 2

6 3 7 2 8 1 5 9 4
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3 RAKAMLILAR
 467  576  614  628  664  758  836  874  932  948

4 RAKAMLILAR
 2708  3107  3938  4231  4939  5526  6303  6543

5 RAKAMLILAR
 23324  37301  49706  51079  51659  65182  65628  73058  

74728  79784  83706  83714
7 RAKAMLILAR

 1941717  7451016

3 HARFLİLER
 DOK  FAR  JET  KOV  MİM  NAS  RAB  RAK  TEF  ZUM

4 HARFLİLER
 APİS  DORU  ENİS  ESED  FARE  İLİK  OSLO  REVÜ

5 HARFLİLER
 BETİM  BİBER  ESPAS  FETÜS  KOLAJ  LİPOM  MERAK  REJİM  

TANEN  VAHİY  VAKİT  ZİKİR
7 HARFLİLER

 KAKALAK  TOPATAN

4

3

3

3

4 2 3 1 5

2 1 5 3 4

5 4 1 2 3

3 5 2 4 1

1 3 4 5 2

5 4 2 3 1

2 5 3 1 4

3 1 4 2 5

1 3 5 4 2

4 2 1 5 3

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)5

2 -

17 + 12 +

8 +

8 +

1 -

2 -

6 + 1 -

6

1 -

1 -

7 +

7 +

2 -

6 + 2 -
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9 + 1 -

7
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1 -
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2 -

2 -
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2 -2 -

6 +

3 -

6 +

5

2 -

17 + 12 +

8 +

8 +

1 -

2 -

6 + 1 -

6

1 -

1 -

7 +

7 +

2 -

6 + 2 -

7 +

2 -

6 +

9 + 1 -

7
10 +

4 +

1 -

3 -
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TEKNOFEST
2024
NEFES 
KESECEK
TEKNOFEST’TEN

yapılan açıklamaya 
göre, teknoloji yarış-
maları 2018 yılında 
ilk kez düzenlenmiş 

ve 14 farklı kategoriye 4 bin 
333 takım başvuruda bulun-
muştu.

Geçen yıl 337 bin takım, 
1 milyondan fazla yarışmacı 
başvurusu ile kendi rekorunu 
kıran TEKNOFEST’e bu yıl 
790 bin takım, 1 milyon 650 
bin yarışmacı başvurdu. TEK-
NOFEST 2024 teknoloji yarış-
malarının takvimi şu şekilde:

“8-9 Ağustos 2024 Türk-
çe Doğal Dil İşleme Yarış-
ması (Kocaeli), 12-17 Ağus-
tos 2024 Uluslararası Liseler 
Arası Efficiency Challen-
ge Elektrikli Araç Yarışması 
(Kocaeli), 13-17 Ağustos 2024 
Hyperloop Geliştirme Yarış-
ması (Kocaeli), 20-23 Ağustos 
2024 Robotaksi Binek Oto-
nom Araç Yarışması (Koca-
eli), 24-25 Ağustos 2024 
Kuantum Hackathon Yarış-
ması (yeni yarışma-Kocaeli), 
24-25 Ağustos 2024 TEKNO-
FEST Drone Şampiyonası (1. 
Etap- Isparta), 26-30 Ağustos 
2024 Tarımsal İKA Yarışması 
(İzmir), 4 Eylül 2024 TravelX 
Ideathon (İstanbul).

9-16 Eylül 2024 Roket 
Yarışması (Aksaray), 11-15 
Eylül 2024 Dikey İniş-
li Roket Yarışması (Anka-
ra), 12-18 Eylül 2024 Sava-
şan İHA Yarışması (Adana), 
17-20 Eylül 2024 İnsan-
sız Su Altı Sistemleri Yarış-
ması (Mersin), 18-20 Eylül 
2024 Model Uydu Yarışma-
sı (Aksaray), 19-22 Eylül 2024 
İnsansız Deniz Aracı Yarış-
ması (Yeni Yarışma-Mersin), 
19-23 Eylül 2024 Uluslarara-
sı Liseler arası İnsansız Hava 
Araçları Yarışması (Kahra-
manmaraş), 21-22 Eylül 2024 
TEKNOFEST Drone Şampi-
yonası (2. Etap-Mersin), 16-19 
Ekim 2024 Robotik Yarışma-
ları (Erzurum).”

Antalya Anfaş Uluslararası 
Fuar ve Kongre Merkezi’nde 
5-8 Eylül tarihlerinde gerçek-
leştirilecek yarışma finalle-
rinde belirlenen şampiyonlar, 

ödüllerini TEKNOFEST Ada-
na’nın ana sahnesine çıkarak 
alacak.

HEYECAN DORUKTA
Antalya Anfaş Uluslararası 

Fuar ve Kongre Merkezi’nde 
gerçekleştirilecek teknoloji 
yarışmaları şu şekilde:

“Akıllı Ulaşım Yarışma-
sı, Biyoteknoloji İnovasyon 
Yarışması, Blokzincir Yarış-
ması (yeni yarışma), Çevre 
ve Enerji Teknolojileri Yarış-
ması, Çip Tasarım Yarışması, 
Eğitim Teknolojileri Yarışma-
sı, Engelsiz Yaşam Tekno-
lojileri Yarışması, Finansal 
Teknolojiler Yarışması (yeni 
yarışma), Hack Masters, Hava 
Savunma Teknolojileri Yarış-
ması (yeni yarışma), Heli-
kopter Tasarım Yarışması, 
İnsanlık Yararına Teknoloji 
Yarışması, Jet Motor Tasarım 
Yarışması, Kablosuz Haber-
leşme Yarışması (yeni yarış-
ma), Psikolojide Teknolojik 
Uygulamalar Yarışması, Sağ-
lıkta Yapay Zeka Yarışması, 
Sanayide Dijital Teknolojile-
ri Yarışması, Tarım Teknolo-
jileri Yarışması, TEKNOFEST 
Robolig Yarışması (yeni yarış-
ma), Turizm Teknolojileri 
Yarışması, Uçan Araba Simü-
lasyon Yarışması, Ulaşımda 
Yapay Zeka Yarışması, Akıl-
lı Wifi Kapsama Yarışması 
(yeni yarışma-lokasyon fark-
lı olacak), Sürü İHA Yarışma-
sı (lokasyon farklı olacak), T3 
AI Hackathon Yarışması (yeni 
yarışma).”

2-6 Ekim 2024’de TEKNO-
FEST Adana kapsamında bu 
yıl ilk kez TEKNOFEST Şam-
piyonlar Ligi gerçekleştiri-
lecek. Adana’da düzenlene-
cek diğer yarışmalar arasında 
Nükleer Enerji Teknolojile-
ri Tasarım Yarışması, TEK-
NOFEST Drone Şampiyonası 
Final Etabı, World Drone Cup 
ve ISIF yer alıyor.

30 milyon lira ödül ve 55 
milyon liranın üzerinde mal-
zeme desteği sağlanan tekno-
loji yarışmaları, bu yıl 49 ana 
kategori, 127 alt kategoride 
düzenlenecek. AA

✔✔
TEKNO EST H  U   T     

  T     

ALTIN SARISI ALTINOVA 

TARIM ve Orman Bakanlığına bağlı 
Tarım İşletmeleri Genel Müdürlü-
ğü (TİGEM) Altınova Tarım İşlet-

mesinde her biri 365 dekarlık 78 daire-
sel tarla, üzerinde ekili ürünlerle sarıya 
büründü. Kadınhanı ilçesindeki Altı-
nova Tarım İşletmesinde 310 bin dekar 
arazide buğday, arpa, yağlık ayçiçeği, 
yonca, fiğ, korunga ile yem bitkisi üre-
timi yapılıyor.

Modern ve teknolojik ekipmanla-
rın kullanıldığı işletmede, özel sektör 

işbirliği kapsamında tohumluk ayçiçeği 
ve patates üretimi de gerçekleştiriliyor.

İşletmede her biri 50 futbol sahası 
büyüklüğündeki, “Center Pivot Robotik 
Sulama Sistemi”ne göre ekili 78 dai-
resel tarlada, hasadı yapılan hububat 
başta olmak üzere yağlık ayçiçeği ile 
yem bitkileri yetiştiriliyor.

Tarlanın merkezini esas alan, yarı 
çap uzunluğundaki hareketli robotik 
sulama sistemine göre ekimin yapıldı-
ğı 6 dairesel tarlada açan ayçiçekleri, 

güzel görüntü oluşturuyor.
Altınova TİGEM Bitkisel Üretim 

Şube Şefi Serdar Baki, işletmedeki 33 
bin 915 dekar arazinin sulandığını söy-
ledi. Baki, 6 tarlada yağlık ayçiçeği üre-
timin yapıldığını belirterek, “Tarlalar 
çiçek açtı, renk cümbüşü oluştu. Yağ-
lık ayçiçeğinde dekarında 500 kilog-
ram rekolte bekliyoruz. Her biri 50 fut-
bol sahası büyüklüğünde 365 dekarlık 
toplamda 78 dairesel tarlamız bulunu-
yor” dedi. AA



YAKLAŞIK 2 saat boyunca sah-
nede kalan, enerjisi hiç düş-
meyen, muhteşem dansları, 

sempatik tavırları ve Türkçe söyle-
diği ‘teşekkürler Türkiye’ ile Reg-
num Carya’yı dolduran 2500 kişi-
nin gönlünü kazanan Ricky Martin, 
sevilen şarkılarını arka arkaya ses-
lendirdi. 

7 kişilik bir dans grubunun, 9 
yetenekli müzisyenin sahnede eşlik 
ettiği Ricky Martin, konserine en 
sevilen şarkılarından ‘Maria’ ile baş-
ladı. ‘’Uzun bir aradan sonra yeni-
den Türkiye’de sahne aldığım için 
çok mutluyum. Bu gece hep birlik-
te partileyeceğiz. Bazen romantik 
anlar da yaşaya-
cağız. Müzikle 
size biraz haya-
tımdan bahsede-
ceğim. Bu şar-
kıların büyük 
kısmı tüm dün-
yada bir numara 
oldu sizin saye-
nizde. Bunun 
için her zaman 
minnettarım. İşte 
bu benim hika-
yem. Umarım 
keyif alırsınız. 
Ben kesinlik-
le çok eğlenece-

ğim. Sizi seviyorum’ diyerek izle-
yicileri selamlayan Ricky Martin, 
‘Shake Your Bon- Bon’, ‘She Bangs’, 
‘Nobody Wants to be Lonely’, 
‘Livin’ La Vida Loca’ gibi en sevilen 
şarkılarını harika bir koreografi ile 
söyledi. 

Dillere marş olan ‘The Cup of 
Life’ ile tamamlanan gecede Ricky 
Martin en kısa sürede İstanbul’da da 
buluşmak üzere sahneden alkışlarla 
ayrıldı. AB R M RK İ

İSTANBUL Büyükşehir Belediye-
si (İBB), İBB Miras, İBB Kültür ve 
Çekya’nın İstanbul Başkonsolosluğu 
ortaklığında düzenlenen ve odağına 
“yer altı”, “gerçeklik algısı” ve “yan-
sımalar” kavramlarını alan serginin 
küratörlüğünü İBB Genel Sekreter 
Yardımcısı Mahir Polat ile Miroslav 
Kroupa üstlendi.

Açılışta konuşan Çekya’nın İstan-
bul Başkonsolosu Olga Hajflero-
va, birbirleriyle ilişkileri köklü bir 
tarihe dayanan iki ulusun temsil-
cileri olduklarını belirterek, “Böy-

lesi tarihi bir mekan-

da olmaktan son derece mutluyum. 
Sanatçılarımızın eserleri, Yerebatan 
Sarnıcı’nın tarihi dokusuyla buluş-
tu. Bu etkinliğin organize edilmesin-
de emeği geçen herkese çok teşekkür 
ediyorum.” dedi.

İBB Genel Sekreter Yardımcı-
sı ve serginin küratörlerinden Mahir 
Polat, Yerebatan Sarnıcı’nda ikinci 
kez sergi düzenlediklerini belirterek, 
şunları kaydetti: “Sarnıcın gündelik 
ziyaretçilerini de hesaba katarsak, bu 
sergiyi 1 milyonun üzerinde kişinin 
ziyaret etmesini bekliyoruz. Burada 
Çekya’nın önemli sanatçılarını ağır-

lıyoruz. Bundan dolayı son derece 
mutluyum. Yerebatan Sarnıcı, insan-
lığın ortak bir mirası ve bu anlamda 
da evrensel bir öneme sahip.” 

Sergi, 30 Kasım’a kadar ziyaret 
edilebilecek. AA

01 15  Ö  Y

02 30   B

04 45  Y   S

07 00  Y  

09 00  Ö  B   Z  K

11 00  M   Y

12 00  K   H   A

13:00  Yalan

16 00  A  S  

19 00  K   A  H

20 00  

23 15  T

02 00  S

02 50   

05 15  Ş  U

06 05  K  

09 20  K  

12 40  L  T  T

14 00  S

15 30  

19 00  A  H

19 55  İ  A

20 00  B

22 40  M   S

00 20  O  

02 00  A  K

04 30  K

06 30  B  K   

0 00 K  H

10 00  S  A  K

13 00   O

14 00  Y  

16 00  K

19 00   A  H

20 00   

22 30    

03 45  Y  E
05 00  S  Y
06 00     
  
0 30   S
10 00  Ş  Y
13 00  K  M
14 15  T  V
16 15     
  
19 00  NO  A  H
20 00   C
22 00    B  Y

01 15  Ö  

02 30  A

06:00  Güzel Günler

09 00  K  Y  

 İ  A

12 00  S  K

15 00  B

1 30  S  A  H

20 00  Ö  O

22 15  Ş  M

00 00 İ  

02 30 K  A

05 00 E  K

07 00 A

09 00 S  K

11 00 A  K

13 30 K  A

16 15 E  K

19 00 S  H

20 00 H  S
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0 00  Y  B  S

11 00  H  A

13 00  H  M

15 00  H  H

16 00   Ö

1 00  H  A  H

20 00   1001 H

01 00  A

02 15  E  A

04 30  H  B

05 00  A

06 00   U

09 00   R

12 00  H   O

14 00   B

16 00  H  İ

1 00  A  H  B

19 45  A

20 45  Ö  İ

07 00  İ  B
10 00  S  M
11 05   2024 Y  O  
 O  A
13 30   2024 3 3 B  
 A   İ
14 00   2024 3 3 B  
 AB   
14 30   2024 3 3 B  
 H   L
16 00   2024 E  
   
1 00  S  M
19 00  TSY  A  K  MKE 
A   

00 15  E   İ  
 A  S

02 30   M  Y

04 30   E  K

06 00  

07 15   S

0 30   E  K

09 45  M C  T

13 45   M  Y

16 00  

20 00  M C  T

06 00   B
09 00   
11 30  HT S  
12 00   O
13 45  S  B
14 00  H  H
14 15  Y  B
15 00  H  H
15 45  S  B
16 00  HT 360
1 00  A  H  B
20 00  E  B
23 00  M  Y    H

01 00   H

02 15  A  

06 00  A  Z

07 00 A  Z

0 00 A  Z

09 00  

12 00   O

14 00  B

16 00  

1 00  A  H

20 45  A  
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ANTALYA SICAĞINA 
RICKY MARTIN 
ESİNTİSİ
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YERABATAN SARNICI’NDA 
‘YERALTININ KAPILARI’

lesi tarihi bir mekan-

T L İ ONLARIN A IN AKIŞI



@gazetesok1
TIKLAMAYI UNUTMAYIN

sokgazetesi
TIKLAMAYI UNUTMAYIN

TÜRKİYE Futbol Federasyonu (TFF) 
ile beIN Medya Grup arasında “Trend-
yol Süper Lig ve Trendyol 1. Lig medya 
yayın hakları” imza töreni gerçekleştiril-
di. Hasan Doğan Milli Takımlar Kamp ve 
Eğitim Tesisleri’nde düzenlenen tören-
de konuşan TFF Başkanı İbrahim Hacıos-
manoğlu, “Türk futbolunun marka değeri 
inebileceği yere kadar indi. Futbol aile-
siyle bu sorunları tespit edip, kalıcı uygu-
lamaları beraber belirleyerek Türk futbo-
lunun marka değerini dünyada hak ettiği 
seviyeye çıkarmak istiyoruz.” dedi. 

beIN Medya Grup CEO’su Yousef Al-
Obaidly de, “Süper Lig’i küresel anlam-
da çeşitli ülkelerde yayınlamaya devam 
edeceğiz. 40’dan fazla ülkede maçlar 
yayınlanacak. Türk futbolunun marka 
değerini yükseltmek için çalışacağız. 
Kısa ve orta vadede gelirleri arttırmak 
istiyoruz.” diye konuştu.

Korsan yayıncılıkla mücadelenin öne-
mine dikkati çeken Yousef Al-Obaidly, 
“En zor konulardan biri korsan yayıncı-
lık. Küresel anlamda futbolu tehdit edi-
yor. Bunun önüne geçmek için her şeyi 
yapmalıyız. Ortak düşmanımız korsan 
yayıncılığa karşı kulüplerle bir arada 
olmalıyız.” dedi. AA

Ma a  3 y  
daha beIN’de

KIRMIZI siyahlılar 
iç transferde Talip 
Kaplan’ın sözleş-

mesini bir sezon daha 
uzattı. Deneyimli oyun-
cu bugün kulüp bina-
sında düzenlenen tören-
le sözleşmesini bir sezon 
daha uzatan imzayı attı. 
1992 doğumlu savunma 
oyuncusu, Dikilitaş, İstan-
bul Mesudiyespor, Beyoğlu 

Yeniçarşıspor, Bey-
likdüzüspor’da forma 
giymişti. 2011’de 
İstanbul Amatör 
Bölge Karmasıyla 
şampiyonluk yaşa-
yan Kaplan, yeniden 
Leventspor’da forma 
giymekten mutlu 
olduğunu belirterek 

“Evime dönmüş gibi mutlu-
yum.” dedi.
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TALİP KAPLAN YUVADA KALDI

GALATASARAY Ağustos 
ayında 6 maça çıkacak. 
Sarı-kırmızılılar, bu süre 
zarfında bir Süper Kupa, 
3 Süper Lig ve iki Şam-

piyonlar Ligi karşılaşmasına çıka-
cak. GS’nin Ağustos programı şöyle:

3 AĞUSTOS (SÜPER KUPA)
Galatasaray – Beşiktaş, 
9 Ağustos (Lig)
Galatasaray - Hatayspor
16 Ağustos (Lig)
Konyaspor - G.Saray
20-21 Ağustos
Şampiyonlar Ligi
25 Ağustos (Lig)
Galatasaray - Gaziantep
27-28 Ağustos
Şampiyonlar Ligi
Öte yandan, Galatasa-

ray’da Wendel transferi, Zenit’in 
bonservis bedelini nakit isteme-
si sebebiyle askıya alındı. Galata-
saray’ın Gabriel Sara’ya ilgisi var. 
Scott McTominay’ın maaş beklenti-
si yüksek, kulübü Manchester Uni-
ted da yüksek bonservis istiyor. Ric-
hard Rios menajerler tarafından 1 
ay önce Galatasaray’a önerilmişti. 
Galatasaray o zaman bu isme sıcak 
bakmamıştı. O dönem listede Scott 
McTominay, Wendel gibi isimler 
vardı. Menajer cephesi şimdi ‘Biz 
önermiştik, Galatasaray sıcak bak-
madı, şu an için de rakamlar yük-
sek’ diye yanıt verdi. Galatasaray’ın 
şu an görünen tabloda iyi bir orta 
saha alması için 25 milyon Euro’ları 
gözden çıkarması gerekiyor.

Galatasaray, gözden çıkarılan 
Sergio Oliveira için gelen teklifle-
rin değerlendirmeye aldı. Galatasa-
ray’dan yıllık 2 milyon 750 bin euro 
ne ücret alan ve 2 sene daha kon-
tratı bulunan tecrübeli oyuncunun 
takım bulamaması halinde alacakla-
rına karşılık serbest bırakılabileceği 
de belirtildi. Portekizli futbolcunun 
adı Valencia, Braga, Eyüpspor ve 
Santa Clara gibi ekiplerle anılmış-
tı. Napoli forması giyen ve Galatasa-
ray’ın da gündemindeki Jens Cajus-
te için sarı-kırmızılıların umudu 
tükendi. İsveçli orta saha, Galatasa-
ray’dan gelen teklifi dinlemeden ret 
etti. Genç oyuncu İngiltere Premier 
Lig’deki fırsatları değerlendiriyor.
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FİLENİN SULTANLARI İKİDE İKİ YAPTI

3-1

PARİS 2024 Olimpiyat Oyunla-
rı’nın boks branşında milli spor-
cu Busenaz Sürmeneli çeyrek 
finale çıktı. Fransa’nın başken-
ti Paris’teki North Paris Arena’da 
boks branşının kadınlar 66 kilo 
son 16 turu yapıldı. Son olimpi-
yat şampiyonu milli boksör Buse-
naz Sürmeneli, Polonyalı Aneta 
Rygielska’yı 4-1 yenerek çeyrek 
finale yükselme başarısı göster-
di. Busenaz Sürmeneli, çeyrek 
finalde 3 Ağustos Cumartesi günü 
Taylandlı Janjaem Suwannap-
heng ile karşılaşacak. AA
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  HABER MERKEZİ

İmamoğlu F.Bahçe 
yönetimini ağırladı



UZUN yıllar İstanbul 
amatör kümede tek-
nik direktörlük yapan 

Baladin önceki gün düzenle-
nen törenle kendisini sezon 
sonuna kadar Çilimli Bele-
diyespor Teknik Direktörü 
yapan imzayı attı.

Düzce’nin yakından tanıdı-
ğı isimlerden deneyimli isim 
Teknik Direktör Gökhan Bala-
din, yeşil-beyazlı camiada başarı-
lı olmak için elinden geleni yapa-
cağını anlaşmanın iki tarafa da 
hayırlı olmasını diledi.

Deneyimli teknik adam pro-
fesyonel futbolculuk kariye-
rinin ardından Düzcespor, 
Karagümrük, Beykoz 1908, 
Sancaktepespor, Paşabahçes-
por, İstanbul Mesudiyespor, 
Soğuksuspor, Kuştepespor, 
Beykoz 1908 A.Ş, Paşabahçes-
por, Bartınspor, Beykoz İshak-
lıspor ve Paşabahçespor kulüp-

lerinde görev yapmıştı. Deneyimli 
teknik adam 2021-2022 sezonunda 
Bartınspor’u grubunda şampiyon-
luğa taşıyarak play-off’larda müca-
dele etmesini sağladı.

SÜPER Amatör Küme ekip-
lerinden Kağıthane’den bir 
transfer bombası daha. Yeşil 
sarılı yönetim, teknik heye-
tin raporları doğrultusunda 
son olarak Kavacıkspor for-
ması giyen baran Tarhan’ı 
kadrosuna kattı. 25 yaşın-
daki tecrübeli oyuncunun 
stoper olarak görev yaptığı 
belirtildi. 

Kağıthanespor transferi 
resmi Instagram hesabından 
yaptığı, “Kulübümüz yeni 
sezon transfer çalışmaları 
kapsamında son olarak Kava-
cık Spor forması giyen Baran 
Tarhan ile anlaşma sağlamış-
tır. Başarılı futbolcumuza hoş 
geldin diler sarı-yeşil forma 
altında başarılar dileriz.” 

açıklamasıyla duyurdu. 

AT YARIŞI BÜLTENİ
2 AĞUSTOS 2024 CUMA İSTANBUL KOŞUSU PROGRAMI

2 AĞUSTOS 2024 CUMA BURSA KOŞUSU PROGRAMI

152 AĞUSTOS 2024 CUMASPOR

 1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak 4. Ayak 5. Ayak 6. Ayak
 3 2 2 1 2 2
 4 5 3 2 5 4
 11 6 4  7 7
     8 
       
       

BURSA 2’NCİ 6’LI GANYAN TAHMİNİ

 1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak 4. Ayak 5. Ayak 6. Ayak
 1 3 1 2 1 1
 7 5 3 4 3 5
  9 6  5 7
     7 10 
      
      

İSTANBUL 6’LI GANYAN TAHMİNİ

ÇİLİMLİ BELEDİYE’DE 
BALADİN DÖNEMİ

SÜPER Amatör Küme ekiplerin-
den Oklalıspor’da şok gelişme.
Kulüp başkanı Kamuran Bakan’ın 
sağlık problemlerinden dola-
yı görevi bırakmaya hazırlandı-
ğı öğrenildi. Sağlık problemlerin-

den dolayı yaklaşık 
2 aydan beri hastane 
ile ev arasında mekik 
dokuyan Bakan’ın 
önümüzdeki günlerde 
telekonferans yönte-
miyle yönetimi topla-
yarak kararını pay-
laşacağı, yönetim 
içinden başkanlı-

ğa talip bir kişi çıkması halin-
de kongreye gitmeden başkanlığı 
devretmek istediği, aday çıkma-
ması halinde ise B planı olarak 
kulübü olağanüstü kongreye taşı-
yacağı ifadede edildi.

 Bakan’ın sağlık problemleri 
nedeniyle halen Bağcılar Medipol 
Hastanesi’nde tedavisine devam 
edildiği bildirildi.

MEHMET 
BUĞRAHAN 

İNCECİK

YASEMİN 
COŞKUNÖZ

Bölgesel Amatör Lig ekiplerinden 
Çilimli Belediye’de teknik direktörlük 
görevine Gökhan Baladin getirildi

ALİ MERT 
AVCU

BARAN TARHAN 
KAĞITHANE’DE

Kamuran Bakan’dan 
şok karar
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ATAŞEHİR’DE yaz akşamları sanat-
la dolu geçiyor. “Karavan Tiyatrosu” 
konseptiyle Ataşehir’de 3 gün boyun-
ca sahnelenen “Meraklısı İçin Öylesine 
Bir Hikaye” isimli oyun Ataşehirlile-
rin yoğun ilgisiyle karşılaştı. İzleyici-
ler, yaz akşamlarının keyfini açık hava-
da çıkarırken bir yandan da tiyatro 
oyunu izleme fırsatı buldu. Yönetmen 
koltuğunda ünlü oyuncu Erkan Can’ın 
yer aldığı, Bilal Çatalçekiç’in oynadığı 
tiyatro oyunu için Erkan Can, “Kültü-
rümüzü, tiyatromuzu ve edebiyatımızı 
genç kuşaklara daha etkili bir şekilde 
ulaştırmak için heyecan verici bir pro-
jeye başladık” diye konuştu. İ A

ÇERKEZKÖY Ticaret ve Sanayi Odası, 
bölgede yapılması planlanan Model 
Fabrika ve meslek liselerine des-
tek amaçlı çalışmalarını sürdürüyor. 
Yönetim Kurulu Başkanı Ahmet Çetin 
80’den fazla ülkede 700 bin den fazla 
ürün çeşidi ile sektörünün lokomotif 
firmalarından Japonya merkezli SMC 
Türkiye’yi ziyaret ederek model fabri-
ka ve mesleki eğitim merkezi ile ilgili 
görüşmeler gerçekleştirdi. Çetin, iş bir-
liği içerisinde geliştirilecek çalışmala-
rın bölgeye değer katacağını, nitelik-
li personel ihtiyacına cevap vereceğini 
ifade etti. İ A

KÖRFEZ Belediye Başkanı Şener 
Söğüt, gençlerin talepleri doğrultusun-
da verdiği talimatla Yarımca Kütüp-
hanesi’ni büyütme projesi hazırlan-
dı. Mevcut yerin hemen yan tarafında 
bulunan boş alan da kütüphaneye katı-
lacak. Alanın büyümesiyle birlikte yeni 
alanda gençler için daha rahat çalışma 
ve okuma alanları oluşturulacak. Baş-
kan yardımcıları ve müdürlerle alanı 
gezen Başkan Söğüt, “Gençlerimiz iste-
di, bizler de yapıyoruz” dedi. İ A

‘Karavan Tiyatrosu’
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AÇIK havada sine-
ma izleme key-
fini nostaljik 

olmaktan çıkaran Karte-
pe Belediyesi, gelenek-
sel hale getirdiği Yaz-
lık Sinema Günleri’nde 
“Can Dostlar” filmi-
ni vatandaşlarla buluş-
turdu.  Kartepe Bele-
diye Başkanı Mustafa 
Kocaman, “ Yazlık sine-
ma günlerimiz yaz sezo-
nunda devam edecek. 
Eşlik eden tüm hemşeh-
rilerimize teşekkür edi-
yorum” dedi. İ A

SULTANBEYLİ METRO
İÇİN GÜN SAYIYOR

İSTANBULLU KADINLAR 
BİLECİK’E HAYRAN KALDI

2 AĞUSTOS 2024 CUMA    www.sokgazetesi.com.tr

SUNUM APIL I

SULTANBEYLİ Belediye Başkanı Tombaş, 
İBB Raylı sistemlerden sorumlu üst düzey 
heyeti ile bir araya geldi. İBB Raylı Sistem-
ler ve Çevre Koruma’dan sorumlu Genel 
Sekreter Yardımcısı Pelin Alpkökin yöne-
timindeki teknik heyet, Başkan Ali Tom-
baş ve teknik heyete sunum yaptı. Heyetler 
arası koordinasyon toplantısında Üsküdar-
Çekmeköy-Sancaktepe Metro Hattı’nın Sul-
tanbeyli etabındaki çalışmalar hakkında 
bilgi verildi. Hattın teknik ilerleme durumu 
ve yapılacak işler hakkında ayrıntılı sunum 
yapıldı. Ardından metro şantiyelerine geçi-
lerek çalışmalar yerinde incelendi. 

 İBB TİN  T Ş KK R 

TEMEL önceliklerinin halka hizmet oldu-
ğunu vurgulayan Başkan Ali Tombaş, “Sul-
tanbeyli’yi metrosuna kavuşturmak için üst 
düzey iş birliğiyle çalışıyoruz. İBB heyetin-
den aldığımız bilgiler ve şantiyede yaptığı-
mız incelemeler neticesinde inşallah Sul-
tanbeyli metrosu 2025’te hizmete açılacak. 
Ayrıca; Sabiha Gökçen Havalimanı’na doğru-
dan ulaşımı sağlayacak Sultanbeyli-Kurtköy 
Metro Hattı projesi de bizim için çok önemli. 
Havalimanına toplu ulaşımı kolaylaştıracak 
bu hattın inşası için de tam destek veriyoruz. 
İBB heyetine ziyaretleri ve teknik sunumları 
için teşekkür ediyorum” dedi. İ A
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BELEDİYE Başkanı Melek Mızrak Suba-
şı, başkan yardımcıları ve birim müdür-
leri tarafından karşılanan heyet üyele-

ri, gördükleri misafirperverlikten duydukları 
memnuniyeti dile getirdiler. Program kapsa-
mında Pelitözü Gölpark’ı gezerek fotoğraflar 
çektiren ziyaretçiler daha sonra Yaşayan Şehir 
Müzesi’ni gezerek, Bilecik’in tarihi, kültürel ve 
sosyal yaşamı hakkında Bilecik Belediyesi reh-
ber görevlilerinden bilgi aldı. Ardından Şeyh 
Edebali Türbesini ziyaret ederek, dua eden 
ziyaretçiler, Osmanlı Padişahları Tarih Şeridi’ni 
de gezerek, bilgi aldı. Tarihi Bilecik Belediyesi 
binası ve saat kulesini gezerek, hatıra fotoğrafla-
rı çektiren grup üyeleri, Bilecik’in birçok açıdan 
güzel bir şehir olduğunu söylediler. İ A

MALEZYA Havalimanları Hol-
dings Berhad (MAHB) tara-
fından yönetilen İstanbul 

Sabiha Gökçen Uluslararası Hava-
limanı (ISG), Avrupa Uluslara-
rası Havalimanları Konseyi (ACI 
Europe)’un açıkladığı Haziran hava 
trafik raporuna göre, 2024 yılının 
ilk yarısında Avrupa’nın hava trafi-
ği en yüksek 10 havalimanı arasında 
yer aldı. ACI’nın açıkladığı Haziran 
sonu rakamlarına göre bu senenin 
ilk yarısında İstanbul Sabiha Gök-
çen’den yararlanan yolcu sayısı bir 
önceki yılın aynı dönemine göre 
%16,6 artışla 19.835.915 oldu. İ A

SABİHA GÖKÇEN AVRUPA’DA İLK 10’DA
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