
İŞ İNSANI ve Fenerbahçe Spor 
Kulübü yöneticisi Acun Ilıcalı ile 
Ayça Çağla Altunkaya, düzenle-
nen törenle dünyaevine girdi. Çif-
tin nikah törenine sürat teknesiy-
le denizden geldi. Sanat ve spor 
dünyasından bir çok ismin davet-
li olduğu nikah Ortaköy’de bulu-
nan tarihi Esma Sultan Yalısı’nda 
gerçekleşti. Nikah törenine Acun 
Ilıcalı ve Ayça Çağla Altunkaya 
ise sürat motoru ile geldiği görül-
dü. Ilıcalı ve Altunkaya çiftinin 
nikah şahitliğini ise Esat Yontunç 
ile Ceren Kocakaplan üstlendi. 
Nikah törenini takip eden basın 
mensuplarına açıklamada bulunan 
Acun Ilıcalı, “Zaten uzun zaman-
dır beraberdik. Bugün de nikahı-
mız kıyıldı. Arkadaşlarımız ile bir 
arada olacağız” dedi. İ+A

YENİ eğitim-öğretim yılı 9 Eylül 
Pazartesi günü başlayacak. 16 bini 
aşkın öğrenci servisinin İstanbul 
trafiğine çıkacak olmasından dola-
yı İstanbul Valiliği, pazartesi günü 
trafik yoğunluğuna karşı önlem 
olarak okullarda eğitimin 10.00’da 
başlayıp, 15.00’te sona ereceği-
ni bildirdi. Valilik açıklamasında 
ayrıca “İstanbul’da resmi ve özel 
okullarımızda 2 bin 685 öğrenci-
miz eğitim öğretime başlayacak 
olup bu öğrencilerimizden İstan-
bul’da 715 bin 835’i ilk kez yeni 
okullarında eğitim - öğretime baş-
layacaklardır” vurgusu yapıldı. AA

ABD: Gazze’de ateşkes anlaşma-
sının yüzde 90’ı tamam, esir taka-
sı ve Philadelphi Koridoru müza-
kereleri sürüyor. 8’DE
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D(1İZ/(R'(Kİ av 
yasağının EitPesiyle 
Eirlikte Ealıkoı te]�

gahları yeniden hareket�
lenPeye Eaëladı� 6e]o�
nun ilk günlerinde aYa 
oıkan gırgırlar liPanlara 
ağlarında Eol palaPutla 
döndü� 3alaPut Eolluğuy�
la Eirlikte Iiyatlar da yarı 
yarıya Eir düëüë yaëandı� AnFak Eu 
Eile geoiP sıkıntısı oekenlerin eYine 
Ealık götürPesine yetPedi�
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7(/(9İZ<O1 haEerlerinde iki tanesi 
�� liradan satıldığı Eelirtilen palaPut�
ların, te]gkhlarda tanesinin ��� liraya 
satıldığını gören Yatandaëlar, ´Hani iki 
tanesi �� liraydı" Te]gaha Pı geldik"µ 
diyerek tepkilerini dile getirdi� %alık�
oılar da Iiyatlardaki Iarkın, Ealıkla�
rın graPaMından kaynaklandığını Eelir�
terek, düëük graPaMlı Ealıkların daha 
uygun Iiyatla satıldığını söyleyip Püë�
terilerini ikna etPeye oalıëtı�  
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+(R geoen gün Ealığın Eollaëarak 
Iiyatının aëağıya ineFeğini söyleyen 
Ealıkoılar, ´GeotiğiPi] yıl haPsi 
Eol olurken, palaPut a]alPıë�
tı� %u yü]den palaPuta Eir ö]leP 
Yar� AnFak Eu yıl deni]lerde pala�
Put adeta ëenlik yapıyor� Herkes 
palaPuta doyaFakµ diyor� (snaI 
ayrıFa Ealık alırken Iiyat�graPaM 
oranına dikkat edilPesi noktasına 
dikkat oekti� �·'A
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ECDC, Avrupa’da M çiçeği virüsü ris-
kinin düşük seviyede kalmaya devam 
etmesine rağmen “ithal vakaların” 
artma ihtimaline karşı Avrupa ülkeleri-
ne virüsle mücadele konusunda hazır-
lıklı olma çağrısında bulundu. ��·'A

ENGELLİLER, gençler, 
kadınlar, eski hükümlüler 
ve uzun süre işsiz kalmış 
vatandaşların iş gücüne katılımını ve 
istihdamı artırmak amacıyla haya-
ta geçirilen İşgücü Uyum Programına 
(İUP) başvurular başladı. ��·'A

KARTAL’DA, Esentepe Mahalle-
si Sanayi Yaya Üst Geçidi yenile-
me çalışmaları nedeniyle D-100 kara 
yolu bugündün itibaren 12 gün boyun-
ca 00.00-06.00 saatleri arasında her 
iki yönde kademeli trafiğe kapatıla-
cak. İBB’den yapılan açıklamada, Kar-
tal Esentepe Mahallesi Sanayi Yaya Üst 
Geçit köprüsünün teknik ömrünü yitir-
mesi ve deprem riski sebebiyle yapılan 
yenileme çalışmalarının devam ettiği 
belirtilirken, “Bölgede trafik yoğunlu-
ğunda artış görülebileceğinden alterna-
tif güzergahların kullanılması önerili-
yor.” ifadeleri kullanıldı. İ+A
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KÜÇÜK ölçekli balıkçılara 
2025 ve 2026 yıllarında sağla-
nacak destekler, bu yıla göre 
yüzde 43 ile yüzde 100 ara-
sında artırıldı. ��·'A
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TÜRKİYE ve Mısır ilişkileri Mısır Cum-
hurbaşkanı Sisi’nin Ankara ziyaretiy-
le ivme kazandı. Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan, “Türkiye ve Mısır, Filis-
tin meselesinde ortak bir duruşa sahip-
tir. Türkiye ve Mısır’ın bölgesel barış 
ve istikrara katkıları hayati önemdedir” 
dedi. Sisi ise “Buraya kadar gelmem iki 
ülke ilişkilerine verdiğim önemi göster-
mektedir. Türkiye ile Filistin konusunda 
ortak düşünüyoruz” diye konuştu. ��·'(

TÜRKİYE VE MISIR’DAN
ORTAK FİLİSTİN DURUŞU



ANTALYA’DA, iki aylıkken karaci-
ğer yetmezliği teşhisi konulan ve 
gönüllü donörden yapılan karaci-
ğer dokusuyla sağlığına kavuşan 3 
yaşındaki çocuk, ameliyatını yapan 

ekipte yer alan Akdeniz Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Özlenen Özkan ile bir araya geldi.
Mersin’de yaşayan Elif-Serkan Koç çiftinin, 
2021’de “Bulut” ismini verdikleri bebekleri 
dünyaya geldi. 

İki aylıkken aşısını yaptırmak için gittikleri 
sağlık merkezinde bebeğin sarılık derecesinin 
yoğun olduğu tespit edildi.

Götürüldüğü hastanede karaciğer yetmez-
liği teşhisi konulan Bulut’a nakil yapılması 
önerildi. Anne, baba ve yakınlarının dokuları 
uyumlu çıkmayınca, aile organ bağışı çağrısın-
da bulundu.

Malatya’da oturan 39 yaşındaki Safiye 
Badas televizyonda izlediği ailenin haberlerin-

den etkilenerek, gönüllü donör olmak istedi. 
Tetkiklerde dokular uyumlu çıkınca, Akde-
niz Üniversitesi Hastanesi Organ Nakli Mer-
kezi’nde aralarında Rektör Prof. Dr. Özkan’ın 
bulunduğu ekip tarafından çocuğa 8 aylıkken 
karaciğer doku nakli yapıldı.
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Sık sık kontrolleri yapılan Bulut’a, iki yıl 
aradan sonra batın kapama operasyonu ger-
çekleştirildi. Sağlığına kavuşan çocuk, tabur-
cu edildi.

Rektör Özkan da Bulut ve ailesini maka-
mında kabul ederek, hasta bir çocuğun yüzü-
nün gülmesinden mutluluk duyduğunu söy-
ledi.

Mesleğini hastaları sağlığına kavuşturmak 
için yaptığını anlatan Özkan, “İnsanın hasta-

sını sağlıklı şekil-
de görmesi dün-
yanın en güzel 
duygusu. Bir çocu-
ğu mutlu görmek 
dünyalara bedel. 
Bir bağışçıdan 
aldığımız karaci-
ğer ile Bulut tek-
rar aramızda. İki 
seanslı bir ameli-
yat oldu. Son ame-
liyatını da yaptık, 
Mersin’e sağlıklı 
şekilde gönderiyo-
ruz.” dedi.

Özkan, beyin 
ölümü gerçekleşen 
hastaların bağış-
lanacak organları-
nın birçok hasta-
ya umut olacağını 
ifade etti.

Anne Elif Koç 
da bağışçı Safi-
ye Badas’a teşek-
kür ederek, oğlunu 
gülerken ve sağ-
lıklı gördüğü için 
mutlu olduğunu 
dile getirdi. AA
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Bugün enerjiniz yüksek, yeni projelere 
başlamak için ideal bir zaman. 
Sosyal çevrenizle bağlantılarınızı 
güçlendirebilir, yeni insanlarla 
tanışabilirsiniz. Ancak sabırsız 
davranmamaya dikkat edin.

İletişim becerileriniz ön planda. 
Fikirlerinizi açıkça ifade edebilir 
ve başkalarını etkileyebilirsiniz. 
Yaratıcı projelere yönelmek için ilham 
alabilirsiniz. Sosyal ortamlarda dikkat 
çekebilirsiniz.

Maddi konulara odaklanma zamanı. 
Harcamalarınızı gözden geçirip 
bütçenizi ayarlamak için uygun bir 
gün. Ayrıca, iş yerindeki ilişkilerinizi 
güçlendirmek için adımlar 
atabilirsiniz.
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Sosyal ilişkiler ön planda. 
Sevdiklerinizle bir araya gelmek, 
keyifli vakit geçirmenize yardımcı 
olabilir. Estetik konulara ilgi 
gösterebilir, sanatsal faaliyetlere 
katılabilirsiniz.

Yeni deneyimlere açık olun. 
Seyahat planları yapabilir veya 
yeni bir hobi edinebilirsiniz. 
Farklı bakış açıları sizi 
geliştirecek. Sosyal ortamlarda 
daha fazla yer alabilirsiniz.

İçsel dönüşüm sürecindesiniz. 
Kendi duygularınızı anlamak için 
derinleşme zamanı. Gizli kalmış 
konular açığa çıkabilir. Kendinize 
güvenin ve sezgilerinize kulak 
verin.

Duygusal olarak daha hassas 
hissedebilirsiniz. Ailevi konular 
gündeme gelebilir; sevdiklerinizle 
vakit geçirmek, sizi rahatlatacaktır. 
Kendinize zaman ayırmayı 
unutmayın.

Detaylara odaklanmak için harika 
bir gün. İş yerinde verimliliğinizi 
artırabilir, projelerinizi 
tamamlayabilirsiniz. Sağlığınıza 
dikkat etmeyi unutmayın; 
dinlenmeyi ihmal etmeyin.

Özgüveniniz yüksek, liderlik 
özellikleriniz ön plana çıkıyor. Yeni 
fırsatlar kapınızı çalabilir. Sosyal 
etkinliklerde yer alarak insanları 
etkileyebilirsiniz. Ancak ego 
çatışmalarına dikkat edin.

Kariyerinizle ilgili önemli adımlar 
atma zamanı. Hedeflerinizi 
netleştirip, bunlara ulaşmak için 
stratejik planlar yapabilirsiniz. İş 
arkadaşlarınızla iş birliği içinde 
olmanız faydalı olabilir.

Duygusal derinliklere inmek 
isteyebilirsiniz. Sanatsal 
faaliyetlere yönelmek, içsel 
huzurunuzu artırabilir. 
Sezgilerinize güvenin ve hayal 
gücünüzü serbest bırakın.

Zihinsel olarak aktif olduğunuz 
bir gün. Yeni fikirler geliştirebilir 
ve projelerinizi hayata 
geçirebilirsiniz. Sosyal medyada 
aktif olmanız, bağlantılarınızı 
güçlendirebilir.

Güzel bir havada doğa yürüyüşü yaparak 
hem temiz hava alabilir hem de stres 
atabilirsiniz. Yakınınızdaki bir park veya 
ormanlık alan iyi bir tercih olabilir.

Sevdiğiniz filmleri izlemek için bir film 
gecesi düzenleyin. İçinizi ısıtacak bir sıcak 
çikolata veya atıştırmalıklarla keyfini çıkarın.

Mutfakta yeni bir tarif denemek eğlenceli 
olabilir. Belki de daha önce hiç yapmadığınız 
bir tatlı veya yemek hazırlayabilirsiniz.

Resim yapmak, çizim yapmak veya el 
işleriyle uğraşmak için bir zaman ayırın. 
Yaratıcılığınızı serbest bırakmak sizi 
rahatlatacaktır.

Arkadaşlarınızla veya ailenizle masa 
oyunu veya video oyunu oynayın. Rekabet ve 
eğlence bir arada olsun!

Uzun zamandır okumadığınız bir kitaba 
dalın. Rahat bir köşe seçin ve kendinizi 
hikayenin akışına bırakın.

İlginizi çeken bir hobiye başlamak için 
harika bir gün. Fotoğrafçılık, dans, veya 
bahçecilik gibi aktiviteleri düşünebilirsiniz.

Hava güzelse, dışarıda bir piknik yaparak 
arkadaşlarınızla veya ailenizle keyifli zaman 
geçirebilirsiniz.

Favori müziklerinizi dinleyebilir ya 
da müzik aleti çalıyorsanız biraz pratik 
yapabilirsiniz. Müzikle ruhunuzu besleyin!

Bir hayır kurumunda gönüllü çalışarak 
başkalarına yardım etmek hem anlamlı hem 
de tatmin edici bir deneyim olabilir.

Umarım bu öneriler gününüze eğlence 
katar!
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DOd� 'r� 6eYiP Türay, (pilepsi hastalı�
ğı tanısı konPası ioin Eir kiëinin Eirden 
Ia]la tekrarlayan nöEeti olPası gerekti�

ğini sadeFe Eir ke] nöEet geoirPek ile epilepsi 
tanısı konulaPayaFağını söyledi�

'ü]Fe hniYersitesi Tıp )akültesi ÇoFuk 6ağ�
lığı Ye Hastalıkları AnaEiliP 'alı, ÇoFuk 1öro�
loMi %iliP 'alı gğretiP hyesi 'oo� 'r� 6eYiP 
Türay, ooFuklarda epilepsi hastalığının Eelir�
tileri, tanı Ye tedaYisi hakkında Eilgi Yerdi� (pi�
lepsinin tekrarlayan nöEetlerle kendini gös�
teren Eir hastalık olduğunu iIade eden Türay, 
´1öEet� anorPal, kuYYetli Ye hı]lı Eir elek�
trik akıPı sonuFunda Eeyin hüFrelerinde olu�
ëan, kiëinin EilinFinde Ye�Yeya hareketlerinde 
görülen geoiFi değiëikliklerdir� 1öEet geoir�
Pek epilepsi hastalığı nedeniyle olaEileFe�
ği giEi, oeëitli nedenlere Eağlı da olaEilir� %u 
nedenle sadeFe Eir ke] nöEet geoirPek ile 
epilepsi tanısı konulPa]µ dedi�
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(pilepsi hastalığı tanısı konPası ioin Eir 
kiëinin Eirden Ia]la tekrarlayan nöEeti olPa�
sı gerektiğinin altını oi]en 'oo� 'r� Türay, 
eğer Eir ke] nöEet geoirPiëse, nöEete ek ola�
rak ((G Ye Eeyin 05 inFelePelerinde epilep�
si ile iliëkili Eulgular tespit edilPesinin gerekli 

olduğunu Yurguladı�
(pilepsinin Eir Eeyin hastalığı olduğunu 

iIade eden 6eYiP Türay, ´HeP oeYresel Iak�
törler, heP genetik etkiler nedeniyle, heP de 
YüFuduPu]un diğer hastalıklarının Eeyni etki�
lePesi sonuFunda epilepsi geliëeEilir� (pilepsi 
Eeyni etkileyen Eirook Iarklı nedenle Peydana 
geleEilir� %u duruPları iki ana Eaëlıkta topar�
layaEiliri]� %irinFisi altta yatan nedenin sapta�
naEildiği epilepsiler� Eeyinde oluëan yapısal ya 
da doğuëtan Eir Eo]ukluğa Eağlı, tüPör, Eeyin 
hasarlanPası, ka]a ya da kanaPa sonuFu olan 
]edelenPeler Ye EilinPeyen nedenlere Eağlı 
olanlar Ye genetik geoiëli epilepsilerdirµ dedi�
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(pilepsi hastalığının en sık görülen nörolo�
Mik hastalıklardan Eiri olduğuna dikkat oeken 
'oo� 'r� Türay, ´(pilepsi en sık � yaë altında�
ki ooFuklar Ye �� yaë üstündeki Eireylerde gö]�
lenir� TüP topluPda epilepsi görülPe sıklı�
ğı Einde Eeë, ooFukluk oağında ise yü]de Eirdir� 
<ani her yü] ooFuktan Eiri epilepsi hastasıdır� 
%a]ı epilepsi türleri genetik kökenlidir� Anne 
EaEadan Eirinde epilepsi olPası halinde ooFuk�
larında epilepsi olPası oranı yaklaëık yü]de 
altıya yükseleEilirµ ëeklinde konuëtu� éHA

BEYAZ ‘BULUT’ 
KÖTÜ GÜNLERİ
ARTIK UNUT!
Antalya·da, iki aylıkken karaFiğer yetPe]liği teëhisi konulan Ye gönüllü donörden 
yapılan karaFiğer dokusuyla sağlık Eulan � yaëındaki %ulut Koo, aPeliyatını 
yapan Akdeni] hniYersitesi 5ektörü 3roI� 'r� g]lenen g]kan·la Euluëtu

Epilepsi 
birden 
fazla nöbet 
geçirmek 
demek



BAKANLIKTA gerçekleşti-
rilen basın toplantısında 
konuşan Milli Savunma 
Bakanlığı Basın Halkla 
İlişkiler Müşaviri Tuğa-

miral Zeki Aktürk “Irak ve Suri-
ye’nin kuzeyi dâhil; son bir hafta-
da 40, bu yılın başından itibaren 
bin 868 teröristi etkisiz hâle getir-
miştir.” dedi. Irak’ın kuzeyinde-
ki barınma alanlarından kaçan 1 
PKK’lı teröristin daha Habur’da-
ki Türk Hudut Karakoluna tes-
lim olduğunu bildiren Tuğamiral 
Aktürk, 4 Eylül’de Pençe operasyo-
nu bölgesinde rahatsızlanarak şehit 
olan Piyade Binbaşı Osman Ayan’a 
Allah’tan rahmet diledi. 

Sınır birliklerinin imkân ve kabi-
liyetlerinin sürekli olarak gelişti-

rildiğine dikkati çeken Tuğamiral 
Aktürk, “Son bir hafta içerisinde, 
4’ü terör örgütü mensubu olmak 
üzere 531 şahıs yakalanmış, 1 
Ocak’tan bugüne kadar yasa dışı 
yollarla geçmeye çalışırken yaka-
lananların sayısı 9 bin 598 olmuş-
tur. Son bir haftada engellenen bin 
370 şahıs ile birlikte bu yıl içerisin-
de engellenen kişi sayısı da 73 bin 
787’ye ulaşmıştır” açıklamasında 
bulundu. 

DİZİYE TEPKİ

 Bir dijital yayın platformunda 20 
Eylül’de yayınlanacak olan “Fama-
gusta” isimli diziye tepki gösteren 
Tuğamiral Aktürk, “Tarihî gerçek-
leri çarpıtarak Rum çeteler tarafın-

dan acımasızca katledilen Kıbrıs 
Türkü kardeşlerimizin aziz hatıra-
larına büyük saygısızlık içeren ve 
dijital bir platformda yayınlanacağı 
duyurulan kara propaganda amaç-
lı “Famagusta” adlı dizi ve benze-
ri provokatif girişimlerin Rum tarafı 
dâhil kimseye bir yarar sağlamaya-
cağı açıktır. Her iki tarafa barış ve 
huzur getiren Kıbrıs Barış Harekâ-
tı’nı karalayan, çözümsüzlüğe hiz-
met eden bu tarz beyhude çabalar; 
Ada’da sağlanan güvenlik ortamına 
zarar vermektedir” diye konuştu. 

MEZUNİYET TÖRENİ 

Milli Savunma Bakanlığı kaynak-
ları ise 30 Ağustos tarihinde Kara 
Harp Okulu’nda yapılan yemin 

töreninden sonra sosyal medya-
ya yansıyan olaylara ilişkin soru-
lar üzerine şunları söyledi:  “Söz 
konusu görüntüler, özellikle sos-
yal medya üzerinden farklı yorum 
ve değerlendirmelerle bağlamın-
dan koparılıp bambaşka mecralara, 
boyutlara çekilmeye çalışılmakta, 
gerçeklikten kopuk kısır tartışma-
lar oluşturulmaktadır. Önceliği 
müesses disiplini muhafaza etmek 
olan Türk Silahlı Kuvvetlerimiz-
de; disipline aykırı hiçbir eylem, 
olay ve duruma müsamaha göste-
rilmeyeceğinden en ufak bir şüphe 
duyulmamalıdır. Bahse konu olay 
da her yönüyle incelenmektedir. 
İnceleme sonucunda yapılacak tes-
pitlere göre; disiplin mevzuatı kap-
samında kastı, kusuru, ihmali veya 
sorumluluğu olan personel hak-
kında gereken işlemler yapılacak-
tır. Dolayısıyla kamuoyu bu konuda 
müsterih olmalı ve kendi ajanda-
larına göre bu görüntüler üzerin-
den manipülasyon üretenlere itibar 
etmemelidir.”  İHA
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GÖLGELER APARTMANI
DAVASINDA KARAR ÇIKTI  

MSB’DEN 
BİLGİLENDİRME
TOPLANTISI

42 SANIK HAKİM KARŞISINDA
İZMİR’İN Konak ilçesinde sağanak yağış 
esnasında elektrik akımına kapılan 2 kişi-
nin hayatını kaybetmesine ilişkin hakla-
rında “bilinçli taksirle birden fazla kişinin 
ölümüne neden olma” suçundan dava açı-
lan ve 22,5 yıla kadar hapis cezaları iste-
nen 13’ü tutuklu 42 sanık ilk kez hakim 
karşısına çıktı.   İzmir 10. Ağır Ceza Mah-
kemesindeki duruşmaya, tutuklu sanıkla-
rın tamamı salonda yer alırken tutuksuz 
sanıkların bir kısmı salonda hazır bulun-
du; bazıları ise SEGBİS ile duruşmaya bağ-
landı. Ayrıca duruşmaya, KKTC Bayın-

dırlık ve Ulaştırma Bakanı Erhan Arıklı, 
KKTC İzmir Başkonsolosu Ayşen Volkan 
İnanıroğlu, taraf avukatları ile aileler katıl-
dı. Duruşmada, savcılık makamını İzmir 
Cumhuriyet Başsavcı Vekili Necati Kaya-
közü, temsil etti. 

 Mahkeme başkanı, iddianameyi ve suç-
lamayı söyledikten sonra sanıklara söz 
verdi.  Sorumlu şirketin teknik şef olarak 
çalışan Ahmet Orhan Kaygısız, Arıza Ona-
rım Müdürü Ali Külak, İZSU’nun ihale-
sini alan özel bir firma sahibi Arif Kapuş, 
suçlamaları reddetti. İHA

İstanbul’da 
kaçak akaryakıt 

operasyonu

CENGİZHAN
ÇEBİ

YAZIYOR
PSİKO/O-İK 

*E/İâİM
Psikolojik gelişim sezonun 

belirli zamanlarında sporcular-
da zihinsel becerileri geliştirmek 
için önemli yer tutabilir. Bir spor-
cunun psikolojik olarak gelişe-
bilmesine yardımcı olmak, fizik-
sel olarak büyüme ve gelişimine 
yardımcı olabilmek kadar çok 
önemlidir. Sporcunun bedeni 
fiziksel olarak işi yaparken, ruh-
larını inşa eden ve psikolojik geli-
şimlerini besleyen zihin ve duy-
gularıdır. Bir sporcu başarı için 
mücadele ediyorsa eğer ihtiya-
cı olan en önemli unsur bedeni 
olduğu kadar zihni de beslemeyi 
öğrenmesidir. 

Psikolojik gelişimi her seferin-
de daha iyi bir düzeye ulaştıra-
bilmek için antrenör sporcularına 
gerçekçi, ulaşabileceği, yapa-
bileceği hedefler belirlemelidir. 
Sporcu için antrenör tarafından 
yapabileceği bir hedef yönelik 
plan yapılması ve hazırlanma-
sı sporcunun sonucu görmesi-
ne ve çalışmaya devam etmesine 
imkan sağlar.

Sporcu çalışmalarını sürdürür-
ken motivasyonunu düşürmeden 
devam ettirebilmesi son derece 
önemlidir. Bir sporcunun belirli 
bir seviyede takılıp kalması, iste-
nilen gelişimi göstermemesi veya 
geç göstermesi veya da antrenö-
rün beklediği gibi ilerleyememek 
çok cesaret kırıcı veya yıldırıcı bir 
durum olabilir. Bu gibi durumlar-
da antrenör her zaman sporcu-
sunun yanında olmalı, motivas-
yonunu üst düzeyde tutabilmesi 
için de sporcusunu çok iyi tanı-
malıdır. Yapılan yanlış bir şeyi 
sporcu hata olarak kabul etme-
si için yaptığı yanlış şeyden dene-
yim almayıp onu tekrarlaması 
ve yanlışını kabul etmemesinden 
oluşur. Hatayı nasıl ve neden 
yaptıklarını öğrenip ve düzeltebil-
mek için doğru adımları atarlar-
sa sporcular yaptıkları yanlış şey 
hakkında önemli bilgiler edin-
miş olup motivasyon düzeyleri-
ni de daha yukarıda tutmuş ola-
caklardır.

Bir sporcu sürekli antrenör 
tarafından eleştiriye uğramaya 
maruz kalırsa motivasyon düze-
yi düşebilir sporun ona sağladı-
ğı eğlenceli yönünü kaybetme-
ye başlar. Antrenör tarafından 
yapıcı düzeyde yapılan eleştiri-
ler ise sporcunun yaptığı hatalar 
hakkında kötü hissetmesine fır-
sat vermeden deneyimler yoluyla 
öğrenmesine katkı sağlar. Spor-
cuyla iletişim halinde olmak yan-
lış anlamış olduğu bir kavramı 
veya yaptığı bir hatayı anlama-
sına, kavrayabilmesine yardımcı 
olur.Sporcuya yapıcı düzeyde bir 
eleştiri ile yaklaşmak sporcunun 
öz saygısını ve güvenini geliştirip 
sporcunun doğru yolda olmasına 
fırsat tanır.

İSTANBUL Emniyet Müdürlü-
ğü Kaçakçılık Suçlarıyla Müca-
dele Şube Müdürlüğü ekipleri,  
Tuzla, Ümraniye, Eyüpsultan, 
Sultanbeyli, Esenyurt, Başak-
şehir, Zeytinburnu, Sultanga-
zi, Pendik, Ataşehir, Avcılar, 
Çatalca ve Çekmeköy ilçele-
ri olmak üzere 13 ilçede kaçak 
akaryakıt bulunduğunu tespit 
etti. Harekete geçen polis ekip-
leri, belirlenen adreslere ope-
rasyon düzenledi. Operasyonda 
23 şüpheli yakalanarak gözal-
tına alındı. Adreslerde yapılan 
aramalarda ise, piyasaya satı-
şa hazır halde toplam 320 ton 
kaçak akaryakıt ve bu akarya-
kıtların sevk ve idaresini sağla-
yan 7 araç ele geçirildi. İHA

Milli Savunma Bakanlığı bilgilendirme toplantısında, terör 
operasyonlarının yanı sıra “Famagusta” dizisi ve Kara 
Harp Okulu mezuniyet törenine ilişkin açıklamalar yaptı

İzmir’de elektrik akımına kapılan 
iki kişinin ölümüyle ilgili 42 sanık 

ilk kez hakim karşısına çıktı...

MİLLİ İstihbarat 
Teşkilatı (MİT) Baş-
kanlığı, terör örgü-
tü PKK/YPG’nin 
sözde sorumluların-
dan “Dijwar Teko-
şin” kod adlı Metin 

Dinç’i, Suriye’nin Kamışlı böl-
gesinde nokta operasyonla 
etkisiz hale getirdi. Güvenlik 
kaynaklarından edinilen bil-
giye göre, terörist Dinç, 2008-
2015 yılları arasında “Silah-
lı Terör Örgütüne Üye Olma, 
Terör Örgütü Propagandası Yap-
mak, Silahlı Terör Örgütlerine 
Silah Sağlama, Kanuna Aykırı 
Toplantı ve Gösteri Yürüyüşle-
ri Düzenleme Yönetme” suçla-
rı kapsamında gözaltına alındık-
tan sonra tutuklandı. Suriye’ye 
2015’te yasa dışı yollardan geçe-
rek terör örgütü PKK/YPG’ye 
katılan Dinç’in, güvenlik güçle-
rine yönelik eylemleri organize 
ettiği belirlendi. AA

SAMSUN’UN İlkadım ilçesi 
Kıran Mahallesi’nde Abdullah 
Aydın (39) yoldan geçerken ani-
den sıkışınca tuvalet ihtiyacını 
gidermek için girdiği bir işyeri-
nin bahçesinde zincirle bağlı olan 
Anadolu çoban köpeği kırma-
sı cinsi bekçi köpeğinin saldırısı-
na uğradı. Köpeğin sol omzunu, 
sol göğüs bölgesi ile sağ bacağı-
nın çeşitli yerlerinden ısırarak 
kanlar içinde bıraktığı 3 çocuk 
babası Abdullah Aydın, ölüm-
den döndü. Ambulansla Samsun 
Eğitim ve Araştırma Hastanesine 
kaldırılan Abdullah Aydın teda-
vi altına alındı. Polis olayla ilgili 
inceleme başlattı. İHA

MİT’ten Suriye’de
nokta operasyonu

Ölümden döndü 

KAHRAMANMARAŞ 
merkezli asrın felaketin-
de Gaziantep’in Şehit-
kamil ilçesi İncilipınar 
Mahallesi’nde bulu-
nan Gölgeler Apartma-
nı da yıkılmıştı. Yıkılan 
apartmanın enkazı altın-
dan kalan 21 kişi hayatı-
nı kaybederken çok sayı-
da kişi de yaralanmıştı. 
İlgili karar duruşması 
Gaziantep 11. Ağır Ceza 
Mahkemesi’nde görül-
dü. Duruşmaya tutuk-
lu sanıklar müteahhit 
Mehmet Necati G. ile 
mimar İhsan Ç. Ses ve 
Görüntülü Bilişim Siste-
mi (SEGBİS) üzerinden 
katılırken, sanık avukat-
ları, mağdur avukatla-
rı ile hayatını kaybeden-
lerin yakınları katıldı. 
Duruşmada savunma 
yapan sanık müteah-
hit Mehmet Necati G., 
“Benim bu söylenen 
hiçbir şeyle ilgim yok. 

Apartmanın hiçbir yeri-
ne çivi bile çakmadım. 
76 yaşındayım benim 
böyle işlerle işim olmaz” 
dedi. Sanık mimar İhsan 
Ç., “Ben teknik onay-
lı projeyi yaptım. Bina-
da düz demir kullanıl-
mış. Binada kalitesiz 
beton kullanılmış. Bina 
yapıldığında düz demir 
kullanıldığı belirtilmiş-
tir. 1991 yılında Gazi-
antep deprem bölge-
si olduğu belirlenmiş. 
Bu benim suçum değil 
belediye ve mühendi-
sin suçudur. Ben savcı-
lığının iddianamesini 
kabul etmiyorum. Bina-
da onaylı bir şeyin dışın-
da hiçbir şey yapmadım. 
Tutuksuz yargılanmak 
istiyorum. Necati G. 
tarafından yapıldığına 
yönelik beyanlar benim 
sorumluluklarım olma-
dığını gösteriyor” diye 
konuştu. İHA

“SUÇ işlemek amacıyla örgüt kurma, 
yönetme”, “Suçtan kaynaklanan mal 
varlığı değerlerini aklama” ve “Futbol 
ve Diğer Spor Müsabakalarında Bahis 
ve Şans Oyunları Düzenlenmesi Hak-
kında Kanun’a muhalefet” suçlarından 
haklarında dava açılan Dilan ve Engin 
Polat’ın da aralarında bulunduğu 4’ü 
tutuklu 28 sanık davanın ikinci günün-
de tekrar hakim karşısına çıktı. Anadolu 
2. Asliye Ceza Mahkemesi’nde görülen 
duruşmaya tutuklu sanık Ahmet Gün, 
tutuksuz sanık Dilan Polat, Sinem Sıla 
Doğu, Can Doğu ve diğer tutuksuz sanık-
lar katıldı. Tutuklu sanık Engin Polat, 
Sezgin Polat, Alper Kürşat Polat ise Ses 
ve Görüntülü Bilişim Sistemi (SEGBIS) 
ile katıldı. Geçtiğimiz gün duruşmada 4 
tutuklu sanık ve 13 tutuksuz sanığın ifa-
desi alınmıştı. Duruşma sırasında Dilan 
Polat’ın SEGBİS ile bağlanan Engin 
Polat’a el salladığı görüldü. İHA

DİLAN POLAT EŞİNE
EL SALLADI



UYKUSUZLUK, 
günümüzün en 
yaygın sağlık 
sorunlarından biri 
olarak karşımı-

za çıkıyor. Uzun çalışma saat-
leri, stres ve düzensiz yaşam 
tarzı gibi faktörler uykusuzlu-
ğa neden olabilirken, kaliteli 
bir uyku için doğru nefes teknikle-
rinin uygulanması da büyük önem 
taşıyor. ŞOK Gazetesi’ne konuşan 
Nefes Eğitmenliği Uzmanı Gizem 
Orhan Can, huzurlu bir uyku için 
basit ama etkili nefes alım yöntem-
lerini paylaştı.

Gizem Orhan’a göre, derin karın 
nefesi uygulamak, vücudu gev-
şetir ve sinir sistemini sakinleşti-
rir. 4-7-8 tekniği ise zihni yatıştıra-
rak uykuya geçişi kolaylaştırabilir. 
Diyafram nefesi ise daha fazla oksi-
jen almayı sağlayarak gevşeme-
yi destekler. Box nefes tekniği ise 
nefes alışverişini düzenleyerek zih-
nin rahatlamasına katkıda bulunur.  
Bu tekniklerin uyku öncesi rutin-
lere dahil edilmesinin gece boyun-
ca daha huzurlu bir uyku sağladığı-
nı belirtti.

DERİN KARIN NEFESİ
Rahat bir uyku için doğru nefes 

almayı öğrenmek oldukça fayda-
lı olabilir. İşte rahat bir uyku için 

uygulayabileceğiniz bazı 
nefes alım teknikleri…

Burnunuzdan derin bir 
nefes alın, karın kaslarınızı 
genişletin. Ardından, yavaşça 
ağzınızdan nefes verin.

Faydası: Bu teknik, vücu-
du gevşetir ve sinir sistemini 
sakinleştirir. Yatmadan önce 

birkaç dakika uygulamak, rahatla-
manıza yardımcı olabilir.

2. 4-7-8 NEFES TEKNİĞİ:
Burnunuzdan 4 saniye boyun-

ca derin bir nefes alın, nefesinizi 7 
saniye tutun ve sonra ağzınızdan 8 
saniyede yavaşça verin.

Faydası: Bu teknik, zihninizi 
sakinleştirir ve uykuya geçişinizi 
kolaylaştırabilir.

DİYAFRAM NEFESİ
Otururken ya da uzanırken bir 

elinizi göğsünüze ve diğerini kar-
nınıza koyun. Burnunuzdan derin 
bir nefes alırken karın bölgenizin 
şiştiğini, göğsünüzün ise pek hare-
ket etmediğini hissetmeye çalışın. 
Nefes verirken de karın bölgenizin 
sarktığını gözlemleyin.

Faydası: Bu teknik, nefes alır-
ken vücudunuzun daha fazla oksi-
jen almasını sağlar ve gevşemenize 
yardımcı olur.

BOX NEFES TEKNİĞİ
 Nefes alırken 4 saniye sayın, 

nefesinizi 4 saniye tutun, sonra 4 
saniye boyunca nefes verin ve 4 
saniye boyunca nefesinizi tutun.

Faydası: Bu yöntem, nefes alış-
verişinizi düzenler ve zihninizin 
rahatlamasına yardımcı olabilir.

NEFESİNİZİ DİNLENDİRİCİ 
ŞEKİLDE VERİN

Nefes alırken sessizce ve rahat-
ça nefes alın, nefes verirken de tüm 
gerginliği ve stresi bıraktığınızı 
düşünün. Faydası: Nefes verirken 
zihninizdeki negatif düşünceleri ve 
stres faktörlerini temizlemeye yar-
dımcı olabilir. 
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İlke Duyan Ergür

ANNE
HİSSİYAT,

Annesi şizofren hastası olan 
Murathan, � yaşındayken 
babasıyla ayrılıyorlar. Anne, 
çocukla birlikte İstanbulªa 
kendi anne ve ablasının yanına 
gidiyor ama tedavi ile birlikte 
çocuğa bakmakta zorlanan aile, 
Mardinªde  avukatlık yapan 
babayı arayıp çocuğu almasını 
istiyorlar. O arada baba başka 
bir hanımla evlenmiş Mardinªde 
yaşayor. Yeni eş Muratªı kendi 
evladı gibi seviyor. =engin ve 
sevgi dolu bir çocukluk geçiriyor. 
Bir annesi olduğunu biliyor. �� 
yaşına geldiğinde onu büyüten 
hanımla birlikte İstanbulªa 
anneyi aramaya gidiyor. 9e 
buluşuyor anneyle. Murathan 
Mungan kendi hayatına dair bu 
özel sırrı “Harita Metot Defteri” 
adlı kitabında anlatıyor bizlere. 
Bu insanın yüreğini sızlatan 
hikayeyi gelin hayatın içinde 
ne mecburiyetler var ve bir 
anne ile çocuk arasında fiziki 
olarak göbek bağı kesilebiliyor 
ancak hiçbir zaman bu bağ 
maneviyatta kesilmiyoru ispat 
eden yaşanmışlık.

Murathan Mungan, kendisini 
doğuran kadını, yani öz 
annesini görmek üzere, uzun 
yıllar sonra onun evine gider. 
Yıllar sonra, hiç hazırlıksız “bu 
senin oğlundur” diye karşısına 
çıkarmak istemez yakınları. 
Bahçeden eve doğru girerler.  
Sahanlıktan oraya açılan kapı. 
Murathanªın ilk gördüğü şey, 
gelenlere telaşla terlik çıkarmak 
için öne eğilen bir kadındır.

Sonrasını anlatır: 
“Boğazımda, hayatımda 
hiç olmadığı kadar büyük 
bir düğüm. Kendimi tutmak 
konusunda sıkı sıkıya 
tembihlenmişim. 1e de olsa 
hastalık geçirmiş kadın. Her şey 
yavaş yavaş söylenecek ona. 

Oturuyoruz. Orada, karşımda 
oturan kadın benim annem. 
Ama bir yabancı. Hiçbir hatıram 
yok. 

Arada bir gözlerimiz 
değdiğinde ona fazla bakamıyor, 
gözlerimi kaçırıyorum. 
docukluğumda ona ilişkin 
duyduğum üzücü hikayelerdeki 
kadınla hiçbir alakası yok. 
“Eve bakacak kiracılar” diye 
tanıtılıyoruz. dıkıyoruz. 

Pencerede, tülün ardında, 
arkamızdan bakan kadının artık 
annem olduğunu biliyorum.

Dönüşte, minibüste cam 
kenarına oturup Mümtaz 
dayıların evine kadar yol boyu 
hiç durmadan ağladığımı 
hatırlıyorum.

*özlerimin çok, ama çok 
acıdığını da hatırlıyorum o gün. 
Bir süre sonra tıpkı bir çocuk 
gibi neden olduğunu unutarak 
ağlamayı sürdürüyor insan. Tam 
on yedi yıl sonra beni doğuran 
kadını görmüştüm o gün. O 
annemdi. 

Asıl annem oydu; beni 
doğuran. 

docukluğum boyunca 
seyrettiğim acıklı filmlerdeki, 
acıklı romanlardaki gibi bir 
hayatım olmuştu birdenbire. 
Kendimi bambaşka bir filmin 
içinde bulmuştum. “Aldığı 
ilaçların tesiriyle öğlene kadar 
uyur” demişti teyzem, annem 
için. Ertesi sabah, nedense 
erken kalkmış, kahvaltıdan 
sonra teyzem anneme, “Sana 
bir şey söyleyeceğim Muazzez, 
ama heyecanlanmaman gerek, 
biliyorsun” demiş. “gnce şu 
ilaçlarını al bakayım.” Annem, 
emekli olan teyzemin o sıralar 
maaş artışı için intibaklarını 
beklediğini biliyormuş. 
Yüzündeki neşeli havaya 
bakarak o konuyla ilgili bir şey 
sanmış önce, “intibakların mı 
geldi yoksa?” demiş. “Yok hayır, 
benimle ilgili değil, seninle ilgili 
bir şey söyleyeceğim.”

Bunun üzerine annem, bir an 
bile düşünmeden; “Dün gelen 
benim oğlumdu, değil mi?” 
demiş.

İlkeli Söz; Anne, çocuğu 
baba da olsa dede de hayattaysa 
ayağına iğne batsa içi sızlar.

İLKELİ 
KÖŞE

İSTANBUL İtfa-
iyesinden örnek 
davranış. İtfaiye-
cinin yardım eliy-
le yuvasına dönen 
minik sincap, top-
luma örnek bir 
sevgi hikâyesi 
sundu…

Yuvadan düşen minik sin-
cap, itfaiyecilerin yardımse-
verliği sayesinde hem bes-
lendi hem de güvenli bir 
şekilde yuvasına döndü. 

İtfaiyeci, küçük sincabı 
nazik bir şekilde alarak önce 
bir süt ile besledi. Bu minik 
dostun aç ve çaresiz hali-
ne büyük bir özenle yakla-
şıldı. Sincabın sağlık duru-
mu iyileştirilirken, yetkililer 
de yuvasının bulunması için 
gerekli çalışmaları başlat-
tı. Bu olay, doğaya duyulan 
sevginin ve küçük yardımla-
rın büyük farklar yaratabile-
ceğini bir kez daha kanıtladı. 

YASEMİN
COŞKUNÖZ

YEŞİM 
MÜNEVVEROĞLU

Gizem
Orhan Can
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TÜRKİYE Genç Turizmciler Derneği 
Başkanı Onur Sabırlıoğlu, Türkiye’de 
turizm sezonunun artık kasım ortasına 
kadar uzadığını söyledi.

Bu sene itibarıyla yurt dışından 
gelen turist sayısında ve kişi başı gece-
leme anlamında güzel artışların oldu-
ğunu ifade eden Sabırlıoğlu, “Bu sene 
rekorlar yılı. Kruvaziyerler yanaşıyor. 
Kuşadası, Bodrum, her tarafta bütün 
limanlarımız dolu. Havalimanlarına 
söyleyecek bir şey yok. Özellikle ağus-
tos ayında neredeyse yüzde 90-95’leri 
gördü bütün oteller. Ege ve Akde-
niz çanağında ciddi bir artış oldu. Biz 
bunun sebebini de tanıtım ve pazar-
lamaya bağlıyoruz. Türkiye son 4-5 
yılda ciddi bir tanıtım ve pazarla-
ma çalışması başlattı. Bu da dünyaya 
örnek oldu.” diye konuştu.

Ülke genelinde 30 Ağustos hafta-
sında otellerde boş yer kalmadığı-
nı anlatan Sabırlıoğlu, sözlerine şöyle 
devam etti:

“Kara propaganda yapılıyor, bu da 
bizi üzüyor. ‘Çok pahalı’ algısı var 
ama ülkenin çeşitli bölgelerinde her 
bütçeye göre tatil imkanı var. Bunu 
tek bir noktada değerlendirmemek 
lazım. Şu anda Türkiye iyi bir yerde. 
Son 5 yılda turizm gelirlerimiz 2 katı-
na çıktı, turist sayısı 2 katına çıktı. 
25 milyondan, 60 milyona çıkarmak 
ciddi bir politika ister. Bu politika 
da Kültür ve Turizm Bakanlığımızın, 
Cumhurbaşkanlığımızın başarısı-
dır. Biz de bundan turizmciler olarak 
memnunuz.” AA

RUSYA Enerji Bakanı Birinci Yardım-
cısı Pavel Sorokin, dünyanın enerji 
tüketiminde sıvılaştırılmış doğal gaza 
(LNG) yöneldiğini belirterek, “Gazp-
rom, hem güney hem de doğu istika-
metinde sevkiyatı çeşitlendirme poli-
tikasını başarıyla sürdürüyor. Bu 
politika devam edecek.” dedi.

Sorokin, Rusya’nın Vladivostok 
kentinde düzenlenen Doğu Ekonomi 
Forumu’nda konuştu.

Doğal gaz sektörünün, Rus ekono-
misine yönelik yatırımlarda önem-
li yer tuttuğunu ifade eden Sorokin, 
“Boru hatlarını, LNG’yi, doğal gaz 
sahalarının geliştirilmesini öngören 
yatırımlardan bahsediyoruz. Beş yıllık 
süreçte yılda 1,7-2 trilyon ruble (yak-
laşık 20-22 milyar dolar) seviyesinde 
yatırım yapılacak.” diye konuştu.

Sorokin, yaptırımların “görünmez” 
olmadığını ancak Rus LNG sektörü-
nü etkilemesine izin vermeyeceklerini 
belirterek, “Gazprom, hem güney hem 
de doğu istikametinde sevkiyatı çeşit-
lendirme politikasını başarıyla sür-
dürüyor. Bu politika devam edecek.” 
değerlendirmesinde bulundu. AA

‘Turizmde bu 
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RAPORDA, küresel iş gücü 
gelir payının 2019-2022 
arasında 0,6 puan düşerek 

uzun süredir devam eden düşüş 
eğilimini sürdürdüğü belirtilerek, 
işçilerin küresel gelir pastasın-
dan aldıkları payın son 20 yılda 
önemli ölçüde azaldığı ifade edil-
di.

Raporda, küresel iş gücü gelir 
payının 2004’ten beri 1,6 puan 
düştüğü aktarılarak, bu düşüşün 
puan olarak düşük görünse de bu 
yıl iş gücü gelirinde yıllık 2,4 tril-
yon dolarlık bir açığa denk geldi-
ği ifade edildi.

Raporda, “Kovid-19 pandemi-
si, özellikle sermaye gelirinin en 
zenginler arasında giderek daha 
fazla yoğunlaşması nedeniyle 
mevcut eşitsizlikleri artırmış ve 

ülkeler içinde ve arasında eşitsiz-
liği azaltmaya odaklanan 10 Sür-
dürülebilir Kalkınma Hedefi’ne 
(SKH) ulaşma çabalarını baltala-
mıştır.” değerlendirmesi yapıldı.

İşçilerin şu anda küresel geli-

rin sadece yüzde 52,3’ünü aldığı, 
sermaye gelirinin ise küresel geli-
rin gerisini oluşturduğu aktarılan 
raporda, teknolojik ilerlemenin 
iş gücü gelir payındaki düşüşte 
etkili olduğu kaydedildi. AA

MORTGAGE Bankalar Bir-
liği (MBA), 30 Ağustos ile 
sona eren haftaya ilişkin 

mortgage verilerini açıkladı.
ABD’de 30 yıl vadeli mortgage 

(konut kredisi) için ortalama faiz 
oranı geçen hafta yüzde 6,44’ten 
yüzde 6,43’e inerken, mortgage 
başvuruları yüzde 1,6 yükseldi.
Buna göre, mortgage başvuruları, 
geçen hafta önceki haftaya kıyas-
la yüzde 1,6’lık artış kaydetti.

Bu dönemde konut satın alma-
ya yönelik başvurular yüzde 3 
artarken, yeniden finansman baş-
vuruları yüzde 0,3 geriledi.

Ülkede 30 yıl vadeli mortga-
ge için ortalama faiz oranı, geçen 
hafta yüzde 6,44’ten 6,43’e indi 
ve üst üste beşinci haftada düşüş 
kaydetti. Aynı dönemde 15 yıl 
vadeli mortgage için ortalama faiz 
oranı ise yüzde 5,88’den yüzde 
5,98’e çıktı.

MBA Başkan Yardımcısı ve 
Yardımcı Başekonomisti Joel 
Kan, artan konut satın alma baş-
vurularının, geçen yılın seviyele-
rine yaklaştığını ifade etti.

Ağustos ayında mortgage baş-
vurularında yeniden finansmanın 
payının, ortalama yüzde 46’ya 
yaklaştığını bildiren Kan, bunun 
Mart 2022’den bu yana en yük-
sek aylık ortalama olduğunu kay-
detti. AA

ASELSAN, “Universum En Çeki-
ci İşverenler Araştırması” sonuçları-
na göre alanında 10’uncu kez Türki-
ye’nin “en çekici işvereni” seçildi.

ASELSAN’dan yapılan açıklama-
ya göre, 61 farklı üniversiteden 43 
bin 322 öğrenci ve 15 bin 313 profes-
yonelle gerçekleştirilen araştırmanın 
sonuçları açıklandı.

Türkiye etabında bu yıl da zirvede-
ki yerini koruyan ASELSAN, “Mühen-
dislik/BT” kategorisinde hem öğren-
ciler hem de profesyoneller nezdinde 
araştırmaya dahil edilen 144 işveren 
arasında birinci oldu.

ASELSAN, bu yılki sonuçla, 12 yıl-
dır yapılan araştırmada “Mühendis-
lik/BT” alanında öğrencilerin sırala-
masında 10’uncu, profesyonellerin 
sıralamasında da 7’nci kez birinci 
olmayı başardı.

ASELSAN Genel Müdürü Ahmet 
Akyol, en iyilerin ilk tercihi olmaktan 
memnuniyet duyduklarını belirterek, 
oyun değiştirici teknoloji geliştirme 
yolculuğunu bir kez daha global başa-
rıyla taçlandırdıklarını ifade etti. AA

TÜRKİYE Cumhuriyet Merkez Ban-
kası (TCMB) tarafından yayınlanan 
geçici verilere göre, 2003=100 bazlı 
reel efektif döviz kuru endeksi, TÜFE 
bazında geçen ay bir önceki aya kıyas-
la 0,63 puan düşüşle 62,34 oldu. 

Endeks, Temmuz 2024’te 62,97 
düzeyindeydi. Bu dönemde Yİ-ÜFE 
bazında reel efektif döviz kuru endek-
si, 1,94 puan azalışla 94,69’dan 
92,75’e düştü. Türk lirasının değe-
ri, geçen yılın aynı ayına göre TÜFE 
bazında 9,78 puan, Yİ-ÜFE bazında da 
7,25 puan arttı. AA
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ILO: İŞ GÜCÜ GELİR 
PAYI DÜŞÜYOR, 
EŞİTSİZLİK ARTIYOR

ABD’DE MORTGAGE FAİZLERİ 
DÜŞÜŞÜNÜ SÜRDÜRÜYOR

TÜRKİYE Beyaz Eşya 
Sanayicileri Derneği 
Yönetim Kurulu Başka-
nı Gökhan Sığın, “Üretim 
miktarımızın da 19 mil-

yon 167 bin 672 adet ile geçen yıla 
kıyasla yüzde 3 arttığını görmekte-
yiz.” dedi.

Türkiye Beyaz Eşya Sanayici-
leri Derneği (TÜRKBESD) Yöne-
tim Kurulu Başkanı Gökhan Sığın, 
ocak-temmuz döneminde iç satışla-
rın geçen yılın aynı dönemine göre 
yüzde 10 arttığını belirterek, “Üre-
tim miktarımızın da 19 milyon 167 

bin 672 adet ile geçen yıla kıyasla 
yüzde 3 arttığını görmekteyiz.” ifa-
desini kullandı.

TÜRKBESD açıklamasında görüş-
lerine yer verilen Gökhan Sığın, bu 
yılın 7 ayında iç satışlar ve toplam 
üretim miktarına ilişkin değerlendir-
melerde bulundu.

Sığın, “Altı ana üründe beyaz 
eşya sektörünün ihracat ve iç satış-
lardan oluşan toplam satışları geçen 
yılın aynı dönemine göre yüzde 2 
artışla 19 milyon 101 bin 644 adet 
olarak gerçekleşti.” açıklamasını 
yaptı.

Ocak-temmuz döneminde iç satış-
ların, geçen yılın aynı dönemine 
göre 10 arttığını, ihracatın ise yüzde 
2 azaldığını vurgulayan Sığın, “Üre-
tim miktarımızın da 19 milyon 167 
bin 672 adet ile geçen yıla kıyas-
la yüzde 3 arttığını görmekteyiz.” 
değerlendirmesinde bulundu.

Sığın, temmuz ayında 6 ana ürün-
de iç satışların geçen yılın aynı 
dönemine kıyasla yüzde 3 arttığı-
nı aktararak, “Aynı dönemde ihra-
catımız 2023’e kıyasla yüzde 14 
artış gösterdi. İhracat ve iç satışlar-
dan oluşan toplam satışlar yüzde 

10, üretim adedimiz ise 2 milyon 
788 bin 260 adet ile geçen yılın tem-
muz ayına göre yüzde 15 artış kay-
detti.” ifadelerini kullandı. İç satışla-
rın büyük oranda ihracattaki düşüşü 
dengelediğini belirten Sığın, şunla-
rı kaydetti:

“Üretim ve istihdam yapımızın 
sürdürülebilirliği için iç piyasadaki 
bu seyrin devamı büyük önem taşı-
yor. TÜRKBESD olarak ülke ekono-
misine katkı sağlamak ve sektörü-
müzü daha da ileriye taşımak adına 
çalışmalarımızı kararlılıkla sürdüre-
ceğiz.” AA
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki şarkıcı, şarkı yazarı - Akciğer. 
2. Ön ürün - Dahi - Amyant. 3. Lantan simgesi - Hastalıklı, 
sakat - Asalak bir solucan - Duruk. 4. İnanılan kimse - Kir 
izi - Toplanan üründen arta kalanlar - Gerekenden eksik - 
Lityum’un simgesi. 5. Müzik topluluğu - Eritre’nin başkenti 
- Üzerinde değişik renkler bulunan. 6. Göğüs, bağır - Kapıda 
alçak basamak - Yazınsal - Çocuk dilinde kötü. 7. At ayağına 
çakılan demir - Yiyecek, içecek - Serbest bırakılmış köleler 
- Oto lambası. 8. Kısa veya özlü anlatım - Tahtadan nefesli 
bir çalgı - Plastik bir malzeme. 9. Köpek - Bir nota - Duman 
karası - Tahta cilası - Bir nota. 10. Uçak topluluğu - Çalışma, 
emek - Uzunlamasına. 11. Bir yerde ikamet eden - Su altı ko-
mandosu - Mecazen nicelik. 12. Toz fırtınası - Tedavi - Vilayet. 
13. Boksta korunma - Kampana - Akdeniz kansızlık hastalığı. 
14. İlkel bir silah - Sicim - Helyum’un simgesi - İlaç, merhem 
- Aydınlık, ışık. 15. Mebus, vekil - Verme, ödeme - Adale. 
16. Afrika’da bir ülke - Karışık renkli - Rusça’da evet - Yama 
örgüsü - Dönüş, geri gelme. 17. Nesne - Değirmen taşının 
ekseni - Mısır’da nehir - Bir ilimiz. 18. Kolalı bez - Doku ölümü 
- Yabani ıspanak - Radyum simgesi. 19. En kısa zaman - 
Yontma aracı - Zarara uğrama tehlikesi - Peşin para. 20. 
Pişmanlık - Aktif - Hıristiyan, İsevi. 21. Öküz yemliği - Yazım 
- Şaka - Söz, lakırtı.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. İki üniteli klima - Saf, deneyimsiz 
- Ben, benlik - Küçük vapur, istimbot. 2. Nispet - Bir birimin 
���’de biri - Reçine, çam sakızı - Enenmiş, burulmuş,. 3. 
Kısaca numara - Akıllı, zeki - Su samuru - Örnek alınan kimse 
- Bir bağlaç. 4. Yasal ölçü modeli - İşlenmiş timsah derisi - 
Sığır, öküz. 5. Oyuncunun yaptığı - Bir mutfak aracı - Belirti, 
nişan, alamet - Kumsal - Halk dilinde hala. 6. Dolma kalem 
- Jüpiter’in uydusu - Voleybolda bir vuruş - Güreşte bir oyun. 
7. Familya - Mal, mallar - Adıyaman ilçesi - Asalak. 8. Filipinler 
plakası - Damga, mühür - Suriye plakası - Yeni, taze - Kayak. 
9. Kutlamak - Fiyat, paha, değer - Yabancı. 10. Görmez, ama 
- Makedonya plakası - Otolarda üst bölüm. 11. Japon köpek 
türü - Bere, çürük. 12. Müjde, iyi haber - Büyük erkek boz 
deve - Çıngırak. 13. Karar verme gücü - İran’ın plaka işareti - 
Ortadoğu’da yarımada. 14. Erkek sığır yavrusu - Sanatta akım 
- Bir et yemeği - Tek, eşi olmayan. 15. Beyaz - Gençlik - Japon 
hasırı - İnce alay. 16. Matem - Bizmut’un simgesi - Milli - Bir tür 
pudra - Suçu bağışlama. 17. Halı, kilim tezgahı - Aktif - Meyve 
ve sebze satan yer - Boynun arkası. 18. Roket atar - Bir göz 
hastalığı - Afyon ilçesi. 19. Geri çevirme - Ansızın ve güçlü bir 
biçimde - Neon simgesi - Büyük erkek keçi - Laf, söz. 20. Terle 
oluşan pembe kabartılar - Kazanım - Gümüş balığı. 21. Tesir - 
Büyük keman - Yaylı küpe - Yumuşak, hoş.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

KARE BULMACA

SAYI AVI

KELİME AVI

Bulmaca Hazırlık: M.Erhan TURAL       bulmaca.tasarim@gmail.com

SUDOKU
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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3 RAKAMLILAR
 537  542  588  667  686  723  764  845  856  962

4 RAKAMLILAR
 1018  2430  3505  6219  6406  6527  7528  9306

5 RAKAMLILAR
 30922  35308  53017  54153  56806  61496  65747  70625  

71940  73965  83248  88824
7 RAKAMLILAR

 7095250  9305062

3 HARFLİLER
 AME  DAM  EBR  İRS  İTİ  KİK  KOT  NİL  OKR  ÖRS

4 HARFLİLER
 AMUT  ELİM  İMAL  ODAK  ÖRGE  RODA  SMAÇ  VAİD

5 HARFLİLER
 AMUDİ  EVLEK  İHDAS  İLAHİ  KEPÇE  KREMA  LOKMA  OKTAN  

REÇEL  RİNİT  SARİG  ÜDEBA
7 HARFLİLER

 ÇANKAYA  NAKKARE

3 5

3

2

3

2 4 1 3 5

1 5 2 4 3

3 2 5 1 4

4 1 3 5 2

5 3 4 2 1

4 2 3 5 1

1 4 5 2 3

3 5 1 4 2

5 3 2 1 4

2 1 4 3 5

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural­
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)
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ABD’Lİ üst düzey bir yet-
kili, telekonferans yoluy-
la düzenlenen basın brifin-
ginde, şu an masada olan 
anlaşma önerisinin daha 

önce Hamas’ın temmuz ayında muta-
bık kaldığı metinle çok büyük oranda 
örtüştüğünü anlattı.

Yetkili, anlaşma metninde 18 bölüm 
olduğunu, bunların 14’ünde anlaşıl-
dığını ve önceki metinle aynı olduğu-
nu, 1 bölümün teknik detaylarla ilgili 
olduğunu ve kalan 3 bölümde ise Filis-
tinli mahkumlarla Hamas’ın elinde-
ki esirlerin takasıyla ilgili detayların 
bulunduğunu belirtti.

ABD’li yetkili, esir takasıyla ilgi-
li bölümlerde halen müzakere edil-
mesi gereken başlıklar olduğunu kay-
dederek, “Esas olarak (ateşkes) bu 
anlaşmanın yüzde 90’ında mutabık 
kalınmış durumda.” dedi.

KORİDOR TARTIŞMALARI
Öte yandan halen üzerinde müzake-

relerin devam ettiği bir diğer ana baş-
lığın Philadelphi Koridoru’nda İsrail 
askerlerinin kalıp kalmayacağı olduğu-
nu vurgulayan ABD’li yetkili, 3 aşamalı 
anlaşmanın birinci aşamasında İsrail’in 
“nüfusu yoğun bölgelerden çekilmesi” 
maddesinin bulunduğunu ve koridorun 
bu bağlamda tartışma konusu olduğu-
nu hatırlattı. İsrail’in koridordaki asker 
sayısını azaltıp buna mukabil belli bir 
kısmını koridor boyunca tutmasının 
“anlaşmayla uyumlu” olduğunu savu-
nan ABD’li yetkili, buna karşılık İsra-
il’in halen bazı düzenlemeler yapması 
gerektiğini belirtti.

NETANYAHU ISRARLI
Öte yandan, İsrail Başbakanı Binya-

min Netanyahu, “İsrailli esirlerin Gazze 
Şeridi’nin dışına kaçırılmasını engel-
leme” bahanesiyle Gazze-Mısır sınırın-
daki Philadelphi Koridoru’ndan çekil-
meyeceklerini yineledi. Hamas ise bir 
açıklama yaparak,  Netanyahu’nun İsra-
il ordusunun Philadelphi Koridoru’nda 
kalmaya devam ederek, Gazze Şeri-
di’ndeki savaşı durdurma ve esir değişi-
mi için bir anlaşmaya varmak istemedi-
ğine dikkat çekilerek şunlar kaydedildi: 
“Şu anda yapılması gereken, Netanyahu 
ve hükümetine baskı uygulamak, onları 
daha önce üzerinde mutabakata varılan 
anlaşmaya uymaya zorlamaktır.”

Kassam Tugayları ise, İsrail saldırı-
sında ölen esirlerin Netanyahu’ya ateş-
kes çağrısı yaptığı videoyu yayınladı. 
Kassam Tugaylarının Telegram’dan pay-
laştığı videoda, 1 Eylül’de cesetlerine 
ulaşılan Alexander Lobanov ve Carmel 
Gat adlı İsrailli esirler, içinde bulunduk-
ları durumdan İsrail Başbakanı Binya-
min Netanyahu’yu sorumlu tuttu. 

GAZZE VE BATI ŞERİA  
İsrail’in Gazze Şeridi’nde gün boyu 

devam eden saldırılarında, aralarında 
çocukların da bulunduğu 22 Filistinli 
hayatını kaybetti

Gazze Şeridi’ndeki Sivil Savunma 
Müdürlüğü Sözcüsü Mahmud Basal,  
Gazze Şeridi’nin kuzeyinde, orta kesi-
minde, Cibaliya ile Nuseyrat mülte-
ci kamplarında ve Refah kentinde can 
kayıplarının yaşandığını aktardı. 

İsrail ordusunun işgal altındaki Batı 
Şeria’nın kuzeyindeki Tubas kentin-
de seyir halindeki bir araca düzenledi-
ği hava saldırısında 5 Filistinli genci 
öldürdüğü bildirildi. AA
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Katoliklerin ruhani 
lideri Papa Francis, 
Endonezya’da Güney 
Doğu Asya’nın en büyük 
camisi olan İstiklal 
Camisi’ni ziyaret etti...

Amerika: Gazze’de ateşkes anlaşmasının yüzde 90’ı tamam
esir takası ve Philadelphi Koridoru müzakereleri sürüyor...

‘ATEŞKES %90 TAMAM’

ABD’DE SİLAHLI SALDIRI
GEORGİA Soruşturma Bürosu 
(GBI) Direktörü Chris Hosey, iki 
öğrenci ve iki öğretmenin hayatını 
kaybettiği, dokuz kişinin de yara-
landığı saldırının şüphelisinin 14 
yaşındaki erkek öğrenci Colt Gray 
olduğunu duyurdu. GBI, tarafından 
sosyal medyada yayınlanan açıkla-
mada ise şüphelinin hayatta olduğu 
ve gözaltında olduğu duyuruldu. 

ABD medyasında yer alan haber-
lerde okulun b bir tehdit telefonu 
aldığı ve telefonda beş ayrı okul-
da silahlı saldırı gerçekleştirilece-
ği ve Apalachee okulunun bunların 
ilki olacağı söylendiği duyuruldu. 
Güvenlik güçleri, tehdit telefonu-
nun kaynağına ilişkin incelemeleri 
sürdürüyor. Saldırı sonrasında oku-
lun yer aldığı Barrow County’de-
ki tüm okullarda yüksek güvenlik 
önlemleri alındı. Federal Soruştur-
ma Bürosu (FBI) Atlanta Sözcüsü 
Tony Thomas, FBI’ın durumu takip 
ettiğini ve FBI birimlerinin sahada 
yerel güvenlik güçlerine destek sağ-
ladığını açıkladı. 

 ABD Başkanı Joe Biden da silah-
lı saldırıya ilişkin bir açıklama 
yayınladı. Açıklamada Biden, “Jill 
ve ben, anlamsız silah şiddeti nede-
niyle hayatını kaybedenlerin yası-
nı tutuyoruz. Düşüncelerimiz, sal-
dırıda hayatta kalan ve hayatları 
sonsuza kadar değişen kurbanlar ile 
birlikte. Winder, Georgia’da neşe 
dolu bir okula dönüş sezonu olması 
gereken bu dönem, silah şiddetinin 
toplumumuzu nasıl parçaladığı-
nı bir kez daha korkunç bir şekil-
de hatırlatan bir olay haline geldi. 
Ülke genelinde öğrenciler, okuma 
yazma öğrenmek yerine ateş edil-
diğinde nasıl eğilmeleri gerektiği-
ni öğreniyorlar. Bunu normal ola-
rak kabul etmeye devam edemeyiz” 
dedi. 

ABD’de ateşli silah şiddeti veri-
lerini toplayan Gun Violence Arc-
hive isimli kuruluşun verilerine 
göre ABD’de sadece bu yıl içerisin-
de, en az dört veya daha fazla kişi-
nin vurulduğu toplam 385 silahlı 
saldırı gerçekleştirildi. İHA

BREZİLYA, orman yangınlarıy-
la mücadele ediyor. Başkent Brasi-
lia’daki Ulusal Orman’da 2 gündür 
devam eden yangının büyük bir kıs-
mının kontrol altına alındığı belir-
tildi. Yangında 5 bin 600 hektarlık 
ormanlık alanının yaklaşık yüzde 
20’si küle dönerken, itfaiyecilerin 
alevlerin tarım arazilerine ulaşması-
nı önlemek için büyük çaba sarf etti-
ği öğrenildi. Ormanın yönetiminden 
sorumlu Fabio dos Santos Miranda 
yaptığı açıklamada, “Dört yangından 
üçünü söndürdük. Bunun bir çevre 
suçu olduğundan eminiz ancak 
kasıtlı olup olmadığını henüz teyit 
etmedik” dedi. İHA

KUZEY Kore ile Güney Kore arasın-
daki gerginlik karşılıklı askeri tatbi-
katların gölgesinde sürerken, Pyong-
yang’dan bölgede tansiyonu daha da 
yükseltecek bir hamle geldi. Güney 
Kore Genelkurmay Başkanlığı’ndan 
(JCS) yapılan açıklamada, Kuzey 
Kore’nin çöp taşıyan en az 420 balo-
nu ülkenin sınır bölgelerine gönder-
diği bildirildi. Kağıt ve plastik şişe 
gibi atıklar taşıyan balonların 20’sinin 
başkent Seul ve Gyeonggi eyaletine 
indiği kaydedilirken, yapılan incele-
melerde tehlikeli maddeye rastlan-
madığı aktarıldı. Kuzey Kore, Güney 
Koreli aktivistlerin balonlarla ülke-
ye propaganda broşürleri gönderme-
sine tepki olarak, çöp taşıyan binler-
ce balonu 28 Mayıs itibariyle Güney 
Kore’nin sınır bölgelerine yollamaya 
başlamıştı. İHA

AZERBAYCAN Savunma Bakanlığı, 
Ermenistan ordusuna bağlı birlikle-
rin Azerbaycan’ın Kelbecer’deki mev-
zilerine ateş açtığını duyurdu. Bakan-
lık açıklamasında olayda yaralanan 
askerin olmadığını ve Ermenistan’a 
misilleme ateşi açıldığını duyurdu. 
Savunma Bakanlığı, önceki gün de 
Azerbaycan’ın Nahçıvan’daki mevzi-
lerine Ermenistan askerleri tarafından 
ateş açıldığını açıklamıştı. İHA

ABD, Çinli diplomatı sınır dışı etti. 
ABD basınında yer alan haberlerde, 
New York Valisi Kathy Hochul’un 
eski yardımcısının Çin adına casus-
lukla suçlanmasından bir gün sonra 
Çin’in New York Başkonsolosu’nun 
sınır dışı edildiği aktarıldı. Haber-
lerde, Hochul’un bir etkinlik sırasın-
da “başkonsolosun sınır dışı edilmesi 
arzusunu ilettiğini ve başkonsolosun 
artık New York misyonunda olma-
dığı konusunda bilgilendirildiğini” 
söylediği ifade edildi. ABD Dışişle-
ri Bakanlığı ve Çin’in Washington 
Büyükelçiliği konuyla ilgili henüz 
açıklama yapmadı. İHA

Brezilya’da büyük
orman yangını

Kore’de çöp 
savaşları

Ermenistan’dan 
provokasyon

ABD Çinli diplomatı
sınır dışı etti

ABD’nin 
Georgia 
eyaletinde 
bulunan Winder 
kentindeki 
Apalachee 
Lisesi’ndeki 
silahlı saldırıda 
dört kişi 
hayatını 
kaybetti.

KATOLİKLERİN ruhani lide-
ri Papa Francis, 12 günlük Asya 
Pasifik turunun ilk durağı dünya-
nın en büyük Müslüman nüfusuna 
ev sahipliği yapan Endonezya’da 
temaslarını sürdürüyor. 275 mil-
yonluk nüfusunun sadece yüzde 
3’ü Katolik olan Endonezya ziya-
retine Salı günü başlayan Papa 
Francis, bugün başkent Jakarta’da 
bulunan Güney Doğu Asya’nın en 
büyük camisi olan İstiklal Cami-
si’ni ziyaret etti. Papa Francis, 
İstiklal Camisi imamı Nasarud-
din Umar ve 6 farklı dinin yerel 
liderleri ile bir araya geldiği cami 
ziyaretinde dini uyum ve çevre-
nin korunmasına ilişkin bir dekla-
rasyon imzaladı. Camide konuşan 
Papa Francis, dinin çatışmala-
rı körüklemek için kullanılmama-
sı çağrısında bulunarak, insanlığın 
savaş, çatışma ve çevrenin tahrip 
edilmesinin yol açtığı “ciddi bir 
krizle” karşı karşıya olduğunu da 
sözlerine ekledi. 

“ANLAMLI İŞARET”
Papa aynı zamanda İstiklal 

Camisi’ni caddenin karşısında yer 
alan bir Katolik katedraline bağ-
layan 28 metre uzunluğundaki 
tüneli de ziyaret etti. Papa Fran-

cis ve imam Nasaruddin Umar, 
farklı inançlara sahip insanların 
köklerini nasıl paylaşabileceği-
nin “anlamlı bir işareti” olduğunu 
söylediği “dostluk tünelinin” giri-
şinde bir süre bekledi. 

Papa Francis, 20 Ekim’de görevi 
Prabowo Subianto’ya devredecek 
olan Devlet Başkanı Joko Widodo 
ile bir araya gelmişti. Görüşmede 
yaptığı konuşmada Endonezya’nın 
“çeşitlilik içinde uyumu” sözü-
nü yerine getirmesi gerektiğini 
dile getiren Papa, Endonezyalıları 
çok çocuğa sahip olduğu için öve-
rek, “Böyle devam edin, herkes 

için, belki komik gelebilir ama bu 
ailelerin çocuk yerine bir kedi ya 
da küçük bir köpek sahibi olma-
yı tercih ettiği tüm ülkeler için bir 
örneksiniz” dedi. 

 87 yaşındaki Papa Francis, 
Endonezya’yı 35 yıl sonra ziya-
ret eden Papa oldu. Papa Fran-
cis, bugünkü temasları kapsamın-
da Endonezya’nın en büyük futbol 
stadyumunda yaklaşık 80 bin kişi-
nin katılması beklenen bir ayin 
düzenleyecek. Papa, Asya Pasi-
fik turu kapsamında Papua Yeni 
Gine, Doğu Timor ve Singapur’u 
ziyaret edecek. İHA

PAPA FRANCİS’TEN 
CAMİ ZİYARETİ



BALIK avlan-
ma yasağının 
bitmesiyle bir-
likte balık çar-
şıları yeniden 

hareketlenmeye başladı. 
Sezonun ilk günlerin-
de balıkçıların ağları-
na en çok takılan balık 
ise palamut oldu. Pala-
mut bolluğuyla birlikte tezgâhlar-
da fiyatlarda yarı yarıya bir düşüş 
yaşandı. Balıkçılar, palamutun bol 
olmasının fiyatları olumlu yönde 
etkilediğini söyledi.

Balık avlanma sezonunun baş-
lamasıyla birlikte tezgâhlar pala-
mutla dolup taşarken, fiyatlar 
konusunda yaşanan belirsizlik 
vatandaşları şaşkına çevirdi. Tele-
vizyon haberlerinde iki tanesi 50 
liradan satıldığı belirtilen pala-
mutların, tezgâhlarda tanesinin 
120 liraya satıldığını gören vatan-
daşlar, bu duruma tepki gösterdi. 
Balıkçılar ise fiyatlardaki bu far-
kın, balıkların gramajından kay-
naklandığını belirterek, düşük gra-
majlı balıkların daha uygun fiyatla 
satıldığını ifade etti.

+A1İ � 7A1(Sİ �� /İRA<'I"
Balık avlanma sezonunun açıl-

masıyla birlikte denizler hareket-
lenirken, balıkçılar palamut avına 
çıktı. Televizyon haberlerinde 
iki palamutun 50 liraya satıldığı-
na dair çıkan haberlerin ardından 

vatandaşlar soluğu balık tezgâh-
larında aldı. Ancak tezgâhlarda 
farklı fiyatlarla satılan palamutla-
rı görenler büyük bir hayal kırık-
lığına uğradı. Tanesinin 120 lira-
dan satıldığını gören vatandaşlar, 
“Hani iki tanesi 50 liraydı? Tezga-
ha mı geldik” diyerek şaşkınlıkla-
rını dile getirdiler.

GRAMA-I1A GgR( 
'(èİŞK(1/İK GgS7(Rİ<OR

Balıkçılar ise fiyat farklılıkla-
rının balıkların gramajından kay-
naklandığını ifade etti. “Televiz-
yonda belirtilen fiyat daha küçük 
gramajlı palamutlar için geçer-
li olabilir. Ancak biz tezgâhları-
mızda ortalama 100 ila 200 lira 
arasında değişen palamutlar satı-
yoruz ve bu fiyatlar da balığın 

gramına göre belirleniyor” diye 
konuştu.

9A7A1'AŞ/AR 
PA/AMU7A 'O<A&AK

Beylikdüzü Anadolu Balıkçılı-
ğı’nın sahibi, bu yıl palamut bollu-
ğuna dikkat çekti. “Geçtiğimiz yıl 

hamsi bol olurken, palamut azal-
mıştı. Ancak bu sene, denizler-
de palamut adeta şenlik yapıyor. 
Vatandaşlarımız geçen yıl palamut 
özlemi çekmişti. Bu yıl ise palamut 
bol ve herkes palamuta doyacak” 
şeklinde açıklamada bulundu.

BA/IK BO/� )İ<A7/AR U<GU1
Geçen hafta 200-250 TL’ye satı-

lan palamutun adedinin, yeni 
sezonun ilk gününde 100 TL’ye 
kadar düştüğünü belirten balıkçı-
lar, önümüzdeki haftalarda balık 
fiyatlarının daha da düşeceği-
ni öngörüyor. “Balık bol, fiyatlar 
uygun” diyen balıkçılar, vatandaş-
lara da balık alırken gramajına dik-
kat etmeleri konusunda uyarıda 
bulundular.
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Yurt başvuru sonuçları açıklandı

Diz eklemi, vücudumuzun en 
büyük ve en karmaşık eklemidir. 
Hem hareketliliği hem de yük taşı-
ma kapasitesi ile önemli bir rol 
oynar. Diz sıvısı, bu önemli eklemin 
sağlığında kritik bir işlev üstlenir ve 
genellikle göz ardı edilen bir bile-
şendir. Peki, diz sıvısı nedir, nasıl 
çalışır ve sağlığımızı nasıl etkiler?

Diz Sıvısının Temel Rolü
Diz sıvısı, diz eklemindeki hare-

keti kolaylaştıran ve eklem yüzey-
lerini koruyan bir sıvıdır. Tıpta 
genellikle “sinovyal sıvı” olarak 
adlandırılır. Bu sıvı, diz eklemin-
de bulunan sinovyal zar tarafından 
üretilir ve eklem kapsülünün içine 
dağılır. İşte diz sıvısının vücudu-
muzdaki rolü:

YASTIKLAMA VE YAĞLA-
MA: Diz sıvısı, eklem yüzeyleri ara-
sında kaygan bir yüzey oluşturarak 
sürtünmeyi azaltır ve eklem hare-
ketlerini pürüzsüz hale getirir. Bu 
yastıklama etkisi, eklemdeki darbe-
lere karşı koruma sağlar ve kemik-
lerin aşınmasını önler.

BESLENME: Eklem kıkırdağı-
nın beslenmesi diz sıvısına bağlı-
dır. Kıkırdak dokusu doğrudan kan 
damarlarıyla beslenmez; bunun 
yerine, sinovyal sıvı aracılığıyla 
gerekli besin maddelerini ve oksi-
jeni alır. Bu, kıkırdağın sağlığını ve 
fonksiyonunu korur.

ATIKLARIN TEMİZLENME-
Sİ: Diz sıvısı, eklem içindeki atık 
ve toksinlerin uzaklaştırılmasına 
yardımcı olur. Metabolik atıkların 
ve hücresel artıkların sıvı yoluyla 
temizlenmesi, eklem sağlığını korur.

DİZ SIVISI SORUNLARI 
VE NEDENLERİ

Diz sıvısı ile ilgili problemler, 
çeşitli sağlık sorunlarına yol açabi-
lir. İşte bu sorunların bazı yaygın 
nedenleri:

DİZ EKLEM ENFEKSİYON-
LARI: Bakteriyel veya viral enfek-
siyonlar, diz sıvısının iltihaplan-
masına neden olabilir. Bu durum, 
eklemde şişlik, ağrı ve hareket kısıt-
lılığına yol açar.

OSTEOARTRİT: Yaşlan-
ma veya aşınma nedeniyle, eklem 
kıkırdağında dejenerasyon mey-
dana gelir ve diz sıvısının kalitesi 
bozulur. Bu da eklem ağrısı ve sert-
liğine neden olabilir.

DİZ YARALANMALARI:
Spor veya kazalar sonucu dizde 
meydana gelen travmalar, diz sıvı-
sının anormal bir şekilde artması-
na (sıvı birikimi) veya azalmasına 
neden olabilir.

GUT HASTALIĞI: Bu metabo-
lik bozukluk, eklemde ürik asit kris-
tallerinin birikmesine yol açar ve 
diz sıvısının iltihaplanmasına neden 
olabilir.

SAĞLIKLI DİZLER 
İÇİN İPUÇLARI

Diz sıvısının sağlığını korumak, 
eklem ağrılarını ve hastalıklarını 
önlemek için şu adımları takip ede-
bilirsiniz:

DÜZENLİ EGZERSİZ: Hafif, 
düşük etkili egzersizler (örneğin 
yüzme, yürüyüş) diz eklem sağlığı-
nı destekler ve diz sıvısının düzenli 
olarak hareket etmesini sağlar.

SAĞLIKLI BESLENME: 
Omega-3 yağ asitleri ve antioksi-
danlar açısından zengin bir diyet, 
eklem sağlığını destekler. Ayrıca, 
yeterli miktarda su içmek, diz sıvısı-
nın miktarını ve kalitesini korur.

AŞIRI YÜKLENMEDEN 
KAÇINMA: Diz eklemlerine aşırı 
yük binmesini önlemek, eklem 
hasarını azaltır. Spor yaparken 
uygun teknikler kullanmak ve aşırı 
zorlamalardan kaçınmak önemlidir.

DİZ KORUYUCU DONA-
NIMLAR KULLANMA: Spor 
yaparken diz koruyucular kullan-
mak, diz eklemlerinin yaralanma 
riskini azaltır.

Sonuç olarak, diz sıvısı, eklem 
sağlığımızın temel taşlarından biri-
dir. Onun sağlığını korumak, genel 
yaşam kalitemizi artırır ve diz ağrı-
ları gibi sorunların önüne geçer. 
Unutmayın, dizlerimiz bize hareket 
özgürlüğü sağlar; onlara iyi bak-
mak, aktif ve sağlıklı bir yaşamın 
anahtarıdır.

A</A
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Diz sıvısı: 
Eklemlerimizin 
gizli kahramanı
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GENÇLİK ve Spor Baka-
nı Osman Aşkın 
Bak, GSB yurt başvuru 
sonuçlarının açıklan-
dığını sosyal medya 

hesabından duyurdu.
Bakan Bak, 2024-2025 akade-

mik yılında, üniversitelerin örgün 
eğitim programlarına ilk kez kayıt 
yaptıran öğrencilerle ara sınıf 
öğrencileri için GSB yurt başvuru-
larının sonuçlandığını bildirdi.

GSB yurt başvurusu yapan 
öğrencilerin sonuçları, e-Devlet 
kapısı üzerinden öğrenebileceğini 
belirten Bak, şunları kaydetti:

“Başvuruları 20 Ağustos ile 24 
Ağustos 2024 tarihleri arasında 
gerçekleşen yurt yerleştirme süre-
cimizin ilk aşaması tamamlan-
dı. Yapılan başvurular, 12 kamu 
kurumu tarafından dijital olarak 
analiz edildi. Titizlik ve hassasi-
yetle gerçekleştirilen yerleştirme 
sürecinde başvurusu geçerli sayı-

lan öğrencilerimi-
zi gelir, başarı ve 
sosyal durum kri-
terlerini esas ala-
rak değerlendirdik 
ve buna göre dijital 
ortamda bir puan-
lama sırası oluştur-
duk. Bu sıralamay-
la öğrencilerimiz, 
kazandıkları okula 
en yakın yurda yer-
leştiler. Eğer o yurt-
ta yer yok ise bir 
sonraki yurda yer-
leştirildiler. 81 ilde 
bakanlığımıza bağlı 
857 yurt binasında, 
987 bin kapasitemiz 
bulunmakta. İlk aşa-
mada, yüzde 88’lik 
bir yerleştirme oranı yakalayarak 
yeni bir rekora imza attık. Bu oran 
ilerleyen günlerde artacaktır.”

GSB yurt kayıt işlemleri yarın

sona erecek. Yurtlara yerleşme-
ye hak kazanan öğrencilerin, kayıt 
işlemlerini yarın saat 23.59’a 
kadar e-Devlet kapısı üzerinden 
tamamlaması gerekiyor.

Yurt kaydının tamamlanması 
için ilk kayıt ücretinin ödenmesi 
ve e-Devlet kapısı üzerinden taah-
hütname onayının verilmesi gere-
kiyor. AA
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AVRUPA Hasta-
lık Önleme ve Kon-
trol Merkezi (ECDC), 
Avrupa’da M çiçe-
ği virüsü riskinin 

düşük seviyede kalmaya devam 
etmesine rağmen “ithal vakala-
rın” artma ihtimaline karşı Avru-
pa ülkelerine virüsle mücadele 
konusunda hazırlıklı olma çağrı-
sında bulundu.

Avrupa Parlamentosunun (AP) 
Çevre, Kamu Sağlığı ve Gıda 
Güvenliği Komitesi (ENVI) ev 
sahipliğinde Avrupa Birliği (AB) 
Komisyonu Sağlık Acil Durum 
Hazırlık ve Müdahale Kurumu 
(HERA), Avrupa Hastalık Önle-
me ve Kontrol Merkezi (ECDC) ve 
Avrupa İlaç Ajansı (EMA) tara-
fından düzenlenen toplantıda, 
M çiçeği virüsüyle ilgili güncel 
durum ve hazırlıklar ele alındı.

ECDC Direktörü Dr. Pamela 
Rendi-Wagner, mevcut koşullarda 
Avrupa’da salgın riskinin “düşük” 
olduğunu, Avrupa’daki tek vakaya 
15 Ağustos’ta İsveç’te rastlandığı-
nı ifade etti.

“AFRİKA’DAKİ SALGININ 
GERÇEK BOYUTU ÇOK DAHA 

BÜYÜK OLABİLİR”

Buna rağmen AB için-
de “ithal vaka” sayısı-
nın artma ihtimaline 
karşı hazırlıklı 
olunması gerek-
tiğini belirten Ren-
di-Wagner, 
“Bu neden-
le Avrupa ülke-
lerinin, Avrupa 
içinde daha fazla 
yayılmayı önlemek için 
enfeksiyonları müm-

kün olduğunca hızlı tespit etmeye 
hazırlıklı olmaları çok önemlidir.” 
diye konuştu.

Rendi-Wagner, Afrika’da rapor-
lama ve teşhis sürecinde eksiklik-
lerin olduğuna dikkati çekerek, 
“Afrika’daki salgının gerçek boyu-
tunun çok daha büyük olabileceği-

ni varsayıyoruz.” dedi.
ECDC’nin AB üyesi ülkele-

ri salgına karşı hazırlıklı hale 
getirmenin yanı sıra başta 
Kongo Demokratik Cum-

huriyeti olmak 
üzere Afrika’da 

sahada çalıştığı-
nı söyleyen 
Rendi-Wag-

ner, bu saye-
de “Afrika’daki salgı-

nı kontrol altına 
almak ve diğer 

kıtalara yayılma-

sını önlemek amacıyla bölgedeki 
sağlık yetkililerini destekledikleri-
ni ve virüse ilişkin daha fazla bilgi 
edindiklerini” belirtti.

“M ÇİÇEĞİ, YENİ KOVİD DEĞİL”
“Unutulmaması gereken bir 

husus, M çiçeğinin yeni Kovid-19 
olmadığıdır.” diyen Rendi-Wag-
ner, iki virüsün farklı şekillerde 
yayıldığına, farklı risklere sahip 
olduğuna ve halihazırda M çiçe-
ği virüsü için aşının bulunduğuna 
işaret etti.

Rendi-Wagner, tüm nüfusu kap-
sayan aşılamaya gerek olmadığını 
dile getirerek, “Virüs dolaşımının 
yüksek olduğu bölgelere seyahat 
eden Avrupalılar için, özellikle 
de ağır hastalık geçiren ve yüksek 
risk altında olan kişiler için aşı-
lama düşünülmelidir.” ifadesini 
kullandı. AA
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ÜCRETSİZ DERS KİTAPLARI 
SIRALARDAKİ YERİNİ ALDI

ECDC, Avrupa’da M çiçeği virüsü 
riskinin düşük seviyede kalmaya 
devam etmesine rağmen “ithal 
vakaların” artma ihtimaline 
karşı Avrupa ülkelerine virüsle 
mücadele konusunda hazırlıklı 
olma çağrısında bulundu...

RİSK DÜŞÜK
ÖNLEM BÜYÜK

BABADAĞ’DA YAMAÇ PARAŞÜTÜ ŞÖLENİ
MUĞLA’NIN Fethiye ilçesindeki Baba-
dağ’dan 8 ayda 138 bin 158 yamaç para-
şütü uçuşu gerçekleştirildi.

İlçeye tatile gelen macera tutkunla-
rı, kara yolu ya da teleferikle yolculuğun 
ardından Ölüdeniz Mahallesi’ndeki 1965 
rakımlı Babadağ’a ulaşıyor. Buradaki pist-
lerden yamaç paraşütleriyle havalanan 
tatilciler, Ölüdeniz’in eşsiz manzarasını 
kuş bakışı izleme fırsatı buluyor.

Tatilciler, pilotların yaptığı akroba-
si hareketleriyle yerden yaklaşık 2 bin 
metre yükseklikte adrenalin dolu dakika-

lar yaşıyor. Merkezde yaşanan yoğunluk 
turizmcilerin de yüzünü güldürüyor.

Fethiye Ticaret ve Sanayi Odası 
(FTSO) Başkanı Osman Çıralı, gazetecile-
re, Ölüdeniz manzarasıyla Babadağ’a kon-
forlu çıkış sunan Babadağ Teleferik’in, 
yamaç paraşütü sporunun gözbebeği 
Babadağ’ı zirveye taşıdığını söyledi.

Uçuş rakamlarının artmasıyla uçuş 
güvenliğinin ön plana çıktığını dile geti-
ren Çıralı, marka değerinin korunması 
için önceliğin uçuş güvenliği olduğunu 
vurguladı. AA

KÜÇÜK ölçekli balıkçılara 2025 ve 
2026 yıllarında sağlanacak destekler, 
bu yıla göre yüzde 43 ile yüzde 100 
arasında artırıldı.

Buna göre, denizlerde avcılık 
yapan 12 metre altı ve iç sularda-
ki balıkçı teknelerinin dahil olduğu 
desteklemede, tekne boylarına göre 
birim destekleme tutarları 2024 yılı-
na kıyasla yüzde 43 ile yüzde 100 
arasında yükseltildi. Bu kapsamda, 
birim destekleme tutarları gelecek yıl 
en düşük 5 bin lira, en yüksek 12 bin 
lira olacak şekilde belirlendi. Ayrıca, 
kadın balıkçılara pozitif ayrım yapıl-
dı. Bu kapsamda söz konusu destek-
ler, kadın balıkçılara yüzde 35 daha 
fazla olacak şekilde, en düşük 6 bin 
700 lira, en yüksek 16 bin 200 lira 
şeklinde ödenecek. AA

ENGELLİLER, gençler, kadınlar, eski 
hükümlüler ve uzun süre işsiz kalmış 
vatandaşların iş gücüne katılımını ve 
istihdamı artırmak amacıyla haya-
ta geçirilen İşgücü Uyum Programına 
(İUP) başvurular başladı.

Türkiye İş Kurumundan 
(İŞKUR) yapılan açıklamaya göre, 
özel politika gerektiren grup-
lar başta olmak üzere işsizlerin 
istihdam edilebilirliğini artıracak 
bilgi, beceri, çalışma alışkanlığı ve 
disiplinini kazanmalarını sağla-
mak amacıyla İUP hazırlandı.

İŞKUR’un, kamu kurum ve kuru-
luşlarıyla iş birliğinde sürdürece-
ği İUP kapsamında ilk iş birliği Milli 
Eğitim Bakanlığı (MEB) ile yapıldı.

Bakanlıkla yapılan iş birliği sonu-
cu, 81 ilde toplam 120 bin kontenjan-
la açılan ilk İUP’a başvurular da baş-
ladı. Söz konusu programlara, İŞKUR 
e-şube, Alo170, Çalışma ve İş Kuru-
mu İl Müdürlükleri ve İŞKUR Hizmet 
Merkezlerinden başvuru yapılabili-
yor. MEB ile yürütülecek programa 
başvurular için son tarih 8 Eylül ola-
rak belirlendi. AA

ABD’DEKİ Türk-Amerikan toplumu, 
Yunanistan ve Güney Kıbrıs Rum 
Yönetimi ortaklığında çekilen “Fama-
gusta” isimli dizinin dijital platform 
Netflix’te gösterime girecek olmasına 
tepki gösterdi. Türk-Amerikan toplu-
muna ait bazı kuruluşlar ve sivil akti-
vistler, konusu Kuzey Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti’nin Gazi Mağusa kentin-
de geçen Famagusta’nın, “20 Eylül’de 
Netflix’te yayımlanacağı” bilgisinin 
paylaşılması üzerine, platform yöne-
ticilerine tepkilerini dile getirirken, 
dizinin “tarihi gerçeklerle uyuşmadı-
ğını” belirtti.

Türk-Amerikan Güvenlik Vakfı 
(TASFO) Başkanı Fatih Özonur, sos-
yal medyadan yaptığı açıklamada, 
“Netflix’i, Kıbrıs adasında terör örgü-
tü EOKA tarafından katledilen Türk-
leri yok sayarak, Türk ordusunu 
işgalci gösteren Famagusta dizisini 
yayımlama kararından dolayı kınıyo-
ruz.” ifadesini kullandı.

TASFO Başkanı Özonur, “Unut-
mayın, hadsizlere anında tepki 
vermeyenler, ileri de karşıların-
da zorbaları görürler.” ifadesiyle, 
Türk-Amerikan toplumu üyeleri-
ni Netflix’in bu tutumunu protesto 
etmeye çağırdı. AA

Küçük ölçekli 
balıkçılara 
destekler artırıldı

İşgücü Uyum 
Programı’na 
başvurular başladı

Türk-Amerikan 
toplumundan 
Netflix’e tepki

TUZ GÖLÜ’NÜN 
MİSAFİRLERİ 
FLAMİNGOLAR 
UZUN GÖÇE 
HAZIRLANIYOR

MİLLİ Eğitim Bakanlığınca 
(MEB), 2024-2025 eğitim öğretim 
yılında ücretsiz verilmek üzere 
hazırlanan yaklaşık 178 milyon 
ders kitabının okullardaki dağıtı-
mına başlandı.

Ankara’nın Çankaya ilçesinde-
ki Ayten Şaban Diri İlkokulu ve 
Ortaokulu’nda görev yapan öğret-
men ve görevlileri, ders kitapları-
nı tek tek ayırarak sıraların üzeri-
ne yerleştirdi.

Ankara İl Milli Eğitim Müdürü 
Yaşar Koçak da sabah saatlerin-
de okula gelerek ders kitapları-
nı sıralara koydu, incelemelerde 
bulundu.

Burada konuşan Koçak, yeni 
eğitim öğretim yılının başlaya-

cağı 9 Eylül’de kitapların öğren-
cilerle buluşacağını ifade ede-
rek, Milli Eğitim Bakanı Yusuf 
Tekin’in imzasıyla hazırlanan bir 
mektubun da öğrencilere dağıtı-
lacağını söyledi.

YENİ MÜFREDATIN 
KİTAPLARI DA SIRALARDA
MEB, 2024-2025 eğitim öğre-

tim döneminde uygulamasına 
başlanacak Türkiye Yüzyılı Maa-
rif Modeli kapsamındaki yeni 
müfredata ilişkin hazırlanan okul 
öncesi, 1, 5 ve 9. sınıf kitapları-
nın baskı sürecini tamamlamıştı.

Bu kapsamda okullara yeni 
müfredat kapsamındaki “beceri 
temelli” kitapların dağıtım işlem-

leri de tamamlandı.
Bu kitaplar dahil bu yıl okul 

öncesi için 21, ilköğretim için 
140, ortaöğretim için 282, özel 
eğitim için 205 ve mesleki eği-
tim için 883 olmak üzere toplam 
1531 farklı dersten oluşan 177 
milyon 997 bin 479 ders kitabı-
nın baskı işlemleri tamamlanarak 
öğrencilerin öğrenimi için hazır 
hale getirildi.

Bakanlık, 2003-2004 eğitim 
öğretim yılında uygulanması-
na başlanan “Ücretsiz Ders Kita-
bı Dağıtımı Projesi” kapsamında 
bugüne kadar 4 milyar 131 mil-
yon 710 bin 459 ders kitabı ve 
yardımcı kaynak dağıtımını ger-
çekleştirmiş oldu. AA

TÜRKİYE ve Akdeniz hav-
zasının en büyük flamingo 
kolonisine ev sahipliği yapan 
Tuz Gölü’nde, bu yıl kuluç-
kadan çıkan binlerce flamin-
go yavrusu, göç için uçacak 
olgunluğa erişti. Aksaray’ın 
Eskil ilçesi sınırlarında yer 
alan Tuz Gölü’nün güneyin-
de, 4 ay önce kuluçkadan 
çıkan flamingolar, bu ay iti-
barıyla göç kafilesine katıla-
cak. Bembeyaz gölün üzerin-
de renk cümbüşü oluşturan 
flamingolar, sıcak ülkelere 
göç etmeye başlayacak. AA



EKONOMİNİN 3 yıllık yol 
haritasının belirlenece-
ği Orta Vadeli Plan (OVP) 
Cumhurbaşkanı Yardım-
cısı Cevdet Yılmaz tara-

fından açıklandı.
“Orta Vadeli Program’ın ilk yılı-

na yönelik uygulanacak politikalar 
ve somut tedbirler, 2025 yılı Cum-
hurbaşkanlığı Yıllık Programı’nda 
ayrıntılı olarak yer alacak” diyen 
Yılmaz’ın sözleri satırbaşları ile 
şöyle:

2025-2027 dönemini kapsayan 
OVP hazırlıkları belirli bir takvim 
çerçevesinde planlanmış ve adım 
adım ilerlemiştir.

Son bir yıla bakıldığında mevcut 
tahminler büyük oranda geçerliliği-
ni korumaktadır.

Son bir yılda büyümedeki den-
gelenme ile birlikte cari denge bek-
lentilerimizin altına geriledi. İşsiz-
lik oranları hedeflerin ötesinde 
iyileşme gösterdi.

Bütçe açığındaki görünüm, kamu 
harcamalarında etkinliği artırı-
cı önlemlerle öngörülenden daha 
olumludur. Programımız başarıyla 
çalışmakta ve sonuç üretmektedir.

“DEZENFLASYON 
EĞİLİMİ SÜRECEK”

Geçiş döneminin tamamlandığı-
nı ve dezenflasyon döneminin baş-
ladığını görebiliyoruz

Dezenflasyon süreci haziran 
ayından itibaren başladı. Bu tarih-
ten itibaren enflasyon 23,5 puanlık 
düşüş kaydedildi.

Ağustos verileri dezenflasyon 
sürecinin etkili olmaya başladığını 
göstermektedir. Eylül ve sonrası bu 
eğilimin sürmesini bekliyoruz.

Türk Lirası’na olan güven önem-
li ölçüde arttı. Türk Lirası mevdu-
atların toplam mevduatlar içindeki 
payı ciddi bir yükseliş kaydetti.

“DIŞ ŞOKLARA KARŞI 
DAYANIKLILIĞIMIZ ARTTI”

Kur korumalı mevduatın payı 
toplam mevduatlar içinde yüzde 
10’a kadar geriledi. Kur korumalı 
mevduat 47,8 milyar dolara kadar 
düştü.

Brüt uluslararası rezervlerimizin 
26 Mayıs 2023’te 98,5 milyar dolar 
seviyesinden 23 Ağustos 2024 tari-
hinde 150,4 milyar dolara yükseldi-
ğini görüyoruz.

Rezervlerde 52 milyar dolarlık 
artış ekonomimizin dış şok karşı 
dayanıklılığını artırdı.

Deprem ve kamu harcamala-
rı bütçe dengesini bozdu. 2023’ün 
Aralık ayı itibarıyla bütçe açığı 
yüzde 5,2’ye geriledi. Bütçe açığı-
nın 3,6 puanı deprem harcamların-
dan kaynaklanmıştır.

Belirlediğimiz 36 eylemden 
24’ünün tamamlamış bulunmakta-
yız.

“TEMEL AMAÇ ENFLASYONDA 
TEK HANE”

Orta Vadeli Program’ın amacı 
enflasyonun tek haneye düşürül-
mesi, yatırım, istihdam, üretim ve 
ihracatın artırılması, gelirin toplu-
mun tüm kesimlerine adil dağıtıl-
masıdır

Para, maliye ve gelirler politika-
larının eşgüdümü sağlanacak, enf-
lasyon mücadele öncelikli alan 

olacaktır. Finansal istikrarı kalıcı 
şekilde artıracağız.

Orta ve uzun vadede, reformların 
katkısıyla orta-üst gelir grubundan 
yüksek gelirli ülkeler grubuna çıkıl-
ması öngörülmektedir.

BÜYÜMEYE AŞAĞI 
YÖNLÜ REVİZYON

2024 yılı büyüme beklentisi 
yüzde 4’ten yüzde 3,5’e düşürüldü.

2025 yılının büyüme hedefi 
yüzde 5 olarak belirlendi. 2026 ve 
2027 yıllarında büyüme oranları-
nın sırasıyla yüzde 4,5 ve yüzde 5’e 
çıkması bekleniyor.

OVP büyüme patikası, enflas-
yonist baskı oluşturmadan, südü-
rülebilir ekonomik kalkınmayı 
hedefleyen bir yaklaşımla 
oluşturuldu.

OVP büyüme patika-
sı dezenflasyon süreciyle 
uyumlu. Kısa vadede enf-
lasyon mücadele büyü-
me üzerinde geçiri etki-
ler yapsa da orta ve uzun 
vadede iki hedef uyumlu-
dur.

Kişi başına milli gelirin 
2024’te 15 bin 551 dolar, 
2025’te 17 bin 28 dolar, 
2026’da 18 bin 990 dolar 
ve 2027’de 20 bin 420 dolar olması 
hedefleniyor.

İŞSİZLİK ORANI BEKLENTİLERİ
İşsizlik oranı beklentisi 2024 

yılı için yüzde 10,3’ten yüzde 9,3’e 
indirildi. 2025 yılı için işsizlik 
oranı yüzde 9,9’dan yüzde 9,6’ya 
revize edildi.

2026 yılında işsizliğin yüzde 
9,2’ye, 2027 yılında yüzde 8,8’e 
gerilemesi öngörüldü.

OVP dönemimiz boyunca 2,3 
milyon ilave istihdam oluşturulma-
sı öngörülmektedir. Bu hedef büyü-
me potansiyelimizi artırırken, işsiz-
liği kademeli düşürecektir.

ENFLASYON BEKLENTİLERİNE 
GÜNCELLEME

2024 yılı için enflasyon hede-
fi yüzde 33’ten yüzde 41,5’e yük-
seltildi. 2025 yılı için enflasyon 
hedefi yüzde 15,2’den yüzde 17,5’e 

çıkarıldı.
Enflasyonun 2026’da yüzde 

9,7 ile tek haneli seviyelere inme-
si hedefleniyor(Önceki yüzde 8,5). 
2027 yılı enflasyon hedefi yüzde 7 
olarak belirlendi. 

CARİ AÇIK BEKLENTİSİNDE 
İYİLEŞME VAR

Cari açığın 2024 sonunda yüzde 
1,7’ye düşmesi bekleniyor. Cari 
açığın 2025’te yüzde 2 seviyesine 
gerilmesi öngörülüyor.

İhracatın 2024’te 264 milyar 
dolara yükselmesi, ithalatın 345 
milyar dolara düşmesi bekleniyor.

BÜTÇE AÇIĞINDA 
POZİTİF BEKLENTİ HAKİM

2024 yılı bütçe açığının 
bu yıl bütçede öngörülen 
yüzde 6,4 hedefin olduk-
ça altında yüzde 4,9 olarak 
bekleniyor.

Bütçe açığı 2025 yılın-
da yüzde 3,1; 2027 yılında 
yüzde 2,5 öngörülüyor.

Bütçe harcamaların milli 
gelire oranında 2 puana 
yakın düşüş, enflasyonla 
mücadelede maliye politi-
kasının destekleyici rolünü 

açıkça göstermekte.
Bu yıl turizm gelirinin 59,6 mil-

yar dolar olması bekleniyor.

DIŞ TİCARET TAHMİNLERİ 
ÖNGÖRÜSÜ

Bu yıl sonu ihracatın 264 mil-
yar dolar, ithalatın 345 milyar dolar 
olması öngörülüyor.

2025’te ihracatın 279,6 milyar 
dolar, ithalatın 369 milyar dolar 
olacağı tahmin ediliyor.

2026’da ihracatın 296,1 milyar 
dolar, ithalatın 390,6 milyar dolar 
olması bekleniyor.

“VERGİ TABANI DAHA DA 
GENİŞLEYECEK”

Ekonomide Kayıt Dışılığın Azal-
tılması da kritik bir reform alanı-
dır. Kayıt dışı ekonomiyle müca-
dele ederek, haksız rekabeti 
engellemeyi, vergi tabanını geniş-
letmeyi, vergi adaletini sağlama-

yı ve kamu gelirlerini artırmayı 
amaçlıyoruz.

BÜYÜME İLE ENFLASYON 
ARASINDA ÇELİŞKİ 

BULUNMUYOR

Revize ettiğimiz 2024 enflas-
yon verisi Merkez Bankası’nın tah-
min aralığı içinde yer alıyor. Mer-
kez Bankamız ile bu süreçte istişare 
içerisinde hareket etti. 

Hedefler ile gerçekleşmeler deği-
şebilir, önemli olan doğrultunuz-
dur. Bir miktar ince ayarlar yapar-
sınız, zamanlamalar oyanabilir ama 
hedeflerinize devam edersiniz.

Büyüme tahminini düşürme-
mizde sıkı ara politikasının etkisi 
kadar bölgesel jeopolitik gelişmele-
rin de etkisi var.

Diğer bir etki de TÜİK’in reviz-
yonundan kaynaklandı. 2023 
GSYH yukarı revize edilince baz 
yükselmiş olmuş oldu.

Büyüme ile enflasyon arasında 
uzun dönemde bir çelişki yok. Çok 
büyük bir revizyon yapmadık. 

Enflasyonun düştüğü, fiyat istik-
rarının sağlandığı ortamda öngö-
rülebilirlik artar, sağlıklı büyüme 
olur.

Dönemsel inişler çıkışlar müm-
kün, bunları öngörüyoruz.

Dezenflasyon politikasına rağ-
men büyümeyi bir oranda tutu-
yoruz, önceliğimiz büyüme kom-
pozisyonunu daha sağlıklı hale 
getirmek.

Enflasyonun düştüğü bir ortam-
da kalıcı refah artışını sağlamayı 
öngörüyoruz

KUR HEDEFİMİZ YOK
Bizim dalgalı kur rejimimiz var, 

ne bir kur tahminimiz var ne bir 
kur hedefimiz var, ne de böyle bir 
irademiz söz konusu.

Kuru belirleyecek olan piyasada-
ki arz ve talep şartlarıdır.

OVP’de yıl sonu kuru için bu 
yılın sonuna kadar piyasa aktörleri-
nin beklentileri neyse onu esas alı-
yoruz.

Kur için 2025 ve sonrası için ise 
Türk Lirası’nın ne değer kazanaca-
ğını, ne kaybedeceğini varsayarak 
hesap yapıyoruz. AA
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Ekonominin 3 yıllık yol haritası belli oldu. Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz, 
OVP’nin temel amacının enflasyonun tek haneye düşürülmesi olduğunu açıkladı...

Şimşek: 
Fiyat istikrarı 

olmadan 
büyüme olmaz

Kacır: Teşvik 
sisteminde 

kapsamlı değişiklik 
yapacağız

‘HEDEF TEK HANELİ
ENFLASYON DÖNEMİ’

HAZİNE ve Maliye Bakanı Meh-
met Şişmek, “Fiyat istikrarı olma-
dan sürdürülebilir yüksek büyü-
meyi sağlayamayız” dedi. 

“Kalıcı refah artışı için enflas-
yonu düşük tek hanelere indirip 
ortada tutup fiyat istikrarını sağ-
lamak lazım. Dezenflasyonla bir-
likte Türkiye’de büyüme yükse-
lecektir” diyen Şimşek sözlerine 
şöyle devam etti: 2025 yılında 
negatif bir mali etki söz konu-
su yani bütçe açığını azaltıyoruz. 
Bu enflasyonun düşürülmesine 
güçlü destek demek.

Doğrudan vergileri artırdık, 
adımların etkilerini ilerleyen yıl-
larda göreceğiz. Borsa hariç bütün 
finansal enstrümanlara vergi getir-
dik. Önümüzdeki dönemde de 
vergide adaleti sağlamaya yönelik 
bazı istisnaların gözden geçiril-
mesi hususunda çalışmalarımıza 
devam edeğiz.Rantın vergilendi-
rilmesi hususunda çalışmaları-
mıza devam edeğiz. Önümüzdeki 
dönemde vergide adaleti sağlama-
ya yönelik, özellikle bazı istisna-
ların ve indirimli oranların göz-
den geçirilmesi çalışmalarımıza 
devam edeceğiz.” AA

SANAYİ ve Teknoloji Baka-
nı Mehmet Fatih Kacır, Cum-
hurbaşkanlığı Külliyesi’nde 
basın mensuplarının sorularını 
cevapladı.

Kacır, “Teşvik sisteminde 
kapsamlı bir değişiklik hazırlığı 
içindeyiz. Burada yine verim-
liliği artırıcı yaklaşımları esas 
alacağız. Sanayi ve teknoloji 
alanında büyümeye devam ede-
ceğiz” ifadelerini kullandı. AA



CUMHURBAŞKANI
Erdoğan ve Mısır Cum-
hurbaşkanı Abdulfet-
tah es-Sisi, iki ülke 
arasındaki anlaşma-

ların imza töreninin ardından 
ortak basın toplantısı düzenle-
di.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
burada yaptığı konuşmada, 
Sisi’yi Türkiye’de ağırlamak-
tan duyduğu memnuniyeti dile 
getirdi.

Cumhurbaşkanı Sisi’nin, 
şubat ayındaki Kahire ziyaretle-
rinde büyük bir teveccüh göste-
rip, kendilerini çok sıcak ağırla-
dığını belirten Erdoğan, Kahire 
ziyaretinin iki ülke ilişkilerinde 
yeni bir dönüm noktası olduğu-
nu söyledi.

O günden bugüne diyalo-
ğu ve işbirliğini en üst seviyede 
tuttuklarını dile getiren Erdo-
ğan, şöyle devam etti:

“Bölgemize dair meselelerde 
daima yakın istişare halinde olduk. 
Her alanda gelişmekte olan işbirliği-
mizi değerli kardeşimin iade-i ziya-
retiyle daha da ileriye taşıyoruz. 
Mısır ile asırları aşan ortak geçmi-
şe ve yakın dostluk bağlarına sahi-
biz. Önümüzdeki sene diplomatik 
ilişkilerimizin tesisinin 100’üncü 
yıl dönümünü kutlayacağız. İnsan-
lık tarihine yön veren medeniyetle-
re beşiklik yapmış iki kadim ülke-
yiz. Ülkelerimiz arasındaki köklü ve 
çok boyutlu ilişkileri müşterek çaba-
larımızla sürekli güçlendiriyoruz. 
Çalışmalarımızın semerelerini gör-
mekten ayrıca memnuniyet duyu-
yorum. Sayın Sisi ile Kahire’deki 
görüşmemizde Yüksek Düzeyli Stra-
tejik İşbirliği Konseyimizi yeniden 
yapılandırma kararı almıştık. Bu 
mekanizmanın ilk toplantısını da 
bugün gerçekleştirdik. Ortak bildi-
rimizle işbirliğimizi sanayi, ticaret, 

savunma, sağlık, çevre, enerji dahil 
her alanda ilerletme irademizi teyit 
ettik.”
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Türk iş adamlarının 3 milyar 
dolara yaklaşan yatırımlarıyla Mısır 
ekonomisine önemli katkı sağladı-
ğını belirten Erdoğan, Türk girişim-
cileri yatırımlarını daha da artırma 
noktasında teşvik ettiklerini, Mısır-
lı yatırımcıları da Türkiye’ye bekle-
diklerini ifade etti.

Doğal gaz ve nükleer enerji başta 
olmak üzere Mısır ile enerji alanın-
daki işbirliğini geliştirmek arzusun-
da olduklarını vurgulayan Erdoğan, 
şunları söyledi:

“Kardeş Mısır halkı Türk kültürü 
ve Türkçeye yoğun ilgi gösteriyor. 
Kültürel ve beşeri köprülerimizi 
daha da kuvvetlendirmek üzere gay-

retlerimizi sürdürüyoruz. İlişkileri-
mizdeki olumlu ivmenin turizm ala-
nına da yansıyacağına inanıyorum. 
Türkiye ve Mısır’ın bölgesel barış 
ve istikrara katkıları hayati önemde-
dir. Toplantılarımızda Gazze başta 
olmak üzere bölgesel meselelerin 
çözümüne yönelik düzenli istişare-
ler tesis etme hususunda mutabık 
kaldık.”

Erdoğan, Filistin’deki son duru-
mun görüşmelerinin odağında yer 
aldığını belirterek, “Türkiye ve 
Mısır, Filistin meselesinde ortak 
bir duruşa sahiptir. 11 aydır devam 
eden soykırımın sona ermesi kalı-
cı ateşkesin bir an evvel tesisi, insa-
ni yardımların engelsiz akışı önce-
liğimiz olmaya devam ediyor.” dedi.
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Bugüne kadar Gazze’ye iletilen 

toplam yardımın yüzde 32’sinin 
Türkiye’den gittiğine dikka-
ti çeken Erdoğan, bu yardımla-
rın ulaştırılmasında Türk Kızı-
lay’ı ve AFAD ile işbirliği içinde 
hareket eden başta Mısır Kızıla-
yı olmak üzere Mısır makamları-
na teşekkür etti.

İsrail’in insani yardımların 
ihtiyaç sahiplerine ulaşması-
nı engelleyerek işlediği suçlara 
bir yenisini daha eklediğini dile 
getiren Erdoğan, “İsrail yöneti-
mi binlerce ton bomba yağdıra-
rak kıramadığı direniş azmini, 
Filistin halkını açlığa, susuzluğa 
mahkum ederek kırmaya çalış-
maktadır. Açlık, susuzluk veya 
ilaç bulamadığı için ölen her 
masumun sorumlusu İsrail ve 
destekçileridir.” dedi.

Mısır’ın Katar ve Amerika 
ile müzakerelere ara bulucu-
luk yaptığını hatırlatan Erdoğan, 
Türkiye’nin de bu sürece Dışiş-
leri Bakanlığı ve Milli İstihbarat 

Teşkilatı Başkanlığı vasıtasıyla des-
tek verdiğini söyledi.

Ancak İsrail tarafının uzlaşmaz 
ve engelleyici tutumunun halen sür-
düğüne işaret eden Erdoğan, sözleri-
ni şöyle sürdürdü:

“Son olarak İsrail, müzakere 
yürüttüğü muhatabını şehit ederek 
nasıl bir zihniyete sahip olduğunu 
göstermiştir. Netanyahu’nun Mısır’a 
yönelik ithamlarını reddettiğimi-
zi burada çok net söylemek isterim. 
Tüm bunlar karşısında İsrail hükü-
meti üzerindeki baskıların artırılma-
sı noktasında da elimizden geleni 
yaptık, yapıyoruz.”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, Güney 
Afrika Cumhuriyeti’nin Uluslarara-
sı Adalet Divanında açtığı soykırım 
davasına Türkiye’nin müdahillik 
başvurusunu da resmen ilettikle-
rine vurgu yaparak, “Gazze’de suç 
işleyen İsrailli yetkililerin uluslara-

rası mahkemelerde hesap vermesi 
için de çalışmalarımızı yoğun şekil-
de sürdürüyoruz. Daha önce de söy-
ledim 41 bin masum insanın katil-
lerinin yeri meclis kürsüleri değil, 
işledikleri suçların hesabını verdik-
leri mahkeme salonlarıdır.” ifadesi-
ni kullandı.
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Uluslararası topluma düşen 
sorumluluğu hatırlatmaya devam 
ettiklerinin de altını çizen Erdoğan, 
şunları kaydetti:

“Maalesef bazı ülkeler halen İsra-
il’e kayıtsız şartsız destek sağlaya-
rak işlenen suçlara ortak oluyorlar. 
Netanyahu hükümetinin tüm böl-
geyi, hatta tüm dünyayı tehlikeye 
atan katliam politikasını durdurma 
noktasında caydırıcı adımlar atılmı-
yor. Vicdanları yaralayan böyle bir 
tablonun kabul edilmezliğini artık 
herkes anlamalıdır. İsrail’in bölge-
mizi daha fazla gerilime sürükleme-
sinin önüne geçmek ancak ikircikli 
politikaların terk edilmesiyle müm-
kün olacaktır. Yanlıştan bir an önce 
dönülmesi ve tarihin doğru sayfa-
sında yer alınması noktasındaki çağ-
rımızı burada bir kez daha tekrarlı-
yorum.”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, istişa-
relerinde Gazze’nin yanı sıra başta 
Doğu Akdeniz, Suriye, Libya, Sudan 
ve Afrika boynuzu olmak üzere böl-
gesel konuları da ele aldıklarını 
belirterek, “Birçok meselede ben-
zer tutum ve hedeflere sahip oldu-
ğumuz Mısır ile istişarelerimizi güç-
lendirme noktasında kararlıyız. 
İnşallah bundan sonra daha yakın 
işbirliği içinde olacağız. Kazan-
kazan anlayışıyla çok boyutlu 
münasebetlerimizi ileriye taşıyaca-
ğız.” diye konuştu. AA
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SOLDAN SAĞA:1. Resimdeki oyuncu - Kamboçya’nın para 
birimi - Sakarya ilçesi. 2. Yemin, ant - Davar ağılı - Bir deniz 
hayvanı - En kalın erkek sesi. 3. Hızlı keşif gemisi - Yeter-
siz - Güvenilen yakın arkadaş - Toplanan gösteri parası. 4. 
Beyaz - Yapım - Bir soyluluk unvanı - Sürgün. 5. Ailesine bakan 
- Parıltılı, ışıltılı - Başıboş, aylak - Sahip, malik, iye. 6. Dingil - 
Parantez - Rahipler - Hokkaya konan ham ipek. 7. Adaletle ilgili 
- Dörtköşe döşeme taşı - Metalde oksitlenme - Tekil birinci kişi. 
8. İzmir ilçesi - Polonya’nın plaka işareti - Ülkü, düstur - Allahü 
tealaya yalvarma. 9. Tantal’ın simgesi - Neon simgesi - Sicim 
- Özgür - Hırvatistan plakası. 10. Tahta pürüz giderici araç - 
Gök taşı. 11. Roma’nın eski adı - Yabancı - Kulağın duyabildiği 
titreşim - Düşünce. 12. Karmaşık, çapraşık - Bir soyluluk 
unvanı - Vietnam plakası. 13. Cinsiyet - Mavi - Ukrayna’nın 
başkenti - İngilizcede yağ. 14. Lityum’un simgesi - Trabzon ilçe-
si - Lübnan plakası - Akıl - Hint zamkı. 15. Argo’da kuru gürültü 
- İstek, arzu - İstençli - Bir yarış kayığı. 16. Hayati sıvı - Değer, 
fiyat - İtalya’nın başkenti - Aynı düşüncede olan. 17. Kireç taşı 
- Argo’da alay, istihza - Dağ servisi - Bir nota. 18. Egemenliğini 
tanıma - Felsefede fikir - Tuzak - İnci çiçeği - Eski bir uygarlık. 
19. Öğütülmüş tahıl - Bir savunma sporu - Boğa güreşi alanı - 
Muhtar, otonom. 20. Adana ilçesi - Meyve ve sebze satan yer 
- Sahip, iye. 21. Mesaj - Açıklama - Düşünce - Bir element.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Eski dilde çok uzak - Tıpta çabuk 
ilerleyen - Gerçek - Japon halk tiyatrosu. 2. Oymacı - Hırs ve 
tamah eden - Kış - İnanılan kimse. 3. Amerika Birleşik Dev-
letleri plakası - Ulaştırma - Hayal, hülya - Masal kuşu - Bir nota. 
4. Çevri - Raks - Katı bir element - Boyun eğme. 5. Bütün, 
tüm, kamu - Kırmızı - Lokman ruhu - Öğretici masal - İtici 
güç. 6. İyi, güzel, hoş - Bilim - Belge. 7. Baryum simgesi - Bir 
çoğul eki - Kirişli bir çalgı - Elektrik sığa birimi - Yavru doğuran 
birey. 8. Üstü açık su oluğu - Tahta cilası - Kurutulmuş meyve 
ezmesi - Eski dilde aslan. 9. Malavi’nin para birimi - Muğla 
ilçesi - Kalça kemiği. 10. Sıraya koyan, tertipleyen - Radyum 
simgesi - Beddua. 11. Dahil - Argoda görgüsüz kimse - Yağmur 
getirmeyen fırtına. 12. Hücreler bütünü - İlkel bir silah - Sergen. 
13. Fransa’da bir kent - Beygir gücü - Kadın hapishanesi. 14. 
Formen - Japon kirazı - Şöhret, şan. 15. Yemin - Yetim malını 
yöneten kimse - Oğul otu - Borazan kuşu. 16. Rutenyum’un 
simgesi - Eski dilde lanet etme - Ağır, yavaş - Altın rengi 
- Utanma duygusu. 17. Erzurum ilçesi - Kesintisiz para - 
Ermiş - Toprağın nemi. 18. Gemilerde demir halka - Küçük 
gemi kaptanı - Küçük demiryolu arabası. 19. Ölçü aletlerinde 
hareketli iğne - Hindistan plakası - Ateş - Ağırlık ölçüsü birimi 
- Kir izi. 20. baş altı minderi - Ahiret ile ilgili - El, göz ile yapılan 
işaret. 21. Avrupa Uzay Ajansı - Dikkatsiz - Zeka - Olanak.
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her sütun ve her 
3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması gereken bir zeka oyunu 

türüdür.
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7 BULMACA4 EYLÜL 2024 ÇARŞAMBA

3 RAKAMLILAR
 144  162  225  227  285  482  763  784  873  877

4 RAKAMLILAR
 1625  4022  4831  5094  6308  6392  7081  8543

5 RAKAMLILAR
 15034  23071  32423  38606  40472  66932  71315  74978  75252  

80470  80482  84717
7 RAKAMLILAR

 4034830  4274984

3 HARFLİLER
 AMA  ART  EFT  ETİ  HEM  KAT  KAZ  OVA  PİK  TSE

4 HARFLİLER
 AFİF  ARAS  ARDA  İDEA  İSOT  SEVİ  SÜET  VAİZ

5 HARFLİLER
 ERDEK  ESVED  FARAD  HİSSE  İFRAZ  İSPİT  KORNA  KRAFT  MEDET  

PAREO  TAİFE  ÜFLEÇ
7 HARFLİLER
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“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip oyun, aynı sudokuda olduğu 
gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmektedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar 

yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 
yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kuralları gayet basit. KenKe­
n’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kural­

lara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam 
bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksi­

niz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)9
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SOLDAN SAĞA:1. Resimdeki oyuncu - Kamboçya’nın para 
birimi - Sakarya ilçesi. 2. Yemin, ant - Davar ağılı - Bir deniz 
hayvanı - En kalın erkek sesi. 3. Hızlı keşif gemisi - Yeter-
siz - Güvenilen yakın arkadaş - Toplanan gösteri parası. 4. 
Beyaz - Yapım - Bir soyluluk unvanı - Sürgün. 5. Ailesine bakan 
- Parıltılı, ışıltılı - Başıboş, aylak - Sahip, malik, iye. 6. Dingil - 
Parantez - Rahipler - Hokkaya konan ham ipek. 7. Adaletle ilgili 
- Dörtköşe döşeme taşı - Metalde oksitlenme - Tekil birinci kişi. 
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tealaya yalvarma. 9. Tantal’ın simgesi - Neon simgesi - Sicim 
- Özgür - Hırvatistan plakası. 10. Tahta pürüz giderici araç - 
Gök taşı. 11. Roma’nın eski adı - Yabancı - Kulağın duyabildiği 
titreşim - Düşünce. 12. Karmaşık, çapraşık - Bir soyluluk 
unvanı - Vietnam plakası. 13. Cinsiyet - Mavi - Ukrayna’nın 
başkenti - İngilizcede yağ. 14. Lityum’un simgesi - Trabzon ilçe-
si - Lübnan plakası - Akıl - Hint zamkı. 15. Argo’da kuru gürültü 
- İstek, arzu - İstençli - Bir yarış kayığı. 16. Hayati sıvı - Değer, 
fiyat - İtalya’nın başkenti - Aynı düşüncede olan. 17. Kireç taşı 
- Argo’da alay, istihza - Dağ servisi - Bir nota. 18. Egemenliğini 
tanıma - Felsefede fikir - Tuzak - İnci çiçeği - Eski bir uygarlık. 
19. Öğütülmüş tahıl - Bir savunma sporu - Boğa güreşi alanı - 
Muhtar, otonom. 20. Adana ilçesi - Meyve ve sebze satan yer 
- Sahip, iye. 21. Mesaj - Açıklama - Düşünce - Bir element.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Eski dilde çok uzak - Tıpta çabuk 
ilerleyen - Gerçek - Japon halk tiyatrosu. 2. Oymacı - Hırs ve 
tamah eden - Kış - İnanılan kimse. 3. Amerika Birleşik Dev-
letleri plakası - Ulaştırma - Hayal, hülya - Masal kuşu - Bir nota. 
4. Çevri - Raks - Katı bir element - Boyun eğme. 5. Bütün, 
tüm, kamu - Kırmızı - Lokman ruhu - Öğretici masal - İtici 
güç. 6. İyi, güzel, hoş - Bilim - Belge. 7. Baryum simgesi - Bir 
çoğul eki - Kirişli bir çalgı - Elektrik sığa birimi - Yavru doğuran 
birey. 8. Üstü açık su oluğu - Tahta cilası - Kurutulmuş meyve 
ezmesi - Eski dilde aslan. 9. Malavi’nin para birimi - Muğla 
ilçesi - Kalça kemiği. 10. Sıraya koyan, tertipleyen - Radyum 
simgesi - Beddua. 11. Dahil - Argoda görgüsüz kimse - Yağmur 
getirmeyen fırtına. 12. Hücreler bütünü - İlkel bir silah - Sergen. 
13. Fransa’da bir kent - Beygir gücü - Kadın hapishanesi. 14. 
Formen - Japon kirazı - Şöhret, şan. 15. Yemin - Yetim malını 
yöneten kimse - Oğul otu - Borazan kuşu. 16. Rutenyum’un 
simgesi - Eski dilde lanet etme - Ağır, yavaş - Altın rengi 
- Utanma duygusu. 17. Erzurum ilçesi - Kesintisiz para - 
Ermiş - Toprağın nemi. 18. Gemilerde demir halka - Küçük 
gemi kaptanı - Küçük demiryolu arabası. 19. Ölçü aletlerinde 
hareketli iğne - Hindistan plakası - Ateş - Ağırlık ölçüsü birimi 
- Kir izi. 20. baş altı minderi - Ahiret ile ilgili - El, göz ile yapılan 
işaret. 21. Avrupa Uzay Ajansı - Dikkatsiz - Zeka - Olanak.
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yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 
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bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksi­
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SOLDAN SAĞA:1. Resimdeki oyuncu - Kamboçya’nın para 
birimi - Sakarya ilçesi. 2. Yemin, ant - Davar ağılı - Bir deniz 
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si - Lübnan plakası - Akıl - Hint zamkı. 15. Argo’da kuru gürültü 
- İstek, arzu - İstençli - Bir yarış kayığı. 16. Hayati sıvı - Değer, 
fiyat - İtalya’nın başkenti - Aynı düşüncede olan. 17. Kireç taşı 
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güç. 6. İyi, güzel, hoş - Bilim - Belge. 7. Baryum simgesi - Bir 
çoğul eki - Kirişli bir çalgı - Elektrik sığa birimi - Yavru doğuran 
birey. 8. Üstü açık su oluğu - Tahta cilası - Kurutulmuş meyve 
ezmesi - Eski dilde aslan. 9. Malavi’nin para birimi - Muğla 
ilçesi - Kalça kemiği. 10. Sıraya koyan, tertipleyen - Radyum 
simgesi - Beddua. 11. Dahil - Argoda görgüsüz kimse - Yağmur 
getirmeyen fırtına. 12. Hücreler bütünü - İlkel bir silah - Sergen. 
13. Fransa’da bir kent - Beygir gücü - Kadın hapishanesi. 14. 
Formen - Japon kirazı - Şöhret, şan. 15. Yemin - Yetim malını 
yöneten kimse - Oğul otu - Borazan kuşu. 16. Rutenyum’un 
simgesi - Eski dilde lanet etme - Ağır, yavaş - Altın rengi 
- Utanma duygusu. 17. Erzurum ilçesi - Kesintisiz para - 
Ermiş - Toprağın nemi. 18. Gemilerde demir halka - Küçük 
gemi kaptanı - Küçük demiryolu arabası. 19. Ölçü aletlerinde 
hareketli iğne - Hindistan plakası - Ateş - Ağırlık ölçüsü birimi 
- Kir izi. 20. baş altı minderi - Ahiret ile ilgili - El, göz ile yapılan 
işaret. 21. Avrupa Uzay Ajansı - Dikkatsiz - Zeka - Olanak.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

KARE BULMACA

SAYI AVI

KELİME AVI

Bulmaca Hazırlık: M.Erhan TURAL       bulmaca.tasarim@gmail.com

SUDOKU

FUTOSHİKİ

KenKen
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her sütun ve her 
3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması gereken bir zeka oyunu 

türüdür.

1 5 0 3 4
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9 8 6 7 1 4 5 2 3

2 1 3 5 6 8 7 4 9

7 5 4 2 9 3 6 1 8

3 2 9 6 8 1 4 7 5

6 7 8 3 4 5 1 9 2

5 4 1 9 2 7 3 8 6

8 6 7 4 5 9 2 3 1

1 3 2 8 7 6 9 5 4

4 9 5 1 3 2 8 6 7

6 2 3 9 4 8 5 7 1

5 7 8 6 1 3 9 2 4

4 9 1 5 2 7 8 3 6

3 5 7 1 9 2 6 4 8

9 4 6 3 8 5 7 1 2

1 8 2 7 6 4 3 5 9

2 3 9 8 7 1 4 6 5

7 6 4 2 5 9 1 8 3

8 1 5 4 3 6 2 9 7

7 3 6 8 2 4 9 1 5

2 1 4 9 5 6 8 3 7

8 5 9 7 1 3 2 4 6

5 4 1 3 8 9 7 6 2

9 2 7 4 6 5 3 8 1

6 8 3 2 7 1 4 5 9

1 9 8 5 4 7 6 2 3

4 7 5 6 3 2 1 9 8

3 6 2 1 9 8 5 7 4

8 1 3 9 7 4 6 5 2

9 7 2 6 8 5 1 4 3

6 4 5 1 3 2 7 8 9

7 5 4 2 1 9 8 3 6

2 8 6 3 5 7 9 1 4

1 3 9 4 6 8 5 2 7

4 2 8 7 9 1 3 6 5

3 9 1 5 4 6 2 7 8

5 6 7 8 2 3 4 9 1
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3 RAKAMLILAR
 144  162  225  227  285  482  763  784  873  877

4 RAKAMLILAR
 1625  4022  4831  5094  6308  6392  7081  8543

5 RAKAMLILAR
 15034  23071  32423  38606  40472  66932  71315  74978  75252  

80470  80482  84717
7 RAKAMLILAR

 4034830  4274984

3 HARFLİLER
 AMA  ART  EFT  ETİ  HEM  KAT  KAZ  OVA  PİK  TSE

4 HARFLİLER
 AFİF  ARAS  ARDA  İDEA  İSOT  SEVİ  SÜET  VAİZ

5 HARFLİLER
 ERDEK  ESVED  FARAD  HİSSE  İFRAZ  İSPİT  KORNA  KRAFT  MEDET  

PAREO  TAİFE  ÜFLEÇ
7 HARFLİLER

 DRAHOMA  RİCHTER

2

2

3

3 1

3

3 1 4 2 5

4 5 1 3 2

1 2 3 5 4

5 3 2 4 1

2 4 5 1 3

5 2 4 3 1

1 3 5 4 2

3 4 1 2 5

2 1 3 5 4

4 5 2 1 3

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip oyun, aynı sudokuda olduğu 
gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmektedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar 

yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 
yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kuralları gayet basit. KenKe­
n’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kural­

lara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam 
bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksi­

niz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)9
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&uPhurEaëkanı 5eFep Tayyip (rdoğan, ´Türkiye Ye 0ısır, )ilistin Peselesinde ortak Eir 
duruëa sahiptir� Türkiye Ye 0ısır·ın Eölgesel Earıë Ye istikrara katkıları hayati önePdedirµ dedi

TÜRKİYE-MISIR
DOSTLUĞA HAZIR

SİSİ, &uPhurEaëka�
nı 5eFep Tayyip (rdo�
ğan ile Ankara·da yap�

tıkları görüëPenin ardından 
dü]enlenen ortak Easın top�
lantısında konuëtu�

´�Türkiye·ye� %u ]iyare�
tiP iki ülke arasındaki köklü 
iliëkilerin ook daha geliëe�
Feğinin göstergesidir�µ iIa�
desini kullanan 6isi, Türkiye 
ile 0ısır·ı Eir araya geti�
ren ortak Eir tarih Ye Eirook 
ortak paydanın Eulunduğunu 
kaydetti�

6isi, turi]P alanında, 
Türk halkı Ye 0ısır arasında 
daha Ia]la etkileëiPin oldu�
ğunu Eelirterek, tiFaret ala�
nında da iëEirliğinin arttığına 
iëaret etti�

&uPhurEaëkanı (rdo�
ğan ile görüëPesinde, Tür�
kiye ile 0ısır arasındaki ilië�

kiler EağlaPında EeraEer 
koordinasyonun ook öneP�
li olduğunun altını oi]diğini 
söyleyen 6isi, ´�Türkiye·yle� 
g]ellikle Eölgesel konula�
rı EeraEer ele alarak insa�
ni kri]lerin önüne geoPe 
konusunda EeraEer oalıëPa�
lıyı] diye karar aldık�µ dedi�

6isi, ´%aëta Ga]]e Ye 
)ilistin·deki kardeëleriPi] 
olPak ü]ere daha yoğun 
oalıëPalıyı]�µ iIadesini kul�
lanarak, ëunları kaydetti�

´Türkiye Ye 0ısır olarak 
Eir an önFe, aFilen ateëkesin 
sağlanPası, %atı êeria·da�
ki ésrail ihlallerinin son Eul�
Pası Ye )ilistin·in ���� sınır�
ları ioerisinde Eaëkenti 'oğu 
Kudüs olan Eir )ilistin deY�
letini kurPa haklarının Eir 
an önFe hayata geoirilPesini 
Yurguladık�µ

6uriye Peselesini Ye 6uri�
ye halkını oluPsu] etkile�
yen Eu kri]in de son EulPa�
sı konusunu ele aldıklarını 
anlatan 6isi, ´%u EağlaPda 
Türkiye ile 6uriye arasındaki 
yakınlaëPayı PePnuniyetle 
karëıladığıPı]ı iIade etPek 
isteriP�µ dedi�

6isi, %irleëPië 0illetler 
GüYenlik Konseyi·nin karar�
ları oeroeYesinde 6uriye·nin 
Eirliği, toprak Eütünlüğü 
Ye terörle PüFadelesi Eağ�
laPında sorunun oö]üPe 
kaYuëPasını ar]uladıklarını 
Yurguladı�

6udan Peselesini de 
ele aldıklarını aktaran 6isi, 
0ısır·ın Eu EağlaPda taraI�
larla görüëerek proElePin 
oö]ülPesi ioin oaEalarını 
&uPhurEaëkanı (rdoğan·a 
anlattığını söyledi� AA

Sisi: Hedef 
başkenti 
Doğu 
Kudüs 
olan Filistin 
Devleti



SERA Çamaş, geleneksel bir 
sanat dalı olan ebruyu kullan-
dığı eserleriyle ilk kişisel ser-
gisini açıyor. Stanford Üniver-
sitesi’nde yapay zeka eğitimi 
almakta olan 20 yaşındaki 
genç sanatçı Sera Çamaş, gele-
neksel bir sanat dalı olan ebru-
yu kullandığı eserleriyle ilk 
kişisel sergisini Artkolik’te 12 
Eylül’de açıyor. Dedesi ve anne-
sinden sonra ailesinde üçüncü 
kuşak olarak ebru sanatıyla ilgile-
nen Sera Çamaş, bu sanatı çalış-
malarıyla dünyaya tanıtıyor. Daha 

önce Contemporary Venedik, Can-
vas London ve Contemporary Bar-
celona’da uluslararası sergilerde 
eserleriyle ilgi toplayan Çamaş, 
bundan sonraki kişisel sergisini 
Amerika’da açmaya hazırlanıyor. 
+AB(R M(RK(Zİ

GÜNEY Kore Kültür, Spor ve 
Turizm Bakanlığı bünyesin-
deki Kore Uluslararası Kültü-

rel Değişim Vakfı (KOFICE) tarafın-
dan desteklenen Uluslararası Klasik 
Müzik Günleri’ne bu yıl CSO davet 
edildi. En son 1993’te konser vermek 
üzere gittiği Güney Kore’ye 31 yıl 
sonra onur konuğu olarak davet edi-
len CSO, Kültür ve Turizm Bakan-
lığının katkılarıyla, ülkeler arası 
kültürel işbirliği açısından önem 
taşıyan, 31 Ağustos-5 Eylül tarihle-

rindeki Uluslararası Klasik Müzik 
Günleri’nde konser vererek Türki-
ye’yi uluslararası alanda temsil etti.

Chucheon şehrinde bulunan Kül-
tür ve Sanat Merkezi Konser Salo-
nu’nda, bugün orkestra Şefi Cemi’i 
Can Deliorman yönetiminde verilen 
konserde, 2019’da Hong Kong Ulus-
lararası Piyano Yarışması’nda birin-
cilik ödülü ve daha birçok uluslara-
rası yarışmada da ödüller kazanan 
Honggi Kim, solist olarak yer aldı. 
Konseri, Türkiye’nin Seul Büyükel-

çisi Murat Tamer, Gangwon Eya-
let Valisi Kim Jin-Tae, Hallym Üni-
versitesi Rektörü Yanghee Choi, 
Gangwon Eyalet Dışişleri Temsil-
cisi Büyükelçi Yungjoon Jo, Gan-
gwon Eyaleti Kültür Direktörü Yun 
Seung-gi, yabancı misyon temsilci-
leri ve birçok davetli dinledi.

1000’e yakın müzikseverin 
büyük beğeniyle izlediği konserin 
sonunda CSO dakikalarca ayakta 
alkışlandı ve Şef Deliorman defalar-
ca sahneye davet edildi. AA
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Fantastik Film Festivali 
LoLQ JHUL VD\ÐP EDìODGÐ

MO'(R1 (BRU

“3. Evrensel Bilim Kurgu ve 
Fantastik Film Festivali”nin 
uzun metraj jüri üyeleri belli 
oldu. Festivalden yapılan açık-
lamaya göre, Uluslararası Bilim 
ve Sanat Yaratıcıları Derneği 
tarafından Filiz Dağ yönetimin-
de 30 Eylül-4 Ekim’de sinemase-
verlerle buluşacak.

Etkinlik, Kültür ve Turizm 
Bakanlığı Sinema Genel Müdür-
lüğü katkıları ve İstanbul Bilgi 
Üniversitesinin desteğiyle ger-
çekleştirilecek. Teknoloji ve 
sanatın bir araya geleceği fes-
tivalin uzun metraj jürisinde 
oyuncu Erkan Kolçak Kösten-
dil, sinema yazarı Hande Kara, 

müzik dünyasında yapay zeka 
çalışmalarıyla tanınan Beyza 
Doğuç, yazar Şeref Atak ve 
bilimkurgu alanında akademik 
çalışmaları bulunan Derin Der-
man yer alacak.

Festivalin bu yılki ulu-
sal uzun metraj jüri koltuğun-
da Polonyalı görüntü yönetme-
ni Piotr Niemyjski ve Timur 
Gavrilenko yer alırken, jüri baş-
kanlığını ise yönetmen Erdem 
Tepegöz üstlenecek. Sanat 
yönetmenliğini Balım Tanrıö-
ver ile Gizem Ertürk’ün üstlen-
diği festivale dair detaylı bilgiye 
“https://us3f.com” adresinden 
erişilebilecek. AA

&uPhurEaëkanlığı 6enIoni 2rkestrası �&62�, Güney Kore Kültür, 6por Ye 
Turi]P %akanlığının ö]el daYetiyle �� yıl sonra Güney Kore·nin &hunFheon 
ëehrinde ´8luslararası Klasik 0ü]ik Günleriµ kapsaPında konser Yerdi

CSO 31 YIL SONRA
GÜNEY KORE’DE

HAYKO Cepkin, Event Across Tur-
key’in düzenlediği ‘’İstanbul Night 
Flight An Epic Symphony konser-
leri’’ kapsamında, Ankara Cermo-
dern’de sahne aldı. AA

+D\NR &HSNLQ·GHQ 
senfonik konser



SÜPER Amatör Küme ekiplerinden Bah-
çelievlerspor transfere doymak bilmiyor. 
Yeşil beyazlı yönetim son olarak Kavaklıs-
por forması giyen Talha Közen’i de kadro-
suna kattı. Tecrübeli oyuncunun hücum 
hattında görev yaptığı kaydedildi.

SÜPER Amatör Küme ekiplerinden Gür-
pınarspor’da ilk imza iç transferde geldi. 
Yeşil beyazlı yönetim, iki sezondan beri 
takımda forma giyen tecrübeli oyun-
cu Ender Burak Reis’in sözleşmesini bir 
sezon daha uzattı. Hücum hattında görev 
yapan deneyimli oyuncu kulüp başka-
nı Neşat Atalay’ın da hazır bulunduğu 
bir törenle kendisini sezon sonuna kadar 
Gürpınarspor’a bağlayan imzayı attı.

AMATÖR 1. Küme ekiplerinden Kadır-
gaspor’da bir imza da iç transferde geldi. 
Bordo mavili yönetim geçtiğimiz sezon-
ki kadrodan genç yetenek Umut Ali 
Develi’nin sözleşmesini bir sezon daha 
uzattı. Genç oyuncu genel kaptan Basri 
Aydın’ın da hazır bulunduğu bir törenle 
kendisini sezon sonuna kadar Kadırgas-
por’ bağlayan imzayı resmen attı.

ÇATALCASPOR tri-
bün liderlerinden Salih 
Albayrak’tan yeni 
sezon öncesi Çatalcas-
por’a tam destek geldi. 
Albayrak “Geçen sezon 
3.Ligden nasıl düş-
tüysek öyle de çıkaca-
ğız. Bu sezon ya hep 
ya hiç olacak. Çatal-
caspor Kulüp Başkanı 
Hasan Gökçe ve yöne-
tim kuruluna buradan sesleniyorum: 
Artık kenetlenme zamanıdır. Zaman bir-
lik ve beraberlik zamanıdır. Hep birlikte 
tarih yazacağız.” diye konuştu.

Talha Közen 
Bahçelievler’de

Ender Burak Reis 
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BİREYSEL olarak 
kendisi için hazır-
lanan özel progra-

mı uygulayan Djiku’nun 
gelecek hafta takımla bir-
likte çalışmalara katılma-
sı bekleniyor. Hem Osayi 
hem de Djiku Kasımpa-
şa maçında teknik heye-
tin görev vermesi halinde 
forma giyebilecek. 

Öte yandan F.Bahçe’de 
stoper rotasyonunda yedek 
kulübesine hapsolan milli 
stoper Samet Akaydın 
yedek kaldığı için mut-
suz ve sürekli forma giye-
bileceği bir takıma gitmek 
için yönetimden izin iste-
di. Ancak sarı lacivertli yönetimin 
milli stoperi an itibariyle bırakma-
ya niyeti yok ve Mourinho’nun da 
tecrübeli stoperin takımda kalma-
sını istediği belirtildi.

Milli stoper Samet Akaydın, 
“Ben kendime güveniyorum. 
Rekabetten hiçbir zaman kaçma-
dım. Antrenmanlarda çok çalı-
şıp kendimi göstereceğim ve for-

mayı kapacağım. Taraftarlarımız 
forma giydiğimde sahada sava-
şan, mücadele eden, formanın 
hakkını veren bir Samet izleye-
cek” ifadelerini kullandı. 

MOR Gİ'İ<OR 
h1'(R KA/I<OR

F.Bahçe’de teknik heyetin 
kadro planlamasında düşünül-

meyen Emre Mor’un söz-
leşmesini feshetmek için 
görüşmelere başladı. Emre 
Mor’un sözleşmesinin karşı-
lıklı anlaşmayla sözleşmesi-
nin feshedilmesi bekleniyor. 
Emre Mor’a Süper Lig’den 
birçok kulüpten teklif var. 
Emre Mor ve menajeri de 
Süper Lig’den gelen teklifle-
ri değerlendirmeye aldı. 

Cengiz Ünder’e Rus-
ya’dan Krasnodar ve Spar-
tak Moskova kulüple-
ri talip oldu. Cengiz Ünder 
ise Rusya’ya gitmeye sıcak 
bakmıyor. Cengiz Ünder 
F.Bahçe’de kalarak forma 
rekabetine girecek. Teknik 

direktör Jose Mourinho da 
Cengiz Ünder’den yarar-
lanacak, sağ kanatta Tadic 
ve İrfan Can Kahveci ile 
sağ kanatta forma savaşı-
na girecek. Cengiz Ünder 
daha önce UEFA listesine 
bildirilmemişti, ligde ise 
sadece 1 maçta sonradan 
oyuna dahil oldu.

F.BAHÇE’YE MİLLİ 
ARA İLAÇ GİBİ GELDİ
0illi takıP kaPpından sakatlığı nedeniyle oıkartılan 2sayi 6aPuel takıPla 
Eirlikte oalıëPalara Eaëlarken, 'Miku·nun yoğun Eir ëekilde tedaYisi deYaP ediyor
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Ay�yıldı]lı ekip, 8()A 8luslar % /igi �� Grup·taki ilk Paoında Eugün 
deplasPanda Galler ile karëılaëaFak� &ardiII êehir 6tadı·nda oynanaFak 
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KARŞILAŞMADA Nor-
veç Futbol Federasyo-
nu’ndan Rohit Saggi 
düdük çalacak. Sag-
gi’nin yardımcılıkla-

rını aynı ülkeden Morten Jensen 
ve Anders Olav Dale yapacak. 
Mücadelenin dördüncü hake-
mi ise Sigurd Kringstad olacak. 
Dördüncü grupta aynı gün İzlan-
da ile Karadağ, İzlanda’da TSİ 
21.45’te karşılaşacak.

A Milli Takım’ın kampına 
katılan ancak sol kasığındaki 
zorlanma şikayeti süren Semih 
Kılıçsoy aday kadrodan çıkarıl-
dı. Ay-yıldızlı ekipte kalçasında 
ağrı hisseden ve son antrenman-
da takımdan ayrı koşu çalışması 
yapan kaptan Hakan Çalhanoğ-
lu’nun Galler’e karşı forma giy-
mesi beklenmiyor. 

Genç oyuncu Mustafa Heki-
moğlu da UEFA Avrupa 21 
Yaş Altı Şampiyonası Elemele-
ri’nde İrlanda Cumhuriyeti ve 
San Marino ile karşılaşacak Ümit 
Milli Takımı’nın aday kadrosuna 
geçiş yaptı.

���� Mİ//İ MAd 
Türkiye, 101 yıllık tarihin-

de 346’sı resmi, 285’i özel top-
lam 631 maç oynayıp, biri hük-
men 245 galibiyet, 148 beraberlik 
ve 238 yenilgi yaşadı. Ay-yıldız-
lılar, 270’i deplasmanda, 272’si 
Türkiye’de, 89’u ise tarafsız 
sahada çıktığı maçlarda, 3 tane-
si hükmen galibiyet sonucun-
da 861 gol attı, kalesinde 905 gol 
gördü.  Bugüne kadar 91 fark-
lı ülke takımıyla mücadele eden 
milli takım, 631 karşılaşmanın 
547’sini Avrupa, 34’ünü Asya, 
24’ünü Afrika, 23’ünü Amerika, 
3’ünü de Okyanusya temsilcile-
riyle yaptı.

MO17(//A·1I1 KAR1(Sİ
Türkiye, İtalyan teknik adam 

Vincenzo Montella yönetiminde 
14’üncü sınavını Galler karşısın-
da verecek. İtalyan teknik adam 
yönetiminde 8’i resmi, 5’i özel 
13 maça çıkan milliler 6 galibiyet 
elde etti, 5 mağlubiyet ve 2 bera-
berlik yaşadı. Rakip filelere 19 

gol atan ay-yıldızlı ekip, kalesin-
de 20 gol gördü.

Ay-yıldızlı ekip, Montella 
yönetimindeki ilk maçına dep-
lasmanda Hırvatistan karşısın-
da çıktı ve sahadan 1-0’lık galibi-
yetle ayrıldı. Milli takım, İtalyan 
teknik adam idaresinde oyna-
dığı 2’nci maçta ise Konya’da 
Letonya’yı 4-0 mağlup etti. Tür-
kiye, Vincenzo Montella idare-
sinde oynadığı 3’üncü karşılaş-
mada deplasmanda Almanya’yı 
3-2 ile geçti. Montella yönetimin-
de 4’üncü maçını deplasman-
da Galler ile oynayan ay-yıldızlı 
ekip, sahadan 1-1’lik beraberlik-
le ayrıldı. Milli takım, İtalyan 
teknik adam yönetimindeki ilk 
yenilgisini Macaristan deplasma-
nında 1-0’lık sonuçla aldı. Ay-
yıldızlı ekip, ardından Avustur-
ya’ya 6-1 mağlup olarak en ağır 
yenilgilerinden birini yaşadı. 
Haziran ayında oynadığı hazırlık 
maçlarında İtalya ile golsüz bera-
bere kalan Türkiye, Polonya’ya 
ise son dakikada yediği golle 2-1 
mağlup oldu.

Milli takım, EURO 2024’ün ilk 
maçında Gürcistan’ı Mert Mül-
dür, Arda Güler ve Kerem Aktür-
koğlu’nun golleriyle 3-1 mağlup 
etti. Ay-yıldızlı ekip grupta-
ki ikinci maçında Portekiz’e 3-0 
kaybetti. Gruptaki üçüncü karşı-
laşmasında Çekya’yı 2-1 yenen 
Türkiye, adını son 16 turuna yaz-
dırdı. Milli takım, son 16 turun-
da da Avusturya’yı 2-1 mağlup 
ederek çeyrek finale kaldı. Mil-
liler, çeyrek finalde ise Hollan-
da’ya 2-1 mağlup olarak turnuva-
ya veda etti. AA

KA/(&İ
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GALATASARAY savunma ve 
hücum hattından sonra şimdi 
de orta sahaya ses getirecek 
transfer yapmayı planlıyor. 
Galatasaray Sırp oyuncu Kos-
tic’i istiyor ama henüz somut 
bir gelişme yok. Transfer gün-
deminde olan Kostic ve McKen-
nie, Juventus’tan 3.3 milyon 
euro brüt (2.5 net) maaş alıyor. 
Cimbom’un radarında Rabiot da 
var. Bu oyuncu için hafta sonu-
na kadar bekleme yapılacak.

Galatasaray’dan ayrılmaya 
hazırlanan Hakim Ziyech de, 
Katar ekiplerinin kıskacında. 
Al-Gharafa’nın ardından Ziye-
ch için devreye giren Al-
Arabi cephesinden trans-
fere dair açıklama geldi. 
Al-Arabi Kulüp Komite-
si Üyesi Khalid Al Mas, 
“Hiçbir takım Hakim 
Ziyech gibi kaliteli bir 
oyuncuyu reddedemez” 
ifadelerini kullandı.

A/é 0(5T 
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İTALYA Serie A ekibinde forma 
giyen milli futbolcu Hakan 

Çalhanoğlu, yılın futbolcusuna 
verilen Altın Top (Ballon d’Or) 
ödülüne aday gösterildi. Fran-
ce Football dergisi tarafından 
1956’dan beri dağıtılan ödüle 
bu yıl aday gösterilen 30 futbol-
cu, Ballon d’Or’un sosyal medya 
hesabından duyuruldu.

2003 yılından beri ilk kez fut-
bolun efsaneleri Portekizli yıldız 
golcü Cristiano Ronaldo ve Arjan-
tinli yıldız futbolcu Lionel Messi, 

bu yılki Altın Top adayları ara-
sında yer almadı. Messi, Ballon 
d’Or’u 8 kez kazanarak bu ödülü 
en çok alan oyuncu olurken en 
yakın takipçisi Ronaldo ise bu 
ödülü 5 kez kazanmıştı. 

Real Madrid forması giyen 19 
yaşındaki milli futbolcu Arda 
Güler de, France Football tarafın-
dan yılın 21 yaş altı en iyi genç 
oyuncusuna verilen 2024 Kopa 
Trophy ödülü için aday gösteri-
len 10 futbolcu arasında 
yer aldı. AA

DÜNYA Superbike Şampiyonası 
ve Dünya Supersport Şampiyona-
sı’nın 8. ayak yarışları 7-8 Eylül’de 
Fransa’daki 4,41 kilometre uzun-
luğundaki Magny-Cours pistin-
de düzenlenecek. Red Bull sporcu-
su ROKiT BMW Motorrad takımı 
pilotu Toprak, hafta sonu şampiyo-
nadaki liderlik avantajını korumak 
için piste çıkacak. Toprak, yarın 
TSİ 14.00’de birinci yarışına çıka-
cak. Milli pilot, 8 Eylül Pazar günü 

ise saat 12.00’de superpole ve saat 
15.00’de 2. yarış için pistte sahne 
alacak. Portekiz’deki sezonun 7. 
ayak koşusunda yarışları ilk sırada 
bitiren Toprak, 13 birincilikle üst 
üste yarış kazanan sporcu rekoru-
na imza attı. Pilotlar klasmanında 
Toprak 365 puanla liderliğini sür-
dürürken en yakın takipçisi Nicolo 
Bulega ile arasındaki farkı da 92’ye 
yükseltti. Yarışlar Red Bull TV’den 
canlı yayımlanacak. AA

GOLBOL Kadın Milli Takımı, 
Paris 2024 Paralimpik Oyun-
ları’nda finale yükseldi. South 
Paris Arena’da oynanan yarı final 
müsabakasında, son iki para-
limpik oyunlar şampiyonu Tür-
kiye, Brezilya ile karşılaştı. İlk 
yarıyı 3-1 önde kapatan milli 

takım, ikinci devrede üstünlü-
ğünü koruyarak maçı 3-1 kazan-
dı ve adını finale yazdırdı. Tür-
kiye, bugün finalde TSİ 18.45’te 
İsrail’le karşılaşacak. Rio 2016 ve 
Tokyo 2020’nin şampiyonu Gol-
bol Kadın Milli Takımı, üst üste 
3. kez finalde yer alacak. AA

SEZONUN son grand slam tenis tur-
nuvası ABD Açık Tenis Turnuva-
sı’nda tek erkeklerde Birleşik Kral-
lık’tan Jack Draper ve tek kadınlarda 
Çekyalı Karolina Muchova, yarı 
finale çıktı.New York’ta düzen-
lenen sert kort turnuvasının 10. 
gününde çeyrek final maçları-
na devam edildi. Tek erkeklerde 
dünya 25 numarası Birleşik Kral-
lık’tan Jack Draper, 10 numara-
lı seribaşı Avustralyalı Alex de 
Minaur’u 6-3, 7-5, 6-2’lik setlerle 
3-0 yenerek yarı finale kaldı. Tek 

kadınlarda Çekyalı tenisçi Karolina 
Muchova ise Brezilyalı raket Beatriz 
Haddad Maia’yı 6-1, 6-4’lük setlerle 
2-0 yenerek yarı finale çıktı. AA

Hakan Çalhanoğlu, Altın Top, Arda Güler 
de Kopa Trophy ödülüne aday gösterildi

GURUR VEREN 
ADAYLIKLAR

TOPRAK LİDERLİĞİNİ
KORUMAK İÇİN PİSTTE 

Şampiyonlar 
altın peşinde

ABD Açık’ta Draper 
ve Muchova yarı finalde
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2 İlkokulu bululan Muğla’nın şirin 
ilçesi Köyceğiz’de Borsa İstanbul İlko-
kulu’nun açılmasıyla ilkokul sayısı üçe 
çıktı. Köyceğiz Borsa İstanbul İlkoku-
lu daha önce Yatılı İlköğretim Bölge 
Okulu olarak devam eden ve daha 
sonra İmam Hatip Ortaokulu olan bina-
da eğitim öğretimi sürdürecek. Köy-
ceğiz İlçe Milli Eğitim Müdürü Kerem 
Karahan yeni açılan Borsa İstanbul 
İlkokulunu ziyaret etti. Okul idare-
si ve öğretmenleri ile bir araya gelerek 
9 Eylül Pazartesi günü, Okul öncesi ve 
ilkokul öğrencilerine başlayacak olan 
eğitim öğretim faaliyetleri için yapılan 
hazırlıklar hakkında bilgi aldı. İ+A

KRUVAZİYER turizminin başlamasın-
dan itibaren bölge ekonomisine önem-
li katkı sağlayan Astoria Grande adlı 
kuruvaziyer, 1 haftalık aranın ardın-
dan tekrar Samsun’a geldi. Rusya’nın 
Sochi şehrinden demir alan, İzmir, 
İstanbul, Bartın ve Sinop’un ardından 
Samsun’a gelen kruvaziyerde bulunan 
bin 47’si turist bin 491 kişilik kafile, 
Samsun ve Amasya’da vakit geçirecek-
ler. Samsun’da kalacak turistler Ban-
dırma Gemi Müzesi, Samsun Müzesi, 
Cumhuriyet Meydanı, Amazon Köyü, 
AVM’ler, plaj ve Vezirköprü’de zaman 
geçirecek. Amasya’ya gidecek turist-
ler ise Amasya Müzesi, Çakallar Tepesi 
gezisi ve şehir turu atacaklar. İ+A

KİŞİSEL gelişim için düzenlenen 
etkinliklere bir yenisi daha eklendi. 
Ritim terapisi adı verilen etkinlik kısa 
zamanda çok sayıda insan tarafından 
benimsendi. Akşam saatlerinin din-
ginliğinde bir araya gelen katılımcı-
lar cam bardak ve cam şişelere vurarak 
çıkan müzik sesiyle kaynaşıp zihin-
sel ve fiziksel yorgunluklarını atmaya 
çalışıyor. Geçtiğimiz günlerde Mudan-
ya’da 80 kişinin katıldığı etkinlikte 
darbuka, djembe, cajon, toprak bas dar-
buka, Afrika davulu ve tumba gibi ens-
trümanların kullanarak ritm tutan katı-
lımcılar gecenin sonunda kapalı bir 
sepete  koyulan sabır taşlarını alarak 
güzel dileklerde bulundu. İ+A

RXV WXULVWOHULQ 
SDPVXQ LOJLVL 

êLPGL PRGD ULWLP 
WHUDSLVL HèLWLPL

YEREL YÖNETİM TARİHİ
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6 EYLÜL 2024 CUMA  www.sokgazetesi.com.tr

“CUMHURİYET’İN 100 Yıllık Serüve-
ninde Yerel Yönetimler ve Şehircilik” 
başlıklı eserin tanıtımı MBB ve Bursa 
Büyükşehir Belediye Başkanı Musta-
fa Bozbey ve kitabın editörlerinin katılı-
mıyla Yapı Kredi Kültür Sanat Loca’da 
gerçekleştirildi. Eserin tanıtımında, 
Türkiye’nin şehirleşme ve yerel yöne-
tim süreçlerini derinlemesine inceleyen 
önemli bir referans kaynağı olma niteliği 
taşıdığı ifade edildi.

�� MAKA/('(1 O/UŞU<OR

MBB tarafından hazırlanan eser, Cum-
huriyet’in kuruluşundan bu yana yerel 
yönetimlerin ve şehircilik anlayışının 
nasıl bir evrim geçirdiğini ayrıntılı şekil-
de ele alıyor. Prof. Dr. İlhan Tekeli’nin 
koordinasyonunda, Doç. Dr. Alim Arlı, 
Prof. Dr. Erbay Arıkboğa, MBB Genel 
Sekreteri Dr. M. Cemil Arslan ve MBB 
Şehir Politikaları Kıdemli Uzmanı İrem 
Kurtuluş Korkmaz editörlüğünde şekil-
lenen eser, yaklaşık 80 yazarın katkısıyla 
hazırlanan 70 makaleden oluşuyor.

´<(1İ BİR U)UK AdA&AKµ

ÖZELLİKLE şehirlerin idari yapısı, sos-
yal yapısı ya da belediyelerin genel 
anlamda yaşadıklarının, bu yüzyıllık 
serüvende yazılmış olan birçok eserin 
karşılığını bu kitaplarda görebildikleri-
ni söyleyen MBB ve Bursa Büyükşehir 
Belediye Başkanı Mustafa Bozbey “Cum-
huriyet’in ikinci yüzyılına çok önem-
li bir başlık olarak aktarılacak ve bura-
daki deneyimler, örnekler ya da sunulan 
çözümler ikinci yüzyıldaki Türkiye 
Cumhuriyeti’nin şehirleşmesi anlamın-
da belediyelere yeni bir ufuk açacak. 
Onun için Marmara Belediyeler Birliği 
olarak çok önemli bir hizmet yapıldığını 
düşünüyorum” diye konuştu. AA

2024 yılının haziran ayı itibariyle tra-
fiğe kayıtlı motosiklet sayısı 5 mil-
yon 636 bin 583’e ulaşırken, zaman 

ve yakıt tasarrufunu göz önünde bulun-
durarak motosiklet ehliyeti almak iste-
yen vatandaş sayısının 4 kat artması sürü-
cü kurslarında yoğunluk oluşturdu. 2022 
yılında 4 milyon 141 bin 914, 2023 yılın-
da ise 5 milyon 79 bin 396 olan trafiğe 
kayıtlı motosiklet sayısı 2024 yılının hazi-
ran ayı itibariyle 5 milyon 636 bin 583’e 
ulaştı. Sürücü kurslarında çalışan moto-
siklet eğitmenleri, bu yıl öğrenci sayıları-
nın 4 kat oranında arttığını belirtti. İ+A

.DèÐWKDQH’GHNL 
RNXOODU RQDUÐOGÐ

İLÇEDEKİ okullar-
dan gelen talep doğ-
rultusunda Kağıthane 

Belediyesi Temizlik İşle-
ri Müdürlüğü’ne bağlı 
ekipler, öğrencilerin 
daha sağlıklı ve konforlu 
bir ortamda eğitim alma-
larına yönelik temizlik, 
bakım, onarım gibi çalış-
malarını sürdürüyor. 
Belediye Başkanı Mevlüt 
Öztekin, “Daha sağlık-
lı bir nesil yetiştirilmesi 
ve çocuklarımızın daha 
iyi bir gelecekte büyü-
yebilmeleri için elimiz-
den gelen her türlü gay-
retin içerisindeyiz” diye 
konuştu. İ+A

MOTOSİKLET EHLİYETİ BAŞVURULARI ARTTI

Sultangazi 
Belediyesi, 

ilçedeki 
ortaöğretiP 

son sınıIların 
okul birincilerini 

Karadeniz turu 
ile ödüllendirdi

BELEDİYE tarafından ücretsiz olarak 
düzenlenen gezi ile öğrenciler 4 gün 
boyunca Karadeniz’in en güzel yerlerini 

görme fırsatı buldu. Öğrenciler, Samsun, Amas-
ya, Ordu, Trabzon ve Rize’nin doğal güzellikle-
rini görme fırsatı buldu. 

Öğrenciler Sümela Manastırı, Uzun Göl, Palo-

vit Şelalesi, Çinçiva Köprüsü, Ayder Yaylası 
gibi Karadeniz’in eşsiz yerlerini ziyaret etti. 

Öğrenciler eşsiz doğa güzelliğinin yanı sıra 
en sevilen içecek olan çayın yolculuğuna da 
şahit oldu. 

Çay fabrikasını ziyaret eden öğrenciler, çayın 
işlenme aşamalarını yakından takip etti. İ+A

OKUL BİRİNCİLERİ
KARADENİZ TURUNDA
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