RIVA'DA KRiTi

TURKIYE Futbol Federas-
yonu (TFF) Bagkani Ibrahim
Haciosmanoglu, Galatasa-
ray, Besiktag, Fenerbahge ve
Trabzonspor Kuliibii bagkan-
larryla Riva’da toplant1 yapil-
di. Haciosmanoglu, “Fut-
bolun marka degerini layik
oldugu yere tasimak hepimi-
zin sorumlulugunda. Dar bir
kapsamda yaptigimiz toplan-
tiya Anadolu kuliiplerini de
dahil edecegiz. Biitlin kuliip-
lerimiz bizler icin 6nemli”
diye konustu. 14'TE

GUNLUK SiYASI GAZETE

Murad, III. Selim, II. Mahmud, Sul-

tan Abdiilaziz ve Sultan Vahided-
din tarafindan bestelenen musiki eserleri,
Rami Kiitliphanesi'nde icra edildi.

Geceye Kiiltiir ve Turizm Bakan1 Meh-

met Nuri Ersoy’un esi Pervin Ersoy ve gok
sayida seckin davetlinin yani sira sanat
diinyasindan taninmis simalar Hande
Soral, Ilayda Alisan ve Rabia Soytiirk de
katild1. Unlii sanatgilar, geleneksel musi-
kinin zarafetine kars1 duyduklar: derin
ilgiyi ve saygiy1 dile getirirken harika

SADECE GERCEKLERI YAZAR
anlar yasayip yasattilar. 16’DA

TRMI'DE GNDEM
SRALN SILDRGANLIG

()SMANLI padisahlar1 Sultan IV.

Disisleri Bakani Hakan Fidan ile Milli Savunma Bakani
Yagar Giiler, Israil’in saldirilari ve Orta Dogu’daki ,
gelismeler konusunda bugun TBMM'yi bllgllendlrecek
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DISISLERI Bakani Hakan Fidan & D \ a' é‘ £ & ) 3
ile Milli Savunma Bakani Yasar

Giiler, Israil’in saldirilari ve Orta ‘ EGEMENLIK KAYITSIZ SARTSIZ MILLETINDIR ‘
Dogu’daki gelismeler konusun-

da TBMM Genel Kurulunu bilgi-

lendirecek. TBMM Genel Kurulu

haftalik ¢alismasina bugiin bas-

layacak. Genel Kurulun bu otu-

rumunda, Digisleri Bakani Hakan

M&!A.a.
Fidan ile Milli Savunma Bakani e : o
Yasar Giiler, Israil’in saldirilar ve & ' . "{l!‘ =
Orta Dogu’daki gelismeler konu- et \ i > 4 S8 of A AR o A S == bﬂ =
sunda milletvekillerini bilgilendi- w1 b oo (] P - w T2 . »7 ‘
recek. Oturumun kapali yapilmas: F#= T/ ) - <
bekleniyor.

ERDOGAN’IN SOZLERI
OLAY OLMUSTU

CUMHURBASKANI Erdogan’in
“Israil’in bir sonraki hedefi bizim
kutsal vatan topraklarimiz olacak”
demis ve bu hem yurt iginde hem

de yurt diginda biiyiik yank yarat-
misti. Bu sozler tizerine muhale-

fet liderleri tepki gostermis, Hiikii- |
met’ten konu hakkinda TBMM’ne
ayrintili bilgi verilmesini istemis-

ti. Bunun tizerine alinan kararla
bugiin TBMM Genel Kurulunun
Israil giindemi ile toplanmasina
karar verilmigti. 11’DE
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‘E_I_\IIEKI.iI._iK SISTEMi
Sunnunul.EBll.m DEGIL’

K Parti Grup Bagkam
AAbdullah Giiler, mev-

cut emeklilik sistemi-
nin prim sayisi ve yas baki-
mindan degerlendirilerek bir
| kez daha ele alinmasi gerekti-
gi mesajini verdi. Avrupa’da-
ki emeklilik yasina dikkat
¢eken Giiler, su an uygulanan
sistemi hakkaniyetli gérmedi-

gini belirtti. Giiler, “Su anda
gelismis Bat1 toplumlarina

sl katliami ABD
silahlari ile yapiyor

SULTAN BESTEKARLAR
KONSERI'NEFES KESTI

ABD yo6netiminin, abluka altinda-

ki Gazze Seridi'nde 7 Ekim 2023’te
baglattig1 soykirimin ardindan Isra-
il’e 17,9 milyar dolar askeri yardimda
bulundugu, bunun da Orta Dogu’daki
catismalarin artmasina neden oldugu
belirtildi. 8'DE

bakin 45 yasinda, 50’li yas-
larda emekli bulamazsiniz.
Bizim prim miktarini ve yasi
yeniden konugsmamiz lazim.
Bu sistemin bu hahyle siirdi-
riilebilir olmadigini goriiyo-
rum” dedi. HABER MERKEZI

Ticaret Bakanigy
ekipleri Istanbul’'da
firinlari denetledi

TICARET Bakanli ekipleri Istan-
bul’da firinlari denetledi. inceleme-
lerde her bir etiket bulunmayan {irtin
grubu igin 2 bin 200 lira, fahis fiyat
oldugu belirlenen uygulamalar igin
de 100 bin liradan 1 milyon liraya
kadar idari para cezas verildi. Hafta
sonuna kadar Istanbul’un 39 ilcesinde
yer alan 3 bin 500 firinda denetimle-
rin devam edecegi bildirildi. AA

Tiirk illetiﬁin
hilegi bukulmez

SANAYI ve Teknoloji Bakani Kacir,
“Tam bagimsiz Tirkiye’nin meydani
TEKNOFEST te, bir kez daha biitiin
diinya gordii ki Tiirk milletinin irade-
si sarsilmaz. Allah’in izniyle bu mil-
letin bilegi biikiilmez.” ifadesini kul-
landi. 5'TE

‘Hamad"‘
saldlrada

ISRAIL ordusunun Gazze Seridi'nin
kuzeyine diizenledigi saldirida, ara-
larinda Anadolu Ajansinin (AA) da
oldugu basin kuruluslarina serbest
kameramanlik yapan Hasan Hamad
hayatini kaybetti. Cibaliya Miilteci
Kampi'ndaki evine diizenlenen Isra-
il bombardimaninda yagamini yitiren
Hasan Hamad’in naas1 ve basin yelegi
Gazze Seridi’'nin kuzeyindeki Kemal
Advan Hastanesi'ne getirildi. Boyle-
likle Gazze’de bugiine kadar 6len gaze-
tecilerin sayis1 175’e ylikseldi. AA

' TIKA ' Latm Amerlka'da
projelerm hepsi harika

TURK Isbirligi ve Koordinasyon
Ajans1 Bagkanhig (TIKA) Bagkan Yar-
dimcis1 Dr. Umit Naci Yorulmaz,
Panama, Guatemala, El Salvador ve
Meksika’ya yaptig: ziyaretlerde bol-
gedeki igbirligi olanaklarinmi degerlen-
dirdi. 10'DA
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I(ARSI KALKAN.
GiBi KORUYOR

Fiziksel hareketlil s 2 |
haline getirenlerin hastaliklara karsi direnci artlyor Uzmanlar

LI A |

igi

SAGLIK

bir hayat tanzit

yetiskinlere haftanin 5 gunu en az 30 dakika fiziksel aktivite oneriyor

""" GEC OTURAN
EMEKI.EYEN

RASTIRMA-

LAR, fizik-

sel aktivitenin,

viicut direnci-

nin artmasina,
viicudun enfeksiyonlara
kars1 koruma gelistirme-
sine katki sagladigini bu
nedenle fiziksel olarak
aktif olmayanlarda enfek-
siyon goriilme olasiliginin
daha fazla oldugunu ortaya
koyuyor.

Saglik Bakanlig1 Ulus-
lararas1 Herkes igin Spor
Federasyonu tarafindan
1991°den beri her yil ekim
aymin ilk hafta sonunun
Diinya Yiiriiylis Giinii ola-
rak kutlandig belirtildi.

HALK SORUNU

Obezite ve fiziksel hare-
ketsizligin énemli bir halk
saglig1 sorunu oldugu,
yasamin her alaninda hare-
ketsizlikle miicadele etme-
nin gerekliliginin anlagildi-
g1 vurgulanan agiklamada,
sunlar kaydedildi: “Giinlik
hayatta saglikli beslenmeyi
ve diizenli fiziksel aktivite-
yi tesvik etmenin ve davra-
nis degisikligine yonelten
miidahalelerde bulunma-
nmn onemi agiktir.

Fiziksel aktivitenin
beden saglig1 iizerinde
etkileri oldugu gibi ruh
saglig1, sosyal gelisim ve
yaglilik tizerinde de olum-

AYLA MEYDAN

GUNON %5
ONERILERI

Yakiminizdaki bir park veya doga ala-
ninda yiirliyiis yaparak temiz hava alabilir,

]

Iu etkileri bulunmaktadar.”

ZAMAN AYIRIN

Aciklamada, Tiirki-
ye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi (TBSA) 2017
sonuglarina gore Tiirki-
ye’de, 15 ve istii yasta-
ki her 10 kigiden 4’{iniin
yetersiz diizeyde fizik-
sel aktivite yaptig1, giin-
liikk oturarak veya uzanarak
harcanan zamanin 15 ve
ustl yastaki erkekler igin
384,5 dakika, 15 ve tsti
yastaki kadinlar igin 374,1
dakika, 19 ve tisti yagtaki
erkekler igin 376,7 dakika,
19 ve Usti yagstaki kadinlar
icin ise 363,7 dakika oldu-
gu belirtildi.

Fiziksel aktivitenin sag-
l1g1 koruyucu ve gelistiri-
ci etkisinin goriilebilme-
si igin glinliik aktivitelerin
yani sira yetiskin yas gru-
bunda haftanin 5 giinii
en az 30 dakika, 5-17 yas
grubu igin ise giinde en
az 60 dakika orta siddet-
te fiziksel aktivite yapilma-
s1 gerektiginin vurgulan-
dig1 agiklamada, herhangi
bir hastalig1 olan kisilerin,
yasina ve saglik durumu-
na gore hangi fiziksel akti-
viteleri, hangi siklikta, ne
kadar stireyle yapabilecegi
konusunda hekime danis-
masi gerektigi kaydedil-
di. AA

zihninizi dinlendirebilirsiniz.

Uzun zamandir izlemek istediginiz film-
leri veya dizileri segip, bir maraton yapabi-
lirsiniz. Patlamis misir ve atistirmaliklar da

yaniniza!

Resim yapmak, miizik aleti galmak ya
da bir el isi projesi baglamak igin harika bir
giin. YouTube’da 6gretici videolar bulabi-

lirsiniz.

Aile veya arkadaslarinizla birlikte masa

oyunlar: veya video oyunlar1 oynayarak

eglenceli bir aksam gegirebilirsiniz.

Eger disar1 gitkma imkaniniz varsa, seh-
rinizde heniiz kesfetmediginiz bir bolgeyi
gezebilir, yeni kafelerde oturabilirsiniz.

Evdeki malzemelerle yaratici projeler
yapabilirsiniz. Ornegin, eski esyalarinizi
yenileyebilir veya dekoratif objeler olustu-

rabilirsiniz.

Keyifli bir kitap alarak kendinizi bir diin-

yaya kaptirabilirsiniz. Rahat bir koge segip

sicak bir igecek esliginde okumak harika

olur.

Favori sarkilarinizdan olusan bir galma
listesi hazirlayip, dans etmek veya sadece
dinlemek igin zaman ayirabilirsiniz.

Ilginizi geken online konserler, atolyeler
veya seminerlere katilabilirsiniz. Yeni sey-
ler 6grenmek eglenceli olabilir.

Umarim bu 6neriler, glinliniizii daha

eglenceli hale getirir!

Bugiin enerjiniz yiiksek olacak, yeni
projelere baslamak i¢in ideal bir giin.
Ancak, aceleci davranmamaya dikkat
edin. Iletisimde net olun, yanls
anlagilmalara yol agabilirsiniz.

YENGEC

bilinen Serebral Palsi’nin cocuklarda

engellilige en sik neden olan durum-
lardan biri oldugunu vurgulayan Cocuk
Noroloji Uzmani Doc. Dr. Cem Paketci,
“Beynin bazi bolgelerinin dogumdan dnce,
dogum sirasinda, nadiren de olsa dogum-
dan sonra hasar almasiyla ortaya cikar.
Buradaki hasar beynin kaslara hareketi
nasil yapacagl mesajini diizgiin sekilde ile-
tememesinden kaynaklanmaktadir” dedi.

H ALK arasinda beyin felci olarak da

: 24 Eyliil
23 Ekim

% YURUYEN

CﬂCUKI.AIH\

DIKKAT

Anne babalari beyin felcine karsi uyaran uzmanlar

o lzamamnda basini tutamayan, oturamayan,
emekleyemeyen, yuriyemeyen, kollarini ve bacaklarini
\ & olma5| gerektlgl sekilde hareket ettiremeyen

= bebeklerin muayeneye gotiiriilmesini istedi

BAGIRSAGI ETKILIYOR

Cocuklarda engellilige en sik neden
olan durumlarin basinda, halk arasin-
da beyin felci olarak da bilinen Serebral
Palsi geliyor. Medipol Bahcelievler Has-
tanesi’'nden Cocuk Noroloji Uzmani Doc.
Dr. Cem Paketci, hastaligin nedenleri-
ni ve belirtilerini tim yonleriyle ele aldi.
Serebral Palsi’nin lilkemizde bin dogu-

) GUNLUK BURC YORUMLARI

Mali konularda dikkatli olmalisiniz.
Harcamalariniz gézden gegirin ve
gereksiz aligveriglerden kaginin.
Ailevi iligkilerde uyum saglamak igin
empati kurmaniz 6nemli.

Yaraticiliginizin zirveye gikacag: bir
giin. Sanatsal projelere yonelmek
icin harika bir zamandasiniz. Ayrica
arkadaslarinizla sosyal etkinlikler
diizenleyebilirsiniz.

Bugiin gizemli olaylarla
karsilasabilirsiniz. Igsel sezgilerinize
giivenin. Is alaninda kararl adimlar
atarak ilerleyebilirsiniz, ancak sabirl
olmalisiniz.

Sosyal hayatinizda hareketlilik
artacak. Arkadaglarinizla bir araya
gelerek keyifli vakit gecirebilirsiniz.
Yenilikgi fikirlerinizle dikkat
cekebilirsiniz.

i 24 Ekim .
22 Kasim

mun 5’inde goriildiigiinii soyleyen Doc. Dr.
Paketci, “Serebral Palsi, hareket etme-
mizi saglayan kaslari, solunum sistemi-
ni, mesane bagirsak kontroliinii, yemek
yemeyi ve konusmayi etkileyebilir. Bazi
cocuklarda bu durum yiiriime cagina kadar
ya da daha biiyiik yaslara gelene kadar
belirti vermeyebilir. Cocuklardaki belirti-
leri arasinda oturmada, emeklemede ve
yiirimede gecikme goriilebilir” ifadeleri-
ni kullandi. AA

Sosyal gevrenizle vakit gegirmekten
keyif alacaksinmiz. Yeni insanlarla
tanigabilir, ilging sohbetler
yapabilirsiniz. Ancak, dikkat
daginikligina kars1 tedbirli olun.

= e f M W 7
22 Haziran E )\ 23 Temmuz F 24 Agustos
s 1

Igsel huzurunuzu bulmak igin yalniz
kalma ihtiyaci hissedebilirsiniz.
Meditasyon veya doga yiiriiytisleri
iyi gelebilir. Ask hayatinda ise
beklenmedik stirprizler s6z konusu.

lliskilerde denge saglama ihtiyacimz var.
Partnerinizle veya yakin arkadaglarinizla
acik iletisim kurarak sorunlari
¢Ozebilirsiniz. Yaratic1 projelere
yonelmek igin ilham bulacaksiniz.

23 Aralik r 21 Ocak /
Kova BALIK

Hedeflerinize ulasmak icin disiplinli bir
sekilde galismalisiniz. Ailevi konularda
sorumluluk almanmz gereken durumlar
olabilir. Sabirl olun, her sey zamanla
diizene girecek.

Is hayatinda yogun bir tempo

sizi bekliyor. Planlama yaparak
ilerlemek, basariy1 getirecektir.
Saghiginiza 6zen gostermeyi
unutmayin; stres yonetimi 6nemli.

23 Kasim

22 Aralik

Yeni deneyimlere aglk olacagimz
bir giin. Seyahat planlar1 yapabilir
veya yeni kiiltiirlerle tanigabilirsiniz.
Egitimle ilgili konularda da basarili

olacaksiniz.
19 Subat
20 Maart

Duygusal derinliklerinizle yiizlegebi-
lirsiniz. Sanatsal faaliyetlere yonelmek
ruhunuza iyi gelecektir. Ayrica, finansal
konularda dikkatli olmalisiniz; harca-
malariniza sinirlama getirin.
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LUKS REZIDANSTA KAGAK SILAH IMALATI

ISTANBUL Emniyet Miidiirlii-
gii'ne bagl Organize Suglarla
Miicadele ekipleri tarafindan silah
kagakeilarina yonelik genis gapli
caligsma gergeklestirildi. Yasadis:
silah ticareti yapan kisilere kars1
yuritiilen galismalar sonucu, siip-
helilerin ev ve is yeri olarak kul-
landiklar: adreslerde silah iireti-
mi yaparak, buralar1 “zula” olarak
tabir edilen depo seklinde kul-
Sorustur-
ma kapsaminda yapilan teknik ve
fiziki takibin sonunda 27 Eyliil

ve 4 Ekim tarihleri arasinda polis
ekipleri tarafindan Pendik’te bir
dizi operasyon diizenlendi. Liiks
rezidansa yapilan operasyonlar-
da 9 slipheli yakalanarak gozalti-
na alindi. Operasyonda gergekles-
tirilen aramalarda ise, 9 milimetre

landiklar: belirlendi.

EHLIVETSIZ VE SARHOS
OFORLER DEHSET SACTI

capinda 196 tabanca ve bu silah-
lara ait 196 sarjor, 3 bin 61 mermi,
bin 568 tabanca govdesi, 446 icra
yay1 ve mili, 325 ig kizak, 250
tabanca siirgiisii, 179 tabanca nam-
lusu, muhtelif sayida silah parga-
lar1, bir taglama makinesi, silah

imalatinda kullanilan bir matkap
ele gecirildi. Stipheliler sorgulan-
mak tizere emniyete gotiiriildi.
Ote yandan siiphelilere yonelik
baslatilan sorusturma devam eder-
ken, yilbasindan bu yana il gene-
linde yasadis: ticareti ve suglula-

ria yonehk bilango da belli oldu.
Buna gore, ruhsatsiz silah bulun-
durma, tagima, yasadis1 imalat,
sevkiyat1 ve ticareti sugu kapsa-
minda 1 Ocak tarihinden 7 Eyliil’e
kadar gecen 10 aylik siirede 9 bin
911 siipheli sahsa adli islem yapal-
dig1 agiklandi. S6z konusu tarih-
lerde 11 bin 99 tabanca, 443 uzun
namlulu ve otomatik silah, 52 bin
569 merminin ele gegirildigi akta-
rilan operasyonlarda, silah gévde-
si, siirgiisii, namlu, tetik tertiba-
t1, gikarici, igne, pim, irca yay1 ve
milinden olusan 17 bin 780 silah
pargasinin yakalandig1 6grenildi.
Ayrica operasyonlarda ele gegiri-
len silahlar ve mermiler ile silah
parcalar Istanbul Emniyet Miidiir-
liigii'niin Fatih’teki Vatan Yerles-
kesinde sergilendi. IHA

Beylikduzu'nde polisten kacan ve ehliyetsiz oldugu belirlenen genc, kaldirima savrularak iki yayayl

ezdi. Baris Mahallesi'ndeki bir bagka kazada ise restorana otomobi llyle dalan surucu sarhos glktl

® STANBUL Bey-
likdiizii’'nde polis
ekiplerinin “dur”
ihtarina uyma-
yan siriici yasanan
siiriicli kovalamaca sonu-
cu direksiyon hakimiye-
tini kaybederek, 6nce 5
araca ardindan kaldirim-
da yiriimeye galisan kar1
koca ¢ifte garpti. Ehliyet-
siz stiriicliniin garptig:
kar1 koca ¢ift hafif yara-
lanirken, yaganan o anlar
saniye saniye giiven-
lik kamerasina yansi-
di. Olay, Barig Mahalle-
si Pinar sokakta meydana
geldi. iddiaya gére, poli-
sin dur ihtarina uyma-
y1p kagan 2008 dogumlu
M.B.U ile polis arasinda
kovalamaca yasanda.

san H.G ve S.B.G ciftine
ardindan ise park halin-
deki bir arabaya garptig:
anlar yer aldi.

RESTORANA GIRDI

SAGLIKLARI iYi

Kovalamaca sirasinda
Baris sokaga giren siirii-
cti direksiyon hakimi-
yetini kaybederek kal-
dirimda yiirtiyen kari
koca gifte garpti. Yara-
lanan ¢iftin hayati tehli-
kelerinin olmadig: 6gre-
nildi. Olay yerine gelen
saglik ekipleri H.G isimli
vatandaga ayakta miida-
hale ederken, esi S.B.G
isimli kadin ise ilk miida-
halenin ardindan ambu-
lansla hastaneye kaldi-
rildi. Polis ekiplerinin,
dur ihtarina uymayarak
kagan M.B.U isimli siirii-
cliyl gozaltina aldig
ogrenildi. Yasanan kaza
anbean giivenlik kame-
rasi1 tarafindan goriin-
tilendi. Goruntulerde,
polisten kagan ehliyet-
siz siiriicii, once karsi-
dan kargiya gegmeye gali-

Istanbul Beylikdii-
zii'nde polis uygulama
noktasinda “dur” ihtari-
na uymay1p kacan alkol-
14 siirticti otomobiliyle
cadde tizerindeki bir res-
torana daldi. Yagsanan o
anlar giivenlik kamera-
s1 tarafindan goriintiilen-
di. Olay, Barig Mahalle-
si Anadolu Caddesi'nde
meydana geldi. Edini-
len bilgilere gore, Biiytik-
gekmece’de polis ekip-
lerinin uygulama yaptig:
noktada kendisine “dur”
ihtar1 yapilan siiri-
cii O.T., ihtara uymaya-
rak kagmak istedi. Polis
ekipleriyle kovalamaca-
ya giren alkollii oldugu
ogrenilen siiriicii O.T.,
Anadolu Caddesi’'nde
direksiyon hakimiye-
tini kaybederek cadde
tizerindeki bir restorana
daldi. Yasanan o anlar
saniye saniye guven-
lik kamerasi tarafindan
goriintiilendi. Goriinti-
lerde, direksiyon haki-
miyetini kaybeden siirii-
ciiniin restorana garptig:
ardindan aracindan indi-
gi ve polis ekiplerinin
stipheliyi gozaltina aldi-
g1 anlar yer aldi. Yaga-
nan kaza da sans eseri
Olen ya da yaralanan
olmazken stipheli sahsin
polis tarafindan gozalti-
na alindig1 6grenildi. Ote
yandan siiphelinin 1.54
promil alkollii oldugu
ogrenildi. IHA

BURSA’DA bir siirticti Tofag
marka Sahin araciyla dakika-
larca drift atip tozu dumana
katt1. O anlar kameraya yan-
sirken, ekipler trafik maganda-
sina kisa siirede ulasti. Stirti-
cliye 33 bin lira idari ceza
uygulandi, ehliyetine ve ara-
cina ise 2 ay el konuldu. Bur-
sa’min Yildirim ilgesi Millet
Mahallesi’'nde Tofag marka
Sahin otomobiliyle yol orta-
sinda dakikalarca drift atan
bir siiriicii, o anlar1 arkadasina
kaydettirdi. Manavgat Atatiirk
Stad1 oynanan BAL ligi kar-
silasmasinda gérevli Manav-
gat Ilge Jandarma Komutanlig
Jandarma Trafik Kistm Komu-
tanhg ekipleri mag¢ oynandi-
g1 sirada stat ontinde kask tak-
mayan stiriictilere, plakasiz
ve abartili egzoz takili moto-
sikletlere yonelik uygulama
gergeklestirdi. Trafik ekiple-

ri tarafindan gerceklestirilen
ve yaklagik 1 saat siiren uygu-
lama kapsaminda drift pisti-
ne gitmekte olan motosikletler
durdurularak sorgulanirken
‘dur’ ihtarina uymayarak kag-
maya galigan motosikletler
trafikciler tarafindan yakalan-
d1. Uygulama sirasinda Alp-
tug S.’nin kullandig1 moto-
siklet, ekiplerin dur ihtarina
uymazken bagkasina ait moto-
sikleti kullandig: belirlenen
stirliciiniin stiriicli belgesinin
olmamasi, plaka takili olma-

TERORISTLERIN MAGARALARINA

masi, kask takmamasi, abartili
egzoz ve ‘dur’ ihtarina uyma-
mas1 nedeniyle toplam 45 bin
56 TL, Yigit A. B’ye siiriicti
belgesi olmamasi, plakasinin
takili olmamas: ve yine ‘dur’
ihtarina uymamasi nedeniyle
25 bin 400 TL, Dorukhan B.’ye
de abartil egzoz, plaka tak-
mamak ve kask takmamaktan
18 bin 46 TL olmak iizere 3
motosiklet ve siiriiclistine top-
lam 88 bin 502 TL para ceza-
s1 uygulanirken motosikletler
trafikten men edildi. iIHA

‘GURZ-18’LE DARBE VURULDU

ICISLERI Bakani Ali Yerlikaya, Sirnak’ta
béliicii teror érgiitiiniin kirsalda eylem yap-
mak amaciyla magara ve siginaklara sakla-
dig1 silah, mithimmat ve patlayicilarin yok
edilmesine yonelik diizenlenen “Giirz-18”
operasyonlarinda 55 magara, siginak ve barin-
ma alaninin imha edildigini bildirdi. Yerli-
kaya, sosyal medya hesabindan yaptig1 agik-
lamada, Jandarma Genel Komutanligi TEM
Daire Bagkanlig1 ve Istihbarat Bagkanhig koor-
dinesinde, Sirnak Il Jandarma Komutanhginca
yapilan istihbari galigmalar sonucu, Jandarma
Ozel Harekat (JOH), Jandarma Komando ve
Giivenlik Korucular: Timleri tarafindan Cudi
Dag1 bolgesinde “Glirz-18” operasyonlar: ger-
ceklestirildigini belirtti. Cudi daginda hava
araglarina ve zirhl araglara karg: etkili olan
10 adet M79 tanksavar fiize mithimmatinin
ele gecirildigini kaydeden Bakan Yerlikaya,
su bilgileri paylasti: “Operasyonlar sonucu:
10 M79 151 giidiimlii tanksavar fiize miithim-

mati, 17 PKM makineli tiifek, 12,7 mm ugak-
savar, 2 RPG-7 roketatar silahi, zagros keskin
nisanci silahi, dragunov keskin nisanc sila-
h1, AK-47 piyade tiifegi, 5 TM 62 M anti tank
mayini, 123 roketatar mithimmati, 600 ugak-
savar mithimmati, 3 bin 600 7,62 mm PKMS
makineli tiifek mithimmati, 5 bin 700 hafif
silah mihimmati, 8 81°lik havan mihimmati,
500 metre saniyeli fitil ve EYP yapiminda kul-
lanilan gok sayida malzeme ele gegirildi.”

Yilin 365 giinti, 4 mevsim, 12 ay, gece
giindiiz demeden sehir iginde de kirsalda da
operasyonlar diizenlediklerini aktaran Yerli-
kaya, terorle miicadeleye, son terorist etkisiz
hale getirilinceye kadar kararlilikla devam
edeceklerini vurguladi. Operasyonlar: ger-
ceklestiren jandarmay: tebrik eden Yerlika-
ya, “Boliicii terdr orgiitiiniin lojistik amach
kullanmak ve eylem yapmak icin hazirladig
inleri tek tek tespit edilip baslarina yikildi.”
ifadesini kullandi. AA

Birokrat makaminda
tabancayla olduruldu

BALIKESIR’IN Marmara ilcesinde
Ilce Tarim ve Orman Miidiir Veki-
li Murat Yakupoglu, makamin-

da ugradig: silahli saldirida yasa-
min1 yitirdi. Marmara Adasi’ndaki
flge Tarim ve Orman Miidiirliigiin-
den gelen silah seslerini duyanlar,
durumu polise bildirdi. Olay yeri-
ne sevk edilen polis ve saghk ekip-
leri, flge Tarim ve Orman Miidiir
Vekili Yakupoglu'nu makam oda-
sinda hareketsiz buldu. Taban-
cayla vurulan Yakupoglu’'nun
hayatin1 kaybettigi belirlendi. Kay-
makam Elif Celik, olay yerine gele-
rek incelemede bulundu. Yaku-
poglu’'nun cenazesi, otopsi igin
Bursa Adli Tip Kurumuna gonde-
rildi. Saldiriy: gergeklestirdigi 6ne
stiriilen S.A’nin yakalanmasi igin
calisma baglatildi. AA

Yasli vatandasa
otopsi karari

CORUM’UN iskilip ilgesinde 72
yasindaki bir vatandas yalniz yasa-
dig1 evinde 6lii bulundu. Olay,
Mutaflar Mahallesi Albay Musta-

fa Biger Sokak’ta meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, yalmz yasa-
dig1 6grenilen 72 yasindaki Ali
Kiraz’dan dort glindiir haber alama-
yan yakinlari, Kiraz’'in evine gitti.
Pencereden evin igine bakan vatan-
daglar, Kiraz'in hareketsiz yattigi-
n1 gordii. Bunun tizerine durum
112 Acil Cagr1 Merkezine bildiril-
di. ihbar iizerine belirtilen adrese
polis ve saglik ekipleri sevk edildi.
Eve giren saglik ekiplerinin yap-
t1g1 incelemede Kiraz’in hayatimi
kaybettlgl belirlendi. Yagli adamin
cenazesi otopsi igin Iskilip Devlet
Hastanesi morguna kaldirildi. IHA

Tartlstlgl karlsml
bicakla yaraladi

ESKISEHIR’DE tartistig1 esinin
bicakli saldirisina ugrayan kadin,
yaralanarak hastaneye kaldirild.
Olay, Sirintepe Mahallesi Sogiit-
¢ii Sokak’ta bulunan bir evde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore,
Emre K. ile esi Melek K. arasinda
heniiz bilinmeyen bir nedenle tar-
tisma gikti. Tartismanin biiytiye-
rek kavgaya doniismesi sonucunda
Emre K., bigakla esi Melek K.’ye
saldirdi. Evde misafir olarak bulu-
nan kisinin engel olmasi sonu-
cunda Melek K., sol g6giis altin-
dan bicakla hafif sekilde yaralanda.
Ihbar {izerine olay yerine polis

ve saglik ekipleri sevk edildi. Esi
tarafindan ugradigi bigakh saldi-
r1 sonucunda yaralanan Melek K.,
112 Acil Servis ekiplerince Eskige-
hir Sehir Hastanesi’ne kaldirilarak
tedavi altina alindi. Esine bicak-
la saldiran Emre K. ise sug aletiyle
birlikte polis ekiplerince yakalana-
rak gozaltina alindi. Polis ekipleri
olayla ilgili inceleme baglatti. IHA
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SACLI BELENTEN
SIRRI YESIL SEBZELERDE

Uzmanlar, yesil yaprakli sebzelerin saglik uzerindeki olumlu etkilerine dikkat cekiyor. Faydalari
dusundugunuzden cok daha fazla! Peki, bu mucize besinleri nasil daha etkili tuketeblllrsmlz?

ZMAN Diyetisyen
Irem Orhan Demi-
rel, saglikli beslen-
mede yesil yaprakli
sebzelerin onemini
vurguluyor. Ispanak, pazi, semi-
zotu, marul, tere, roka, mayda-

YASEMIN
COSKUNGZ

ken, cilt saghgini da olumlu
etkiler. Dig ve kemik sagligina
olan faydalariyla da osteoporoz
riskini azaltmaya yardimci olur.

LIF ORANLARI YUKSEK

Lif oranlarimn yiiksek olma-

noz, dereotu ve nane gibi seb-
zelerin sofralarda daha fazla yer
almasi gerektigini belirten frem
Orhan, bu besinlerin vitamin ve
mineral bakimindan zengin oldugu-
nu ifade etti. Yesil yaprakli sebze-
lerin kahvaltidan aksam yemegine
kadar her 6giinde rahatlikla kulla-
nilabilecegini sdyleyen diyetisyen,
¢ig tiikketmenin faydalarini da vur-
guladi.

SAGLIGA FAYDALARI

Yesil yaprakli sebzeler, A, C, E ve
B grubu vitaminleri ile potasyum,
kalsiyum, demir ve magnezyum gibi
hayati mineraller agisindan zengin
igerikleriyle dikkat geker. Bu sebze-
ler, kalp-damar sagligini destekleye-
rek, kan basincini dengeler. Ayrica
kas fonksiyonuna katkida bulunur-
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s1, uzun siire tok kalmayi saglar
ve kolesterolii diistirmeye yardimci
olur. Ayn1 zamanda, kan sekeri sevi-
yelerinin kontrol altinda tutulmasi-
n1 destekler.

CiG VEYA BUHARDA PISIRIN

Bitkilere yesil rengini veren klo-
rofil, sindirimi diizenler ve viicuttan
toksinlerin atilmasina yardimci olur.
Ancak pigirme iglemi klorofilin etkisi-
ni azaltabilecegi icin, bu sebzeleri ¢ig
veya buharda pisirerek tiikketmek en
iyisidir. Dilerseniz sandvige ekleyebi-
lir, omlete ilave edebilir, meyve sula-
rina ve smoothie’lere katabilirsiniz.
Uzman Diyetisyen Irem Orhan Demi-
rel diyor ki; “Salatalarda, corbalarda
ve yemeklerde yesil yaprakli sebzele-
re daha fazla yer verilmesi saglikli bir
yasamin anahtari olabilir.”

merkezlerinde

arasinda son dénemlerde oldukca
revacta. Ancak kulak kikirdagina
yapilan piercing uygulamalari,

cok ciddi enfeksiyonlara neden
olabiliyor. Kulagin kikirdak
bolgesine yapilan ve moda haline
gelen piercing uygulamasi, gorsel
acidan her ne kadar begenilip tercih
edilse de saglik acisindan bazi riskler
olusturuyor. Kikirdaga yapilan
delme islemleri, enfeksiyonlara ve
kulakta geri dénlisii olmayan sekil
bozukluklarina neden olabiliyor.
Dog. Dr. Selcuk Gines, bilingsizce
ve uygunsuz sartlarda kulaga
yapilan piercing islemlerinin
tehlikelerine dikkat cekerek énemli
uyarilarda bulundu. Kulaktaki
kikirdak bolgesinin enfeksiyona
acik oldugunu belirten Giines,

su ifadeleri kullandi: “Kulak
kepcesine delik agmakla kulak
memesine delik acmak arasinda
fark var, iki doku birbirinden farkli.
Kulak kepcesinde kikirdak var.
Kikirdak, kendi damarlari olmayan,
etrafindaki dokudan beslenen

bir doku oldugu icin enfeksiyona
yatkin. Enfeksiyon gerceklestiginde
de sekil bozukluguyla birlikte
iyilesme ihtimali cok ytiksek.
Dolayisiyla kulak kikirdagina
piercing yaptirmamak gerekiyor.
Kikirdak iceren dokulara, piercing
gibi yabanci bir maddenin girmesini
gerektirecek bir islem yapmak cok
dogru degil.”

ile Saglikta

Ortak Nokta
MEZIN DEDEYi

mezintan@yahoo.com.tr

Guzellik

yaptirmayin!

Sihhatli olan herseyi ister, hasta olan
sthhat ister. - Kazim Taskent

Kulak piercing’i 6zellikle gencler

ISLEM SONRASINA DIKKAT!

takmak isteyenlerin tim bu risklerin
farkinda olmasi gerektiginin

altini ¢cizen Dog. Dr. Glines,
kulagmna deldirmek isteyenlere su
tavsiyelerde bulundu: “Delme islemi
kesinlikle saglik kurulusunda, steril
sartlara uygun sekilde yaptirilmal.
Gecici diye tabir edilen kiipelerin
takilmasina izin vermemek

lazim. Islem sonrasi, enfeksiyon
profilaksisi dedigimiz lokal
merhemler, agizdan antibiyotikler
ile, genelde agizdan antibiyotige
ihtivac duymuyoruz, oranin
enfeksiyona karsi engellenmesi
gerekir. Gegici piercing kullanarak
tabancayla kikirdagi deliyorlar
ama onun enfeksiyon ihtimali
daha yiiksek. Onun steril oldugunu
distinmiyoruz. Cesitli glizellik
merkezlerinde, doktorun olmadigi
yerlerde, tibbi elemanlarin
bilgilerinin ve gorgtilerinin smirlt
oldugu yerlerde yapilan piercing
islemlerini 6nermiyoruz.”

Yine de kulagina piercing

Kalin SaglicaKla...

* NOBEL TIP ODULU AMBROS
VE RUVKUN'A VERILDI

2024 Nobel Tip Odiilii, “mik-
roRNA'nin kesfi ve transkripsi-
yon sonrasi gen diizenlemesin-
deki rolii” galigmalarina imza
atan ABD asilli Victor Amb-

ros ve Gary Ruvkun’a veril-

di. Isvec’te bulunan Karolinska
Enstitiisiinde diizenlenen basin
toplantisinda, 2024 Nobel Tip
Odiilii sahipleri agiklandi. Amb-
ros ve Ruvkun, “mikroRNA’nin
kesfi ve transkripsiyon sonrasi
gen diizenlemesindeki roli” ala-
nindaki galismalarindan dola-
y1 édiile layik goriildii. Ikili,

gen diizenlemesinde 6nemli rol
oynayan yeni bir kiigiik RNA
molekili mikroRNA’y1 kesfetti
ve bulgular: yeni bir gen diizen-
leme prensibini ortaya ¢ikar-

di1. S6z konusu galisma mik-
roRNA’larin insanlar dahil gok
hiicreli organizmalar igin gerekli
oldugunu, organizmalarin geli-
sip galigsmasi igin de 6nemli bir
role sahip oldugunu gosterdi.

MIT KOKENLI
Victor R. Ambros, ABD’nin,

New Hampshire eyaletinde
1953’te diinyaya geldi. Lisans
derecesini 1975 yilinda Mas-
sachusetts Teknoloji Enstitii-
siinde (MIT) biyoloji alaninda
tamamlayan Ambros, doktorasi-
n1 1979 yilinda ayn iiniversite-
den aldi. Ambros, 2008’den bu
yana Massachusetts Universite-
si Tip Fakiiltesi’'nde galisiyor.
ABD’nin California eyaletin-

de 1952’de dogan Gary Ruvkun,
lisans egitimini 1973’de Ber-
keley’deki California Univer-
sitesi’nde tamamladi. Ruvkun,
doktorasini “bakteriyel azot fik-
sasyon genleri” calismalariyla
Harvard Universitesi'nden aldu.
Ruvkun, Harvard Tip Fakiilte-
si’nde genetik profesorii olarak
gorev yap1yor.

2023 Nobel Tip Odiilii,
mRNA icerikli Kovid-19 asisinin
gelistirilmesini saglayan galis-
malara imza atan 68 yagindaki
Macar asilli bilim insani Katalin
Kariko ve 64 yasindaki ABD’li
bilim insan1 Drew Weissman’a
verilmigti. AA
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TURK MILLETININ
BILEGI BUKULMEZ

Kuresel ekonomiler

enflasyonda yeni
doneme giriyor

DUNYA genelinde 6nde gelen mer-
kez bankalarinin siki para politikasi-
nin yaninda son dénemde enerji fiyat-
larinin gerilemesi ve gida fiyatlarinda
artisin yavaglamasi enflasyonun geri-
lemesinde 6nemli rol oynuyor.

Diinya genelinde enflasyondaki
diisiis egilimi, birgok iilkenin ekono-
mi politikalariyla paralel ilerlerken,
distisiin farkli bolgelerde farkli hizlar-
da devam etmesi de dikkati ¢ekiyor.

Artan faiz oranlarina ragmen yapis-
kan yiiksek enflasyon ise bagta hizmet
sektoriinde olmak iizere diinya gene-
linde birgok hiikiimeti ve merkez ban-
kasim zorlamaya devam ediyor. Uzun
yillar diisiik seyreden enflasyon orani
ozellikle Kovid-19 salgimi sonrasinda-
ki toparlanma siirecinde genel olarak
ylkselis trendine girdi. AA

Hakan Fidan: T'tirYe,
Lubnan’a yardima hazir

DISISLERI Bakani Hakan Fidan, Liib-
nan Bagbakan1 Necip Mikati’ye Tiir-
kiye’'nin, Liibnan’in ihtiyag duydu-
gu insani yardimlar konusunda destek
vermeye hazir oldugunu bildirdi.

Bakan Fidan, Israil’in saldirilar
cergevesinde Liibnan’daki son gelis-
meler ve insani durum hakkinda bilgi
alirken, Liibnan’in ihtiyag duydugu
insani yardimlar konusunda Tiirki-
ye’nin destek vermeye hazir oldugu-
nu aktarda.

Israil’in yayilmac: bir anlayisla siir-
dirdiigi savagin kiiresel diizeyde
olumsuz yansimalar: olacagini kay-
deden Fidan, israil saldirilarimin bir
an 6nce sona ermesi ve “istilaci Isra-
il askerlerinin Liibnan topraklarindan
cekilmesi” gerektigini belirtti. AA

; Gecici koruma kimlik kartimi
Lq kaybettim. HUKUOMSUzZDUR.
(] SILVANA MUHAMMED ALI

/

ANAYI ve Teknolo-

ji Bakan1 Mehmet Fatih

Kacir, Tiirkiye Teknolo-

ji Takimi Vakfi ile Sana-

yi ve Teknoloji Bakanligi-
nin ana yiriticiliginde Adana
Havalimani’'nda diizenlenen,
Anadolu Ajansinin global ileti-
sim ortag1 oldugu Havacilik, Uzay
ve Teknoloji Festivali’nin (TEK-
NOFEST) kapanis: ve 6diil toreni-
ne katildi.

Burada konusan Kacir, “Tam

bagimsiz Tiirkiye'nin meyda-
n1 TEKNOFEST te, bir kez daha
biitiin diinya gordii ki Tiirk mil-
letinin iradesi sarsilmaz. Allah’in

izniyle bu milletin bilegi biikiil-
mez.” ifadesini kullanda.

HUZUR VE ISTIKRARDAN
TAVIZ YOK

Kacur, festivalin, Milli Tekno-
loji Hamlesi’'ndeki 6nemini vur-
gulayarak, sdyle konustu:

“Miireffeh yarinlarimiza giden
yolda bir an bile durmayacak,
duraksamayacagiz. Milli Teknolo-
ji Hamlesi'ne seferberlik ruhuyla
sahip gikacagiz. Ates gemberine
dénmiis bu cografyada, tilke-
mizi huzur ve istikrar adasina
donitistiiren kazanimlarimizdan
asla taviz vermeyecegiz. Diinyay1

Sanayi ve Teknoloji Bakani Kacir, “Tam bagimsiz Tiirkiye'nin meydani
TEKNOFEST te, bir kez daha butun dunya gordu ki Turk milletinin iradesi
sarsilmaz. Allah’in izniyle bu milletin bilegi bukulmez.” ifadesini kullandi

V4

yeniden adaletle, merhametle biz-
ler bulusturacagiz.”

Festival kapsamindaki yaris-
malarda dereceye giren katilimci-
lar kutlayan Bakan Kacir, sunla-
r1 kaydetti:

“TEKNOFEST yarigsmalarina
katilan, Milli Teknoloji Hamle-
si kahramani geng kardeslerimi
ytirekten kutluyorum. Anne baba-
larimin, 6gretmenlerinin ve bizle-
rin gogsilinii kabartan, iftihar kay-
nagimiz, TEKNOFEST kusagini
tebrik ediyorum. T{im paydaslari-
miza, TEKNOFEST’in diizenlen-
mesine sunduklar: katk: igin giik-
ranlarimi sunuyorum.” AA

TURK HALICILARDAN
2 MILYAR DOLARIN

UZERINDE IHRACAT

Turk halicilar, 9 ayda ihrac ettikleri 429 milyon 566 bin metrekare

halidan 2 milyar 86 mi

Tl"JRKiYE’DEKi halu iireti-
cileri, 2024 yilinin 9 ayin-
da 181 iilke ve serbest bolge-
ye 429 milyon 566 bin metrekare
haly satt1.

Bu ihracat karsiliginda 2 mil-
yar 86 milyon 182 bin dolar gelir
saglayan Tirk halicilar, gegen
yilin ayn1 dénemine gore ihraca-
tim ylizde 6,7 artirda.

Sektér, en fazla geliri 1 milyar
628 milyon 408 bin dolarla maki-
ne halilarindan elde etti. Maki-
ne halilarini, 382 milyon 620 bin
dolarla tufte halilan (6zel tasa-
rim), 68 milyon 225 bin dolar-
la el halilar1 ve 6 milyon 888 bin
dolarla kilim takip etti.

El halilar ihracat1 gegen yilin
ayn1 donemine gore ylizde 101,4
artarken, kilim ihracatinda ise
ylzde 35°lik artig gorildd.

EN COK IHRACAT
ABD'YE YAPILDI

Ulke bazinda Tiirkiye’den en
¢ok hali ihracat1 586 milyon 386

il

lyon 182 bin
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bin dolarla ABD’ye yapildu. ikin-
ci siradaki Suudi Arabistan’a 222
milyon 31 bin dolarlik, ti¢lin-
cli siradaki Irak’a 166 milyon 126
bin dolarlik, dordiinct sirada-
ki Ingiltere’ye de 136 milyon 221
bin dolarlik hali satilda.

Yilin 9 ayinda, gegen yilin
ayni donemine gore ihracatin en
¢ok artirildig tilke ylizde 96,3 ile
Japonya oldu.

dolar gelir elde etti..
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Bu tilkeyi yiizde 73,2’lik artig-
la Hollanda, yiizde 63,2’lik artisla
Irak takip etti.

Tirkiye'nin hali ihracatinda
ylizde 67,9’luk paya sahip olan
GAIB, yilin 9 ayinda 1 milyar 416
milyon 265 bin dolar ile en gok
ihracat yapan birlik olarak zirve-
deki yerini korudu. GAIB’in hal
ihracati gegen yilin ayni1 donemi-
ne gore yiizde 8,3 artt1. AA

URK otomotiv endiistrisinin
Tgegen ay yaptigi 3,4 milyar dolar-
Lik dis satim, en yliksek eylul

ihracati olarak kayitlara gecti.

Tiirkiye'nin ihracatindaki liderli-
gini koruyan endiistrinin toplam dis
satimdan aldigi pay yilizde 17,7 olarak
kayitlara gecti. Sektoriin 9 aylik ihra-
cati ise yuzde 5,3 artisla 26 milyar 934
milyon dolara ulasti.

Gecen ay sektoriin alt iiriin grup-
larindan tedarik enddiistrisinde 1 mil-
yar 355 milyon dolar, binek otomo-
bilde 1 milyar 87 milyon dolar, esya
tasimaya mahsus motorlu tasitlarda
450 milyon dolar, cekicilerde 249 mil-
yon dolar ve otoblis-minibiis-midibiis
grubunda ise 199 milyon dolarlik dis
satim yapildi.

6 ayd 6, milyon
adet kargo gonderildi

ULASTIRMA ve Altyap: Bakam
Abdulkadir Uraloglu, yazili aciklama-
sinda, Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu (BTK) tarafindan yayimlanan
ve 2024’lin ilk yarisini kapsayan “Tiir-
kiye Posta Sektorti Alt1 Aylik Pazar
Verileri Raporu”na iligkin bilgi verdi.

Ulke genelinde yilin ilk yarisinda 9
bin 363 posta acente ve subesinin hiz-
met verdigini aktaran Ulagtirma ve
Altyap1 Bakan1 Abdulkadir Uraloglu,
“Posta sektoriinde gergeklesen haber-
lesme gonderileri sayis1 132,8 mil-
yon oldu. Sehirler aras1 génderilerin
tlim haberlesme gonderileri igindeki
pay1 ise yiizde 85,2 olarak gergekles-
ti” dedi.

Uraloglu, sektorde yetkilendirilmis
hizmet saglayici sayisinin 52 oldugu-
nu ve bunlara 26’s1 ulusal, 33’1 yerel
olmak tiizere 59 yetkilendirme verildi-
gini kaydetti. Uraloglu, sunlar: bildir-
di: “Gegen yilin ayni déneminde 598
milyon olan génderi sayis1 2024’in ilk
6 ayinda ylizde 6,9 artarak 639,2 mil-
yon adet olarak gercgeklesti. Bu durum
iilkemiz posta pazarina da olumlu
yonde etki etmektedir.” AA

-

Gayrettepe-
Istanbul Havalimani
Metro 4 EKim'de

yolcu rekoru kirdi

ULASTIRMA ve Altyap1 Baka-
n1 Abdulkadir Uraloglu, Gayrettepe-
[stanbul Havaliman1 Metro Hatti'nin
4 Ekim’de 33 bin 84 yolcuya hizmet
vererek, tiim zamanlarin giinliik yolcu
tasima rekorunu kirdigini bildirdi.
Uraloglu, yazih agiklamasinda, hat-
tin devreye alindig1 2023’ten bugiine
kadar 12 milyon yolcuya hizmet ver-
digini kaydetti.
Gayrettepe-Istanbul Havalima-
n1 Metro Hatti’'nin 47,5 kilometre-
lik uzunluguyla Istanbul’un en uzun
metro hatlarindan biri olduguna isa-
ret eden Uraloglu, “Hat, 4 Ekim’de 33
bin 84 yolcuya hizmet vererek tiim
zamanlarin giinliik yolcu tagima reko-
runu kird1.” ifadesini kullandi. AA

([dgazetesok

[& TIKLAMAYI

UNUTMAYIN
Tedarik endistrisinde en fazla

ihracat yapilan Almanya’ya dis satim
yiizde 9, Fransa'ya yiizde 33, ABD’ye
ylizde 31, Romanya'ya yiizde 64,
Ispanya’ya yiizde 13, Cekya'ya yiizde
108 artti.

Binek otomobillerde Birlesik Kral-
lik’a yiizde 85, Fransa’ya yiizde 18,
Italya’ya yuzde 37, Polonya'ya yiizde
143, Almanya’ya yiizde 62, Sloven-
ya'ya ylizde 156 ve Ispanya’ya ylizde
54 ihracat artisi yasandi.

Esya tasimaya mahsus motorlu
tasitlarda ise Birlesik Krallik’a yiizde
27, Slovenya'ya yiizde 74, Italya’ya
yiizde 38, Almanya’ya yiizde 54, Ispan-
ya'ya ylizde 148 artis, Fransa'ya yiizde
35, Avustralya’ya yiizde 41, Hollan-
da’ya ylizde 83 diisiis kaydedildi. AA
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SUDOKU

Sudoku, 9x9 boyutlarinda bir diyagramda ¢ézilen ve her satir, her
sttun ve her 3x3’luk karede 1’den 9’a rakamlarin birer kez yer almasi
gereken bir zeka oyunu taruddr.

COK KOLAY KOLAY/
6/ 5 3 1 |2 2 6 5

2
K]
4
5 7 1/ 6 3 293
g 3|7/ 2|8 9 |7| |8|4
7
g 5/3 4 2 8 |4 6 7
9 41 2 7] 6
10 8 1 9| 3| 12 9 1/8
11 71849 4 13 2 6
12 9] [1/6| |2 6|79
13
1 5 9 6| 4| 7 4 8
14
15
29; ___COKZOR

" ZOR
17 4 8 9 3 6|8 1
18 8 6 7 3 1715 9 4
19 7 9 4 8 4|3 5
5 5 |3 6| |8
3 ]

- ” 8 2 6 2 6
SOLDAN SAGA: 1. Resimdeki oyuncu - Yiksek - Sahan althig. YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Dizayn - Hesap 6zeti - Bingdl ilcesi.
2. Tehlike isareti - Gosterigli gece giysisi - Bitirme, tamamlama 2. Sivas ilgesi - Osmanli donanmasinda amiral - Genclik sivilcesi - 1 6 1 5
- Uyanik, g6z agik. 3. Tenesir - Takma ad - Universiteye bagl Asya'da bir gdl. 3. At ayagina cakilan demir - Gélge - Bilim - Yardim
egitim kurumu. 4. Yemek - Ticarette para kazanci - Cekinmez, isteme s6zii - Kuzu sesi. 4. Iri taneli bezelye - Sinir - Atletizm alani 1 9 3 4 7 3| 2
umursamaz - Atardamar. 5. Eski bir tahil agirlik élctisu - Yiyecegi - Eski, ezeli. 5. Bag kuttigd - Erler - Romanya plaka isareti - Karni 3 6 2 1 2 9 5| 3
ortaklaga toplanti - Bit yumurtas - ilgi eki. 6. Karakter - Mezra sis su kabi - Amerika Birlesik Devletleri plakas!. 6. Ter - Baglayan
- Benek, puan - Kuran'da 114. ve son sure. 7. Olgtt, lcti - Sik sey, bag - Dokunakli séz. 7. Adalet - Parmaga baglanan hatirlama 9 3 5 4 6! 2 7

g0zlU ag - Bal konulan ufak tekne - Davranis, tavir. 8. Solak

- Kambogya’nin para birimi - San Marino plakasi. 9. Arap Emir-
likleri plakasi - Tayin etme - Bundan béyle. 10. Gériintl esliginde
miizik - Gok parlak - Milyarda bir 6lcii - Kemik ucu. 11. ilkel su

Tutu - Eskiden lise diizeyinde okul. 13. Cok itaatkar olan - Baston
- S6z - Nyobyum simgesi. 14. llave - Finlandiya plakasi - Viet-
nam plakasi - Bir kirk hayvani, kakim - Ahir. 15. Giizel konusma

16. Hayvan yiyecegi - Bir balik tlir(i - Argoda gdsteris - Hacim. 17.
Toplu olarak yapilan baskin - Géttirdi, belli miktarda - Selin getirdigi
kumlu toprak - Ek sire, mehil. - 18. Erkek sigir yavrusu - Ceylan

- Tavlada Ug sayisi - Bir tir ipekli kumasg - Seryum simgesi. 19.
iran’in plaka isareti - ilan, anons - Bolu'da bir gél - Blyiik yiin iplik
Gilesi. 20. Japon lavtasi - Bezginlik, umutsuzluk - Kansizlik. 21. Din
bilginleri - ince alay - Yok etme, tiketme - Yok etme.

tagiti - Endonezya plakas - Eski dilde gece - Lak ile cilalanmis. 12.

yetenegi - Akilsiz, budala, alik - Kalender ve babacan kimse - llisik.

ipi - Giysi - Sivi aktaran konik arag. 8. Eski dilde su - Bir kdpek
cinsi - Myanmar'da eyalet - Alding etme. 9. Bir su bitkisi - Eski dilde
otlar - Tanimlanamayan ugan cisim. 10. Ddsek - Gemiye hayvan
yUklerken kullanilan sandik - Séhret, san. 11. Toplam - Kargilikli
alip verme. 12. Boga giiresi alani - Uganda’nin plaka isareti - isaret
zamiri. 13. ince kizartilmig patates - Trabzon ilgesi - Hafniyum’un
simgesi - Gegerli olan. 14. Bir besin maddesi - Civata ve somun-
lardaki yiv - Latife - Giclu inang, inan. 15. Mersin ilgesi - Neon sim-
gesi - Avrupa Uzay Ajansi - Mikrop. 16. Eski dilde ekmek - Radyum
simgesi - Dag kirlangici, kegisagan - Bir agik hava sporu - Sodyum
simgesi. 17. Oruca baslama zamani - Simdi su anda - Kastamonu
ilcesi - Yasl, kart. 18. Egilim - Tirnakta agrili sis - Kan kanseri. 19.
Hamiz - isvigre’de irmak - isim - Bir orman agaci, akaju - Kiigik
limon. 20. Bitki 6z suyu - Resmi erkek giyecedi - Elbirligiyle is
bitirme. 21. Ayni ahirdan olan yarig atlari - Tespih baghgi - Yiz,
cehre, beniz - Clizzam.

FUTOSHIKI

“Esit degil” anlamina gelen Futoshiki’nin bir ka¢ basit kurali var. 5x5’lik tek bir bloktan olusan 25 karelik bir tabloya sahip

oyun, ayni sudokuda oldugu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-

tedir. Futoshiki’de her kutucuga 1’den 5’e kadar rakamlar yerlestiriliyor, aradaki blyuktir ve kiiclktir isaretleri, oyuncuya
yon veriyor.

_ Kolay . . Zor ;
v J v J
2 <
A v
5 < > >
N Vv
< <
A \V
> > > S >

“of "Jy ™ "Jy

KenKen Bulmaca matematiginizi gelistiren, son derece eglenceli ve aligkanlik kazandiracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural-
lar gayet basit. KenKen’de 4 garpi 4 seklinde kareler kullanilir. Sudoku bulmacada oldugdu gibi yukaridan asagiya ve soldan saga
her rakami bir kez kullanabilirsiniz. Amag kurallara uygun olarak kutulari 1’den 4’e kadar doldurmaktir. Koyu renkle belirtiimis olan

kutular kafes anlamindadir. Her kafesin st sol kenarinda bir rakam bulunmaktadir. Koyu cizgilerle cevrilen kafes tek bir kare ise sol
Ustteki rakamin yeri o karedir. Bazen de eksi, arti, bdlme ve ¢arpma isaretlerini géreceksiniz. Bunun anlami da o kafes icerisindeki

rakamlarin matematiksel islem sonucudur.  (Ornegin 7+ ‘3+4’ gibi)

6 + 1- 6 + 11 + 2 - 2 -

6 + 2- 1- 7 + 2- 6 +

1- 13 + 1-

2 - 6 + 1- 6 + 5+ 6 +
6 + 2 - 1-

3 RAKAMLILAR

151 215 267 376 498 642 777 783 815 907
4 RAKAMLILAR

1915 1937 2940 4756 6513 6543 7152 9061
5 RAKAMLILAR

20409 25107 45293 47056 50825 55071 70727 73941
81791 81952 83606 91361
7 RAKAMLILAR
8018651 9808542

3 HARFLILER
AHI AYA EBU FAR IBN LK OJE RIE SAV SAD
4 HARFLILER
AJUR ARYA ASES BIBi BUCA IDOL KEME PURO
5 HARFLILER
DERBY ESVED EYMIR IPEKA IRADE KREMA KUMLU NAMLU
OBRUK RUKUS SEDEF VAPUR
7 HARFLILER
EJDERHA PECENEK

Bulmaca Hazrlik: M.Exhan TURAL  bulmaca.asarim(@gmail.com
DUNKU BULMACALARIN C0ZUMU SAYFA 12'DE
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SOK

DIS HABER

HELENE’NIN ARDINDAN MILTON

SIHGAS| iCIN FLORIDA'DA TEYAKKUZ

‘! ABD’NIN Florida eyaleti, 227

Bl

. kiginin hayatim kaybettigi Hele-
ne Kasirgasi'nin ardindan eyale-
ti vurmasi beklenen Milton Kasir-
gasi i¢in 6nlem almaya bagladi.
ABD Ulusal Kasirga Merkezi, Mil-
ton Kasirgasi’'nin yarin eyaletin
batisindaki Tampa Korfezi’'nden
karaya ulasabilecegini agiklad:.
Merkez, Milton’un Florida’dan
gegerken kasirga olarak kalmaya
devam edebilecegini belirtti. Fede-
ral Afet ve Acil Durum Yonetim
Ajans1 (FEMA) Florida Direktori
Kevin Guthrie, yaptig1 agiklama-

gasi’'ndan sonra ya@anabllecek en
biiyiik tahliye igin hazulandlgl-

n1 ifade etti. Eyalet, Helene’nin
ardinda biraktig) hasar1 temizle-
meye devam ederken Florida Vali-
si Ron DeSantis de Milton Kasirga-
s’'ndan dolayi eyaletin agir darbe
alabilecegini soyledi. DeSantis,

4 bine yakin Ulusal Muhafiz'in
enkaz kaldirma galigmalarinda
yerel ekiplere yardimci oldugunu
aktardi. ABD Ulusal Kasirga Mer-
kezi, Helene Kasirgasi'nin Flori-
da eyaletinin kuzeybat1 kiyilarim
26 Eylil’de yaklasik 225 kilomet-

da, eyaletin 2017’deki Irma Kasur-

SOYKIRIMI
SURDURUYOI

re hizla vurdugunu agiklamisti.

Kasirga, kisa siirede Georgia, Vir-
ginia, South Carolina, North Caro-
lina ve Tennessee’yi de etkisi alti-
na almisti. Kasirganin ilk vurdugu
yer olan Florida’da 1,2 milyonu
agkin, Georgia’da 1 milyon, South
Carolina’da 1,3 milyon ve North
Carolina’da da 600 bin ev ve is
yerinde elektrik kesintisi olmustu.
ABD Bagkani Joe Biden, Florida ve
North Carolina’da “afet durumu”
ilan ederek, kasirgadan olumsuz
etkilenenler igin “federal yardim”
talimat1 vermisti. Helene Kasirga-
si’'mn neden oldugu afetlerde 227
kisi hayatim1 kaybetmisti. AA

ABD, Gazze'ye yonelik saldirilarini yogunlastiran Israil’e 1 yilda 17,9 m|lyar dolar askeri yardlmda bulundu
Silahliyardimlarinda top mermileri, siginak deliciler ve hassas gudumlu bombalar dikkat ceki...

BD, Gazze Seridi'nde son

1 yildir sivilleri katleden

Israil’e saldirilarin basladi-

g1 7 Ekim 2023 tarihinden

bu yana toplam 17,9 milyar
dolar askeri yardim yapti. Israil’'in Gazze
Seridi’nde sivilleri katletmesinin tize-
rinden bir y1l gecti. Giinden giine saldi-
rilarini yogunlagtiran ve geri adim atma-
yan Israil’in bu soykirimina diinya sessiz
kalmaya devam ederken, en biiyiik des-
tek ise ABD’den geliyor. ABD’nin Rhode
Island eyaletindeki Brown Universitesi
tarafindan hazirlanan “Savagin Maliyet-
leri Projesi” kapsaminda agiklanan rapo-
ra gore, Gazze Seridi'nde saldirilarin bas-
ladigr 7 Ekim 2023 tarihinden bu yana
Washington yénetiminin Israil’e 17,9
milyar dolar askeri yardimda bulundu ve
bu Orta Dogu’da gatismalarin tirmanma-
sina neden oldu.

2 BiN KILOLUK SILAH

ABD’nin 1 yil iginde Israil’e teslim etti-
gi silahlarin gogunun top mermileri, 2 bin
kiloluk siginak deliciler ve hasas giidiim-
lii bombalar oldugu aktarilan rapora gore,
yapilan yardimlar, Israil’in Demir Kubbe
ve David’s Sling fiize savunma sistemle-
rinin yenilenmesi igin harcanan 4 milyar
dolardan, tiifek ve jet yakit1 igin harca-
nan nakit paraya kadar uzaniyor. Raporda
ayrica, ABD’nin saldirilarin baglamasin-
dan sonra bélgedeki askeri operasyonla-
rin1 artirmak igin ek olarak 4,86 milyar
dolar harcadig: da aktarildi. Aragtirmaci-
lar, ABD’nin gectigimiz y1l 7 Ekim’den bu
yana [srail’e ne génderdiginin tiim ayrin-
tilarina ulasmanin miimkiin olmadig-
ni1, bu nedenle yil i¢in 17,9 milyar dolarin
kismi bir rakam oldugunu séyliiyor.

BOMBARDIMANA DEVAM

Israil’in Gazze Seridi'ndeki Filistin-
lilere yonelik soykirim savasinin birin-
ci yilinda, Gazze Seridi’'nin gesitli bol-
gelerine diizenledigi hava saldirilarinda
en az 4 Filistinli 61dii, gok sayida Filis-
tinli de yaraland1 Saglik kaynaklarindan
alinan bllglye gore, Israil ordusu, Gazze
Seridi’'nin orta kesimlerindeki Bureyc
Miilteci Kampi'nda evleri bombalads,
saldirida 3 kisi 61dii, birgok kisi yaralan-
d1. Gorgii taniklari, Gazze Seridi’nin orta

n

Israil, Hizbullah’'a
yonelik
saldirilarin yani

§ sira baskent
Beyrut basta
olmak lizere
ulkedeki sag

ISRAIL’IN Liibnan’a diizenledi-

gi bombardimanlarda uluslararasi
anlagma ve sézlesmelerce korunan
hastanelerin yam sira saglik ve acil
yardim ekiplerini de hedef alma-
s1 sonucu su ana kadar en az 97
saglik ve kurtarma ekibi personeli
hayatini kaybettl Israil’in saldirla-
r1 neticesinde sdz konusu dliimle-
rin yani sira 4 hastanenin de hiz-
met dis1 kalmasi tizerine Liibnan
Doktorlar Sendikasi, Israil’in Liib-
nan saglik sistemine kars: isledi-

gi “katliamin” durdurulmasi igin
Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis
Milletlere “acil” gagrida bulundu.
Ayni1 baglamda Liibnan Hemgire-
ler Sendikasi da bir agiklama yapa-

Irak:

m_:*- W
X "!“T?

DAHASTANE VE
SAABCAAR ALBEE ATIHOA

rak Israil’in siddetli saldirilarinda
uluslararas yasalar ve sozlesmele-
re “apagik sekilde meydan okuya-
rak” doktorlar ve saglik galiganla-
rin1 hedef aldigini vurguladi.
Liibnan Saghik Bakam Firas el-
Ebyad, 3 Ekim’de yaptig1 aciklama-
da, Israil ordusunun 23 Eylil’den
bu yana diizenledigi hava saldirila-
rinda 97 saglik ve acil durum per-
sonelini 6ldiirdigiinii ve 10’dan
fazla hastaneye zarar verdigini
belirterek, Israil’in ihlallerinin dur-
durulmasi i¢in uluslararas: top-
luma “acil miidahale” gagrisinda
bulundu. Cenevre Sézlesmesi’nin
1949 tarihli 18. maddesine gore,
yaral1 ve hastalarin bakimi i¢in

kurulmus sivil hastanelere saldiril-
mas1 yasak olup, savasan taraflarin
bu mekanlara saygi duyup bu yer-
leri korumasi gerekiyor.

Liibnan’da saglik sektoriine
yonelik tehditler Israil ordusunun
gecgen hafta Beyrut'un giineyin-
deki Dahiye bolgesinde “Hizbul-
lah’in merkezi istihbarat kararga-
hin1” hedef aldigini agiklamasinin
ardindan ciddi bir artig goster-
di.Israil basini, siddetli saldirila-
rin hedefinde Hasan Nasrallah’in
olimiiniin ardindan Hizbullah’in
muhtemel lideri Hasim Safiyyud-
din’in oldugunu yazarken, Isra-

il ordusu konuya iliskin bir agikla-
mada bulunmadi. AA

Bolge tehlikeli bir asamanin esiginde

Su kltllgl yagayahiarln
sayisi 2050’ye kadar
5 milyara ulasacak

DUNYA Meteoroloji Orgiitii (WMO),
diinya genelinde 3,6 milyar kisinin
yilda en az 1 ay suya yeteri kadar eri-
semedigini ve bu sayinin 2050’ye
kadar 5 milyar1 asmasinin beklendigi-
ni bildirdi. WMO’nun kiiresel su kay-
naklarinin durumuna iligkin rapo-
runda 2023’iin kiiresel olarak nehirler
icin son 30 yilin en kurak yili oldu-
gu belirtilerek, artan talep déneminde
su mevcudiyetinde kritik degisiklik-
lere isaret edildi. Raporda, son 5 yilda
nehirlerde su miktarinin distiigi, kul-
lanilabilir su miktarinin azaldig ifade
edilerek, buzullarin son 50 yilda kay-
dedilen en biiyiik kiitle kaybina ugra-
dig1 vurgulandi. 2023’iin diinyada
buzullarin bulundugu tiim bolgeler-
de buz kaybinin iist iiste bildirildigi
ikinci y1l oldugu kaydedildi. Rapor-
da, 2023’iin kayitlardaki en sicak yil
olmasiyla yiiksek sicakliklar ve yay-
gin kuraklik kosullarinin uzun stire-

li kurakliklara neden oldugu belirtil-
di. Insan kaynakli iklim degisikliginin
de etkisiyle diinya genelinde énem-

li sayida sel ve diger doga olaylarinin
yagandig1 da raporda vurgulandi. AA

Nuerya da tekne
alabora oldu: OLii
sayisi 70°e yukseldi

NIJERYA’NIN Niger eyaletinde yolcu
tasiyan teknenin alabora olmas1 sonu-
cu hayatin1 kaybeden kisi sayis1 70’e
cikt1. Ulusal basindaki haberlere

gore, Ulusal I¢ Su Yollar1 Kurumun-
dan yapilan agiklamada, 1 Ekim’de
Niger eyaletine bagli Mokwa bdlge-
sindeki Gbajibo Nehri’'nde teknenin
alabora olmasinin ardindan kurtar-
ma galigmalarinin siirdiigi belirtildi.
Kazada yagamini yitiren kisi sayisinin
70’e yiikseldigi kaydedilen agiklama-
da, 150 kisinin de kurtarildig ifade
edildi. Nijerya Devlet Bagskani Bola
Ahmed Tinubu, hayatin1 kaybedenler
icin eyalet halkina bagsaghg diledi.
Niger eyaletine bagli Mokwa bolge-
sinde 1 Ekim’de mevlitten donen yak-
lagik 300 kisinin bindigi tekne, Gbaji-
bo Nehri’nde alabora olmustu. iIHA

Kuzey Kore den
NATO’ya tehdit

KUZEY Kore, Rusya ile iligkileri-
ni kinayan NATO’ya tepki gostere-
rek, “bu orgiitiin, tlke gikarlarim
ihlal etmeye devam etmesi duru-
munda sonuglardan mesul” olacag-
n1 bildirdi. Yonhap’in, Kuzey Kore
Merkezi Haber Ajansina (KCNA)
dayandirdig1 haberine gore, Kuzey
Kore Digigleri Bakanligindan ismi
verilmeyen bir yetkili, NATO’ya
iliskin aciklama yapti. Agiklama-
da, NATO’nun, Rusya ile Kuzey
Kore’nin askeri iliskilerini kinama-
sina iliskin, “NATO, ABD’nin savas
aracindan bagka bir sey degildir.”
ifadesi kullanildi. NATO aciklama-
sin1 kinayan Kuzey Koreli yetkili,

IRAK Bagbakani Muhammed Siya es-Suda-
ni, Gazze’de 1 yilim1 dolduran saldirilarin
ardindan, bdlgenin ve diinyanin “tehlike-
li bir agsamanin esiginde oldugunu” belirtti.
Sudani, ABD Bagkani Joe Biden ve AB iilke-
lerine mesaj verdigi yazili agiklama yapti.
Irak’in daha 6nce Israil’in savagi yaymaya
galigsmasinin doguracagi sonuglar konusun-
da uyarida bulundugunu hatirlatan Suda-
ni, Gazze savaginin iizerinden gegen 1 yilin
sonunda gatismanin Liibnan’a yayilarak tim
bélgeye yonelik tehdit olusturmaya bagladi-
g ifade etti.

Sudani, “Bélgenin tanik oldugu tehlike-
li gelismeler 15181nda, bagta ABD Bagkani Joe

Biden ve Avrupa Birligi iilkeleri olmak iizere
tiim dostlarimiza, bolgeyi ve diinyay: kali-
c1 savaglara siirlikleyecek, kiiresel ekonomi-
yi sarsacak ve kalkinmay: sekteye ugratacak
tehlikeli bir agamanin egiginde oldugumuzu
sOyliiyoruz.” degerlendirmesini yaptu.
Fransa Devlet Bagkani Emmanuel Mac-
ron’un, Israil’e silah tedarikinin durdurul-
masl ve savasin sona ermesi icin galisilmasi
cagrisina 6vgilide bulunan Sudani, Mac-
ron’un bu pozisyonunun, bélgenin iginde
bulundugu tehlikenin farkinda olmasindan
kaynaklandigina isaret etti. Irak’1 bu gerili-
min etkilerinden korumak igin gok galistik-
larini ve bunu bagardiklarimi kaydetti. AA

kesimlerindeki Nusayrat Miilteci Kam-
pr'nda bir eve diizenlenen bombardi-
manda 7 Filistinlinin yaralandigini, kam-
pin kuzeybatisindaki bélgelerin de topgu
atiglariyla vuruldugunu aktardi. EI-Ehli
Baptist Hastanesi yetkililerine gére, Isra-
il ordusunun Gazze kentinin dogusunda
bulunan Sucaiyye Mahallesi’'nde “Ebu
Acve” ailesinin evine diizenledigi saldi-
rida 1 kisi hayatimi kaybetti, birgok kisi
yaralandi. Ayrica gorgii taniklarinin ifa-
desine gore, Israil ordusu, Gazze kenti-
nin kuzeyindeki Es-Saftavi bélgesinde
bir evi bombaladi. Saldirida gok sayida
olii ve yaral oldugu aktarildi. IHA

“NATO, Kuzey Kore’'nin gikarlari-
n1 ihlal etmeye devam ederse bunun
yol agacag trajik sonuglardan tama-
men sorumlu tutulacaktir.” deger-
lendirmesinde bulundu. Rusya Dev-
let Bagkan1 Vladimir Putin, haziran
ayinda Kuzey Kore’ye resmi ziyaret-
te bulunmusg, taraflar arasinda “kap-
saml stratejik ortaklik anlagmas1”
imzalanmisti. Rus lider Putin, anlag-
mayla taraflardan birinin saldiri-

ya ugramasi halinde digerinin aske-
ri yardimda bulunmasini taahhiit
ettiklerini belirterek, “ittifak” sozcti-
giinii kullanmaktan kaginmigti. AA
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Daha iyi bir vucuda sahip olma hayaliyle spor salonlarina gitmek pek cok insanin
ortak tercihi. Spor yaparken kisa surede sonuc almak isteyenlerin cogu, vucut
gelistirme igneleri, protein tozlari ve takviye urunlerine basvuruyor. Ancak bu
urunler, kas gelisimini hizlandirmanin yani sira bircok saglik sorununa yol acabiliyor

POR salonlarinda daha
hizl kas gelisimi ve fit bir
gorliniim elde etmek ama-
ciyla kullanilan takviye
iirtinler, ciddi saglik sorun-
larina neden olabiliyor. Bu iiriin-
ler arasinda yaygin olarak tercih edi-
len steroid ve protein tozlari, viicut
gelistirme stirecinde kisa vade-
de olumlu sonuglar verse de uzun
vadede ciddi organ hasarlarina ve
hormon bozukluklarina sebep ola-
biliyor.

Uroloji Uzmani Prof. Dr. Ahmet
Tung Ozdemir ile spor salonlarinda
yayginlagan takviye tiriinlerin sagli-
ga olan etkilerini konusgtuk...

M Spor salonlarinda kullamilan
takviyeler sagliga nasil zarar veri-
yor?

Bu konu aslinda gok biiyiik bir
toplumsal sorun. Sadece erkeklerin
degil, kadinlarin da bu triinleri kul-
landigini gortiyoruz. Tiirkiye’de bu
tarz takviyelerin kontrolii zor. Orne-
gin, bazi iilkelerde anabolik stero-
idler yasakken Tiirkiye’de bdyle bir
yasak yok. Bu da triinlerin suistimal
edilmesini kolaylastiriyor. Diinya
genelinde bu triinlerin suistimal
oran1 %6,5 iken, kadinlarda bu oran
%1,4 seviyesinde. Ozellikle kadin-
lar, karin kaslarinda yag dengesi-
ni saglamak icin bu tiriinleri tercih
ediyor. Bu aslinda eski bir sorun;
cocuklugumuzda Dogu Bloku iilke-
lerinin sporcularinda bu tiir tirtinle-
rin etkilerini gériyorduk. O dénem-
lerde kadin sporcularin olaganiistii
kash viicutlar: vard: ve bunlarin
bir kisminin gergekten kadin olup
olmadig bile sorgulaniyordu. Giinii-
miizde ise spor salonlarinda benzer
sekilde bu tiir takviyelerin suistimal
edildigini gézlemliyoruz.

M Igeriginde neler var? Nasil kul-
lamliyor?

Bu iiriinler genellikle stero-

id bazl oluyor ve testesteron gibi
erkeklik hormonlarini igeriyor. Bu
hormonlar, kas igerisine enjekte edi-

liyor ya da oral tabletler seklinde
kullaniliyor. Ayrica jel formunda
olanlar1 da mevcut. Spor salonlarin-
da takviyelerin hizli sonug verme-
si beklendigi i¢in kullancilar kisa
siirede etkili sonuglar gérmek isti-
yor. Fakat bu disaridan alinan tes-
testeron, viicudun dogal hormon
dengesini bozuyor. Beyin, testeste-
ron iiretimini kontrol eden gok has-
sas bir mekanizmaya sahip. Bu hor-
monun Uretimi hipotalamus ve
hipofiz araciligiyla diizenleniyor ve
viicutta pek gok iglevi var.

KISIRLIGA YOL ACABILIR

B Bu maddeler iiremeyi etkili-
yor mu?

Viicut dogal testesteron iiretimini
kaybetmeye bagladiginda geri donii-
sii zor olan hasarlar oluguyor. Ure-
meye etkisi ise oldukga ciddi. Stero-
id kullanimi sperm tretimini ciddi
anlamda bozuyor ve kisirliga yol
agabiliyor. Viicudun dogal testeste-
ron Uretimi bloke oldugu icin uzun

GENCLER VE AILELERE

ONERILERINIZ NEDIR?

SPOR yapmak tabii Ki
harika bir sey, ancak
bilincsizce kullanilan®
bu tiir takviyeler
hem fiziksel hem de
& ruhsal sagligi ciddi 3§
anlamda bozuyor.
Aileler, cocuklarinin
il spor salonlarinda bu §
maddelere yonlendirilip &
yonlendirilmedigini 48
iyi gozlemlemeli. "
Daha iyi bir viicut icin =
% bu tiir takviyelere &
basvurmak yerine dogal
yollari tercih etmeli
ve sagligi tehlikeye
atmamalari gerektigini
§ unutmamalilar.
4
vadede testis boyutlarinda kiigiilme-
ler, iireme fonksiyonlarinda kalici
hasarlar meydana gelebiliyor.

B Bu iiriinlerin ileride yol aca-
bilecegi en biiyiik saglik sorunla-
r1 neler?

Ik etapta testesteron kullanimi
kas hacmini artiriyor, cinsel istegi
ylikseltiyor ve yag dengesini diizen-
liyor. Ancak ilerleyen siiregte viicut-
ta dogal testesteron tiretimi sekte-
ye ugruyor. Beyin, viicudun ihtiyaci
olan testesteron miktarini dogru bir
sekilde ayarlarken, digaridan bu hor-
monu aldiginizda bu denge bozulu-
yor ve testesteron tiretimi duruyor.

KALPTE CIDDi SORUNLAR
YARATIYOR

Erkeksi tip sa¢ dokiilmesi-
ne neden olurken, kalpte de ciddi
sorunlar yaratiyor. Kalbin sol ven-
trikiiliinde bozulmalar, pompalama
gliciinde azalma ve ciddi kalp rahat-
sizliklarina sebep olabiliyor. Sag
dokiilmesi bir sekilde geri dondiiri-

lebilir ama kalp hasar1 geri dondiiri-
lemez. Karaciger ve bobreklerde de
onemli yan etkiler goriiliiyor; kara-
cigerin fonksiyonlar1 bozulurken,
bébreklerde protein kagagina neden
olabiliyor ve hipertansiyon riski-

ni artinyor. Ozellikle geng yaslar-
da goriilen yiiksek tansiyon vakala-
r1, bu takviyelerin kullanimina bagh
olabiliyor. Ayrica kan dolagiminda
da tehlikeli etkileri var. Kanin akis-
kanligim bozarak pihtilagma riskini
artirtyor ve bu da ciddi damar tika-
nikliklarina yol agabiliyor.

PROSTAT KANSERINI
TETIKLIYOR

B Bu takviyeler prostat kanserini
tetikliyor mu?

Evet, prostat kanseri riskini artir-
dig1 kanitlanmigtir. Hayvan deney-
lerinde disaridan verilen testeste-
ronun prostat kanserini tetikledigi
gozlemlendi. Ayrica iyi huylu pros-
tat bliylimesine de neden olabiliyor.
Ustelik bu sorun sadece erkeklerle
siirh degil; kadinlar da bu madde-
leri kullanarak ciddi saglik sorunlar
yasayabiliyor.

M Bu iiriinlerin kadinlar iizerin-
deki etkisi nedir?

Steroid ve anabolik iiriinler
sadece erkeklerde degil, kadinlar-
da da ciddi yan etkilere sebep olu-
yor. Kadinlarda erkek tipi killanma,
ses tellerinde geri doniigii olmayan
kalinlagma, kas yapisinda asir1 artig
ve klitoral biiyiime gibi sorunla-
ra neden oluyor. Ayrica, kadinlarin
hormonal dengesi bozularak iireme
saglig1 da tehlikeye girebiliyor. Bun-
lar da hayat kalitesini ciddi anlamda
olumsuz etkiliyor.

B Anne-babalar nasil fark eder?
Eger ¢cocuklarinizda depresyon
belirtileri, sa¢ dokiilmesi, erkeklerde
killanma, kizlarda ses kalinlagma-
s1 gibi degisiklikler fark ederseniz,
bilingsiz takviye kullanimina karg1

dikkatli olun.

CENGIZHAN
CEBl

DOGRU
YONTEMLE
POTANSIYELINI

Sporcu potansiyelini
ortaya cikarmak, disiplinli bir
antrenman, dogru beslenme ve
zihinsel hazirlik ile mamkindiir.
Bu stireci destekleyecek bazi
6nemli adimlar var. Basariya
giden yolda bu adimlari
gerceklestirmemiz gerekir:

HEDEF BELIRLEME

Sporcunun hem kisa vadeli
hem de uzun vadeli hedefler
belirlemesi 6nemlidir. Bu
hedefler motive edici olmali ve
basarilabilir olmalidir.

DUZENLI VE DOGRU
ANTRENMAN

Antrenman programi,
sporcunun bransina, fiziksel
durumuna ve seviyesine uygun
olmahdir. Program, kuvvet,
dayaniklilik, hiz, esneklik gibi
alanlarda dengeli bir sekilde
ilerlemelidir.

BESLENME VE UYKU

Dogru beslenme, spor
performansini dogrudan etkiler.
Protein, karbonhidrat ve yag
dengesine dikkat edilerek,
viicudun ihtiyaci olan enerjinin
saglanmast gerekir. Ayrica,
yeterli ve kaliteli uyku da
iyilesme stirecini destekler.

ZIHINSEL HAZIRLIK

Sporcunun zihinsel olarak
da gucli olmasi, stres ve baski
altinda bile performansini
koruyabilmesini saglar.
Meditasyon, gorsellestirme
teknikleri ve mental
antrenmanlarla sporcu,
odaklanma becerilerini
gelistirebilir.

TEKNIK VE
TAKTIK GELISIM

i

Sporcunun bransina 6zgii
teknikleri dogru sekilde
6grenmesi ve gelistirmesi
gerekir. Teknik bilgi ve
uygulama, performansi artirir.
Taktiksel zeké ise oyun ici
karar verme streclerinde basari
saglar.

DUZENLI ILERLEME

VE GERI BILDIRIM

llerlemeyi diizenli olarak
6lgmek ve antrenorlerden geri
bildirim almak, sporcunun
gelisiminde kritik 6neme
sahiptir. Gugclu ve zayif yonler
lizerinde calismak, potansiyeli
aciga ¢ikarmaya yardimei olur.

MOTIVASYON VE SABIR

Potansiyelin ortaya ¢ikmasi
zaman alabilir. Sporcunun
sabirli olmast, inis cikislarda
motivasyonunu kaybetmemesi
6nemlidir. Destekleyici bir ¢cevre
ve takim arkadaslar1 da bu
stirecte yardimci olabilir.

Bu adimlar, sporcunun
fiziksel, zihinsel ve duygusal
yonlerini gelistirerek
potansiyelini en st seviyeye
cikarmasina katki saglar.

@gazetesok1

sokgazetesi

TIKLAMAY| UNUTMAYIN
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Erdogan dan Bosna-Hersek'e yardim eli

Cumhurbaskanl - =S UMHURBASKANI Cumhurbaskanm Erdo- me ihtiyaglarin igeren yar-
E d D t A p—y ; Recep Tayyip Erdogan,  gan sosyal medya hesabin- dimlarimiz bélgeye ulagtiri-
L ogan - OS Bosna- Hersek’teki sel dan yaptigi paylasimda, dost ~ yoruz. Ilk etapta 96 jenerator,

ve kardes Bosna-Hersek’te
meydana gelen sel felake-
tinde hayatini kaybedenlere
Allah’tan rahmet, yaralilara
acil sifalar diledi.

felaketine iligkin, “18 kisinin
cans1z bedenine ulasildigi, 40
kisiyi arama kurtarma galig-
malarinin devam ettigi Jabla-
nica ve Konjic kenti ile Foj-

60 konteyner, 168 yatak, 84
mutfak seti, 1050 battaniye,
1130 gida kolisi ve kuman-
ya, 2 ton un, 10 su tahli-

ye pompasl, 2 su paleti, hij-

Hersek teklr,,
sel felaketmder
hayatlnlf-‘-

kaybedenlere ~ . nica bagta olmak tizere acil Erdogan, AFAD, Kizilay ve  yen seti, klima, buzdolab1
- ' - barinma ve beslenme ihtiyag-  TIKA’'min iilkenin merhamet  ve igme suyu tedarikiyle bu
Allah tan ‘ | larmi igeren yardimlarimizi ve sefkat elini Bosna-Hersek-  zor giinlerinde kardeslerimi-
rahmet$ - bolgeye ulastiriyoruz.” ifade-  li kardeslere uzattigini belir-  zin yaralarimi1 sarmaya caligi-
- s sini kulland. terek, sunlar1 kaydetti: “18 yoruz. Selden etkilenen tim

yaralllara

Bosna Hersek’te siddetli
aC|LS|falar

yagislar sonucunda 4 kenti
sel vurdu

AFAD, Bosna Hersek’te
selden etkilenen bolgeye yar-
dim ulagtiriyor

Bosna-Hersekli kardeslerimi-
ze ge¢mis olsun dileklerimizi
iletiyorum.” Erdogan ayrica
paylasimda, Bosna- Her-
sek’teki sel felaketine iligkin
fotograflara da yer verdi. AA

kisinin cansiz bedenine ula-
sildig1, 40 kisiyi arama kur-
tarma galigmalarinin devam
ettigi Jablanica ve Konjic
kenti ile Fojnica bagta olmak
lizere acil barinma ve beslen-

|fadeler|n|

Tiirk Isbirligive |
Koordinasyon Ajansi
Bagkanlig (TIKA) |

Baskan Yardimcisi Dr

Umit Naci Yorulmaz,
Panama, Guatemala,
El Salvador ve
Meksika’ya yaptigi

PROJELER
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ziyaretlerde bblgedei- < ;

ishirligi olanaklarini
degerlendirdi...

URK Isbirligi ve
Koordinasyon
Ajans1 Bagkan-
l1g1 (TIKA) Bas-
kan Yardimcisi Dr.
Umit Naci Yorulmaz, Pana-
ma, Guatemala, El Salva-
dor ve Meksika’ya yapti-
g1 ziyaretlerde, “Tiirkiye”
ismi verilen okullara yone-
lik projelerin agiliglarini
gergeklestirdi ve bolgedeki
igbirligi olanaklarini deger-
lendirdi.

TIKA’dan yapilan bil-
gilendirmeye gore, kuru-
mun Orta Amerika ve Mek-
sika’daki Tiirkiye Okullar
ziyaretlerinde igbirligi ve
destek projeleri o6ne gikti.

TIKA Baskan Yardimci-
s1 Yorulmaz, Panama, Gua-
temala, E]l Salvador ve Mek-
sika’ya yaptig1 ziyaretlerde
Tiirkiye Okullar1’na ilis-
kin projelerin agiliglarini
gergeklestirdi ve bolgedeki
igbirligi olanaklarini deger-
lendirdi.

PANAMA'DA TARiHi
SAN LORENZO KALESI VE

BELEDIYE ILE iSBIRLIGI
GORUSMELERI

Yorulmaz, Panama ziya-
retinde, Tiirkiye'nin Pana-
ma Biiyiikelgisi Lebibe
Giilhan Ulutekin ile birlik-
te tilkenin tarihi ve turis-
tik alanlarindan Kolon Seh-
ri'nde yer alan San Lorenzo
Kalesi'ni ziyaret etti.

Tarihi kalenin korunmasi
ve ziyaretci akigini artirmak
amaciyla TIKA’'nin gergek-
lestirecegi “Turist Ziyaret-
¢i Merkezi” projesini ince-

Hak5|

artisi
yapanlar .

leyen Yorulmaz, Panama
Cumhurbagkan ve Kiil-

tiir Bakani temsilcileriyle
goriigerek projenin detayla-
1 hakkinda bilgi aligveri-
sinde bulundu. S6z konu-
su projenin, Panama’nin
tarihi ve kiiltiirel mirasinin
korunmasina katki saglama-
st hedefleniyor.

Ayrica, Panama Beledi-
ye Bagkan1 Mayer Mizrac-
hi ile yapilan goriismelerde,
Sehirdeki kiltiirel ve turis-
tik projeler dahilinde igbir-
ligi olanaklar1 degerlendi-
rildi. Goriisme, TIKA nin
Panama’da yalnizca egitim
degil, ayn1 zamanda turizm
ve kiiltiirel igbirligi alanla-
rinda da projeler gergekles-
tirme potansiyelini ortaya
koydu.

GUATEMALA'DA
BILGISAYAR
LABORATUVARI VE

TURKIYE DOSTLUK
ENGELLI PARKI PROJESI

Guatemala’da Yorulmaz
ve Tiirkiye'nin Guatema-
la Biiyiikelgisi Beliz Celasin
Rende, 1983’den bu yana
“Tirkiye” ismini tagiyan
okulu ziyaret ederek, TIKA
tarafindan tadilat1 ve tefri-
sat1 yapilan siniflar ziya-
ret edip, temin edilen egi-
tim materyallerini ve birinci
siif 6grencileri i¢in hazir-
lanan okul gantalarini
ogrencilere dagitti.

Okulda TIKA tarafindan
kurulan iki bilgisayar labo-
ratuvarinin agiligi yapildi.
Bu laboratuvarlar, 6grenci-
lerin dijital okuryazarlikla-

N AMERIKA'DA

rin1 gelistirmelerine katki
saglayacak sekilde donatil-
mis olup, yeni teknolojilerle
bulusmalarina imkan tani-
yor. Yorulmaz, Guatemala
Egitim Bakan Yardimcilar
Francisco Cabrera ve Carlos
Humberto Aldana ile egitim
alaninda igbirligini giiglen-
dirmeye yonelik toplantilar
gerceklestirdi.

Yorulmaz, 2024 yilinda
TIKA'nin destegiyle tamam-
lanmas: planlanan “Gua-
temala Tiirkiye Dostluk
Engelli Parki” projesinin
detaylarim goriigsmek tizere
Guatemala Belediye Bag-
kan Yardimcisi Alessandra
Gomez ile bir araya geldi.

Bu proje, Tiirkiye ve Gua-
temala arasinda uzun stire-
dir devam eden dostlugu
sembolize edecek ve engel-
li bireylerin sosyal haya-
ta daha fazla katilimini des-
tekleyecek bir yagam alan
olusturmay1 amagliyor.

EL SALVADOR'DA
COCUK BESLENME

MERKEZi VE TURKIYE
ILKOKULU'NA DESTEK

El Salvador ziyaretinde
Dr. Yorulmaz, Tirkiye’'nin
San Salvador Biiyiikelgisi
Giil Biiyiikersen ile Tiirkiye
[lkokulu’na giderek 6gren-
cilere yeni egitim yili igin
TIKA tarafindan alinan okul
cantalarini ve egitim malze-
melerini dagitti.

El Salvador Uluslarara-
s1 Igbirligi Ajansi Bagkam
Karla de Palma ile yapilan
toplantida da egitim ve sag-
lik alanlarinda yapilabile-

— -

cek projeler tizerinde durul-
du. Ayrica, El Salvador
Egitim Bakani Jose Mauri-
cio Pineda ve Saghik Bakan
Yardimcisi Karla Diaz ile
de egitim ve saglik sistemi-
ne yonelik igbirligi firsatlar:
ele alind.

Ziyaretin ikinci gliniinde
TIKAnin destegiyle kuru-
lan Benjamin Bloom Hasta-
nesi Cocuk Beslenme Mer-
kezinin acgilig1 yapildi. Bu
merkez, El Salvador’un
yenidogan saglig1 konusun-
da ytriittiigii galigmalara
onemli bir katki sunacak.

Merkezin agilisinda, El
Salvador Devlet Bagkan1
Nayib Bukele’'nin esi Gabri-
el Bukele’nin galisma ofisi
yetkilileri ve Saglik Bakan
Yardimecisi Diez de hazir
bulundu.

Merkez, ozellikle bebek
ve ¢cocuk beslenmesi ala-
ninda fark yaratarak 2023
yilinda iilkenin en iyi kamu
projesi 6diliine layik gortil-
di. Bu proje, Devlet Bag-
kan1 Bukele’nin 2022’de
Tirkiye’ye yaptig: ziyaret
esnasinda, Cumhurbagka-
n1 Recep Tayyip Erdogan’in
esi Emine Erdogan ve Gab-
riel Bukele arasinda yapi-
lan goriismelerin bir sonucu
olarak hayata gecirildi.

MEKSIKA’DA TURKIYE

OKULU’NA KULTUR VE
MUZiK ATOLYESI

Meksika ziyaretin-
de Yorulmagz, Tiirkiye'nin
Mexico City Biiytikel-
¢isi Murat Salim Esen-
li ile “Meksika Tiirkiye

Ticaret Bakanliginca fahis fiyat artislarinin onlenmesine

yonelik denetimler sonucunda yilin 9 ayinda 153 bin 63
isletmeye 1 milyar 331 mllyon lira idari para cezasi uygulandi

[lkokulu”nu ziyaret etti. Bu
okulda TIKA 'nin katkilary-
la kurulan kiiltiir ve miizik
atolyesinin agilisini gergek-
legtirdi.

Atolye, 6grencilerin kiil-
tiirel ve sanatsal becerilerini
gelistirmelerine katk sag-
lamak amaciyla tasarlandi
ve gegitli miizik aletleri ile
donatildi. Yorulmaz ayri-
ca, okulun 350 6grencisi-
ne yeni egitim yili igin Tiirk
bayragimin ay yildizim tagi-
yan okul ve spor iiniforma-
lar1 dagitti.

Bu ziyaretler, TIKA'nin
Orta Amerika ve Meksi-
ka’da gergeklestirdigi proje-
lerin egitim, saghik ve kiiltiir
gibi farkh alanlarda derin-
lestigini ve bu iilkelerle
olan igbirligini daha da giig-
lendirdigini ortaya koydu.
Tirkiye Okullarina sagla-
nan destekler, TIKA’'nin
bélgedeki etkinligini arti-
rirken, Tiirkiye ile bu iilke-
ler arasinda koklii ve dosta-
ne iligkilerin gelismesine de
katk: saglhyor.

TURKIYE OKULLARI

Orta Amerika ve Mek-
sika’da bulunan Tiirki-
ye Okullar, Tiirkiye ile bu
iilkeler arasindaki diploma-
tik iligkileri pekistirme ama-
ciyla 1970’lerden bu yana
faaliyet gosteriyor. Bu okul-
lar, egitim ve kiiltiir araci-
Iigryla her iki iilke arasin-
da koprii gorevi goriirken,
TIKA da son yillarda bu
okullara yonelik yenileme,
egitim materyalleri temini
ve cesitli altyap: projeleriy-
le desteklerini artirdi. AA

AKANLIKTAN yapilan aciklamada,

Aile Bakanllgl
uzmanlari Narin'in
kuzenlerinde “kayg
ve korku” belirledi

AILE ve Sosyal Hizmetler Bakanli-

g1 ekipleri, Diyarbakir’da éldiiriilen 8
yasindaki Narin Giiran’in kuzenlerin-
den bazilarinin olaydan olumsuz etki-
lenerek kaygi ve korku duygularinin
arttigini, bazilarinin ise okula devam-
sizlik yaptigini belirledi.

Tavsantepe Mahallesi’'ndeki psiko-
sosyal destek galigmalar1 kapsaminda
7-13 yas aras1 50’ye yakin ¢ocuga sos-
yal ¢calismacilar, psikologlar ve psi-
kolojik danigmanlarca verilen hizme-
te iligkin 6n raporun ardindan, Bakan
Mahinur Ozdemir Goktas, cocukla-
rin durumlarinin daha derinlemesine
incelenmesi yontinde talimat verdi.

Bu kapsamda, gocuklarin psikolo-
jik iyilik hallerinin artirilmasi ve giin-
liik yagam rutinlerinin tekrar diizene
girmesine yonelik daha kapsaml bir
ekip olusturulmustu.

Edinilen bilgiye gore, Afet ve Acil
Durumlarda Psikososyal Destek Daire
Bagkanlig1 biinyesinde olusturulan
“Tavsantepe Ozel Ekibi” kéyde gahg;-
malarina bagladi. Psikologlar ve psi-
kolojik danigmanlarin gérev aldig
uzman ekip, ilk olarak Narin’in 18 yas
alt1 14 kuzeni ile goriisti.

Cocuklarin sosyal uyum stireglerini
izleyen ekip, Narin’in kuzenlerinden
bazilarinin olay nedeniyle psikolojik
olumsuzluk yagadigini belirledi. AA

TUGV

Goktas: Siddetin

karanlik golgesini
kadinlarin uzerinden
kaldiracagiz

AILE ve Sosyal Hizmetler Baka-

m Mahinur Ozdemir Goktag, Tiirki-
ye Genglik Vakfi (TUGVA) tarafindan
Kizilcahamam’da bir otelde diizen-
lenen “TUGVA 8. Tegkilat Egitim
Kamp1”nin kapanis programinda yap-
t181 konugsmada, Tiirkiye'nin gengle-
riyle yenilendigini ve yiikseldigini
soyledi.

Goktas, kadina siddetin kok neden-
lerini ortadan kaldirmak ve cinayet-
leri engellemek icin tiim kuruluslarla
igbirligi iginde yiirittiikleri galigmala-
1 siirdiireceklerini belirterek “Sidde-
tin karanlik golgesini, kadinlarin tize-
rinden kaldiracagiz” dedi.

K1z gocuklarinin gelecegini ilgi-
lendiren her konuya biiyiik bir has-
sasiyetle egildiklerini belirten Gok-
tag, “Kadinin yagsamini kolaylastiran,
kadin1 giiglendiren her politikanin
bizleri Gii¢lii Tiirkiye hedeflerimi-
ze biraz daha yaklagtirdigina inaniyo-
ruz.” diye konusgtu. AA

628 gercek ve tiizel kisiye yaklasik 1,5

vatandaslarin beslenme, saglikli

yasama, barinma ve korunma gibi
temel ihtiyaclarini karsilayan zorunlu
mal ve hizmet sektdrlerinde olasi fahis
fiyat artislarina ve stokculuk faaliyetle-
rine karsi azami sekilde denetim yapil-
digi bildirildi.

Rutin denetimlerin 81 ilde gercek-
lestirildigine isaret edilen aciklama-
da, bu denetimlerde fahis fiyat artisi
yapildigi tespit edilen triinlerin, Haksiz
Fiyat Degerlendirme Kurulunca deger-
lendirildigi, cesitli kriterler baz alina-
rak 100 bin lira ile 1 milyon lira ara-
sinda idari para cezalari uygulandigi
aktarild.

Aciklamada, Bakanligin ic ticaret
birimlerince gecen yil 170 bin 207 islet-
menin denetlendigi belirtilerek, su ifa-
deler kullanildi: “Bu kapsamda 48 bin

milyar lira idari para cezasi uygulan-
misti. Rekabet Kurulu da 2023 yilinda
sorusturma yaptigi 166 firmaya 2,7 mil-
yar lira idari para cezasi kesmisti. Bu
yiin 9 ayinda yapilan denetimler sonu-
cunda ic ticaret birimleri 340 bin 485
isletmeyi denetledi. Bunlardan 153 bin
63’iine 1 milyar 331 milyon lira idari
para cezasi uygulandi. Rekabet Kuru-
lu da yilin 9 ayinda 147 firmaya 4 milyar
848 milyon lira idari para cezasi verdi.”

Son donemde o6zellikle marketlerde
yapilan fiyatlandirmalarla ilgili kamuo-
yuna yansiyan sikayetler dogrultusun-
da denetimlerin siklastirildigina dik-
kat cekilen aciklamada, denetimlerde,
halkin en temel ihtiyaclarini karsiladi-
g1 bu isletmelerde haksiz fiyat artislari-
nin yasandigina dair tespitlerin yapildi-
gi vurgulandi. AA



GUNCEL

SOK

8 EKIM 2024 SALI l l

KOBI'LER ICIN YURT DISINDAN 2,3

MILYAR DOLARLIK KAYNAK SAGLANDI

HAZINE ve Maliye Bakan1 Mehmet Simsek,
Eximbank ve kalkinma bankalar1 araciligiy-
la KOBT'lere ve ihracatgilara yonlendirilmek
tizere bu y1l yaklagik 2,3 milyar dolar kaynak
sagladiklarim belirtti.

Bakan Simsek, reel sektorii, oncelikle
KOBI'ler ve ihracatcilar olmak iizere destek-
lemeye devam ettiklerini soyledi.

Gerek Kahramanmaras merkezli deprem-
ler sonras: yasanan sikintilar: bertaraf etmek
gerekse deprem bolgesi disindaki isletmele-
re destek vermek igin galigmalarinin devam
ettigini vurgulayan Simgek, “Bu gercevede,
uluslararas: kuruluglarla yakin igbirligi igin-
de isletmelerimize uzun vadeli, uygun kosul-
lu krediler sagliyoruz. Bu krediler, isletmele-
rimizin yatirim projelerinin gergeklesmesine

olanak saglarken yesil doniistim kapsaminda
siirdtiriilebilirligi onceleyen pro]elerln hiz-
lanmasina da destek veriyor.” diye konustu.

Simsek, birgok uluslararasi kurulustan
Eximbank ve kalkinma bankalar: araciligiy-
la KOBI'lere ve ihracatgilara yonlendirilmek
iizere bu yil iginde yaklagik 2,3 milyar dolar
kaynak sagladiklarina dikkati gekerek, su bil-
giyi verdi:

“Eximbank araciligiyla, ihracatgila-
rin yesil ihracat projeleri ve yesil altyapi-
y1 destekleme projeleri ve igletme sermaye-
leri ihtiyaglarina yonelik yaklagik 1 milyar
dolar kaynak saglandi. Kalkinma bankala-
rimiz aracihigiyla da KOBI’lerimizin des-
teklenmesine yonelik yaklasik 1,3 milyar
dolarlik kaynak temin edildi.” AA

TBVIN'DE ISRAIL

OTURUMU BUGUN

Disisleri Bakani Hakan Fidan ile Savunma Bakani Yasar, Guler Israil’in saldirilar
ve Orta Dogu’daki gelismeler konusunda bugun n TBMM' yi bilgilendirecek...

ISISLERI Bakan1
Hakan Fidan ile Milli
Savunma Bakani Yasar
Giiler, Israil’in saldir-
lar1 ve Orta Dogu’daki
gelismeler konusunda TBMM
Genel Kurulunu bilgilendirecek.

TBMM Genel Kurulu hafta-
lik galismasina bugiin baslaya-
cak. Genel Kurulun bu oturumun-
da, Disigleri Bakan1 Hakan Fidan
ile Milli Savunma Bakan1 Yasar
Giiler, Israil’in saldirilar ve Orta
Dogu’daki gelismeler konusunda
milletvekillerini bilgilendirecek.
Oturumun kapal: yapilmasi bek-
leniyor.

Bu oturumun ardindan galigsma-
larin: stirdiirecek Genel Kurulda,
Ogretmenlik Meslegi Kanunu Tek-
lifi'nin goriismelerine devam edi-
lecek.

Teklife gore, Milli Egitim Aka-
demisi kurulacak. Ogretmenhk
meslegi yeterlikleri gergevesin-
de belirlenen teorik ve uygulama-
L1 derslerden olusan hazirlik egi-
timi, Milli Egitim Akademisince
verilecek.

Ogretmen adaylarina, hazirlik
egitimi siirecinde belirlenen gos-
terge rakaminin memur aylik kat-
sayisi ile garpimi sonucu bulu-
nacak tutarda her ay 6deme
yapilacak.

OGRETMENLER 1 YIL YER
DEGISTIREMEYECEK

Ug yillik galisma siiresini
tamamlayan sozlesmeli 6gretmen-
ler talepleri halinde gorev yaptik-
lar1 yerde 6gretmen kadrolarina

Mugla’'da 2 hektar
makilik ve tarim
alani zarar gordu

MUGLA’NIN Seydikemer ilge-
sinde, tarim alaninda baslayip
makilige sigrayan yangin sén-

dirtldi.

Esen Mahallesi’'ndeki tarim
alaninda, hentiz belirleneme-
yen nedenle baslayan yangin,
riizgarin da etkisiyle makilige
sigradi.

Ihbar {izerine bélgeye,
Mugla Orman Bolge Miidiir-
ligiine bagh 3 yangin sondiir-
me ugagl, 2 helikopter, arazoz-
ler ve yangin séndiirme isgileri
sevk edildi.

Havadan ve karadan miida-
haleyle sondiiriilen yangin
nedeniyle yaklagik 2 hektar
makilik ve tarim alaninin zarar

gordiigi belirlendi. AA

B

l

atanacak. Ogretmen kadrolari-
na atananlar mazerete bagl ola-
rak yapilacak yer degistirmeler
harig olmak tizere 1 yil siireyle
yer degistiremeyecek. Uyusturucu
veya uyarict madde imal ve tica-
reti, kullanilmasini kolaylagtirma,
kabul etme, bulundurma, kullan-
ma suclar ile hayasizca hareket-
ler, miistehcenlik, fuhus suglar1 ve
cinsel dokunulmazliga kars: sug-
lardan mahkum olanlarin 6gret-
menligi sona erecek.

Milli Egitim Bakanligina bagh
resmi ve 6zel egitim kurumlarin-
daki 6gretmenlere karsi, gorevleri

FOCA’DAKi ORMANLIK N.ANIN
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sebebiyle * kasten yaralama” “teh-
dit”, “hakaret” ve “gorevi yaptir-
mamak igin direnme” suglarinin
islenmesi halinde cezalar yar1 ora-
ninda artirilacak ve hapis cezasi-
nin ertelenmesi hitkiimleri uygu-
lanmayacak.

RTUK, MECLISTE
SUNUM YAPACAK

Gorevde olan 6gretmen ve
uzman Ogretmenlerden, 20 yil-
lik galigma siiresini tamamlayan
ve uzman 6gretmenlikte en az 10
yil hizmeti olma gart1 digindaki

kogullar saglayanlar bag6gretmen

tinvani igin bagvurabilecek. Ayrica
Genel Kurul, Kisisel Verileri Koru-
ma Kuruluna 3 iiye sececek.

Insan Haklarini inceleme
Komisyonu Islamofobi ve Irkgilik
Inceleme Alt Komisyonu, Radyo
ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
yetkililerini dinleyecek.

Kamu Iktisadi Tesebbiisle-
ri Komisyonu da toplanarak alt
komisyonlar kurulmasini goriise-
cek.

Bugiin ve yarin da Meclis-
te grubu bulunan siyasi partilerin
grup toplantilar yapilacak. AA

BIR KISMI SiYAH VE GRI:

IZMIR’IN Foca ilgesinde diin ¢p-

liikte baglayarak ormana sigrayan,
yogun miidahale ile kontrol alti-
na alinan yanginda biiyiik béli-

mii kizilgam ormani olan 340 hek-

tar arazi, siyah ve gri tonlarina
biiriindi. Yenifogca Mahallesi’'nde-
ki ¢opliik alanda diin saat 11.15

siralarinda gikan, riizgarin etkisiy-

le ormanlik alana yayilan yangin,
havadan ve karadan gok sayida

ekibin miidahalesiyle saat 21.15’te

kontrol altina alinabildi.

Orman Bolge Miidiirligi ve
[zmir Itfaiyesi ekiplerinin sogut-
ma galismalarini stirdiirdiigii yan-
ginda yaklasik 340 hektar arazinin
hasar gordiigii belirlendi.

Yanginin, genc agaclarin bulun-
dugu agaclandirma sahasina da
yayildig1 ancak ekiplerin miida-
halesiyle durduruldugu, dron ile
havadan kaydedilen goriintiilere
yansidi.

Yesil tonlarin yanginla birlikte
yerini siyah ve griye biraktiginin

gorildiigi bolgede, gok sayida ar1
kovani da kullanilamaz hale geldi.

YANGIN VE MUDAHALE

Yenifoga Mahallesi’ndeki ¢op-
liik alanda diin heniiz belirlene-
meyen nedenle ¢ikan ve yayilan
yangin, 10 ugak, 8 helikopter,

30 arazoz, 6 su ikmal araci, 5
dozer ve 8 yer ekibi ile yapilan
miidahaleyle kontrol altina alin-
musg, bir site tedbir amach bosal-
tilmagti. AA

TIKLAMAY| UNUTMAYIN

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

Jandarma Genel
Komutanligina 9

bin 690 sozlesmeli
uzman erbas alinacak

JANDARMA ve Sahil Giivenlik
Akademisi Bagkanligi, Jandarma
Genel Komutanligina 9 bin 690 soz-
lesmeli uzman erbas alinacagini
duyurdu.

Resmi Gazete’de yayimlanan
ilana gore, Jandarma Genel Komu-
tanligina 9 bin 75 jandarma, 5 bot
serdiimeni, 500 sihhiyeci, 100
muhabere ve 10 havacilik alt brang-
larinda olmak iizere 9 bin 690 s6z-
lesmeli uzman erbas alinacak. Bas-
vurular, 7-21 Ekim’de internet
tizerinden yapilacak.

Bagvurularin baglama ve bitig
saatleri, temini yapilacak sozles-
meli uzman erbag bransglari, temin
sartlar1 ve diger detaylar https://
vatandas.jandarma.gov.tr, www.
jsga.edu.tr ve T.C. Cumhurbagkan-
lig1 Strateji ve Biitge Bagkanligimin
https://kamuilan.sbb.gov.tr inter-
net sitelerinde yayimlanacak olan,
“2025 Y1l Jandarma Genel Komu-
tanlig1 S6zlesmeli Uzman Erbag
Temini” kilavuzunda yer aliyor. AA

ge“Denizi'nde
4,2 buyuklugunde
deprem oldu

EGE Denizi'nin Canakkale Ayva-
cik agiklarinda, saat 12.08°de 4,2
biiyiikliigiinde deprem meydana
geldi. Afet ve Acil Durum Yo6netimi
Bagkanliginin (AFAD) internet site-
sinde yer alan bilgiye gore, sarsin-
t1 24,16 kilometre derinlikte gergek-
lesti. Sarsintinin merkez tissiiniin,
Canakkale’'nin Ayvacik ilgesine
uzakligi, 52,08 kilometre olarak
olctildi. AA

Enerji ve Tabii
Kaynaklar
Bakanligi 12 yeni
YEKA belirledi

ENERJI ve Tabii Kaynaklar Bakan-
1181, Yenilenebilir Enerji Kaynak
Alanlar1 Yonetmeligi kapsamin-
da, 3 sehirde toplam 12 yeni YEKA
(Yenilenebilir Enerji Kaynak Alan-
lar1) belirledi.

Buna gore, 3’i Antalya’nin Gazi-
pasa ilgesi, 3’ Mus’un Merkez,
Bulanik, Korkut ilgeleri ve 6’s1 da
Van'in Ozalp ve Bagkale ilgelerinde
olmak iizere toplam 12 yeni YEKA,
Enerji Kaynak Alanlar1 Yonetmeligi
kapsaminda ilan edildi.

Ilanda, soz konusu alanlarin
sinirlar: ile kése koordinatlarina
iligkin krokiler ve listeler
paylasildi. AA

@gazetesok1

(e]] sokgazetesi
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URKIYE Tekno-
loji Takim1 Vakfi
ile Sanayi ve Tek-
noloji Bakanlhg-
nin ana yuritiici-
ligiinde gergeklestirilen,
festival son giintinde de
ziyaretcilerini agirladi ve
muhtesem bir final yapti

Adana Havalimani’'nda 2
Ekim’de baslayan festival,
5 glin boyunca gok say1-
da bilim, kiiltiir ve sanat
etkinligine ev sahipligi
yapti.

Festivale, 4 Ekim’de
Cumbhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan da katild1.

Ozel kurumlarin ve
kamu kurumlarinin agtig
stantlarda, geligtirilen tek-
nolojiler Adanalilara ve
cevre illerden gelen kati-
limcilara tanitilda.

Etkinlikler kapsaminda
ziyaretgiler, Adana semala-
rin1 renklendiren Tirk Yil-
dizlar1, SOLOTURK, Jan-
darma Celik Kanatlar, F-16
ugaklari, atak helikopte-
ri ve paramotorlarin gokyt-
ziindeki gosterilerini izle-
me gans1 buldu.

Festivalde, parasiit-
le atlayis ve helikopterle
havadan tahliye gibi heye-

lendigi etkinlikte, TEKNO-
FEST kapsaminda orga-
nize edilen yarigmalarda
dereceye girenlere 6diille-
ri verildi.

TEKNOFEST alanin-
da stant kuran AA, festival
alanindaki gelismeleri ve
alanda sergilenen projele-
ri anbean abonelerine ulag-
tirda.

TEKNOFEST Yonetim
Kurulu ve Tirkiye Tekno-
loji Takimi Vakfi (T3 Vakfi)
Miitevelli Heyeti Bagkani
Selguk Bayraktar, Anadolu
Ajans1 Teknoloji Masasi’na
katilarak festivalle ilgili
degerlendirmelerde bulun-
du, sorular1 yanitladi.

Ayrica, AA standini
ziyaret edenler arasinda
bulunan minikler de haber
bilgi yarigmasina katilip,
savag muhabirligi egitim
parkurunu deneyimleyerek
unutulmaz anlar yasada.

Kurum personeli, ziya-
retcilere 6z kaynaklarla
iiretilen “Haberci Drone”
iriini ile AA Kitap’tan
¢ikan yayinlar: tanitti.

TEKNOFEST
ADANA'NIN iLKLERI

GELiP GECTi/

Adana’da duzenlenen Havacilik, Uzay ve
Teknoloji Festivali TEKNOFEST] tamamlandl
Festival verimli ve solen havasinda gecti

gerceklestirdi.
TEKNOFEST Teknolo-
ji Yarigsmalarinda derece-
ye giren takimlar ilk kez
TEKNOFEST Sampiyonlar
Ligi’'nde yarigt1.
TEKNOFEST’te kati-
himcilarin “Canakka-
le ruhu”nu yagayabilmesi
icin ilk kez “Zaferin izin-
de: Canakkale Dijital Dene-
yim Alan1” olusturuldu.
Baz etkinliklerin de ilk
kez ziyaretgilerle bulus-
turuldugu TEKNOFEST
Adana sona erdi.
TEKNOFEST Adana’y1
1 milyon 100 bin kisi ziya-
ret etti
Adana’da diizenlenen
Havacilik, Uzay ve Tek-
noloji Festivali (TEKNO-
FEST) 1 milyon 100 bin
ziyaretgiyi agirladi.
TEKNOFEST ten yapi-
lan agiklamaya gore, Tiirki-
ye Teknoloji Takimi Vakfi
ile Sanayi ve Teknolo-
ji Bakanliginin ana ytiri-
tictliglinde Adana Hava-
limani’nda diizenlenen,
Anadolu Ajansinin global
iletisim ortag1 oldugu festi-
val tamamlanda.
Insansiz hava araclarin-
dan yapay zekaya, otonom

GUNCEL
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IZMIR KORFEZI EYLEM

PI.ANI HAZIRLANDI

noktasina geldigi Korfeze nefes
aldiracak “acil ve kisa vadede
yapilacaklari” iceren 14 madde-
lik eylem plani yerel yoneticile-
re yol gosterecek.

Bilim kurulunca belirlenen
teknik ve bilimsel calismala-
ri, Bakanlik ve Izmir Biyiiksehir
Belediyesi basta olmak lizere
ilgili kurum ve kuruluslar haya-
ta gecirecek. AA

canh gosteriler de gercek-
lestirildi.

Akrobasi gosterilerinden
ileri teknoloji simiilasyon-
lar, bilimsel atélyeler ve
sergilere kadar her yagtan
vatandas i¢in etkinlik prog-
raminin yapildig: festivale
cok sayida ziyaretgi katildi.

Cocuklara yonelik bilim
gosterileri, mizikaller ve
bilgi yarigmalarinin diizen-

Tiirkiye’nin otomobili
Togg'un ilk sedan modeli
T10F, ilk kez TEKNOFEST
Adana’da vatandaslarin
begenisine sunuldu.

Tirk Havacilik ve Uzay
Sanayii (TUSAS) tarafin-
dan milli imkanlarla gelis-
tirilen delta kanat yapisin-
daki ANKA III ve Bayraktar
TB3 halka acik ilk ugusu-
nu TEKNOFEST Adana’da

sistemlerden uzay tekno-
lojilerine kadar ¢ok sayida
alanda projelerin sergilen-
digi festival, 5 glinde 1 mil-
yon 100 bin kisi tarafindan
gezildi. Ziyaretgiler arasin-
da, cocuklarin festival cos-
kusunu yasamasi igin bag-
latilan “Bir Gocuk Gelsin
Bir Ugaga Dokunsun” pro-
jesine katilan 40 bin 6gren-
ci de yer aldi. AA

inceleme baslatildi ve 35 akade-
misyenin yer aldigi |zmir Korfezi
Bilim Kurulu olusturuldu.

Izmir Korfezi’'nde, atik su
aritma tesislerinde ve dereler-
de inceleme yapan bilim kuru-
lu tyeleri, Izmir Korfezi Acil ve
Kisa Vadeli Eylem Plani’'ni hazir-
ladi. Buna gore kirlilige bagli
oksijen yetersizligi nedeniy-
le canli ekosisteminin durma

EVRE, Sehircilik ve iklim
CDeQisikliéi Bakani Murat

Kurum’un talimatiyla olus-
tufulan Bilim Kurulu, izmir Kor-
fezi'ndeki toplu balik dlimle-
rive kirlilikle miicadele icin
“lzmir Korfezi Acil ve Kisa Vade-
li Eylem Plani”ni hazirladi.

Izmir Korfezi’'nde yasanan

toplu balik 6liimleri ve yaygin
kirliliginin ardindan bolgede
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ODEMiSLi KADINLAR YORENIN
KULTURUNU GELECEGE TASIYOR

UZUM FESTIVALINDE OYKU GURMAN RUZGARI

MANISA Alasehir’de bu sene ilk
kez gergeklestirilen ‘Yesilyurt
Cesitli Uziim Festivali’ tamamlanda.
Alasehir’in iiziim gesidi yoniinden
en zengin mahallesi olan Yesilyurt
Mabhallesinde tanitim amaciyla ilk
kez Cesitli Uziim Festivali diizenlen-
di. Ug giin siiren festivalde Yesilyurt
Pazaryerine esnaflar stantlar kura-
rak, satiglar yapti. Festival, diin gece
{inlii sanatg1 Oykii Giirman'in kon-
seri ile tamamlandi. Coskulu kala-

birbirinden giizel 24 eser seslendir-
di. Oykii Giirman sarkilarini seslen-
dirirken, cogkulu kalabalik da sar-
kiciya eslik etti. Gecede seyirciler
arasindan Pevrul Avsar isimli vatan-
das bir anda giplak sesle ‘Oy beni
vurun’ isimli tiirkiiyi seslendirme-
ye baglayinca Oykii Giirman mik-
rofonu vatandaga ulagtirarak tiirkii-
yii tamamlamasim sagladi. Pevrul
Avsar’'in sesini ¢ok begendigini soy-
leyen Oykii Giirman aym eseri ken-

Vazgegmedim Sevmekten, kork-
mam inan 6lmekten’ yazil dévizini
de sahneye alan Giirman, sempatik
tavirlar: ve sesiyle vatandaglar1 adeta
biiyiiledi. Festivalin son gecesinde
Kula Belediye Bagkanlig1 gorevine
kisa bir siire sonra donmesi bekle-
nen Hikmet Dénmez, Esme Yelegen
Belediye Bagkan1 Ecevit Emir,
Golmarmara Belediye Bagkan1 Cem
Aykan, Gordes Belediye Bagkani
Ibrahim Biike, K6priibas1 Belediye

baliga seslenen Oykii Giirman
yaklasik iki saat kaldig1 sahnede

disi de seslendirdi. Bir izleye-
nin pankarta yazdig: ‘Oy Asiye,

Bagkani Fatih Tagh da Alagehir
Belediyesini yalniz birakmadi. IHA

Izmir’deki Bicakci kéyiiniin kadin sakinleri ekmeklerini beraber pisirerek
hem aile ekonomisine katklda bulunuyorlar hem de sosyallesworlar...

® 7MiR’IN Odemis ilgesine bagh
Bigakei kdyiinde kadinlar,
ekmeklerini asirhik gelenekle-
re gore yapiyor. Geng kusagin
bilmedigi yasghlarin ise vazgeg-
medigi birlikte ekmek pisirme gele-
negi, bir yandan aile ekonomisi-
ne katki saglarken, diger yandan da
hanimlar arasindaki muhabbet ve
yardimlagmay1 gelistiriyor. Bigak-
¢1 koyiinde halkin ortak kullani-
minda olan firinlar, mahalle sakini
kadinlarin programlarina gére haf-
tanin belli glinlerinde yakilip toplu-
ca ekmek pisiriliyor. Toplu ekmek
pisirme geleneginin unutulmak
iizere oldugunu belirten kadinlar,
geng kusaklarin da bu gelenegi siir-
diirmesini istediklerini belirttiler.
Kéyde kadinlarin birlikte ekmek
pisirme geleneginin asirlik gegmi-
si oldugunu belirten kdyiin yagh
cinarlarindan Sevim Kula, “Eskiden
ekmek hazir alinmaz, her kadin

kendi evinin ekmegini kendi yogur-
dugu hamurdan yapardi. Son yil-
larda bu gelenek iilke genelinde
oldugu gibi kéyiimiizde de unutul-
maya baglandi. Bizler halen siirdi-
riiyoruz. Nohut veya mercimekten
yaptigimiz mayalarla hamurumu-
zu yogururuz. Daha sonra mahalle-
deki kadinlar kendi arasinda top-
lanip koy firinini yakar. Topluca

" TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

ekmegimizi yapariz. Bu hem daya-
nigmay1 hem aile ekonomisine
ciddi katki saglar” diye konustu.
Evde yapilan ekmeklerin hem
daha lezzetli hem de daha ekono-
mik ve hijyenik oldugunu belir-
ten Sadiye Yasasin ise, “Bugiin 200
gram ekmek 10 lira. Yiyoruz ama
icinde ne kadar katki malzemesi
var bilen yok. Oysa biz kendi yap-
tigimiz ekmekte ne oldugunu bili-
yoruz. Normal gartlarda 6 kilo

undan 10 kilonun iizerinde hamur
ve ekmek gikar. Herkesin ekono-
mik krizden s6z ettigi bu donemde
bir kadin evinin ekmegini ve yeme-
gini kendisi yapsa aile biitgesine
ciddi katkis1 olur. Bakkaldan alinan
ekmek ertesi giin bayatlar, ancak
bizim atalarimizdan 6grenerek yap-
tigimiz bu ekmekler 10 giin daya-
nir” dedi. Hatice Kandemir, “Artik
koy yasantisi ile sehir yagantist
arasinda fark kalmamaya bagladi.
Sehirde oturan da kdyde yasayan da
ekmegini bakkaldan almaya bagladi.
Eskiden bir kiz gelin olmadan bir ev
nasil gecindirilir, hamur nasil yog-
rulur, ekmek nasil yapilir bilirdi.
Maalesef simdi herkes internet kul-
lanmay1 biliyor. Her seyi de elek-
trikli makineler yapiyor. Bu memle-
kette birkag hafta elektrikler kesilse
kadinlar evini nasil gekip gevirecek,
sofraya ne koyacak merak ediyo-
rum” diyerek genglerin de eski usul
yasama tekniklerini bilmesi gerekti-
gini soyledi. IHA

2 bin 400 yiluik
tiyatro kaziyla
ortaya cikacak

CANAKKALE'NIN Ezine ilcesine

baglh Dalyan kdyiindeki 2 bin 400 yl-
lik Alexandria Troas Antik Kenti'nin
yaklasik 12 bin kisilik tiyatrosu gele-

cek yillarda yapilacak olan kazi galig-
malariyla giin yliziine gikarilmay: bek-
liyor. Canakkale'nin Ezine ilgesine

bagli Dalyan koytindeki Alexandria
Troas Antik Kenti’'nde kaz1 galigma-

lar1 1 Temmuz’da bagladi. Y1l sonuna
kadar kaz1 galismalarinin devam etme-
si planlaniyor. Kaz1 galigmalar1 2011
yilindan bu yana Ankara Universitesi
Arkeoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Erhan Oztepe bagkanhiginda siirdiirii-
liiyor. Bu yil kaz1 galigmalar: yaklasik 40
kisilik ekipler gergeklestiriliyor. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig, Kiiltiir Varliklar:
ve Miizeler Genel Miidiirliigii'niin izni
ve maddi desteginin yani sira Ankara
Universitesi, I(CDAS A.S'nin destekledigi
Alexandria Troas Antik Kenti'ndeki kazi
caligmalar1 bu yi1l kentin merkezi konu-
munda olan forum merkezi ile forum
merkezinin gesitli noktalarinda devam
etti. Kentin merkezinde devam eden kaz1
caligmalarinin yani sira antik kente yak-
lagik 200 metre uzaklikta zeytin tarlala-
r1 igerisinde Kuzey Ege Denizi ve turizm
merkezi Bozcaada ilgesi manzaral yak-
lagik 12 bin kigilik bolgenin en biiytik
tiyatrosu 6zelligini tagimas1 beklenen 2
bin 400 y1llik Alexandria Troas Antik
Kenti'nin tiyatrosu gelecek yillarda yapi-
lacak olan kazi galigmasiyla giin yiiziine
gikarilmay bekliyor. IHA
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KENETLENME ZAMANI

Fenerbahce, Galatasaray, Trabzonspor ve Besiktas'in baskanlariyla Riva'da bulusan TFF
Baskani lbrahim Haciosmanoglu, Anadolu kullipleriyle de bir araya gelecegini acikladl...

Van Bronckhorst
Panik gereksiz

BESIKTAS Teknik Direktorii Giovan-
ni Van Bronckhorst, Trendyol Siiper
Lig’in 8. haftasinda deplasmanda

1-1 berabere kaldiklar1 Gaziantep FK
maginda miicadele ettiklerini ancak
son dakikada topun rakip i¢in dogru
yere diistiigiini soyledi. Giovan-

ni Van Bronckhorst, magin ardindan
diizenlenen basin toplantisinda, fizik-
sel anlamda zor haftalar yasadiklarini
belirtti. Zorlu siireglerden 6grenecek
seylerinin oldugunu aktaran Bronck-
horst, soyle konustu: “Biiyiik takim
oldugunuz zamanlarda nerede oynar-
saniz oynayin, hangi magi oynarsa-
n1z oynayn, gerekli performansi gos-
termek zorundasiniz. Bugiin de bizim
icin zor bir magcti. Savastik, miicadele
ettik aslinda ama son anda top rakip
igin dogru yere diistd.”

Gaziantep FK macginin kendileri agi-
sindan fiziksel olarak zor bir karsilag-
ma oldugunu anlatan Van Bronckhorst,
“Gelisme gosterecegimiz seyler var.
Hala yenilmedik, maglubiyetimiz yok.
Panik yapacak bir durum yok. Ligin
tigiincii bolimiine baslayacagiz ve geli-
sim gosterecegiz. Cok fazla magimiz
var. Bir sonraki magta daha iyi olmay1
istiyoruz.” ifadelerini kullandi. AA

namaglup
tek taklm}' |

BURSASPOR, profesyonel liglerde
kalesini gole kapatan tek takim ola-
rak dikkati gekiyor. Trendyol Siiper
Lig ve 1. Lig’de 8'nci, Nesine 2. Lig’de
6'nc1 ve 3. Lig’de 5’inci hafta kargi-
lagmalar1 tamamlandi. Bu karsilag-
malarin ardindan liglerin tamami-

na bakildiginda kalesini gole kapatan
tek takim 3. Lig 1. Grup’ta miicadele
eden Bursaspor oldu. Yesil-beyazlilar,
geride kalan 5 magta hig gol yemedi,
rakip fileleri ise 9 kez havalandirda.
4 galibiyet ve 1 beraberlik alan Bursa
temsilcisi, liderlik yarisinda averaj-
la 3. sirada yer aldi. Siiper Lig’'de
tarih yazarak sampiyon olan ve gegir-
digi sikintili dénemlerin ardindan 3.
ligde sampiyonluk miicadelesi veren
Bursa temsilcisi, bu sezon ig sahada-
ki iki kargilagmasini 40 binin {izerin-
de seyircinin 6niinde oynayarak fut-
bolseverler ilgisini gekti. AA

URKIYE Futbol Fede-
rasyonu (TFF) Bagkan
fbrahim Haciosmanog-
lu, Tirk futbolunun
marka degeri igin bera-
berlik gagrisinda bulundu.

Haciosmanoglu, TFF’'nin
Riva’daki tesislerinde Siiper Lig
Kulipler Birligi ve Fenerbahce
Kuliibii Bagkami1 Ali Kog, Gala-
tasaray Kuliibii Bagkani Dur-
sun Ozbek, Trabzonspor Kulii-
bii Bagkan: Ertugrul Dogan,
Besiktas Kuliibii Bagkani Hasan
Arat’la bir araya geldi.

Yaklasik 2 saat siiren toplan-
tinin ardindan 4 biiyiik kuli-
biin bagkaniyla basin mensup-
larinin karsisina gegen Bagkan
Haciosmanoglu, tlke futbolu-
nun marka degerini layik oldu-
gu yere tagima gorevlerinin
bulundugunu séyledi.

ALATASARAY Teknik
GDirektt‘)rﬁ Okan Buruk,

son 22 giinde 7. magla-
rina ¢iktiklarini hatirlatarak
milli araya kazanarak girdikleri
igin mutlu olduklarini soyledi.
Buruk, Trendyol Siiper Lig’in 8.
haftasinda RAMS Park’ta Coren-
don Alanyaspor’u 1-0 yendikle-
ri magin ardindan diizenlenen
basin toplantisinda agiklamalar-
da bulundu.

Maga iyi bagladiklarini akta-
ran tecribeli teknik adam,
“Galatasaray gibi bagladik,
oynadik ve kazandik. Bugiin
gol yemeden mag1 tamamladik.

SORUNLAR KONUSULDU

Simdilik 4 kultple bulusg-
tuklarini, bunu Anadolu’ya
da yayacaklarini vurgulayan
Haciosmanoglu, “Tiirk futbo-
lunun marka degerini layik
oldugu yere tasimak hepimi-
zin sorumlulugumda. Bagkan-
larimiz da bu bilinci bize daha
cok tagiyor. Anadolu kuliipleri-
miz bizim igin 6nemli. Dar kap-
samda yaptigimiz bu toplantiy
bundan sonra Anadolu kuliiple-
rini de dahil edecegiz, zaten sis-
temin igindeler 6yle yapacagiz.”
diye konustu.

TOPLUMSAL SORUMLULUK

Bir sonraki toplantinin Besik-
tas’in ev sahipliginde yapila-
cagini ve daha sonra Anado-
lu’da da gergeklestirilecegini

Okan Burul'tan
fikstur elestiris

Rakibimize gok fazla pozisyon
vermedik.” diye konustu.

FAUL TARTISMASI

Okan Buruk, macin son anla-
rinda Serdar Dursun’un kacirdi-
g1 pozisyonda kendilerine faul
yapildiginmi savunarak, “Son
dakikadaki pozisyon bize gore
fauldii. Mag iginde bu tip ¢ok
fazla faul verildi. Bunun altin-
daki dokunuslara bile faul veril-
di. Hakem bir yere kadar mac1
iyi yonetti ama sonradan ver-
digi kararlarla iki takim da
sagirtt1.” ifadelerini kullanda.
Sari-kirmizili takimin teknik
direktorti, yogun fikstiir ve tem-

dile getiren TFF Bagkani, sozle-
rini s0yle tamamladi: “Biz saha-
da rakibiz evet.

Bu biling degerli bagkanla-
rimizda da var. Sahada rakip
olacagiz maclar bittikten sonra
ortagiz. Marka degerini koru-
yup, genglere, topluma drnek
olacak sekilde hem de layik
oldugu maddi-manevi yere tasi-
mak yine degerli bagkanlar: ve
giizide Anadolu kuliipleri bas-
kanlarimizla el ele verip ulasa-
cagimiz bir sonug.

Degerli bagkanlara tekrar
tesekkiir ediyorum. Bu kardes-
lik iklimini Tiirk futbolunun ve
toplumunun her sathasina yay-
mak gorevimiz. Cenabiallah
bize bu 2 saatlik toplant1 sonun-
da bunun isaretlerini verdi.
Bagaracagimiza inaniyoruz.” AA

poyu ise elegtirdi. Son 22 giin-
deki 7. macga giktiklarini hatir-
latan Buruk, “Yorgunluk var. 22
giinde 7 mag yaptik. Oyuncula-
rimiz gok agir bir tempo yaptu.
Birgogunu da benzer kadrolar-
la oynadik. Ikinci yarida yor-
gunluklar da goriildi. Bugiin-
kii amacimiz kazanarak milli
takim arasina girmekti. Liderli-
gimizi siirdiiriiyoruz. Son 26 lig
macinin 24’ind kazandik. Bu
¢ok 6nemli bir bagar1. Oyuncu-
larima tesekkiir ediyorum. Milli
takim arasina en giiclii sekilde
giriyoruz.” degerlendirmesinde
bulundu. AA

Trabzonspor'da

tehlike canlari

TRABZONSPOR, Trendyol Stiper Lig
ve Avrupa maglar1 oynadigi sezonun ilk
bélimiini sikintili gegirdi. Bordo-mavi-
liler, Siiper Lig ve Avrupa kupalarinda
ciktigr toplam 13 karsilasmanin sadece
3’linii kazanarak yiizde 23’liik galibiyet
oraninda kaldi. Karadeniz ekibi, 8 mag-
tan beraberlikle ayrilirken 2 miisabakay1
da kaybetti. Avrupa’ya erken veda eden
Karadeniz ekibi, ligde de 8. hafta sonun-
da oynadig 7 karsilasmada 6 beraberlik,
1 galibiyet ile 9 puan toplayarak 10. sira-
da yer alda.

Gecgen sezonu 3. sirada bitirerek
UEFA Avrupa Ligi 2. eleme turundan
itibaren Avrupa sinavini vermeye basla-
yan Trabzonspor, Slovakya'nin Ruzom-
berok takimi kargisinda deplasmanda
2-0, kendi evinde de 1-0 galip geldi. Bor-
do-mavililer, 3. eleme turunda Avustur-
ya’'nin Rapid Wien temsilcisine saha-
sinda 1-0, deplasmanda 2-0’lik yenilgi
ile elendi. Daha sonra UEFA Konferans
Ligi'nde yoluna devam eden Karade-
niz ekibi, play-off turunda Isvigre’nin St.
Gallen takimi ile deplasmanda 0-0, saha-
sinda 1-1 berabere kald1. Penalt1 atigla-
rinda Isvigre temsilcisine elenen Trab-
zonspor, Avrupa’ya veda etti. AA

‘samsunspor lk kez

iLk 8 macinin 6'sini
galibiyetle kapatti

TRENDYOL Siiper Lig ekiplerinden
Samsunspor, 59 yillik tarihinde ilk kez
ligin ilk 8 haftasinda 6 galibiyetle 18
puan topladi. Samsunspor, profesyo-
nel liglere ilk kez 1965-66 sezonunda
adim atti. 1969-70 sezonunda bugiinkii
ad1 Stiiper Lig olan 1 Lig’de ilk sezonunu
geciren Karadeniz ekibi, sezonu 6. sirada
tamamlayarak ve bu ligde yer alan Kara-
deniz bolgesinin ilk takimi oldu. Bes
sezon boyunca bu ligde miicadele ettik-
ten sonra ise 1974-75 sezonunda ligde
diisen Samsun ekibinin inigli gikigh
dénemleri baglada.

Alman Teknik Direktér Thomas Reis
yonetiminde hanesine ilk 8 mag sonu-
cunda 18 puan yazdiran Samsuns-
por, tarihinin en iyi baglangicini yapti.
Alman teknik adam ise 2,25 puan orta-
lamasi ile bagar1 yakaladi. Karadeniz
ekibi, oynadig1 8 magcta kalesinde 7 gol
goriirken, 14 kez rakip fileleri havalan-
dirdi. Bagarili oyuncu Olivier Ntcham, 4
golle takimin en fazla gol atan futbolcu-
su oldu. Samsun ekibinde Marius Mou-
andilmadji 3, Arbnor Muja ise 2 kez gol
sevinci yasadi. Karadeniz ekibinde, Van
Drongelen, Kingsley Schinler, Land-
ry Dimata, Soner Aydogru, Carlo Holse
birer gol atma bagarisini gosterdi. AA

&?\ﬁ 2k
Ampute Futbol Milli
Takim'nin yeni hedefi
Balkan sampiyonlugu

UST iiste iigiincii kez Avrupa sampi-
yonluguna ulagan Ampute Futbol Milli
Takimi, Balkan $ampiyonasi hazirlikla-
rin1 Kirgehir’de siirdiiriiyor. Kirsehir’de
kampa giren Ampute Futbol Milli Taki-
mi, calismalarina 15 Ekim’e kadar Ahi
Evran Universitesi Stadi’nda devam ede-
cek. Teknik Direktorii Ismail Temiz,
2026 Diinya Sampiyonasi’nda tecriibe ve
gengligin dinamizmiyle bagariya ulas-
may1 amagladiklarimi séyledi. Bu brans-
ta s6z sahibi olan Tiirkiye'nin giigli
durusunu her zaman diinyaya géstermek
istediklerini vurgulayan Temiz, soyle
konustu, “Ulkemizde 11,5 milyon engel-
li vatandagimiz var. Bundan 6tiirii hem
engellilerin sporla sosyal hayata kazan-
dirilmasi hem de profesyonel anlamda
elit sporcu olup, milli takimda tlkele-
rini temsil etmelerini amaglamaktayiz.
Bu amag dogrultusunda Marmaris’te 64
kisilik bir kampimiz oldu.” AA
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Beyaz Enerji'den

GURPINAR'A DESTEK

yeni sezon Oncesi en biiyiik

desteklerden biri de Beyaz
Enerji Sirketler Grubu’ndan geldi.

Beyaz Enerji Sirketler Grubu

Grup Bagkam Saffet Atalay’in
ayni zamanda Glirpinarspor
Asbagkani olarak da yonetimde
aktif gorev yapan isimlerden biri

UPER Amator Kiime ekip-
lerinden Giirpinarspor’a

oldugu kaydedildi.

Antrenmanlar1 da kagirmayan
Atalay’in gectigimiz sezon oldu-
gu gibi bu sezon da destegini art-
tirarak siirdiirecegi ifade edildi.

Kuliip bagkan1 Nesat Atalay’in
da sik sik Saffet Atalay’la birara-
ya gelerek durum degerlendirme-
si yaptig1 elimize ulagan duyum-

lar arasinda.

Vedat Onel resmen
Sultangazi'ye gegtl

UPER Amatér Kiime ekip-

lerinden Sultangazi’den

son dakika bombasi. Yone-
tim, teknik heyetin raporlar1 dog-
rultusunda gectigimiz sezon
K.Cekmece Ufuk formasi giyen

I‘!

Vedat Onel’i renklerine bagla-
d1. Deneyimli oyuncu énceki
giin kultp binasinda diizenlenen
torenle kendisini sezon sonuna
kadar Sultangazispor’a baglayan
imzay1 attl.

Gumuissuyu Emirhan
Tasdemir'le anlast

EYKOZ
temsilci-
si Glimtig-

suyu’'ndan son
dakika transferi.
Yonetim son ola-
rak Uskiidar Ana-
dolu 1908 forma-
s1 giyen Emirhan
Tasdemir’i kad-
rosuna katti.
Ortasahada 6 ve
8 oynayabilen
deneyimli oyun-
cu kuliip binasin-
da diizenlenen
torenle kendisi-
ni sezon sonu-

na kadar Beykoz
temsilcisine bag-
layan imzay1 atti.

Sefakoys
devri bagladl ”

UCUKCEKME-
KCE ilgesinin

giizide kuliip-
lerinden Sefakdys-

por’da altyapi direk-

torligiine Milazim
Ark getirildi.
Tecriibeli galisti-
ric1 kuliip bagkani
Fikret Teneoglu ile

biraraya gelerek ken-
disini sezon sonu-
na kadar Sefakoys-
por’un bagina getiren
imzay1 attl.



TURKISH AIRLINES WORLD GOLF
CUP’IN KAZANANLARI BELLI ﬂl.llll

TURK Hava Yollar'nin (THY)
kendi adiyla diizenledigi golf tur-
nuvalarindan Turkish Airlines
World Golf Cup’in Istanbul ayagi,
5-6 Ekim tarihlerinde Tiirkiye Golf
Federasyonu (TGF) Silivri Golf
Kuliibii'nde gerceklestirildi. Miisa-
bakalar sonrasi kadinlarda Joel-

le Benjenk, erkeklerde ise Selim
Berkol birinci olarak Antalya’daki
biiyiik finale gitmeye kazand. iIHA

4 Ekim itibariyla

yenilenebilir enerji

Turkiye'nin temiz enerji glicline "yeni YEKA ihalesi” ve
"yenilenebilir enerji stratejisi” can suyu olacak

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi'nin bu ay T
icinde yenilenebilir enerji stratejisini ve yeni | ‘j

Yenilenebilir Enerji Kaynak Alanlari (YEKA) ihale
detaylarini agiklamasi bekleniyor

Tiirkiye'nin elektrik kurulu giicii

1M14.142 Megqvqt Yenilenebilir

58 72 enerjinin toplam

icindeki payi

G') 67.027 Megavat kurula gog

Elektrik kurulu giiciinde yenilenebilir enerji kaynaklarinin dagilimi

Giines Rizgar Biyokiilte Jeotermal

(Megavat)
251 23.855
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Barajli HES Akarsu
WWW.SokgaZetesl ,Com ,tr Kaynak: Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhg

Silivri Birlik Parki
torenle acildi

SILIVRI Cumhuriyet Mahallesi'nde
yapimi tamamlanan Birlik Parki téren-
le hizmete agildi. Silivri Belediyesi
tarafindan Cumhuriyet Mahallesi Hac1
Cemil Umug Sokak’ta yapimi tamam-
lanan Birlik Parki’'nin agilis1 yapildi.
Aclis térenine davetliler ve vatandasg-
lar katildi. Bagkan Balcioglu, parkin
birlik, beraberlik ve kardesligin sem-
bolii olacagini vurguladi. Agaglar-

la donatilan parkta gocuklar igin 190
metrekareden olugan cift kuleli oyun
alani, 250 metrekarelik ¢ift potali bas-
ketbol sahas1 ve 50 metrekarelik fin-
tess alam1 bulunuyor. IHA

Securitas’tan bebek
ve bakici kamerasi
alacaklaratavsiyeler

SECURITAS, bebek ve bakici kame-
ras1 alacak ebeveynlere yol gosteren
onerileri derledi. Iyi bir bebek kame-
ra sisteminin, yiiksek ¢oziiniirliikld bir
kamera, gece goriisii, hareket algilama
uyarilari, ses sistemi ve mobil uygula-
malarla uzaktan izleme gibi 6zellikleri
igermesi gerekiyor. Kameralarin bebek
yatagina, bebegin bakildig1 odaya ve
evin diger alanlarim gérebilecek sekil-
de yerlestirilmesi tavsiye ediliyor. AA

Imamin yaptigi
tespihler ilgi gortyor

FATIH'TEKI Sitte-i Hatun Cami-

si Imam1 Metin Eren, gérevinden arta
kalan zamanda caminin yamndaki
atolyesinde damla kehribar, kuka, nar-
cil ve katalin gibi dogal ve nadir bulu-
nan malzemelerden tespih yaparak,
meraklilarinin begenisine sunuyor.
Yaklagik 5 yildir Silivrikap: Mahal-
lesi’ndeki Sitte-i Hatun Camisi’nde
gorev yapan Metin Eren, hobi olarak
sanat 6grenme arayisina girdi. Tespih
yapimiyla ilgili makaleler okuduktan
sonra bu ige goniil veren Eren, tespih
yapiminin inceliklerini 6grendi. Eren,
10 metrekarelik atdlyesinde damla
kehribar, kuka, nargil, katalin ve ahsap
gibi triinleri el emegiyle isleyerek tes-
pihe dontsgtiirtiyor. AA

SULTAN BESTEKARLAR

IKONSERI NEFES KESTI

Rami Kutupahanesi'nde Osmanli padisahlari Sultan IV. Murad, I1. Selim, II. Mahmud, Sultan Abdulaziz

ve Sultan Vahldeddm taraflndan bestelenen mUSIkI eserlerl |zleyenlere unutulmaz anlar yasatt...
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TURK TELEKONM'’DAN
‘DISI.EKSI FI\IIH\I.IGI'

lerin yasadig: zorluklara dikkati
gekmek amaciyla Tiirk Telekom
Basketbol Takimi'min Tiirkiye
Sigorta Basketbol Siiper Ligi'nde
. Galatasaray’1 konuk ettigi kargi-
lagmada, anlaml bir ¢aligmaya
imza att1.

Dil temelli 6grenme bozuk-
lugu olan disleksinin yarattigi
6grenim giicliklerini kolaylas-

B | tirmak igin ‘Smartex Akilli Alig-
- ' tirmalar’ uygulamasinin gelis-
i\ , tirilmesini destekleyen sirket,
| ‘ toplumsal farkindalig artiran

U | — calismalariyla disleksili bireyle-
. T a rin yaninda olmayi siirdiiriiyor.
A : - 2 L 3 Takim, Galatasaray ile karsi-

- ,j ; lagt1g1 mag 6ncesi 1sinmaya, 6zel
4 tigortlerle gikti. AA

OSMANLI padigahlar1 Sul-
tan IV. Murad, III. Selim, II.
Mahmud, Sultan Abdilaziz
ve Sultan Vahideddin tarafin-
dan bestelenen musiki eser-
leri, Rami Kiitiiphanesi'nde
icra edildi. Geceye Kiiltiir ve
Turizm Bakani Mehmet Nuri
Ersoy’un esi Pervin Ersoy ve
¢ok sayida seckin davetlinin
yani1 sira sanat diinyasindan
taninmis simalar Hande Soral,
layda Alisan ve Rabia Soy-
tiirk de katildi. Unlii sanatci-
lar, geleneksel musikinin zara-
fetine kars1 duyduklar: derin
ilgiyi ve saygiy1 dile getirdiler.

TARIHE YOLCULUK YAPILDI

YOGUN ilgi géren konserin
sunuculugunu usta radyo ve
televizyon programcisi Cum-
hur Enes Ergiir tistlendi. Tiirk
musikisinin zarif eserlerini
seslendiren hanendeler irem
Saml, Selin Yiicesoy, Ahmet
Yagmur Kucur ve Sait Ber-
ker Seymenoglu, dinleyicileri
Osmanh saraylarinin zamana
meydan okuyan melodileriy-
le hayran birakti. Hanendelere
tanburda Ozata Ayan, kanun-
da Mustafa Tabak, neyde
Ahmet Cavit Altinkaynak,
kemencede Iremnur Yagar ve
ritimde Ilayda Ugar eslik etti.
Rami Kiitiiphanesi'nin etkile-
yici atmosferinde sultan bes-
tekdrlarin eserleriyle tarihe
adeta yolculuk yapildi. iIHA

BULUT TEKNOLOJILERINDE
YAPAY ZEKA TARTISILACAK

ISLETMELERIN dijital is ortagi Vodafone Business,
bugiin Vodafone Business Cloud Day’in iiciinciisiine
ev sahipligi yapacak.

Finanstan lojistige, perakendeden bilisime kadar
pek cok farkli sektdriin onde gelen sirketlerinin bilgi
teknolojileri yoneticilerini bir araya getirecek orga-
nizasyonda, bulut teknolojilerinin sagladig dijital
doniisiim ve siber giivenligin yaninda bulutun gele-
cegdi ile bulut teknolojilerinde yapay zeka kullanimi
gibi inovatif konular da ele alinacak. AA






