2025 YILI OTOYOL VE KOPRU

GECiS UCRETLERI ZAMLANDI

15 Temmuz Sehitler Kop-
risii ve Fatih Sultan Meh-
met Kopriisii tek yon gegis
ticreti otomobiller icin 47
TL’ye ¢ikt1, minibiisler igin
60 lira, motosiklet ticreti
ise 20 lira oldu.

Osmangazi Kopriisi

ve 1915 Canakkale
Kopriisii'nde de fiyatlar
giincellendi. 5'TE

Emekli
ayliklarinda
geri sayim

MECLIS'TE bu hafta en
diisiik emekli maasi-

ni 14 bin 469 liraya yiik-
selten teklifin goriisme-
leri baslayacak. Teklifin
yasalasmasi ile birlikte

emekliler zaml aylikla-
rini alabilecek. AA
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FIYATI: 4 TL

Bhnve]yalanjtizyar

BD'NIN Kaliforniya eyaletinin
ALos Angeles kenti, tilke tarihi-

nin gordiigii en yikic1 yanginlar-
la miicadeleye devam ediyor. Bolgede
hayatini kaybedenlerin sayis1 24’e yiik-
seldi. Yanginlan kortkleyen riizgarlar
durulmaya baslarken, alevlerle beraber
yayilan yanhs bilgilerle de miicadele
etmek gerekiyor. Son birkag giinde sos-
yal medyada yayilan dedikodular, ekip-
ler tarafindan birer birer yalanlaniyor.

hiikiimetin tiim imkanlarim Ukray-

na’ya seferber ettigi igin yanginla-
rin sondiiriilemedigi ve Hollywood tabe-
lasinin yandig yoniinde yalan haberler
yaydi... Yetkililer halk: hayati risk tagiyan
cagrilara itibar etmemeye ve itfaiyeci kili-
gina giren yagmacilara kars: dikkatli olma-
ya gagiriyor. Sondiirme galigmalar: ise 14
bini agkin personel, bin 400 itfaiye arac1 ve
84 ucagin katilmiyla devam ediyor. 8'DE

KOMPLO teorisyenleri son olarak

BESIKTAS'TA DEPREM

stanbul’da sorusturma kapsaminda iclerinde halen tutuklu olan Esenyurt Belediye
Baskani Ahmet Ozer ve CHP'li Besiktas Belediye Baskani Riza Akpolat'in bulundugu 47
kisi hakkinda gozalti karari alindi. Riza Akpolat, Edremit’te jandarma tarafindan yakalandi

ISTANBUL yeni bir gézalt1 dalgasiy-

la sallandi... Metropolde bir gete lideri-
ne yonelik sorusturma sirasinda iglerin-
de halen tutuklu olan Esenyurt Belediye
Bagkani1 Ahmet Ozer ve CHP’li Besiktas
Belediye Bagkani Riza Akpolat’in bulun-
dugu bir sebekenin ihale yolsuzlugu yap-
tig1 ileri stirtildii. Iddiaya gore, gete lide-
ri Aziz [hsan Aktas, belediye bagkanlar1
dahil 47 kisiye riigvet vererek ihale alda.
Bunun tzerine savcilik ve emniyet diig-
meye bast.

BELEDIYEDE DiDiK
DiDiK ARAMA YAPILDI

ISTANBUL Cumhuriyet Bagsavciligi,
CHP’li Begiktag Belediye Bagkani Akpo-
lat ve saniklar “sug 6rgiitd tiyeligi, ihale-
ye fesat karigtirma ve riigvet”le sugluyor.
Ug aydir siirdiigii 6grenilen sorustur-

ma kapsaminda 47 kisi hakkinda gozal-
t1 karar1 verildi. Aralarinda Akpolat’in da
bulundugu 39 siipheli gézaltina alindz.
Akpolat’'in evinde ve belediyedeki maka-
minda arama yapildig: 6grenildi. Beledi-
ye binasina girenler didik didik arand.

RIZA AKPOLAT, EDREMIT'TE
GOZALTINA ALINDI

BESIKTAS Belediye Baskan Riza Akpo-
lat'in, Balikesir’'in Edremit ilgesine bagh
Narli Mahallesi’'ndeki yazliginda jandar-
ma tarafindan gozaltina alindig1 6grenil-
di. Sorusturma kapsaminda Akpolat'in
yani sira 38 kisi daha g6zaltina alinda.
Haklarinda gozalti karar: bulunan 8 kisi-
yi arama galigmalar ise siiriiyor. Balike-
sir'de gozaltina alinan Besiktas Belediye
Baskani Akpolat'in Istanbul’daki evine
giden Istanbul Mali Suglarla Miicadele
Sube Mudiirliigi ekipleri, burada arama
ve inceleme yapti. AA

Yiiksel Hizli Tren’e
yuzde 39-44 zam

URKIYE Cumbhuriyeti Devlet

Demir Yollann (TCDD), Yiiksek
Hizh Tren (YHT) ana hat ve bélge-
sel tren biletlerine enflasyon giincel-
lemesi yapti. Bilet fiyatlarina ytizde
39-44 arasinda zam yapildi. Ankara —
Istanbul Yiiksek Hizli Tren bileti fiya-
t1 ylizde 44,4 oraninda artirilarak 540
liradan 780 liraya cikarildi. Konya —
Istanbul bilet fiyati 1140 TL’ye yiiksel-
tildi. TCDD gegen yilin temmuz ayin-
da da Yiiksek Hizli Tren fiyatlarina

ylizde 25,6 zam yapmisti. AA

Trakya’dan yurda giris yapti. Edirne ve Kirk-

lareli gevreleri ile Tekirdag'da kar yagis: etki-
li oldu. Istanbul’da ise kuvvetli saganak vatanda-
sa zor onlar yasatti. Meteoroloji Genel Miidiirliigi,

B ALKANLARDAN gelen soguk hava dalgasi,

Ozgiir 0zel: Hukuksuzluk
zincirinin yeni bir halkasi

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel,
Besiktas Belediye Bagkani Riza Akpo-
lat'in g6zaltina alinmasini, “Siya-
sallasan adalet sistemindeki hukuk-
suzluk zincirinin yeni bir halkas1”
olarak niteledi. CHP lideri, Akpolat'in
yaninda olduklarinmi soyledi. istanbul
Biiyiiksehir Belediye Bagkani1 Ekrem
Imamoglu ise “Niyeti hukuk olma-
yanin usulii de hukuki olmaz” yoru-
munu yapti. CHP Istanbul Il Bagkani
Ozgiir Gelik de “CHP itibar suikastiy-
le zayiflatilmaya galisiliyor” acikla-
masinda bulundu. HABER MERKEZI

SOGUK, KAR VE YAGMUR
EDIRNE'DEN YURDA GIRDI

Istanbul’'un da aralarinda bulundugu 13 sehir igin
sar1 kodlu uyarida bulundu. Mega kentte tiim giin
siiren yagislar zaman zaman kuvvetli sekilde etki-
li oldu. Yetkililer yasanabilecek olumsuzluklara
kars1 dikkatli olunmasin istedi. HABER MERKEZI

Ukrayna'dan TurkAkim
dogalgaz hattina saldiri

RUSYA Savunma Bakanligi, Rus dogal-
gazin Tirkiye ve Avrupa’ya tagiyan
TiirkAkim dogalgaz boru hattinin alt-
yapisina saldir1 girisiminde bulunan
Ukrayna’ya ait dokuz insansiz hava ara-
ci diigiirdiiklerini agikladi. Bakanlik,
saldirinin Rusya’nin giineyindeki Kras-
nodar bélgesinde bulunan bir kompre-
sor istasyonuna yapildigini ancak tesi-
sin normal bir sekilde galismaya devam
ettigini ve herhangi bir can kaybinin
yasanmadigin bildirdi. AA

Di
iy’
Bayindirg!

KOnusuyo!

1]

MANCHESTER United’in kaleci-

si Altay Bayindir, Arsenal ile oyna-
nan FA Cup 3. Tur macinda iki penal-
t1 kurtararak takiminin tur atlamasini
sagladi. 72. dakikada Odegaard’'in
penaltisin1 kurtaran Bayindir, seri
penaltilarda da Kai Havertz’e gegit
vermedi. Karsilasmanin en iyi oyun-
cusu segilen milli kalecimizi Ingiliz
basini1 da mangetlerine tasidi. AA

Yenilmez
armada Galatasaray

SUPER Lig'de Galatasaray deplasman-
da Bagaksehir’i Barig Alper Yilmaz'in
golleriyle 2-1 maglup ederek sezonun
ilk devresini namaglup lider tamamla-
d1. Teknik direktor Okan Buruk, “Daha
yolun basindayiz. Kesinlikle havaya gir-
meyecegiz. Stmarmak yok, sezon sonun-
da besinci y1ldiz1 takacagiz” dedi. 14’ TE
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SAGLIK

Verem halk sagligi
icin tehdit unsuru

Akcigerleri etkileyen bir enfeksiyon hastaligi olan verem
hasta bireylerin okslirme, hapsirma veya konusma
sirasinda yaydigi damlaciklarla bulasir. Hastalik bulasici
olmasi nedeniyle toplum sagligi acisindan da onem tasir

MEDICANA Bursa Hastanesi
Genel Mudiri Dr. Ozcan Akan,
titberkiilozun &nlenebilir ve teda-
vi edilebilir bir hastalik olmasina
ragmen hala ciddi bir halk saghig:
sorunu oldugunu vurguladi. Dr.
Ozcan Akan, tiiberkiiloz belir-
tilerinin erken fark edilmesinin
hastaligin tedavisinde kritik rol
oynadigin belirterek su ifadeleri
kullandi: “Iki-ii¢ haftadan uzun
stiren Gkstirtik, balgam ¢ikarma,
gece terlemeleri, kilo kaybi ve
kan tiikiirme gibi belirtiler yasa-
yan kisilerin vakit kaybetmeden
bir uzmana bagvurmasi gerekiyor.
Ozellikle verem hastasi bireylerle
yakin temas halinde olanlar risk
altinda olabilir.”

6 AYLIK TEDAVI YETER

Dr. Ozcan Akan, iilkemizde
titberkiilozun tedavi edilebilir
bir hastalik oldugunu hatirlata-
rak, “Alt1 aylik diizenli bir ilag
tedavisiyle tiiberkiiloz tamamen
iyilesebiliyor. Ancak tedavi
siirecinde ilaglarin diizenli ve
eksiksiz kullanilmasi gok 6nemli.
Dogrudan gozetimli tedavi uygu-
lamas: ile hastalar tedaviye uyum
saglayabiliyor ve bulas riski hizla
azaliyor” dedi. Dr. Ozcan Akan,
veremsiz bir Tiirkiye hedefi dog-
rultusunda toplumun farkindali-
g1 artirmanin énemine dikkat
cekerek, “Verem savasi dispan-
serlerinin desteklenmesi, tani ve
tedavi siireglerinin gelistirilmesi,
toplumun bu konuda bilinglen-
dirilmesi gerekiyor. Tiiberkiiloz
hala kiiresel miicadele gerektiren
bir saglik sorunudur ve bu has-
talig1 kontrol altina almak igin
hep birlikte gaba gostermeliyiz.
Verem Egitim ve Farkindalik Haf-
tas1 kapsaminda Medicana Bursa
Hastanesi olarak toplumu biling-
lendirmeye yonelik bilgilendirici
etkinlikler diizenlemeye devam
ediyoruz” diye konustu.

HASTALARA UYARI

Medicana Saglik Grubu Gégiis
Hastaliklar: Boliimii'nden Uzm.

Dr. Merda Erdemir Isik da tiiber-
kiilozun diinya ¢apinda en bula-
sic1 ve Oliimle sonuglanan hasta-
lik oldugunu soyledi. Kapali ve
kalabalik yerlerde galisan ya da
yasayanlarin yiiksek risk altinda
oldugunu belirten Uzm. Dr. Mer-
da Erdemir Igik, risk altindaki
gruplar soyle siraladi: “Hastalar-
la stirekli birarada bulunan saglik
caligsanlar1 da bu noktada biiyiik
bir risk altinda. Bunun disinda
hapishanelerde yasayan ya da
yash bakimevlerinde ve huzurev-
lerinde kalanlar, toplu yerlerde
yasayanlar risk altinda sayilabilir.
Bagisikligy baskilanmis HIV/AIDS
hastalari, organ nakli yapilan
hastalar, kanser hastalar1, kronik
hastalig1 olanlar, yetersiz besle-
nenler ve sosyo ekonomik duru-
mu diisiik olanlar, sigara igenler
ve madde bagimlhilig: olanlar,
kortikosteroid veya diger bagisik-
lik baskilayic ilaglar kullananlar,
tiiberkiilozlu biriyle yakin temas-
ta bulunanlar ile tiiberkiilozun
yaygin oldugu bolgelerde yasa-
yanlar veya seyahat edenler riskli
grup arasinda sayilabilir. Verem
riski altinda olan kisilerin diizen-
li saghk kontrolleri yaptirmas ve
koruyucu 6nlemlerin alinmasi
¢ok 6nemlidir.”

COCUKLARA ASI UYARISI

Uzm. Dr. Merda Erdemir Isik,
tiiberkiilozdan korunma yontemle-
rini ise soyle anlatti: “Verem asis1
mutlaka dnerilmektedir. Zorunlu
ag1 takviminin iginde verem agis1
da yer almaktadir. Onun disinda
risk altinda olan kisilerin diizenli
kontrol olmas: gerekiyor. Ajan
tedavileri alan hastalar ti¢ ayda bir
kontrol edilmektedir. Kalabalik ve
kapali ortamlarda mutlaka mas-
ke takip ¢ok yakin temaslardan
korunmak lazim. Ayni zamanda
verem hastalig giinesi sevmez. Bu
hastalarimin tedavi gordiigii oda-
larda ultraviyole 1ginlar, lambalar
kullanilir. ‘Giines girmeyen eve
doktor girer’ sozii de veremden
dolay1 sdylenmistir.” IHA
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LASTIK, rekonstriiktif ve
estetik cerrahi , viicudun
sekil ve igslev bozukluklarin
diizeltmek, kaybedilen fonk-
siyonlar: geri kazandirmak
ve estetik gortinimii iyilestirmek ama-
ciyla uygulanan cerrahi bir uzmanlik
dalidir. Rekonstriiktif cerrahi, dogustan
gelen anomaliler, yaniklar, travma-
lar veya kanser sonrasi olugan doku
kayiplarini onararak fonksiyonel ve
anatomik biitiinliigli saglarken; estetik
cerrahi, bireylerin gériintimiinii iyi-
lestirmek ve estetik beklentilere yanit
vermek i¢in burun estetigi, liposuction,
meme biiyiitme gibi prosediirler sunar.
Bu cerrahi dal, bireyin fiziksel ve psi-
kolojik ihtiyaglarini gézeterek multidi-
sipliner bir yaklagimi benimser.
Medipol Mega Universite Hastanesi
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uz-
mani Prof. Dr. Naci Karacaoglan, karin
germe ameliyatlarindaki risklere kars:
uyarida bulunarak, sigara kullaniminin
karin germe ameliyatlarinda en biiytik
risk faktorii oldugunu bildirdi. Hasta-
neden yapilan agiklamaya gore, son
donemde karin germe ameliyati sonrasi
yasanan komplikasyonlar, estetik cerra-
hi uygulamalarinin giivenligi konusun-

da endiselere yol agti. Ameliyat sonrasi
karin bélgesinde ¢liriime meydana
gelmesi, karin germe ameliyatlarinda
nelere dikkat edilmesi gerektigi soru-
sunu glindeme tagidi. Agiklamada go-
riislerine yer verilen Plastik ve Rekons-
triiktif Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Naci
Karacaoglan, bu tiir komplikasyonlarin
onlenmesi i¢in ameliyat 6ncesi ve son-
ras1 siireglerde dikkat edilmesi gereken
kritik noktalara iliskin bdegerlendirme-
lerde bulundu.

KiLO KAYBI, DOGUM

Karin germe ameliyatlarinin es-
tetik cerrahide sikga tercih edilen
bir uygulama oldugunu belirten
Karacaoglan, asir1 kilo kaybi, goklu
dogumlarda karin bélgesinde olusan
deformasyonlarin bu operasyonlarla
diizeltilebildigini ifade etti. Karaca-
oglan, bu tiir ameliyatlarda istenme-
yen komplikasyonlarin da meydana
gelebilecegini dile getirdi. Ameliyat
oncesi hazirhigin hayati énem tasidi-
glnl aktaran Karacaoglan, “Ozellikle
sigara kullaniminin yara iyilegsmesini
olumsuz etkiler. Sigara, yara iyiles-
mesindeki en bliyilik diismandir.

Bu nedenle hastalarimizin ameliyat

Alternatif tip ragbet goruyor

SAGLIK merkezinde haftanin beg
glini alternatif tip uygulamalarinin
devam ettigini belirten Dr. Selguk
Karaday1, bu uygulamalarin yalmzca
saghk merkezleri ve sertifikal1 yer-
lerde yapilmas: gerektigi konusunda
vatandaglar1 uyardi. Kepez Beledi-
yesi Saglik Merkezi'nin Alternatif
Tip Poliklinigi vatandaslara ozon ve
hacamat tedavisi hizmeti sunuyor.
Saglik sorunlarina dogal goziimler
sunarak vatandaglarin yasam kalitesi-
ni artirmay1 hedefleyen alternatif tip
uygulamasi yogun ilgi goriiyor. Kepez
Belediyesi Saglik Merkezi'nde ozon
tedavisinin Pazartesi, Garsamba ve
Cuma gtinleri diizenli olarak uygu-
landigini ifade eden Dr. Karadayi, bu
yontemin bagta seker, tansiyon, astim
ve KOAH olmak {izere 400’den fazla
hastaligin tedavisinde etkili oldu-

gunu soyledi. Tedavinin bagigiklik
sistemini giiglendirdigini ve halsizlik,
yorgunluk gibi sorunlara kars1 destek
sagladigini belirten Karadayi, “Ozon
tedavisi 6zellikle bagisiklig diisiik
bireyler ve sistemik hastaliklar1 olan
kisiler igin oldukga faydalidir. Haf-
tada ti¢ giin ve ayda 12 seans olarak
uyguluyoruz” dedi.

HACAMAT VE OZON

Dr. Karadayi, Sali giinleri uygula-
nan hacamat tedavisinin ise bel, sirt,
bacak agrilar1 ve migren gibi rahatsiz-
liklarda etkili bir yontem oldugunu
ifade etti. Hacamatin yilda bir veya
iki kez yapilmasinin yeterli oldugunu
vurgulayan Karadayi, “Saglik merke-
zimizde 7 ila 11 kupa arasinda iglem
uyguluyoruz. Tiim malzemelerimiz
tek kullanimlik olup, islemleri steril

oncesi en az bir ay sigara igmemesi
gerekir. Ameliyat sonras: da sigara-
dan uzak durulmasi sarttir. Dolagimi
bozan ilaglar ya da eglik eden bagka
hastaliklarin da ameliyat bagarisini
etkileyebilir.” ifadelerini kulland.

iYi HASTANEYI SECIN

Ameliyatlarin basariya ulagsmasinda
uygun hastane ve ameliyathane kogul-
larinin 6nemine dikkati geken Kara-
caoglan, saghk Bakanligindan ruhsat
almig tiim hastanelerin bu ameliyatlar
gergeklegtirebilecek altyapiya sahip
oldugunu vurguladi. Karacaoglan, ame-
liyat sonras: pansuman ve takip siireg-
lerinin dikkatle yiriitiilmesi gerekti-
gine vurgu yaparak, sunlar1 kaydetti.
“Estetik ve plastik cerrahi uzmanlari,
ortaya gikan komplikasyonlar: gider-
mede yetkindir.

Dolayistyla hastalarimizin endise
etmesine gerek yok. Karin germe ame-
liyatlar1 yaygin ve giivenli bir islemdir.
Hastalarimiz doktorlarinin 6nerilerini
dikkate aldiklar: siirece, biiyiik bir ba-
sar1 oraniyla bu ameliyat tamamlarlar.
Ameliyat sonrasi siiregte uzman deste-
giyle deformiteler ya da olas1 problem-
ler de giderilebilir.” IHA

bir ortamda gergeklestiriyoruz” dedi.
Vatandaglar: alternatif tip uygula-
malar1 konusunda dikkatli olmaya
cagiran Dr. Karadayi, bu iglemlerin
hijyenik ve giivenilir ortamlarda ya-
pilmasinin 6nemini hatirlatti. Kepez
Belediyesi Saglik Merkezi'nin bu
standartlara uygun hizmet sundugu-
nu ifade eden Karadayi, tedavi olmak
isteyen vatandaslarin 6nce doktor
muayenesinden ge¢mesi gerektigini
ve uygun goriilen kisilere tedavinin
uygulandigim soyledi. IHA

AYLA MEYDAN

KOG

21 MART - 20 NiSAN

BOGA

21 MART - 20 NiSAN

IKIZLER 21 MART - 20 NiSAN

_GUNUN _
ONERILERI

Hayatimizda saglam uzun
vadeli kararlar verecegiz, yeni
olusumlara adim atacagiz.
Ancak verecegimiz kararlar
dikkat istiyor.Yanliglarin temize
cekilmesi, eskide yapilan hatanin
bir daha tekrara diigmemesi igin
biiyiik degisim baglatiyor.
Gok 6nemli ve sira dis1
zamanlardan gegiyoruz. Hafta
boyu birgogumuzun bekledigi
haberler, is firsatlari, parasal
konularda maddi manevi giizel
haberler gelebilir. Iliskiler
giizellesebilir, kiiskiinliikler
giderilebilir, yeni flortler
baglayabilir, yeni insanlarla
tanigabilirsiniz. Maddi
manevi desteklenebilir, fikir
aligsverislerinde bulunabilir,
otorite figlirlerinden takdir
gorebilirsiniz. Hayatiniza giren
insanlara dikkat edin, olumlu
ve uzun vadeye yayilan iligkiler
baslayabilir, iligkiler iz birakabilir.
Isleriniz daha rahat akabilir,
Merkiir retrosu devam ediyor olsa
da para pul iglerinizi halledebilir,
problemleri ¢ozebilirsiniz.
Saglam temellere dayanan adimla
atilabilir, evlilik teklifi edilebilir,
alinabilir. Sevgi dolu, empatisi
yiiksek bir hafta. Degerlendirin.

Her anlamda sorumluluk ve gorevlerin
artaca@ bir siireg. Emek verdiginiz konularin
kadersel olarak karsiligini almaniz miimkiin.

Aile biiyiiklerinin sagliklari, kayiplari,
bakimlar1 6ne gikabilir ya da gegmis ailevi
sorunlarin gifalanmaya ihtiyaci olabilir.
Bitmesi gereken bir iliski sonlanacaktir.

Kaynaklariniz, maddi kazanglar alaninda
destek bulabilir, uzun vadeli bir yatirim planm
olusturabilirsiniz. Maddi olarak dzgiirlesmek

igin uygun kogullar olugabilir. Ayaklariniz
yine de yere saglam basin, altindan
kalkamayacaginiz borglardan uzak durun.

Sonrasinda yenilik yapmay1 unutmayin.

Onemli bir karar alirken, imza atarken ya da
yeni bir seye baglarken iki kere diisiinmeniz
gereken siire¢ devam ediyor. Baz1 seylere hemen
baglayamayabilirsiniz ancak tohum atabilirsiniz.
Gegmis projeleri, yarim kalmis isleri diizene
koymak, eksikleri gidermek i¢in bu dénemi
degerlendirin.

YENGEC

99 HAZIRAN - 22 TEMMUZ

ASLAN

93 TEMMUZ - 23 AGUSTOS |

BASAK 24 AGUSTOS - 23 EYLL

Kendi yeteneklerinizi kesfedeceksiniz.
Finansal 6zgiirliigiiniizii elde edebilirsiniz.
Burcunuzda gergeklesen Giines tutulmasiyla
uzun vadede 6nemli gelisme ve degisimlere
hazirlikli olun. Bir meydan okuma haline
biirlinebilir, yagaminizda tiim taglar1 yerinden
oynatabilirsiniz.

Zihinsel olarak aktif, yeni projelerin ve
planlarin giindeme gelebilecegi bir siireg.
Adim atmakta zorlansaniz dagartlar1 dogru
degerlendirerek, emek vermeye devam
etmelisiniz. Kardes, yakin akraba ve yakin
gevreyle ilgili baz1 anlagmazliklar yasanabilir ya
da bunlar1 ¢6zmek icin adim atabilirsiniz.

Kariyerde taninabilir, dnemli baglangiglar
yapabilir, yeni girisimlerde bulunabilirsiniz.
Mesleki olarak mutsuz oldugunuz bir isten
ayrilmak, rutinlerin disina gikmak, kendi
diizeninizi kurmak séz konusu olabilir. Hizmet
aldigimiz kisilerle yollar ayirabilir ya da yeni
kisilerle devam edebilirsiniz.

TERAZI

24 EYLL - 23 EKiM

AKREP

24 EKiM - 22 KASIM

YAY 23 KASIM - 22 ARALIK

Diistinceleriniz, inanglariniz, hayata
baktigimiz pencere degisiyor, ufkunuz genisliyor.
Bagimsizlik isteyeceksiniz. Desteklenecek,
dikkat gekeceksiniz. Ogrenciyseniz ya da yeni
bir egitim diisiiniiyorsaniz bagvuru yapabilir,
egitime baglayabilir, bir egitimi bitirebilir,
seminer verebilir ya da alabilirsiniz.

Hedeflerinizde, plan ve programlarinizda
istikrarl1 hareket etmelisiniz. Is hayatinizda
biiyiik degisimler yasayabilirsiniz.
Yasaminizda ani ve siirprizli gelismelere,
gegmiste emek verdiginiz bir hak edisi
almaya, bununla birlikte baz1 vedalara hazir
olun. Yaratic1 bir proje s6z konusu.

Yeni bilgiler, zihinsel uyanislar,
yeteneklerinizi degerlendireceginiz bir
donem. Yaptiginiz isi, mesleginizi topluma
sunabilirsiniz. Uzun zamandir akliniz
yoran konularla ilgili ¢éziimler gelebilir
Geleceginizi sekillendiren 6nemli kararlar
devrede olacak.

OGLAK

23 ARALIK - 20 OCAKR“

KOVA

21 OCAK - 18 SUBAT |

BALIK 19 SUBAT - 20 MART |

Galisma kogullariniz, genel giinliik diizeninizle
ilgili degisim ve yenilikler gergeklesebilir.
Kuskusuz sorumluluklarin ve is yiikiiniin arttigy
bir donem olacaktir. Mesleki alanlarda biiyiime
firsatlariyla karsilagmaniz miimkiin. Galisma
arkadaslarimz degisebilir, bir yoneticinizden
destek gorebilirsiniz.

Taginabilir, ev degistirebilir, ev alip
satabilirsiniz. 2010 yilina déntp bir bakin.
O zaman atilan tohumlarin karsiligini bulma
donemi. Sorumluluk almali, emek vermeli,
yeni olugumlar igin sizi agag1 geken konulara
veda etmelisiniz. Parasal kaynaklar, gelir,
borg, alacak, tazminat, giindemde yer alabilir.

Planlariniz ve radikal kararlarinizla dikkat
gekeceksiniz. Kardes, komsu, yakin akrabalar
ve yakin arkadaslarla ilgili 6nemli degisimler,

baz1 anlagmazliklara bagli kopusglar yaganabilir.
Migkileri gozden gegirerek mesafe koyacaksiniz.
Rekabet enerjileri bu donem artabilir.
fletisimde tartlgmalardan kaginmalisiniz.
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Adana’da 9 yasindaki Kemal

Azgin, gittigi diigiinde
nereden geldigi

belirlenemeyen kursunun

isabet etmesiyle agir
yaralandi. Duginin
miizisyeni Fatih Caglar
misafirlerin

uyarilara kulak
asmadigindan

yakindi

SENYURT ilgesi Battalga-

zi Mahallesi Ahmet Hasim

Caddesi'nde dnceki gece

iddiaya gore, alkol bagim-

lilig1 nedeniyle esinden
ayrilan ve psikolojik problemler
yasadig1 6grenilen Murat Yesildu-
man isimli gtipheli hentiz bilinme-
yen bir nedenden dolay kardesi
Orhan Yesilduman’a tehdit mesaj-
lar1 gondermeye baglada.

‘UZAKLASTIRMA’SI VAR

Tehdit mesajlarinin ardindan
Yesilduman ailesinin Murat Yesil-
duman hakkinda sikayette bulun-
masi ﬁzerlne uzakla§t1rma kararl
man 10 Ocak’ta kardeglmn evine
gelerek tehditler savurdu. Ardin-
dan 6nceki aksam tekrar karde-
sinin evine gelen Murat Yesildu-
man, 6nce kardesinin arabasinin
camlarimi kirdi1 ardindan Orhan
Yesilduman’in yasadig1 dairenin
camlarin tas ve tekmelerle kirip,
‘ben kendi cenaze namazim kil-
dim da geldim. Seni de dldiirece-
gim’ diyerek tehditler savurdu. Ote
yandan siiphelinin daha 6nce de
teyzesine gelen yegen Emrah Dil’i
de kapidan giktig1 esnada bigakla
kovaladig: iddia edildi.

EVIN ONUNDE YATMIS

Agabeyi tarafindan tehdit edil-
digini ifade eden Orhan Yesildu-
man, “Telefonla mesajlarla tehdit
ediyordu. Ardindan kapiya dayan-
d1. Zile bast1 ardindan cama vurdu.

CATI KATINDA TUHAF CINAYET

IR \J 1R

D

ADANA'NIN Kozan ilgesinde miizis-
yenlik yapan Fatih Caglar, 9 yagindaki
¢ocugun diigiinde maganda kursunuy-
la kafasindan vurulup agir yaralandig:
o anlan anlatarak, sik sik silah sikilma-
masl igin uyar1 anonsu yaptigini ancak
buna ragmen ates agilinca gocugun
vuruldugunu soyledi.

Turgutlu Mahallesi'nde 11 Ocak
giini 9 yagindaki Kemal Azgin, ailesiy-
le birlikte aksam akrabalarinin digi-
niine gitmis, havaya agilan ates sonucu
agir yaralanarak Adana Sehir Hastane-
sinde tedavi altina alinmigti. Diigiinde
saz galan miizisyen Fatih Caglar, yasa-
nan dehset anlarini anlatti.

BOS KOVAN YAGDI

Yillardir diigiinlerde sahne aldigi-
n1 belirten Caglar, “Diigiine baglamadan
once silah sikilmamasi igin anons yap-

ligiin magan

tik. Silah sikilirsa jandarmanin miida-
hale edecegini s6yledik. Cumartesi
giinii gene ikindi sahne aldik. Aksam
gelin damat geldi. Istekleri almadan
once ‘dligiinde silah sikilmasi yasak’
diye yine uyar yaptik. Gelin damat
geldi. Yogun bir silah atig1 bagladi. Sik
sik anons ettik. Benim elimde baglama
oldugu igin kendimi koruma durumum
da yok. Saat 22.10 sulariydi. Oniim
kapaly, pisti goremiyordum. Bir yandan
siradaki sarkiyr hazir ediyordum, bir
yandan silah atig1 yogun devam ediyor-
du. Ustiime bos kovan yagiyordu. Bede-
nim orada olsa da ruhum orada degildi.
Sonra evin 6niinde calarken evin balko-
nundan uzun namlulu silah ateglendi,
30 kadar el ates edildi, tahminim yedek
sarjor takildi, tekrardan ateglendi. O
esnada tam mermi biterken bizim iize-
rimize beton pargalar1 dokiildii. Evin

{DLEN] KORUMAK iCiN
KARDES KATILI OLACAGIN

Esenyurt’ta alkolik Murat Yesilduman, Orhan Yesilduman'a ait
ev ve otomobile zarar verdi. Magdur kardes “Ya ben 6lecegim
ya da ailemi ve kendimi korumak icin oldureceglm dedi...

Stirekli bagiriyordu. Babamla
konusuyordu telefonla babama da
kiifiirler hakaretler ediyordu. Sika-
yet ettik, nezarethaneye alindi. Eve
geldik. Sabahinda esimle birlik-

te evde kahvalt1 yaptik ve yegeni-
mi ise gonderdim. Ardindan bizim
evin 6nilindeki arsada yattigini
ogrendim. Emrah’1 kovalamisg elin-
de bir cisimle. Bu aksamda saat

6 buguk 7 gibi geldi. Biz mutfak-
ta yemek yerken 6nce tasla cami
kirdi. Ardindan tekmeleriyle cam-
lar1 indirmeye caligti. “Ben kendi-
mi 6ldiirecegim kendimi 6ldiirme-
den seni dldiirecegim’ dedi. diye

ATIH'TE iddiaya gore,

blnamn cati katinda bir

k1§1 birlikte uyusturucu
aldiklar1 sahs1 bigakladi. Hasta-
neye kaldirilan adam hayatini
kaybederken, cinayete iligkin 2

kigi gozaltina alind1.
Olay, Fatih Iskenderpa-

konustu.

AILE TEHDIT ALTINDA

Neden béyle yaptigini bilmiyo-
rum. Sadece bana kars: degil tiim
ailemize boyle tehditler telefon-
lar agiyor. Abimi, annemi, babami
biiyiik ablami ayn1 sekilde araya-
rak tehdit ediyor. Kiifiirler edi-
yor. Siirekli herkese kiifiirler edi-
yor. Kendisi benim abim oluyor.
Bunun 6zellikle bir nedeni yok.
Bunun bir sonu yok gibi. Bu isin
sonunda ya ben 6lecegim ya da
ben ailemi korumak igin kendisi-
ni 6ldiirecegim. Uzaklagtirma kara-

lan isa Aktas tiim gabalara rag-
men kurtarilamayarak hayatini
kaybetti.

ANIDEN BICAKLADI

Cinayet Biiro Amirligi tara-
findan baslatilan sorusturma-
da polis olay yagsandig1 esnada

Vincten dusen isci
hayatini kaybetti

KOCAELI'NIN Kartepe ilgesinde yak-
lasik 7 metre yiiksekligindeki vingten
disen is¢i hayatini kaybetti Olay, diin
saat 10.00 siralarinda Ertugrul Gazi
Mabhallesi Cumhuriyet Caddesi’'nde
bulunan bir mermer tiretim firmasin-
da meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, ving iizerinde galisan Ishak Y.,
yaklasik 7 metre yiikseklikten beton
zemine diistdi. 112 Acil Cagr1 Merke-
zine yapilan ihbar tizerine olay yerine
saglik ve polis ekipleri sevk edildi.

Saglik eklplerl yaptiklar: kontrol-
de Ishak Y.'nin hayatlm kaybettigini
belirledi. Ishak Y’nin cansiz bedeni,
olay yerindeki incelemelerin ardindan
morga kaldirildi. Olayla ilgili sorus-
turma baglatildi. IHA

sa Mahallesi’'nde 6nceki giin

saat 18.00 siralarinda meydana
geldi. Thbar iizerine olay yerine
giden polis ekipleri bir binanin
cat1 katinda Isa Aktas (45) isim-
li sahs1 bigaklanarak agir yaral
halde buldu. Hastaneye kaldiri-

ayn ¢at1 katinda bulunan ola-
yin gorgl tamig1 D.E.’nin ifadesi-
ni aldi. D.E.’nin ekiplere verdigi
ilk ifadesinde gat1 katinda bir-
likte uyusturucu aldiklarini ve
bu sirada Garip Y.’nin higbir sey

r1 var zaten ama bu yasananlar
uzaklagtirma karar1 varken oluyor.
Bu aksamda geldi ve uzaklagtirma
karar1 herhangi bir ise yaramad.
Ben bu aksam marketten doniiyor
olabilirdim ya da isten déniiyor
olabilirdim. Mutlaka bana saldira-
cakti. Ben savunmasiz bir durum-
da olacaktim.

Kendisi siirekli olarak hazirlikli
oldugunu soyliiyor. Beni 6ldiirece-
gini soyliiyor. Yarin savciliga gidip
tekrar sug duyurusunda buluna-
cagim. Arabamin da tiim camlari-
n1 kirdi su an bu yagmurda igeriye
sular doluyor” dedi. IHA

soylemeden yerinden kalkarak
Isa Aktag’a saldirdigimi ardindan
da olay yermden kagtigini soyle-
Polis eklplerl 6 sug kaydi
bulunan Garip Y.’yi gozalti-
na aldi. Ekipler tarafindan siip-
heliye yapilan {ist aramasinda
stiphelinin iizerinden cinayette
kullandig1 tahmin edilen bigak
gikti. Asayis Sube Miidiirli-
gli'ne getirilen 2 slipheli bura-
daki islemlerinin tamamlanma-
sinin ardindan adliyeye sevk
edildi. IHA

dalari cocugu vurdu

duvarina isabet ettigini tahmin etim

ve aradan 10 saniye gegmeden digiin-
de kargasa oldu. Miizigi kestik kavga m1
¢ikt1 dedim ve gocugu yerde yatarken
gérdiim. Insanlar panikle ne yapacagi-
n1 sasirdi. Babasi sanirim gocugu kuca-
gina ald1 cansiz gibi yatiyordu zaten
kucaklad: hastaneye gotiirmek icin ¢ik-
tilar” dedi.

JANDARMA UYARIYOR

Caglar, “Jandarma zaten izin alirken
digiinlere silah sikilmamasi igin defa-
larca uyariyor. Benim de diigiincem su
diiglinde silah sikarak kimse kahraman
olmada, gazi olmadi ama katil oldu.

Insanlar istemeden katil olabiliyor.
Mutlulukla silahin bir bagi olamaz.

Diigiinde liitfen silah kullanilmasin.
Bireysel silahlanmaya karsiyim” diye
konustu. IHA

Ayse Barim'a yurt
disina cikis yasag

ID Danismanlik Limited Sirketinin
kurucusu ve ortagi olan menajer Ayse
Barim’a, hakkinda baslatilan sorustur-
ma kapsaminda yurt disina gikig yasa-

g1 konuldu. Istanbul Cumhuriyet Bag-
savciliginca, bazi sanatg1 ve oyuncularin
menajerligini yapan Barim hakkinda sos-
yal medya platformlarinda yer alan pay-
lagimlar ve haberlerdeki iddialar1 ihbar
kabul edilip, maddi gergegin ortaya ¢ikar-
tilmasi igin resen baglatilan sorugturma
stirtiyor. Sorugturma kapsaminda Barim’a
yurt digina gikis yasagi konuldu. ID le-
tisimin kurucusu olan ve birgok tinlii
oyuncunun menajerligini yapan Barim,
sektorde tekellesmeye neden oldugu
iddialariyla giindeme gelmis, kendisine
kars1 gikan oyuncular: piyasadan uzak-
lagtirdig1 6ne siiriilmiisti. AA

Luks sitedeki evden
para ve altin caldilar

ISTANBUL Esenyurt'ta liiks sitedeki bir
daireye giren 3 kadin, yaklagik 100 bin
TL degerinde ziynet esyasi ve nakit para-
v1 galarak kayiplara karisti. Kadinlarin
siteye girerek kapilar1 yokladig: anlar ise
kameraya yansidi. Olay, gegtigimiz giin-
lerde Esenyurt Akevler Mahallesi’'nde
yasandi. Iddiaya gore liiks sitedeki bir
daireye giren kimligi belirsiz 3 kadin, evi
didik didik aradi. Yaklasik 100 bin TL
degerinde ziynet egyas1 ve nakit paray1
calan hirsizlar, olayin ardindan kayiplara
karisti. Yasanan o anlar ise sitenin giiven-
lik kamerasina saniye saniye yansidi. IHA

[~ ]

Otomobilin ezdigi
yaya kurtarilamadi

KUTAHYA'NIN Tavsanl ilgesinde mey-
dana gelen trafik kazasinda agir yarala-
nan 79 yagindaki Halil ibrahim Kaygisiz,
kaldirildig1 hastanede yagamini yitirdi.
Kaza, Cevreyolu tren gar1 karsisindaki
Sabahg1 Kahvesi dniinde gergeklesti.
Balikesir yoniine seyir halinde olan
H.K., yonetimindeki 10 VN 151 plakal
otomobil, yaya olarak yolun karsisina geg-
meye galisan Kaygisiz’a garpti. Carpma-
nin etkisiyle yola savrulan Kaygisiz, olay
yerine sevk edilen 112 Acil Servis ekip-
leri tarafindan ilk miidahalenin ardindan
Tavsanli Dog. Dr. Mustafa Kalemli Devlet
Hastanesi’'ne kaldirildi. Ancak agir yara-
11 olarak hastaneye getirilen Kaygisiz, tim
miidahalelere ragmen kurtarilamadi. iHA
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COCUKLUK DONENINDE
BESLENMENIN ONEMi

Cocukluk donemi, yasamin en hizli degisim ve gelisim
gosterdigi bir zaman dilimi. Bu donemde ¢ocuklarin bedensel

ve zihinsel gelisimleri, aldiklari besinlerle dogrudan iligkilidir...

ETERSIZ veya dengesiz
beslenme, sadece fiziksel
biiyiime tizerinde degil,
ayn1 zamanda okul basa-
r1s1 ve ruhsal saglik iize-
rinde de olumsuz etkiler yaratabi-
lir. Peki, anne ve babalar beslenme
konusunda nelere dikkat etmeli?
Beslenme ve Diyet Uzmani frem
Orhan Demirel, okul gagindaki

cocuklarin hastaliklara kars: direnc-

li olabilmesi i¢in hangi besinle-
rin 6n planda tutulmasi gerektigini
ve giinliik beslenme diizenlerinde
nelere dikkat edilmesi gerektigini
SOK Gazetesine anlatiyor. Bagisik-
ik gliglendirici gidalardan, saglik-
I atistirmalik segeneklerine kadar
pek ¢ok 6neri, bu yazida sizi bekli-
yor!

COCUKLARDA BAGISIKLIGI

GUCLENDIREN BESINLER
NELERDIR?

Kis aylarinda, ézellikle okul
cagindaki gocuklarin bagigiklik sis-
temini giiglii tutmak igin dengeli ve
mevsimine uygun beslenme biiytik
6nem tasiyor. Mevsim sebze ve
meyveleri, siit ve siit tirtinleri, kali-
teli protein kaynaklarinin diizenli
tiiketilmesi gerekiyor.

VITAMIN VE MINERALLER

Vitamin ve mineral acisindan
zengin yiyecekler bagisiklik siste-
mini desteklemede 6nemli bir rol
oynuyor. C vitamini igeren porta-
kal, mandalina, nar, kivi gibi mey-
veler ile koyu yesil yaprakl sebze-
ler bu siiregte 6ne ¢ikiyor.

PROBIYOTIKLERVE
FERMENTE URUNLERIN GUcU

Yogurt ve kefir gibi probiyotik
acgisindan zengin fermente iiriin-
ler, bagirsak saghigini destekleyerek

bagisiklik sistemine dolaylh katk:
sagliyor. Ozellikle diizenli tiike-
timleri, gocuklarin genel sagligini
olumlu etkiliyor.

CiINKO, DEMIR VE OMEGA-3
YAG ASITLERININ ONEMi

Cinko ve demir igeren kirmiz et,
kuru baklagiller ve kuruyemisler
bagisiklik igin kritik besinler ara-
sinda yer aliyor. Balik ve ceviz gibi
omega-3 yag asitleri agisindan zen-
gin yiyecekler ise bagisiklik sistemi-
ni diizenleyici etkiler sunuyor. Bu
besinlerin diizenli tiiketimi, gocuk-
larin hastaliklara kars1 direncini
artiriyor.

MEYVE Mi, MEYVE SUYU MU
DAHA SAGLIKLI?

Kutu meyve sular, yiiksek seker
icerigi ve katki maddeleri nede-
niyle cocuklara kesinlikle verilme-
melidir. Taze sikilmig meyve suyu
ise masum gibi goriinse de dikkat-
le tiiketilmelidir. Ciinkii bir bardak
taze meyve suyu elde etmek igin
genellikle 2-3 adet meyve kullamlir.

Bu durum, hem seker hem de
kalori yiikiini artirir. Ayrica, meyve
suyu tliketimi sirasinda meyvenin

posast atildig icin lif-

Yil: 24
Say1: 8771

ten faydalanilamaz.
Bu nedenle, ¢cocukla-
rinizin ara 6glinlerin-
de taze meyve tiiket-
mesi gok daha saghkh

14 0CAK
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bir tercih olacaktir.

KAHVALTI NASIL OLMALI?

Kahvaltida yer alacak siit,
yumurta, peynir, domates, salatalik
ve tam bugday ekmegi gibi besin-
ler, gocugunuzun ihtiyaci olan vita-
min ve mineral destegini saglayarak
giine enerjik baglamasina yardimci
olur. Bu tiir bir kahvalti, hem geli-
simini destekler hem de hastalikla-
ra karg1 korur. Giine saglikli bir bag-
langig, tiim giin boyunca yiiksek
enerji ve saglikli bir metabolizma
igin temel olugturur.

OBEZITEDEN COCUKLARIMIZI
NASIL KORUYABILIRIZ?

Obeziteyi 6nlemek igin ¢ocukla-
rin beslenme ve yagam aligkanlikla-
rina 6zen gostermek onemlidir. Iste
bu konuda dikkat edilmesi gereken
baz1 temel noktalar ise soyle sirala-
yabiliriz:

SAGLIKLI BESLENME
ALISKANLIKLARI

Cocuklarimz miimkiin oldugun-
ca paketli ve hazir gidalardan uzak
tutun. Ozellikle yemek seciciligi
olan gocuklarda, sadece tercih ettik-
leri besinleri sunmak yerine fark-

11 yiyecekleri de denemelerine firsat
taniyim. Boylece beslenme gesitlili-
gi saglanabilir.

SU TUKETIMINIi DESTEKLEYIN

Gocuklar: su igmeye tegvik edin.
Su, hem metabolizmay: diizen-
ler hem de gereksiz kalori alimini
onler.

EGZERSIZ ALISKANLIGI
KAZANDIRIN

Giinliik diizenli hareket, saglik-
I1 bir bedenin anahtaridir. Cocukla-
r1 aktif bir yagam tarzina yonlendir-
mek ve egzersiz yapma aliskanlig1
kazanmalarini saglamak, obezite
riskini biiyiik 6l¢iide azaltir.

SAGLIKLI ATISTIRMALIKLAR

Ogiin aralarinda kalori yogunlu-
gu yiiksek kek, kurabiye, borek veya
cikolata gibi yiyecekler yerine, taze
meyve ya da kuru meyve gibi daha
saglikli alternatifler sunun.

PORSIYON KONTROLU DiKKAT

Yemekleri kiigiik tabaklar-
da servis ederek porsiyon mikta-
rin1 siirlandirabilirsiniz. Boyle-
ce gocuklarin fazla yemek yemesi
engellenebilir.

BILINCLI YEMEK YEME
ALISKANLIGI EDINDIRINiz

Cocuklarin yemeklerini televiz-
yon, tablet veya telefon gibi dikkat
dagitici cihazlar karsisinda yemesi-
ni 6nleyin. Bunun yerine, yemekle-
rini masa baginda, yemegin farkin-
da olarak tiiketmeleri igin bir diizen
olusturun.

COCUKLARDA TUZ TUKETIMi

NASIL OLMALI?

Ilk 2 yasa kadar gocuklarin bes-

lenmesine kesinlikle tuz eklen-
memelidir. Bu
dénemde bobrek-
ler geligim agama-
sinda oldugu igin
fazla sodyum, sag-
lik sorunlarina yol
acabilir.

2 yas sonrasin-
da ise yeterli ve
dengeli bir gekilde
beslenen ¢ocuklar,
meyve ve sebzeler-
den dogal olarak
aldiklar1 sodyum
ile ihtiyaglarini

Bu testler hayat
kurtariyor

Mezarint kendi catalin
bicaginla kazma...

Ingiliz Atasézii

Cocuklarda alerjik hastaliklar, ebe-
veynlerin sikca karsilastigi saglhk sorun-
lar1 arasinda yer aliyor. Alerji testleri,
alerjik hastaliklarin tanisinda énem-

li bir ara¢ ancak bu testlerin ne zaman
yapilmasi gerektigi konusunda dikkat-
li olunmak gerekiyor. Prof. Dr. Mahir
Igde, anne babalarin alerji testine bas-
vurmayi distinmeleri gereken durum-
lar soyle sirahyor:

“1. KRONiK SEMPTOMLAR

Cocugunuzda uzun stiredir devam
eden burun akintist, burun tikanik-
1ig1, hapsirma, 6kstrik veya gozler-
de kasint1 gibi semptomlar varsa, bu
durum alerjik rinitin bir belirtisi olabi-
lir. Kronik okstirtik, ozellikle gece arti-
yorsa, astim veya alerjik bronsit belirti-
si olabilir.

2. GIDA REAKSIYONLARI

Cocugunuz belirli gidalari ttiket-
tikten sonra ciltte kizariklik, kasin-
t1, kusma, ishal veya nefes darliai gibi
belirtiler gosteriyorsa, gida alerjisi ihti-
mali degerlendirilmelidir.

3. CiLT PROBLEMLERI

Egzama (atopik dermatit) gibi cilt-
te stirekli kasint1 ve dokuntiiler aleriji ile
iliskili olabilir.

Kurdesen (tirtiker) ataklari veya
anjiyo6dem gibi ani cilt reaksiyonlari,
alerjik bir durumu isaret edebilir.

4. ILAC REAKSIYONLARI

Bir ilacin alinmasindan sonra
dokiintq, sislik, nefes darhigi gibi reaksi-
yonlar gelistiyse, alerji testi gereklidir.

5. BOCEK SOKMALARI

Bocek sokmalarindan sonra ciltte
asirt sislik, kizariklik veya sistemik reak-
siyonlar (6rnegin nefes darligi) varsa,
bocek alerjisi agisindan degerlendirme
yapilmalidir.

6. AILEDE ALERJI OYKUSU

Ailede gticlii bir alerji veya astim
Oykusti varsa, cocugunuzun da aler-
jik hastalik gelistirme riski daha yuk-
sek olabilir. Bu durumda, erken tani ve
Onlem icin testler yapilabilir”.

Alerji testlerinin, bireylerde aler-
jik rahatsizliklarin tanisinda hayati bir
rol oynadigini kaydeden Igde, “Aler-
jik reaksiyonlarin semptomlari, yast
ve tiim Klinik 6zellikleri gbz 6ntinde
bulundurularak, uygun testlerin hangi
yas grubunda kullanilacagina karar
verilmesi kritik 6Gnem tasir.

En sik uygulanan iki test, deri prick
testi (cilt testi) ve spesifik IgE kan tes-
tidir. Genel tanim Prick testi, bireyle-
rin belirli alerjenlere karsi hassasiyetini
belirlemek icin kullanilan bir cilt testi-
dir.

Genellikle polen, ev tozu akari, hay-
van tlyleri, besin alerjenleri ve mantar
sporlar gibi yaygin alerjenlere yonelik
yapilir. Yas sinirlar Prick testi, genellik-
le 2 yas ve tizeri bireylerde uygulanabi-

imtiyaz Sahibi ve Tiizel Kisi Temsilcisi
YAZIYOR BASIM YAYINCILIK DAGITIM
SAN. TiC. LTD. STi. ADINA
TANER ALTUN

Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KARAKANLI

Sorumlu Midr (Yazi isleri Midird)

kargilar. Bu neden-
le yemeklere ekstra
tuz eklemeye gerek
yoktur.

Daha ilerleyen
yaslarda ise tuz

miktar konusunda
dikkatli olun.

lir. Bu yas sinirinin nedeni, daha kiiciik
cocuklarda (0-2 yas) cilt reaktivitesinin
dusiik olmasi ve testin yalanci nega-

tif sonuc verebilme ihtimalidir. Ancak,
semptomlari ¢cok belirgin olan cocuk-
larda, uzman klinik bir degerlendir-

me ile daha erken yaslarda da uygu-
lanabilir. Prick testi, hizli ve genellikle

Meyvenin kendisi-
ni yemek, hem geker
alimim kontrol altin-
da tutar hem de lif
acisindan zengin bir
beslenme diizenine
katki saglar.

TURAN AKDOGAN ivi tolere edilen ve Klinigi gosterme-
Haber Miduirii de daha hassas bir testtir. Ancak, belir-
li yas gruplarinda (6zellikle bebeklerde)
MURAT PALAVAR cilt hassasiyetindeki farkliliklar sonugc-
YAYIN TURU: YEREL SURELi YAYIN !farl etkileyebilir, .b.u ylizden testin aler-
— . ji uzmanin kendisi tarafindan yapilmasi
Yonetim Yeri: daha giivenilirdir.

Tevfikbey Mahallesi Yeldegirmeni Caddesi
Kosk Sokak No: 24 Daire: 3-4
Klglkcekmece - Istanbul
Telefon: (0212) 541 05 44
Email: info@sokgazetesi.com.tr
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi (UETS):
25949-35058-95985

Baski Yeri:
Adakoglu Basim Tesisleri San. Tic. Ltd. Sti.
1.0.S.B Slileyman Demirel Bulvari
~ Heskop San. Sitesi 01 Blok No: 1
|kitelli - ISTANBUL Telefon: (0212)6421569
Fatih Bayii: Gorkem Dag
Okmeydani Bayii: Savas Kayk
Bahcelievier Bayii: MSK Basin Yayin Dagitim Tic. Ltd. $ti.
Pendik Bayii: Onay Yayin Da@itim TIC. LTD. STI.

www.sokgazetesi.com.tr

Genel tanim spesifik IgE testi, birey-
lerin kan dolasimindaki alerjen spesi-
fik immtinoglobulin E (IgE) seviyelerini
belirlemek icin kullanilir. Bu test, alerji
tanisinda daha az invaziv bir yaklasim
sunar. Ancak kanda potifiligin saglik-

I kisilerde de olabilecedi unutulma-
malidir, belli sartlarda istenenebilir ve
anlamhdur.

Yas sinirlari spesifik IgE testi, yas
sinirt olmaksizin her yas grubu icin
uygundur. Yenidoganlar dahil tim
bireylerde kullanilabilir. Ancak, 6 ay
altindaki bebeklerde toplam IgE sevi-
yesi genellikle diistik oldugundan, bu
test yalanci negatif sonug verebilir. Bu
nedenle Klinik teshislerle birlikte deger-
lendirilmelidir” diyor.

Kalin saghcakla
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2025 yilinda otoyol ve kopru gecis ucretieri zamlands

15 Temmuz Sehitler Koprusu ve Fatih Sultan Mehmet Koprusu tek yon gecis ucreti

otomobiller icin 47 TL’ye cikti, minibusler icin 60 lira, motosiklet tcreti ise 20 lira
oldu. Osmangazi Koprisu ve 1915 Canakkale Koprisiu’'nde de fiyatlar giincellendi

KARAYOLLARI Genel Midirligi
(KGM), kopri, otoyol ve tiinellerin
2025 yili igin gegis iicretlerini agikla-
di. Istanbul’daki 15 Temmuz Sehitler
Kopriisii ve Fatih Sultan Mehmet
kopriileri ile Yavuz Sultan Selim
Kopriisii'ne uygulanan gecis ticretleri
artirildu.

Yavuz Sultan Selim képriisii gegis
lcreti otobiisler igin 200 lira, kamyon
ve TIR’lar icin 510 lira oldu.

Osmangazi kopriisii gegis ticreti oto-

mobiller igin 795 lira, minibiisler igin
bin 270 lira oldu.

1915 Canakkale Kopriisii gegis ticreti
ise otomobiller i¢in 790 lira olarak be-
lirlendi.

. 2024 YILINDAKI GECIS
UCRETLERI NE KADARDI?

15 Temmuz Sehitler Képriisi tek yon
gecis 47 TL’ye, Fatih Sultan Mehmet
Kopriisii tek yon gecis 47 TL’ye, Yavuz

Sultan Selim Kopriisii Tek yon gegis
80 TL’ye, 1915 Canakkale Kopriisii tek
yon gecis 790 TL’ye, Osmangazi Kop-
riisii tek yon gegis 795 TL’ye ¢ikarilda.

15 Temmuz Sehitler Kopriisii - Fatih
Sultan Mehmet K6priisti 33 TL, Yavuz
Sultan Selim Ko6priisii 70 TL, 1915 Ca-
nakkale Kopriisii 585 TL, Osmangazi
Képriisii 555 TL, Istanbul — Ankara
Anadolu Otoyolu 187 TL, Istanbul- 1z-
mir Otoyolu Osmangazi Kopriisii dahil
1370 TL idi. AA

229 milyon dolarlik
fistik ihrac edildi

TURK mutfaginin degis-
mez lezzetleri arasinda yer
alan, tathilardan yemekle-
re, gikolatadan gerezlere
kadar birgok tirtinde kulla-
nilan fistik, Tirkiye’de en
fazla Sanliurfa ve Gazian-
tep’te yetistiriliyor. .

Giineydogu Anadolu Ih-
racatg1 Birlikleri verilerin-
den derledigi bilgiye gore,
Tirkiye’den 2023 yilinda
150 milyon 906 bin dolar-
Lik fistik ihrag edildi. 2024
yilinda ise ihracat, énceki
yila gore yiizde 52’lik ar-
tigla artarak 229 milyon
777 bin dolar oldu. Gegen
y1l Almanya, Italya, Kaza-
kistan, Irak, Kirgizistan,

Cin, Tacikistan, Ingiltere,
Arnavutluk, Birlesik Arap
Emirlikleri, Hindistan,
Tiirkmenistan, Isvigre,
1spanya, Polonya, Malta,
Gana, Japonya, Kiiba, Ro-
manya ve Norveg’'in de
aralarinda bulundugu 96
iilkeye fistik ihracat1 ger-
geklestirildi.

Tiirkiye'nin en gok fistik
ihracat1 yaptig: iilkelerin
basinda Almanya bulunu-
yor. Tirkiye, Almanya’ya
gecen y1l 49 milyon 409
bin dolarlik fistik satti.
Almanya’y1 47 milyon 523
bin dolarla italya, 12 mil-
yon 108 bin dolarla Kaza-
kistan izledi. AA

Ticaret Bakanligi'ndan “cayma
hakki”nin kaldirildigina
yonelik haberlere yalanlama

TICARET Bakanlig1, in-
ternet tizerinden yapilan
belli aligverislere iligskin
“cayma hakki”nin kaldiril-
digina yonelik haberlerin
gergegi yansitmadigini
bildirdi.

Bakanliktan s6z konusu
haberlere iliskin yapilan
yazili agiklamada, su ifa-
deler kullanildi: “Dénem
donem giindeme gelen ‘in-
ternet lizerinden yapilan
belli aligverislere iligskin

cayma hakki’nin kaldiril-
digina yo6nelik haberler
gergegi yansitmamaktadir.
S6z konusu iiriinlerde cay-
ma hakkinda degisiklige
dair maddelerin uygulan-
masi karari, 10 Agustos
2024’te Resmi Gazete’'de
yayinlanan ‘Mesafeli S6z-
lesmeler Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik’e gore 1
Ocak 2026’ya ertelenmis-
tir.” AA

Kruvaziyer sektoru bu yil
buyume hedefliyor

TURKIYE, bulundugu
konum ve destinasyon-
lariyla kruvaziyer tu-
rizminde potansiyelini
gliclendirirken bu yil
stirdiiriilebilirlik ve tek-
nolojik doniistimiin de
etkisiyle biiylimeyi amag-
hiyor.

Tirkiye, kruvaziyer
turizminde 2025’te gemi

ve yolcu sayisinda rekor
bekliyor.

Gegen yilin ocak-aralik
doénemi itibariyla Tiirkiye
limanlarina gelen kruva-
ziyer yolcu sayis1 1,9 mil-
yonu asarak, tiim zaman-
larin en yiiksek rakamina
ulasirken bu yil rakamin
2 milyonu gegmesi 6ngo-
riilityor. AA

OTOMOTIV YAN SANAYI
IHRACAT REKOR KIRDI

Turkiye otomotiv endustrisi, yan sanayi ihracatinda gecen yil 14 milyar 879

milyon 114 bin dolara ulasarak yillik bazda en iyi performansini sergiledi

LUDAG Otomotiv Endiistri-
si Thracatgilar Birligi veri-
lerinden yaptig1 derlemeye
gore, 2023’1 35 milyar 4
milyon 230 bin dolarlik dis
satimla kapatan otomotiv endiistrisi,
gegen sene yiizde 6,3 artigla 37 milyar
211 milyon 661 bin dolarlik ihracatla
tiim zamanlarin rekorunu kirdu.
Otomotiv endiistrisinin en 6nemli alt
iiriin grubu olan “yan sanayi” ihracatin-
da gegen y1l 208 tilke, serbest bolge ve
ozerk bolgeye iiriin génderildi.
2023’te 14 milyar 146 milyon 524 bin
dolar olan otomotiv yan sanayi ihracati,
gegen yil ylizde 5,18 artigla 14 milyar
879 milyon 114 bin dolara ¢ikti. Béy-
lece, yan sanayide 2023’te kaydedilen
yillik bazda en iyi performans geride
birakilmis oldu.
Otomotiv endiistrisinin gegen yilki
toplam dis satimimin yiizde 40’11 yan
sanayi tiriinleri olusturdu.

kayitlara gecti. de 4 diisiisle 848 milyon 112 bin dolar-
En fazla ihracat yapilan ikinci iilke dan 813 milyon 642 bin dolara gerile-
olan ABD’ye yan ihracatinda ytizde di. Besinci siradaki Romanya’ya gecen

. T 20’lik artig saglandi. 2023’te 861 mil- 1lki yan sanayi ihracati 2023’e kiyasla
ABD'YE YAN SANAYI |HRACATI yon 738 bin dgolarhk yan sanayi lirtini zﬁzdgGS’lik a¥t1§la 491 milyon 143471 bin
1 MILYAR DOLARI ASTI satilan ABD’ye gegen y1l 1 milyar 37 dolardan 812 milyon 532 bin dolara
Yan sanayide en fazla ihracat yapilan milyon 52 bin dolarlik {iriin génderil- yiikseldi. Yan sanayi ihracatinda Rus-
tilkeler arasinda ilk sirada otomotiv di, ya 801 milyon 150 bin dolarla altinct,
sektériiniin ana pazar1 Almanya yer Ugilincii sirada yer alan Fransa’ya yan Birlesik Krallik 727 milyon 621 bin
aldL. sanayi ihracati yiizde 15,5 artigla 851 dolarla yedinci, Ispanya 721 milyon

2023’te 3 milyar 204 milyon 329 bin ~ Milyon 36 bin dolardan 983 milyon 366 bin dolarla sekizinci, Polonya 631
dolarlik yan sanayi iiriinii ihrag edilen ~ 362 bin dolara ulasti. milyon 382 bin dolarla dokuzuncu ve
Almanya’ya gecen yilki dis satim 3 Bu donemde dordiincii sirada yer Belgika da 351 milyon 606 bin dolarla

milyar 179 milyon 415 bin dolar olarak alan Italya’ya yan sanayi ihracat1 yiiz- onuncu sirada yer aldi. AA

Bir inekle hasladi, ciftligindeki
hayvan sayisini 780'e cikartti

Nevsehir'de 7 yil once ailesine organik sut temin etmek icin hobi olarak bir inekle buyukbas
hayvanciliJa baslayan 61 yasindaki Songul Karatas, kurdugu ciftlikte hayvan sayisini 780°e cikartti

MERKEZE baglh
Uchisar beldesindeki
bag evine bir inek
alarak hayvanciliga
baslayan 4 gocuk
annesi Karatas, esi-
nin de destegiyle her
gegen glin kendini
gelistirdi, seminerlere
katild: ve internetten
aragtirmalar yapti.
Edindigi tecriibeyi
firsata dontistiiren
Karatas, gegen yil
Sulusaray beldesinde
6z sermayeyle ¢iftlik
kurdu. Ciftliginde 6
kisiyi istihdam eden
Karatas, tlirettigi et ve
siitii Nevsehir’in yanm
sira gevre illere pazar-
liyor.

Girisimci Songiil
Karatas, birkag litre
siit temin edebilme
arzusuyla aldig1 ine-
gin hayatin1 degistiren
siirecin ilk adimi ola-
bilecegini tahmin bile
etmedigini soyledi.
Azmi ve galigkanligiy-
la yillar iginde islet-
mesini biyiittigini
anlatan Karatas, soyle
konustu: “Hobi olarak
bagladik, sonra birkag

hayvan daha aldik.
Baktik ki hayvanlar:
seviyoruz, biiyiitmeye
karar verdik, bu giftli-
gi kurduk. Amacimiz
ciftlik degildi, hobi
olarak yapmakt: ama
bu seviyeye geldik. 7
yil 6nce bir hayvanla
baglamigtik, simdi
780 biiyiikbag hay-
vanimiz var. Bu ige
ilk girigtigimde ‘canli
hayvanla ugragilir m1’
diyenler oldu ama
yilmadik. Hayvanla-
rimizla gece giindiiz
ilgilendik. Bakimini
personelimiz yapiyor
ama gerektiginde biz
de yapiyoruz. Gali-
sanlari, hayvanlarin
suyu, yemi ve kilo-
larina uygun sekilde
ilgilenmeleri igin yon-
lendiriyorum. Talebe
gore Nevsehir ve il
disina iirlin génderi-
yoruz. {leriye yénelik
daha da biiylitmeyi
diisliniiyoruz ama
cocuklarimiz yapma-
dig1 i¢in biz de ancak
bu kadarina yetige-
biliyoruz. Isi severek
yapmak lazim.” AA
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KARE BULMACA

SUDOKU

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Sudoku, 9x9 boyutlarinda bir diyagramda ¢dzilen ve her satir, her
sutun ve her 3x3’luk karede 1’den 9’a rakamlarin birer kez yer almasi
1 - - - - gereken bir zeka oyunu taradar.
2
N GOK KOLAY, KOLAY,

3
4 2 9 816 4 5 9
5 6|9 3 6 |7 5
: .- 10BEBL ‘
7

117 2 3 3 2 6 7
8
9 9 2 5 1 4 1|5
10 2 8 7|5 2
1 82 315 6 1 4
12 6 3 2|1 7
13

6 |5 4 7 8 |3 6

14
. ZOR ___COKZOR
16
17 8 9 114 6
18 2 6 1 8 3 12
19 ﬂ 4 3709 |8 5] |9
20 1 6 8 5 3 9
2l [ ] 9 4 2 1
SOLDAN SAGA: 1. Resimdeki oyuncu - Arti kargiti - YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Bisiklet direksiyonu - Bunama 8 y 5
Alci tasl. 2. Bir ilimiz - Eski dilde su - Cati, dam - Yapay - Uyku - Uzun ugus uyumsuzlugu. 2. Bir meyve - Sufa 5 6 2
- Karigik renkli. 3. Tavlada iki sayisi - Uzayda bir toz ve hakki - Metal parlakligr verilmis deri - Familya. 3. Mada- 98 5 3 6 8 1
gaz bulutu - Istek - Cok yirtici hayvan. 4. Bag kitugu - Bir  gaskar plaka isareti - Darbeci kurul - Urkme - Hadise
cins iri maymun - Yali yar. 5. Kagindirici bir deri hastaligi - Yabani hayvan yakalama. 4. Dokunakli s6z - Av kdpegi 1|7 4 6 1|2 3
- Batr'da bir soyluluk unvani - Ige kapaniklilik - Bir nota. 6. cinsi - Desenli, pamuklu kumas. 5. Odlng mal - Asiri, gok
Ek sure, mehil - Sivi aktaran konik arag - Sofa, hol - Isler, fazla - Sugu bagislama - Kahraman, gucli kimse - Antalya 1 5 1 716
islemler. 7. Yemin - Zoolojide soluk borusu - Uziim bahgesi ilgesi. 6. KUl rengi, gri - Rutenyum’un simgesi - Nitrojen -
- Agraf. 8. Saldiri - Tarz - Dolayl anlatim. 9. Yabanci - Arap  Duygulari yatistirma. 7. Aldirig etme - HUzinlu - Katibiadil
Emirlikleri plakasi - Bayram - Yaz yagmuru - Kemik ucu. - Ayak direme. 8. Cam agacinin regineli kabugu - Judoda
10. Argoda kaba - Cocugu olan kadin - Romanya plaka en Ust derece - Adale - Yuksek Se¢im Kurulu kisaltmasi. 9.
isareti - Boksta korunma. 11. Eski dilde hastalik - Suriye Gelenek - Paylama, azar - THY ugus kodu. 10. Tumér - Kl
plakasi - Gergek. 12. Ince, seffaf kumas - Bir peygamber - rengi - Mesime. 11. Séylev - Tayin etme. 12. Kur’an'da ilk
Radyum simgesi. 13. Yalim, yalaz - A¢ olmayan - Kiralama.  sire - En basta - Oto lambasi. 13. Lantan simgesi - Tuzak
14. Baryum simgesi - Eski dilde baba - Tantal'in simgesi - Kuzu sesi - Bir mali izinsiz zorla alma. 14. Asal bir gaz -
- Guney Afrika plakasi - Adalet. 15. Ultraviyole - Bakisim - Esnek bir kumas - Efe. 15. Cikolatali bir tatl - Karadeniz
Habes soylusu. 16. Jole yapisinda krem - Kuvvet, kudret kiyi yelkenlisi - Rey - Letonya para birimi - Alev, yalaz. 16.
- Telllir simgesi - Romanya’nin para birimi - Kullanimdan Vahsi hayvan barinagi - Kelebek seklinde kurdele - Akciger
kaldirma. 17. Gereksiz, yersiz, bos - Dések - Macar prensi - Boks alani - Beyaz. 17. Odun - Cekya’nin bagkenti -
- Opera parcasl. 18. Dadi - Guresci pantolonu - Basa Malik, iye - Stiratli, en ¢cabuk. 18. Ahize, alici - Gece kusu
takilan elmas - Mustahkem mevki. 19. Lityum’un simgesi - - lyilik ederek génul alma. 19. Yedirip igirme - Mavi - Bir
GOl striingeni - Gegimlik - Sergilik. 20. BuyUk balikgl kayigi - nota - Onama, tasdik - Agzin igindeki pamukguk. 20. Kanin
- Degmek, dokunmak - Guzel, hos. 21. Van ilcesi - Istem sivi kismi - Gagdas - Cok zengin kimse. 21. Uyanik, gézu
disi kas hareketi - Bir tlr tahil - Uzun, suslu Gst giysisi. acik - Susturma - Lezzetli bir balik - Katyon.

FUTOSHIKI

“Esit degil” anlamina gelen Futoshiki’nin bir kag basit kurali var. 5x5’lik tek bir bloktan olusan 25 karelik bir tabloya sahip
oyun, ayni sudokuda oldugu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuga 1’den 5’e kadar rakamlar yerlestiriliyor, aradaki buytktir ve kigUktir isaretleri, oyuncuya

yon veriyor.

< 3

KenKen Bulmaca matematiginizi gelistiren, son derece eglenceli ve aligskanlik kazandiracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural-
lar gayet basit. KenKen'’de 4 carpi 4 seklinde kareler kullanilir. Sudoku bulmacada oldugu gibi yukaridan asagiya ve soldan saga
her rakami bir kez kullanabilirsiniz. Amag kurallara uygun olarak kutulari 1’den 4’e kadar doldurmaktir. Koyu renkle belirtilmis olan

kutular kafes anlamindadir. Her kafesin Ust sol kenarinda bir rakam bulunmaktadir. Koyu cizgilerle cevrilen kafes tek bir kare ise sol
Ustteki rakamin yeri o karedir. Bazen de eksi, arti, bdime ve ¢arpma isaretlerini géreceksiniz. Bunun anlami da o kafes igerisindeki

rakamlarin matematiksel islem sonucudur.

(Ornegin 7+ ‘3+4’ gibi)

3 RAKAMLILAR

180 186 201 333 382 709 832 835 908 991
4 RAKAMLILAR

1882 3005 5270 6093 8230 8505 9106 9971
5 RAKAMLILAR

28703 30916 38181 56121 60530 72498 72709 80703
81682 87132 91802 99583

7 RAKAMLILAR
1829696 8159131

10 + 2- 5+ 6 + 3 - 5+ 5+ -
3 HARFLILER
6 + 2 - 3- AZE BEK KAM KES KiP KUL NiS SAH TOR VAN
4 HARFLILER
AKIT ASAP FOTR KATA PAZI SEMA SUNE UYDU
3 - 5+ 6 + 5+ 12 + 5 HARFLILER
BEZEK HAHAM KAKUL KALFA MELEK NAKIS OZGUR RASAT
- - - - - SAKAK SILTE VATAN ZINDE
2 2 3 6+ 3 3 7 HARFLILER
HIPOTEZ LOKOSIT
1- S+ 3- Bulmaca Hazrhik: M.Erhan TURAL  bulmaca.tasarim(@gmail.com
DUNKU BULMACALARIN COZUMU SAYFA 12°'DE




8 14 OCAK 2025 SALI

DIS HABER

Hirvatistan’da ikinci

HIRVATISTAN’DA cumhurbagkani
segimini kazanan Sosyal Demokrat
Partinin destekledigi mevcut Cum-
hurbaskan1 Zoran Milanovic, “Bu
zaferi, son 5 yildaki galismalarimin
bir onay1 ve insanlarin bana duydu-
gu gilivenin bir ifadesi olarak gori-
yorum.” dedi. Devlet Se¢gim Komis-
yonundan yapilan agiklamada, oy
verme igleminin sona erdigi Hirvatis-
tan’da sandiklarin yiizde 99’undan
fazlasinin sayildig: belirtildi. Agikla-
mada, resmi olmayan sonuglara gore,
ikinci turda Milanovic’in yiizde
74,66 oy alarak ikinci kez cumhur-
bagkani secildigi ifade edildi.

GUVENIN IFADESI

Milanovic, destekgilerine yonelik
yaptig1 “zafer” konugmasinda, va-
tandaslarin agikga ne diisiindiigiini
sandikta soyledigini dile getirdi. Za-
ferini ilan eden Milanovic, kendisi
icin biiyiik bir giin oldugunu belirte-
rek soyle devam etti: “Bu zaferi, son
5 yildaki galigmalarimin bir onay1
ve insanlarin bana duydugu giivenin
bir ifadesi olarak goriiyorum. Ayni
zamanda bu, devlet meselelerini
dinlemeleri gerekenlere halkin gii¢li
bir mesajidir. Ben anayasaya bag-

1 kalacagim. Bir kez daha gagrida

Milanovic donemi hasladi

cek.” dedi. AA

bulunuyorum, yetki istemiyorum, bu
bir gli¢ meselesi degil, bir gérev me-
selesidir. Gorevim esit bir sekilde ha-
reket etmektir ¢linkd anayasa bunu
emrediyor. D1 politika konusunda
igbirligi sart, Ulusal Giivenlik Kon-
seyi 3 yildir toplanmadi, bu benim
tercihim degildi.” Avrupa fonlarinin
sonsuza kadar gelmeyecegini ifade
eden Milanovic, kaynaklar1 dogru
kullanmalar: gerektigini soyledi.
Basbakan Andrej Plenkovic’e baski
yapmak istemedigini dile getiren
Milanovic, “Ancak hayal ettigimiz
Hirvatistan igin konusmamiz gereke-

Uluslararasi toplumdan
Suriye’ye destek

SUUDI Arabistan’da
yapilan Suriye konulu
toplantida, Suriye’de
halkin cesitli kesimlerinin
katilimiyla gergeklesti-
rilecek bir siyasi gegis
siirecine destek verildigi
belirtildi. Suudi Arabis-
tan’in baskenti Riyad’da
diizenlenen Suriye konulu
toplant1 sonrasi, goriisiilen
konulara iligskin bir bildiri
yayinlandi. Bildiride,
“Kardes Suriye halkina
destek olmak ve onlara her
tlirlii destegin saglanmasi
icin adimlar atilmasinin
yani sira Suriye’nin tiim
vatandaglari igin 6zgiir,
giivenli, egemenliginin
ihlal edilmedigi ve toprak
biitiinligiine saldirinin ya-
pilmadigi bir Arap devleti
olarak yeniden inga edil-

mesi konular1 gorisildi.”
ifadelerine yer verildi.

GENIS MUTABAKAT SARTI

Suudi Arabistan’in ev
sahipligi yaptig1 toplanti-
da, tim katilimcilarin “bu-
tlin Suriyelilerin haklarini
koruyan ve halkin gesitli
kesimlerinin katilimiyla
gercgeklestirilecek bir si-
yasi gegis siirecine destek
verdigi” bildirildi. Suriye
halkinin tercihlerine des-
tek verildigi ve iradesine
saygl duyuldugu ifade
edilirken, Israil’in Suri-
ye topraklarina yonelik
miidahalesinden endige
duyuldugu, Suriye’nin
birligine, egemenligine ve
toprak biittinliigiine saygi
gosterilmesi gerektigi vur-
gulandi. AA

‘300 K. Kore askeri
Ukrayna’da oldu”

GUNEY Kore Istihbarat
Servisi, Ukrayna’da Rus
ordusuna destek veren en
az 300 Kuzey Kore aske-
rinin 6ldigini agiklada.
Ukrayna’ya Rusya ordu-
suna destek vermek tizere
asker gonderen Kuzey
Kore, kayiplar vermeye
devam ediyor. Gliney
Kore Istihbarat Servisi
(NIS), Ukrayna’daki en az
300 Kuzey Kore askerinin
oldirildigiini, yakla-

sik 2 bin 700 askerin ise
yaralandigini agikladi.
Istihbarat komitesindeki
Giiney Koreli milletve-
killerine bilgi veren NIS
yetkililerine gére Kuzey
Kore, modern savas tek-
niklerine iligkin yeterli
bilgiye sahip olmadig1 ve
askerlerin uzun menzilli
insansiz hava araglarina
ates etme gibi “yararsiz”
eylemleri nedeniyle ka-
yiplar verdi. iIHA

Israil ordusundan
Lubnan’a saldiri

ISRAIL ordusunun,
Liibnan’in dogusundaki
Baalbek kenti kirsalina hava
saldirilar1 diizenledigi bil-
dirildi. Liibnan resmi haber
ajans1 NNA’da yer alan
haberde, Israil ordusunun
27 Kasim 2024’te yiiriirlii-
ge giren ateskese yonelik
ihlallerini siirdiirdiigiine
dikkati gekildi. Haberde,

Israil ordusuna ait savas
ugaklarinin, dogudaki Ba-
albek’e bagh Cinta beldesi
yakinlarin1 bombaladig1
belirtildi. Ote yandan Israil
ordusundan yapilan yazil
acgiklamada, istihbarat bilgi-
leri dogrultusunda Liib-
nan’da Hizbullah’a ait baz1
hedefleri hava saldirilariyla
vurduklar: ifade edildi. AA

ORMAN YANGININDAN

'‘PIS' KOKULAR GELIYOR

Los Angeles’taki orman yanginlarinda dlenlerin sayisi 24’e yukseldi. FBI, Los
Angeles yanginlarina midahale eden ucaga havada carpan dronu sorusturuyor.
Unlii aktor Mel Gibson ise “Ne istiyorlar? Bos bir eyalet mi?” diye konustu

BD’DE, Federal Sorugturma

Biirosunun (FBI), Califor-

nia eyaletinin Los Angeles

kentinde siiren yanginlara

miidahale caligmalarina kati-
lan itfaiye ugagina havada garpan ve ugus
yetkisi olmadig belirlenen sivil dronu
sorugturdugu bildirildi. CBS News’iin
haberine gore, FBI'in Los Angeles saha
ofisi s6zciisii Laura Eimiller, yaptig1
acgiklamada, 9 Ocak’taki yangin sondiir-
me galigmalarina katilan itfaiye ugagina
sivil bir dronun garptigini ve ugagin sol
kanadin1 deldigini belirtti. {tfaiye ugag-
nin giivenli inis yaptigini, dronun ise agir
hasar aldigini kaydeden Eimiller, dro-
nun Federal Havacilik Idaresinin (FAA)
uyguladig: gegici ugus kisitlamasini ihlal
ettigini vurgulada.

ITFAIYEYE SABOTAJ Mi

Eimiller, izin almadan dronu uguran
kisi ya da kisileri bulmak i¢in sorustur-
ma baglatildigini bildirdi. Ote yandan,
California eyalet yetkilileri, yanginlar
basgladigindan bu yana en az 40 kez
izinsiz ugurulan dronlarin
itfaiyecilerin hava miidaha-
lesini aksattigini kaydetti.

FAA’nin sitesinde, “Kontrol

altina alinamayan yangin-

larin yakinlarinda dron
uguruldugunda, itfaiye mii-

dahale kuruluslari, havada

olas1 garpigsmalar1 6nlemek

igin hava araglarini indiri-

yor. Havadan miidahalele-

rin gecikmesi, zemindeki

itfaiyeciler, bolge sakinleri ve civardaki
miilkler igin risk tegkil ediyor ve yan-
ginlarin yayilmasina yol agabiliyor.”
ifadelerine yer verildi. Kentin degisik
bolgelerinde 7 Ocak’ta baglayan ve sid-
detli riizgarlar nedeniyle hizla yayilan
yanginlarda simdiye kadar 24 kisi haya-
tin1 kaybetti, 16 kisinin de kayip oldugu
agiklandi.

ABD’li sinema oyuncusu ve
yonetmen Mel Gibson, Fox
News televizyonuna verdigi ro-
portajda, Los Angeles’taki yan-
ginlarla ilgili degerlendirmeler-
de bulundu. Malibu bélgesinde
14,5 milyon dolarlik evi yanan
69 yasindaki Hollywood yildizi,
yanginlar igin “Aklimdan her tiirli kor-
kung teoriyi, komplo teorilerini ve daha
fazlasim tiretebilirim ancak su eksikligi,
riizgar kogullar1 ve yangini baglatmaya
hazir, istekli ve yetenekli insanlarin
olmasini soylemekle yetinmem biraz
daha uygun gériintiyor.” diye konustu.
Gibson, muhtemel yangin basglaticila-
rin “gorevlendirilmis mi yoksa sadece

kendi istekleriyle mi hareket ettikle-
rini” sorgulayarak, “Ve sonra bu gibi
olaylarda, bir gekilde, yani bilerek mi
diye diisiinliyorsunuz. Bu, diisiiniilmesi
cilginca bir sey. Ama insan, akillarinda
bir amag olup olmadigini diisiinmeye
basgliyor. Ne olabilir? Ne istiyorlar? Bog
bir eyalet mi? Bilmiyorum.” ifadelerini
kullandi. Fox News sunucusu Laura
Ingraham, yanginlarin iklim degisikligi-
ne 6nlem bahanesiyle insanlar1 miistakil
evlerden gikarip yiiksek yogunluklu ko-
nutlara yerlestirme amaciyla gikarildig:
iddialarini hatirlatmasi tizerine Gibson,
“(Bu yanginlar) bana eski sigir baronla-
rinin insanlar: topraklarindan temizle-
mesini hatirlatiyor.” dedi. AA

Trump-Putin zirvesi icin
hazirhikiar devam ediyor

ABD’nin yeni baskani Trump ile Rus mevkidasi Putin, Ukrayna-Rusya savasl, ve Gazze
sorunu basta olmak uUzere uluslararasi sorunlari ele almak amaciyla bir araya gelecek

ABD’NIN secilmis bagkan1 Donald
Trump’in Ulusal Giivenlik Danigmanli-
gina aday gosterdigi Mike Waltz, Trump
ve Rusya Devlet Bagkan1 Vladimir Putin
arasinda yapilmasi planlanan goriisme
igin hazirliklarin devam ettigini belirt-
ti. Waltz, ABC News’a verdigi demegte,
Trump ve Putin arasinda yapilacak olas:
goriismeye iliskin, “Hazirhklar siirtiyor”
ifadesini kullandi. Trump’tan, yakin
zamanda Rusya-Ukrayna savasini sona
erdirmek igin adimlar gelecegini sdyleyen
Waltz, “Bagkan Trump’in bakis agisina
gore, kars1 tarafla iliski ve diyalog kurma-
dan bir anlasmaya varamazsimiz. Gelecek
aylarda bunu kesinlikle kurmus olacagiz.”
dedi.

ATESKES TARAFTARI

Trump yonetiminin, Rusya-Ukray-
na savaginin diplomatik yollarla sona

ermesi gerektiginin farkinda oldugunu da
aktaran Waltz, ategkes saglanmasinin her
iki taraf icin son derece olumlu bir adim
olacagini kaydetti. Waltz ayrica, Gazze'de
esirlerin serbest birakilmasini saglayacak
bir anlagmaya yonelik miizakerelerin
“tam su anda devam ettigini” belirterek,
Trump’in esirlerin serbest birakilmasi
konusunda oldukga ciddi oldugunu, bu
nedenle de secilmis bagkanin 20 Ocak’ta-

ki yemin téreninden 6nce bir anlagmaya
varildigini gérmek istediklerini vurgulada.

TRUMP: AYARLIYORUZ

Trump, Florida’daki malikanesi Mar-
a-Lago’da Cumhuriyetgi valilerle goriis-
mesinin ardindan basin mensuplarina
yaptig1 agiklamada, Putin’in kendisiyle
goriismek istedigini belirtmigti. “O
(Putin) benimle gortismek istiyor; bu
gorlismeyi ayarliyoruz. Devlet Bagkam
Putin goriismeyi istiyor, bunu agikga da
dile getirdi. Bizim bu savasi sona erdir-
memiz gerekiyor, gok kanli bir savas.”
diyen Trump, s6z konusu goriismenin
ne zaman olabilecegine iligkin detaya
girmemisti. Kremlin Sézciisii Dmitriy
Peskov da Putin’in Trump ile goriisme-
ye hazir oldugunu ifade ederek, “Bu-
nun igin herhangi bir sart aranmiyor.”
demisti. AA
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Kocaeli ulasimini

otobu

KOCAELI Biiyiiksehir
Belediyesi’nin otobiisleri
2024 yilinda 51 milyon
723 bin 170 yolcu tasiyarak
vatandasa giivenli ve kon-
forlu ulasim hizmeti sundu.
Biiyiiksehir Belediyesi isti-
raklerinden UlasimPark A.S.
otobiisleri ile gegtigimiz 1
yilda toplamda 51 milyon
723 bin 170 yolcu taginda.
644 gevre dostu ve filo yas1
diisiik otobiislerle vatan-
daslara konforlu ve giivenli
ulagim hizmeti verildi.
Kocaeli’nin dort bir yanina
ulagan gevre dostu otobiisler
toplamda 42 milyon 482 bin
147 kilometre yol kat eder-
ken, Kocaeli’nin tiim ilgele-
rine ulagim saglayan otobiis-
ler, vatandaslara konforlu ve
giivenli seyahat imkani sun-

sler sirtladi

du. Bir giinde tasinan yolcu
rekoru da 194 bin 73 olarak
kaydedildi.

MARMARAY’A BAGLANTI

Hat 250 ile Sabiha Gokgen
Havalimani'na, Hat 280 ile
Sakarya Universitesi’ne, Hat
200 ile Istanbul-Kartal’a, Hat
700 ile Golciik’ten baglayip
Osmangazi Kopriisii'nden
gecerek Marmaray’a ulasan
otobiisler vatandaslarin sehir
disina da yolculuklarim gii-
venli ve konforlu bir sekilde
gerceklestirmesine imkan
tanidi. UlasimPark A.S.’ye
ait Gebze ve Plajyolu’nda
bulunan garajlarda yer alan
bakim atdlyelerinde ise oto-
biislerin bakimi y1l boyunca
periyodik olarak gergeklesti-
rildi. IHA

Kentsel donusumle
Kayseri yenileniyor

KAYSERI’DE hem sehir-
lesmeyi hizlandirmak hem
de saglikl ve giivenli konut-
larla yagam alanlar sagla-
mak adina 6 farkli bélgede
kentsel dontigiim galigma-
larina ara vermeden devam
ettiklerini s6yleyen Melikga-
zi Belediye Baskani Mustafa
Palancioglu, mahallelerde 2.
etap galismalar: devam eden
kentsel doniisiim galismala-
rin1 yerinde inceledi.

Daha yaganabilir bir ilge
ve sehirlesmenin artmasi
igin kentsel donitisiim ca-
lismalarinin ilgede hizla
devam ettigini soyleyen Bas-
kan Palancioglu, “Melikgazi
Belediyesi olarak 6 farkli
bolgede kentsel doniigiim
calismasi yapiyoruz. An-
bar’da yapilan yeni konut-
larimiz1 sahiplerine teslim
etmigtik. Simdi Anbar Ma-
hallemizde 270 yeni konu-

tun yapim isi devam ediyor.
Kentsel dontigiim alani-
mizda binalarin zemininde
depreme kars: giiglendirme
yapildi. 3 okul, saglik oca-
g1, park, kiitiiphane, pazar
yeri, yeni yollar gibi birgok
hizmetimizi Kazim Kara-
bekir Mahallemizde hayata
gecirmistik. 2,5 yildir altya-
pisin1 hazirladigimiz Kazim
Karabekir Mahallemizde ise
2. etap galismamiz devam
ediyor. Burada toplamda

9 blokluk bir galisma var.
Caligmalarimiz hizla devam
ediyor. Bu mahallemizde
toplamda 20 blok var. Thale-
lerimiz yapildikga yeni blok-
larimiz da yapilmaya devam
edecek. Vatandaslarimiz
Melikgazi Beledlyesme ve
miiteahhitlerine giiveniyor.
Insallah en kisa zamanda ta-
mamlayip sahiplerine teslim
edecegiz” dedi. IHA

Arac filosu kamyon

ve mikserle giic

MALATYA’NIN Battalgazi
Belediyesi, hizmet kalitesini
artirmak ve vatandaglara
daha hizli ¢oziimler sunmak
amaciyla arag filosuna yeni
araglar ekledi. Battalgazi
Belediyesi, ilge genelindeki
hizmetlerini daha etkin bir
sekilde stirdiirebilmek igin
arag filosunu giiglendirdi.
Belediye biinyesine kazandi-
rilan yeni araglar arasinda 1
adet transit kamyon, 2 adet
¢op kamyonu, 1 adet ara-
70z, 1 adet mini otobis ve 1
adet mini beton mikseri yer
aliyor. Battalgazi Belediye-
si, ilgeye kazandirilan yeni
aracglarla hizmet kalitesini
artirmay1 hedefliyor.

Yeni araclarla birlikte,
ozellikle temizlik, altya-

uclendi

p1ve sosyal hizmetlerde
onemli bir ivme yakalanma-
s1 amaglaniyor. Cop kam-
yonlar: sayesinde temizlik
calismalarinin daha hizl ve
diizenli bir sekilde yiiritil-
mesi, arazoz ile yaz aylarin-
da sulama ve yol temizleme
caligsmalarinin daha etkin
bir sekilde gergeklestirilme-
si planlaniyor. Mini beton
mikseri ise kiiciik 6lgekli
ingaat projelerinde esnek
ve hizli goztimler sunarak,
mahalle bazinda ihtiyaglara
aninda cevap verilmesine
katki saglayacak. Bu yeni-
likler, Battalgazi’deki hiz-
met kalitesini artirmay: ve
vatandas memnuniyetini en
ust seviyeye tasimay1 amag-
lLiyor. IHA

Antalya'da cesitli
nedenlerle
sokaklarda
yasamak zorunda

kalanlar Buyuksehir

tesislerinde
bariniyor. Gecici
Konaklama
Merkezi'nin
misafirlerine sicak
yemek ve banyo
hizmeti sunuluyor

NTALYA Biiyiik-

sehir Belediyesi,

2024 yili igeri-

sinde sokakta

yagsayan 830 kisiyi
BIMEKAN Gecici Konaklama
Merkezi'nde agirladi. Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi, evsiz
vatandaslar1 BIMEKAN Gegici
Konaklama Merkezi'nde agirla-
maya devam ediyor.

Antalya Valiligi ve Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi igbirli-
giyle hizmet veren BIMEKAN
Gegici Konaklama Merkezi’nin
yapilan yenileme galigmala-
riyla kapasitesi yiikseltildi.

82 olan yatak kapasitesi 100’e
gikarilirken yemekhane ve oda-
lar daha konforlu hale getirildi.
BIMEKAN’da emniyet giicleri-
ne ve zabita ekiplerince getiri-
len veya bireysel olarak bagvu-
ru yapan vatandaglara, saglik,
giyim, yemek, dus, gamasir ve

temel barinma gibi birgok im-
kan saglaniyor. Toplamda 100
yatak kapasitesi olan merkezde
2024 y1li igerisinde 830 evsiz
vatandaga barinma imkéani su-
nuldu.

INSANCA YASIYORLAR

BIMEKAN’1n sorumlusu
Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Daire Bagkanligi
personeli Ersoy Sahin, merkez-
de gergeklesen yenileme ga-
lismasiyla evsiz vatandaglarin
insan onuruna yakisir sekilde
gecici konaklayabilmeleri igin
asgari sartlarin iyilestirildigini
soyledi. Sahin, 12 ay boyunca
BIMEKAN vatandaglara destek
olduklarini belirterek “Kapi-
lardan nevresim takimlarina
genis bir tadilat galismas: ya-
pildi. Misafirlerimize sicak bir
yuva sunuyoruz. Merkez 12 ay
boyunca BIMEKAN olan vatan-

daglarimiza hizmet vermekte.
Sokakta yasayan vatandaglar
oldugu gibi donemsel olarak
kentimizi ziyaret etmis, igini
kaybederek sokakta kalmig
vatandaslar ve yagh bireyler de
barinma merkezinden gegici
olarak yararlanmaktadirlar.
Merkeze getirilen vatandagla-
ra temiz kiyafet, sabah gorba,
aksam 3 gesit yemek, banyo
igin 24 saat sicak su imkani ve
yatak hizmeti sunuyoruz. Su
anda 85 evsiz vatandasimizi
agirhiyoruz” dedi.

YUFKA SEFERBERLIGI

Ote yandan Gazipasa ilgesin-
de SYDV biinyesinde ihtiyag
sahibi vatandaslarin hizmetin-
de gorev alan Vefa Sosyal Des-
tek Grubu, kirsal mahallelerde
ekmek ihtiyacim kargilayama-
yan vatandaslar igin baglattig:
yufka ekmek kampanyasini

stirdiirliyor. Gazipasa Kayma-
kamligi’na bagh Sosyal Yar-
dimlagma ve Dayanigma Vakfi
(SYDV) biinyesinde kurulan
Vefa Sosyal Destek Grubu, fa-
aliyet alanlarim genisletiyor.
Ilgenin 47 mahallesinde calis-
malarini siirdiiren Vefa Sosyal
Destek Grubu ekipleri, 6zellik-
le kirsal mahallelerde ekmek
ihtiyaglarini kargilayamayan
ve ihtiyag sahipleri igin yufka
ekmek kampanyas1 baglatmisg-
t1. Vefa programi kapsaminda
zaman iginde ihtiyag sahipleri-
nin sayilarinda artig yaganmasi
sebebiyle mahalle muhtarlar
ve hayirseverlerin de katkila-
riyla yufka ekmek yapimina
devam edildi. Gazipasa Vefa
Sosyal Destek Grubu ekipleri,
kirsalda yasayan vatandaglarin
en az 2 ay yetecek miktarda
yufka ekmeklerini yapip, tes-
lim etti. IHA

DEZAVANTAJLI BIREYLER

‘UYGULAMA EVI’'NI SEVDI

Mersin’de yasayan 6 yasindan biiyiik 6zel gereksinimli bireyler Biiyiiksehir’e bagli ‘Uygulama
Evi'nde hem becerilerini gelistiriyor hem de arkadas edinerek sosyallesme imkani buluyor

MERSIN Biiyiiksehir Bele-
dlyesmce Saglik Igleri Dai-
resi Bagkanlig1 biinyesinde
gergeklestirilen hizmetlere
bir yenisi daha eklenerek,
0zel gereksinimli bireylerin

faydalanabilecegi ‘Uygulama

Evi’ faaliyete gegirildi. Mola
Evi’'nden faydalanan ve 6
yasin lizerindeki 6zel ge-
reksinimli bireylerin fayda-
landig: ‘Uygulama Evi'nde
tipik bir ev ortamina uygun
sekilde 6grencilere egitimler
verilirken, egitimler saye-
sinde 6grencilerin gergek
yasam becerileri kazanma-
s1 saglamiyor. ‘Uygulama
Evi’'nde oturma odasi, yatak
odasi, mutfak, tuvalet ve

banyodan olusan tipik bir ev

ortamina uygun sekilde 6g-
rencilere egitimler veriliyor.
Ozel gereksinimli bireyler

bu uygulama alanlarinda
yatak toplama, sofra kurma,
kahvalti ve yemek hazirlaya-
bilme, ev ve kisisel temizlik
gibi gergek yasam becerileri
kazaniyor.

UZMAN OGRETMENLER

Her 6grencinin kendi ge-
lisiminin dikkate alindig;,
giivenli ve kontrollii bir
ortamda alaninda uzman
ogretmenler esliginde ve-
rilen egitimler sayesinde,
0zel gereksinimli bireylerin
yasam kalitesinin artmasi
ve sorumluluk bilincinin
gelismesi hedefleniyor. Aym
zamanda 6zel gereksinimli
bireylerin toplumla daha
uyumlu hale gelmesinin
amagclandigr ‘Uygulama
Evi'nde, dgrencilerin 6zgii-
ven kazanmasi ve bagimsiz

bireyler haline gelmesi sag-
laniyor. Ozel Egitim Ogret-
meni Kiibra Mine Sagikara,
Biiyiiksehir Belediyesinin
Saglik Isleri Dairesi Bagkan-
l1g1 biinyesinde hayata gegir-
mis oldugu ‘Uygulama Evi’

ile 6zel gereksinimli bireyle-
rin glinliik hayat becerilerini
tek ve bagimsiz bir gekilde
yapmaya baglayana kadar,
tipik bir ev formatina uygun
sekilde ogrencilere egitim
verdiklerini kaydetti. IHA

Yildirimli kadinlar guclerini birlestirdi

BURSA Yildirim Belediyesi,
kurdugu kadin kooperatifleri
ile egitim ve girigsimcilik mer-
kezleri ile kadinin sosyal ve
ekonomik hayattaki roltinti
gliclendiriyor. ‘Gligli kadin
glicli toplum’ mottosuyla
kadinlara yonelik énemli pro-
jelere imza atan Yildirim Bele-
diyesi, kurdugu kadin egitim
ve girisimcilik merkezleri
ile kooperatifler araciligiyla
kadinin sosyal ve ekonomik
hayattaki roliinii giiglendi-
riyor. Yildirim Belediyesi,
kadinlarin iiretime dahil ola-
rak ekonomik 6zgtrliklerini
kazanmalarina katk: saglamak
igin 2021 yilindan bu yana 13
kadin kooperatifi ve 25 kadin
egitim ve girisimcilik merkezi
hizmete agt1. Yine gegtigimiz
y1l Gliney Marmara’daki tiim
kooperatifleri catis1 alinda
toplayan st birligi de kente
kazandirda.

ROLLERI ARTIYOR

Ulkelerin gelismislik ve
kalkinma diizeyinde ka-
dinlarin 6nemli bir yerinin
oldugunu belirten Yildirim
Belediye Bagkani1 Oktay Yil-

az, “Kadin kooperatifleri bir
yandan kadinlara is imkanlar:
saglarken diger yandan da
kadinlar igin sosyal gikig nok-
talar1 olmaktadir. Kadinlarin
sosyal yagamdaki roliiniin
etkinlegtirilmesi adina kadin

kooperatiflerinin iyi bir nok-
taya geldigini goriiyoruz. Biz
de Yildirim Belediyesi olarak
ilgemizde faaliyet gosteren
kadin kooperatifleri ile giri-
simcilik ve egitim merkezleri-
ni destekliyoruz” dedi. IHA
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KADEM kadin kooperatiflerine
“KooPro” ile destek olacak

KADIN ve Demokrasi
Vakfi (KADEM), kadin koo-
peratiflerinin zorluklar: ag-
malarina yardimei olmak ve
onlar1 uzun vadeli bagariya
ulagtirmak amaciyla Kadin
Kooperatiflerini Giiglendir-
me ve Koordinasyon Merke-
zi Projesi'ni (KooPro) hayata
gegirdi.

Vakaftan yapilan agikla-
maya gore, Tiirkiye'nin dort
yanindan 15’1 agkin kadin
kooperatifinin temsilcileri-
nin bir araya geldigi proje-
nin ilk faaliyeti olan KooPro
Egitim Kampz, Istanbul’daki
bir otelde gergeklestirildi.

Programda konusan KA-
DEM Yonetim Kurulu Bas-
kan Yardimcis: Canan Sari,
KooPro ile kadin kooperatif-
lerinin kurumsal kapasite-
lerinin artirllmas, pazarda
rekabet edebilir hale getiril-
meleri ve daha genis bir is
agina entegre edilmelerinin
hedeflendigini belirtti.

Sari, projeyle kadinlara
sadece ekonomik katk: sag-
lamay1 degil, ayn1 zamanda
onlarin dayanigsma iginde

kendilerini gelistirebilecek-
leri siirdiirtilebilir bir sistem
kurmay1 hedeflediklerini
aktarda.

Tiirkiye’'nin pek gok seh-
rinde faaliyet gosteren kadin
kooperatiflerinin siirdiiri-
lebilirlik agisindan zorluk-
lar yagadigini, kurulug ve
igletme stirecinde sermaye
sikintisi, yeterli destek bu-
lamama gibi sorunlarla veya
toplumsal yapidan kaynakli
engellerle karsilastigini kay-
deden Sari, sunlar1 kaydetti:
“Kadinlarin 6zellikle egitim,
arag gereg, satig, pazarlama
ve finansal acidan destek-
lenmeleri biiyilik 6nem arz
ediyor. KooPro tam da bu
ihtiyaglara cevap vermeyi
hedefliyor. Bizler, bu olu-
sumlarin kapasitelerini artir-
mak adina neler yapabiliriz,
pazarda rekabet edebilmele-
rini nasil saglariz, onlar1 ne
sekilde destekleyebiliriz gibi
sorulara cevap aradik. Yal-
nizca desteklemekle kalma-
y1p, ayni zamanda siirecin
bir pargas1 ve ¢dziim ortag
olmay: amagladik.” AA

Kartalkaya'da kar,
sis ve kayak keyfi

TURKIYE'NIN 6nemli
kis turizm merkezlerinden
Kartalkaya Kayak Merke-
zi'ni tercih eden yerli ve
yabana tatilciler, kayak ve
snowboard yaptu.

Koéroglu Dagi’'nin 2200
metrelik zirvesinde yer
alan kayak merkezinde
gece baglayan kar yagisi
araliklarla devam ediyor.

Konaklamak ve glinti-
birlik tatil igin merkeze
gelen ziyaretciler, yapay

karlamayla kar kalinliginin
1 metreyi buldugu pistlerde
kayak ve snowboard yapt.
Tatilciler, zaman zaman
etkili olan sise ragmen pist-
leri doldurdu.

Bu arada merkezde bulu-
nan 2 bin yatak kapasiteli
5 otel, hafta sonu yiizde 90
doluluk oraniyla hizmet
veriyor. Yariyil tatili igin
de hazirlik yapan oteller,
sGmestir rezervasyonlarin
almaya basladi. AA

Ardahan’in Gole
dondu dondurdu

ARDAHAN’DA etkili
olan soguk hava nedeniyle
kent merkezinde buzlanma
meydana geldi.

Gole ilgesinde gece en
diisiik hava sicaklig: sifirin

altinda 24,8 derece odlgiildii.

Agaclar kiragiyla kaplan-
di, catilarda buz sarkitlar
olustu, baz1 vatandaslarin
kag ve kirpikleri buz tuttu.

Yiizeyi buz tutan Cildir
Goli'niin tizerinde vatan-
daglar yiirtiyiis yapti. AA

YAPAY ZEKADA HEDEF SUPER LIG

Yapay Zeka Politikalari
Dernegi (AIPA) Baskani
Zafer Kucuksabanoglu,
Turkiye'nin yapay zeka
endekslerinde 40'l
siralarda bulundugunu
belirterek, “Atilan
adimlar artirilirsa
2025 yili Turkiye icin
ilk 20'ye girme donemi
olabilir” dedi.

APAY
Zeka
Politi-
kalar1
Der-
negi (AIPA)
Bagkan1 Zafer
Kiigiiksabanoglu,
son dénemde ya-
pay zeka alaninda
yasanan gelismeler ve
2025 éngoriilerine iliskin
degerlendirmede bulundu.

Yapay zeka alaninda son 5 yil-
da diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli
gelismeler yagandigina dikkati
geken Kiigiiksabanoglu, 6zellikle
gelismis iilkelerin bu konuyu ana
glindemlerine aldiklarini sgyledi.

Kiigiiksabanoglu, s6z konusu
teknolojiye tilkelerin ekonomik
acidan baktiklarina isaret ederek,
“Giinki diinyada yapay zeka
2030’a kadar yaklagik 15,7 trilyon
dolarlik ekonomik hacim yara-
tacak. Ozellikle gelismis iilkeler
buradan payimi alip ekonomileri-
ni gliglendirmek istiyorlar.” diye
konustu.

Yapay zekanin gtivenlik agi-
sindan da énemli oldugunu
vurgulayan Kiigiiksabanoglu,

“siber savaglarin”
konusuldugu bir
donemden gegil-
digini ve tilkele-
| rin bu teknolo-
jivi kullanarak
glivenliklerini
saglamak istedik-
lerini dile getirdi.
Kiigliksabanog-
lu, ozellikle ABD ile
Gin’in sz konusu alanda
gekistigini, Birlesik Arap Emir-
likleri’nin ciddi adimlar attigini,
Birlesik Krallik ve Singapur'un
da girisimlerde bulundugunu
anlatt.

Fransa’da ve Avrupa Parla-
mentosunda gegen y1l yasanan
gelismeleri hatirlatan Kiigiiksaba-
noglu, “Bu gelismelere baktigimiz
zaman diinya yapay zekay1 ana
glindemine almig durumda. Ya-
pay zeka o kadar dinamik kavram
ki diinyadaki bu gelismeleri takip
etmekte zorlaniyoruz.” ifadelerini
kullandu.

“SIBER GUVENLIK ULKELER

iCIN OLMAZSA OLMAZ”

Yapay zeka alaninda Tiirki-
ye’de yagsanan gelismelere dikkati

geken Kiigiiksabanoglu, “Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisinde (TBMM)
yapay zekayla ilgili komisyon
kuruldu. Komisyon umarim galis-
malarini bagariyla stirdiiriir. Milli
Gilivenlik Kurulu da kararlarinda
yapay zekaya genis yer vermeye
bagladi.” degerlendirmelerinde
bulundu.

Kiigliksabanoglu, Tirkiye’de
yapay zeka alaninda, bakanliklar
ve kurumlar tarafindan da adim-
lar atildigim belirterek, Disisleri
ve Saglik bakanliklarinin teskilat
yapisinda degisiklikler yapildigi-
n soyledi.

Sanayi ve Teknoloji Bakanlig,
TUBITAK ve KOSGEB gibi ku-
rumlarin yapay zeka girigimcile-
rine tegvik sagladigini vurgulayan
Kiigiiksabanoglu, sunlar: kaydet-
ti: “Tiirkiye’de Siber Giivenlik
Bagkanligi kuruldu. Giinkii siber
glivenlik {ilkeler i¢in olmazsa ol-
maz. Ekonomi, giivenlik, dis poli-
tika dahil, siber giivenlik aslinda
hepsinin iginde var. Tiirkiye, su
an yapay zeka endekslerinde 40’11
siralarda ama ilk 20’ye girme he-
defi var. Atilan adimlar artirilirsa
2025 yili Tiirkiye igin ilk 20’ye
girme dénemi olabilir.”

“YAPAY ZEKANIN

MAHREMIYET PROBLEMLERINI
GORECEGIMIZ YILDAYIZ"

ABD, Cin ve Birlesik Kral-
lik’taki kameralarin yogunluguna
dikkati geken Kiigiiksabanoglu,
Birlesik Krallik’ta baza ma-
hallelerde dakikada 133 yiiz
okundugunu bildirdi. Risklerine
deginen Kiigiiksabanoglu, su de-
gerlendirmede bulundu: “Yapay
zekanin mahremiyet etik prob-
lemlerini daha fazla gorecegimiz
bir yildayiz. Bundan korunmak
icin teknoloji okuryazarligi gok
onemli. Teknoloji okuryazarlig
bir toplumda geligsmigse insanlar
buna kars1 kendilerini koruya-
bilir. Kamunun da bu konuda
atilhm yapmasi lazim. Giinki
kamunun vatandaslarini bu tiir
tehditlere kargi koruma gorevi de
var. 2025 yilinda yapay zekanin
ekonomik faydalarim gorecegiz
ama bir yandan da mahremiyet
etik problemleriyle de kars: kar-
stya kalacagiz. Teknoloji okurya-
zarlig1 6nemli ve devletlerin geg
kalmadan akil insanlarla beraber
ciddi anlamda regiilatif adimlar
atmasi gok kiymetli.” AA

1 soruda yeni “depozito” sistemi

Cevre, Sehircilik

ve Iklim Dedgisikligi
Bakanligi, yil sonuna
kadar tim illerde hayata
gecirilecek, “Depozitosu
Olan Ambalajlar (DOA)”
sistemiyle ilgili 11 soruda
merak edilenleri yanitladi

BAKANLIGIN sosyal medya
hesabindan yapilan paylasimda,
sistemin, Sifir Atik hareketinin
yeni bir adimi olacag belirtildi.

Paylasimda, depozito siste-
miyle ilgili vatandaslarin merak
ettigi 11 soru ve yanitlarina yer
verildi.

Buna gore, DOA sisteminin
isleyisi soyle olacak:

1- DEPOZITO YONETIM
SISTEMI (DYS) NEDIR?

Depozito Yonetim Sistemi,
belirli bir depozito bedeli alina-
rak piyasaya stiriilen tiriinlerin
tiiketilmesi sonrasinda iade
alinmasi ve depozito bedelinin
geri 6denmesine dayali bir sis-
temdir.

2- DEPOZITO NE SAGLAR?

Ambalajlar1 kaynaginda ayr1
toplamaya, geri déniisiim dege-
rinin korunmasina ve yiiksel-
tilmesine, birincil ham madde
yerine kullanilarak dogal kay-
naklarin korunmasina, ikincil
ham madde kullanimuyla enerji
sarfiyatinin azaltilmasina, kar-
bon emisyonlarinin azaltilma-
sina ve 2053 Net Sifir Emisyon

hedefine ulagilmasina, sifir atik
ve dongtisel ekonominin destek-
lenmesine katki saglanir.

3- DEPOZITOSU OLAN
AMBALAJLAR (DOA)

UYGULAMASI NEDIR?

Tiiketicilerin iade stireclerin-
de kullanacag1 mobil uygulama-
dir. Bakanlik tarafindan tescil
edilmig makineler ve manuel
iade noktalarinda tiiketiciler,
DOA mobil uygulamasini kul-
lanarak depozito iadelerini ger-
ceklestirecek.

4- DOA UYGULAMASI
NASIL CALISIR?

Android ve i0S store maga-
zalarindan uygulama {icretsiz
indirilir. Karekod okutularak
calisan uygulama ile depozito
iade makinelerine birakilan
ambalajlar i¢in depozito be-
deli tiiketicinin e-clizdanminda
birikir. Bu bakiye, QR kod ile
6deme ozelligi olan tiim POS
cihazlarinda, anlagmali restoran
ve marketlerde kullanmilabilir.

~ 5- DOA BANKACILIK
SISTEMINE ENTEGRE MIDIR?

Tiim finansal akiglar Tiirkiye
Emlak Katilim Bankasinin alt
yapist tizerinden DOA mobil
uygulamas: altinda e-clizdan
entegrasyonu ile yiiriitiiliir. Bi-
riken bakiye banka hesaplarina
da havale edilebilir.

6- UYGULAMA TURKIYE

GENELINDE NE ZAMAN
BASLAYACAK?

Sakarya’da baslatilan uygula-
ma 2025 yili sonuna kadar tilke
genelinde her il ve her ilgede
hayata gegirilecek.

7-DOA’YA HANGI KURUM

VE KURULUSLAR DESTEK
VERIYOR?

Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanlig: biinyesin-
deki Tiirkiye Gevre Ajansinin
(TUCA) sistem yoneticisi olarak
yer aldig1 depozito yonetim
sistemi, Ttirkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi (TOBB) ve Tiirkiye

Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfe-
derasyonu (TESK) isbirligiyle
yiiriitiilecek.

8- YILDA NE KADAR

AMBALAJDA GERI KAZANIM
SAGLANACAK?

Tiirkiye genelinde 783 bin ki-
lometrekarelik cografyada yilda
yaklagik 25 milyar adet ambala-
jin toplanmasi 6ngortliyor.

9- NE KADAR URUNDE DOA
LOGOSU VAR?

Darphane ve Damga Matbaasi
Genel Midtrligi isbirligi ile
1 Agustos 2023’ten bu yana 22
milyar adet igecek ambalaji iga-
retlenip piyasaya siiriildi.

10- DOA ILE YILLIK NE KADAR
KAZANC ELDE EDILECEK?

Ulke ekonomisine yillik yak-
lagik 520 milyon avro katma
deger saglanmasi hedefleniyor.

11- HANGI AMBALAJLARA
DEPOZITO ODENECEK?

Cam, plastik ve aliiminyum
malzemeden yapilmis 0,1 litre
ile 3 litre arasindaki tek kulla-
mmlik ambalajlar zorunlu de-
pozito kapsamina alindi. Uzer-
lerinde depozito logosu olan bu
ambalajlar i¢in depozito bedeli
6denecek. AA

Milli Gozetim Radar1 kus ucurmayacak

SANAYI ve Teknoloji Bakam
Kacir, “Milli Gozetim Radarr’miz,
havacilik sektoriimiizii ileri tagi-
yacak ve digsa bagimhilig1 azaltacak
onemli bir kazanim.” agiklamasin-
da bulundu.

Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir, Milli Goze-
tim Radarimin (MGR), havacilik
sektorilini ileriye tagiyacak ve
disa bagimhilig azaltacak onemli
bir kazanim oldugunu belirterek,
“Tiirkiye, yerli ve milli teknoloji-
lerle hava sahasinda giivenligi ar-
tirmaya ve gelecegini inga etmeye

devam ediyor.” ifadesini kullandi.

Kacir, sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda, TUBITAK BIL-
GEM ve Devlet Hava Meydanlar:
Isletmesi (DHMI) igbirligiyle gelis-
tirilen, Gaziantep Havalimani'nda
kurulu Tirkiye'nin ilk yerli ve
milli sivil g6zetim radarinin test-
lerinin basariyla tamamlandigim
bildirdi.

Uluslararas1 Havacilik Standart-
lar1 (ICAO ve EUROCONTROL) ile
uyumlu radarin, hava sahasinda
yogun trafigi giivenle yonetecegini
ve Gaziantep’ten sonra diger ha-

valimanlarinda da devreye alina-
cagin1 vurgulayan Kacrr, birincil
gozetim radarimin 112, ikincil
gozetim radarinin 370 kilometreye
kadar hedefleri takip edebildigini,
donanimi ve yazilimi yerli sistem-
le iilkenin sivil havacilikta yeni bir
esigi gectigini kaydetti.

Kacir, MGR’nin Ttrk hava sa-
hasini daha giivenli ve verimli
hale getirecek bir radar sistemi
olduguna dikkati gekerek, su de-
gerlendirmede bulundu: “MGR,
hava trafik kontrol sistemlerimiz-
le tam uyum iginde galisarak ugus

glivenligini artiracak, yogun hava
trafiginde hizl1 ve dogru kararlar
alinmasina olanak taniyacak.
Ayni anda 1000 hava aracini iz-
leme kapasitesine sahip, 7 glin
24 saat kesintisiz galisan sistem,
her tiirlii hava kosulunda yiiksek
dogrulukla gorevini yerine getire-
biliyor. MGR’'miz, havacilik sek-
toriimiizi ileri tagiyacak ve disa
bagimlilig1 azaltacak énemli bir
kazanim. Tiirkiye, yerli ve milli
teknolojilerle hava sahasinda
glivenligi artirmaya ve gelecegini
inga etmeye devam ediyor.” AA
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AFAD’tan KKTC'ye derin kuyu
deprem gozlem istasyonu

AFAD Deprem ve Risk
Azaltma Genel Miidiirii
Prof. Dr. Orhan Tatar, 53
binin tizerinde vatandasin
hayatin1 kaybettigi Kahra-
manmarag merkezli 6 Subat
depremlerinin ikinci yilina
yaklagildigini animsatt.

Tatar, 6 Subat 2023 teki
depremler sonrasinda
¢ok yogun bir iyilegtirme
stirecinin basladigini, bu
siiregte 450 bin civarinda
bir hak sahipligi belirlendi-
gini dile getirdi.

“Asrin felaketi” olarak
anilan 6 Subat’in herkes
igin dersler olusturdugu-
nu anlatan Tatar, birgok
galigmayi hayata gegirdik-
lerini, bunlardan birinin de
“Tiirkiye Diri Faylarimin
Paleoswmolo]lk Ozellikle-
rinin Belirlenmesi Projesi”
oldugunu séyledi.

Projeyle 485 diri faya
oncelik verildigini, 132’sin-
de Tiirkiye Bilimsel ve

Teknolojik Arastirma Ku-
rumu (TUBITAK) AFAD,
Maden Tetkik ve Arama
Genel Midiirligi (MTA) ve
24 {iniversiteden uzman-
larin galisma yaptigini
belirten Tatar, elde edilecek
sonuglarla Tiirkiye diri fay
haritas: ile deprem tehlike
haritasinin giincellenecegi-
ni bildirdi.

“Ikincil afet” diye adlan-
dirdiklar: kaya diismesi,
heyelan, ¢ig ve obruk gibi
afet tiirlerine yonelik de
6nlem projeleri hazirladik-
larin1 vurgulayan Tatar, son
3 yilda 6zellikle Karadeniz
Bolgesi'nde yogun sel-
tagkin olaylar1 meydana
geldigini, bunlar1 6nlemek
igin Artvin’den Kirklare-
li'ne kadar 14 ildeki dere
yataklarinda Devlet Su Isle-
ri (DSI) ile yapilan igbirligi
protokolii kapsaminda 1slah
galismasi yiiriitildigini
kaydetti. AA

ISKUR’a istihdami artirmak icin
150 milyar lira kaynak ayrildi

CALISMA ve Sosyal
Giivenlik Bakani Isikhan,
Tiirkiye Is Kurumunun
(ISKUR) bu vl is giicii pi-
yasasinin ihtiyag duydugu
nitelikli galiganlar yetistir-
mek ve istihdami artirmak
icin gergeklestirecegi
programlara 150 milyar lira
kaynak ayrildigim bildirdi.

Bakan Vedat Isikhan,
sosyal medya hesabindan
yaptig1 agiklamada, Orta
Vadeli Program ile uyumlu
sekilde istihdami artirmak
ve is glicli piyasasinin
ihtiyag duydugu nitelikli
caliganlan yetisgtirmek igin
projeleri hayata gegirmeye
devam ettiklerini belirtti.

Isikhan, “Bu hedefle-
rimizi gergeklestirmek
tizere Tirkiye Is Kurumu
tarafindan 2025 yilinda
hayata gegirilecek program
ve faaliyetlere 150 milyar
lira kaynak ayirdik. Uretim
ve istihdam vizyonumuzla
iilkemizi giiglendirece-
giz.” ifadesini kullanda.
ISKUR’a ayrilan kaynak,
kadin, geng ve mesleki
yeterlilik belgesi olanlarin
tesviki, igbas1 egitim prog-
rami1, mesleki egitim kursu,
Nitelikli Iggucu Yetistirme
Programu, Isgiicii Uyum
Program ve staj destegi
uygulamas gibi program-
larda kullanilacak. AA

“Siber vatan”in kerunmasinda
MGK'ye benzer ozel kurul

“SIBER vatan”in korun-
masina yonelik strateji,
“Milli Gtivenlik Kurulu”na
(MGK) benzer yapida kuru-
lacak Siber Giivenlik Kuru-
lu tarafindan belirlenecek

AK Parti milletvekil-
lerince hazirlanan “Si-
ber Giivenlik Kanunu
Teklifi"nden derlenen bilgi-
lere gore, siber giivenlik
milli giivenligin ayrilmaz
bir pargas: olacak.

Kritik altyapi ve bilisim
sistemlerinin korunmasi
ile giivenli bir siber uzay
olusturulmasi temel hedef
olacak. Siber giivenligin
saglanmasina yonelik galig-
malarda oncelikle yerli ve
milli irtinler tercih edile-
cek. Siber giivenlik alanin-
da, MGK’ye benzer yapida
Cumhurbagkani’nin bas-
kanhginda “Siber Giivenlik
Kurulu” olusturulacak.

Kurulda, Cumhurbaskani
Yardimcisi, Adalet, Digisle-

ri, Igisleri, Milli Savunma,
Sanayi ve Teknoloji, Ulas-
tirma ve Altyap1 Bakanlari,
Milli Giivenlik Kurulu
Genel Sekreteri, Milli
Istihbarat Tegkilat1 Bagkani,
Savunma Sanayii Bagkan1
ve Siber Giivenlik Bagkan1
yer alacak

Cumhurbaskani’nin ka-
tilmadig hallerde Kurula,
Cumhurbagkani Yardimcisi
bagkanlik edecek.

Siber Giivenlik Kurulu,
siber giivenlikle ilgili poli-
tika, strateji, eylem plani ve
diger diizenleyici islemlere
yonelik kararlar alacak.

Ayrica Kurul, siber
giivenlikte tesvik verilecek
oncelikli alanlar: belirleye-
cek, siber giivenlik alanin-
daki insan kaynaginin gelis-
tirilmesine yonelik kararlar
da verecek.

Kurulun yan: sira Siber
Giivenlik Baskanhg: kuru-
lacak. AA

ALMA MAZLUMUN ARINI

Starbucks’in
2024 mali yili

genelindeki kiresel

karsilastirilabilir
magaza satislari
yuzde 2 diserken,
McDonald’s’in
kiuresel satislari,
2024 yilinin Ucunci
ceyreginde yuzde
1,5 azaldi

URSA Uludag Univer-
sitesi Tnegdl Isletme
Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Yiiksel
Oksak, rekabetin
yogun, tiikketicinin asil s6z sa-
hibi oldugu diinyada boykotun
gecmise gore daha anlaml hale
geld1g1n1 belirterek, Israil’in Gaz-
ze'ye yonelik saldirilarina destek
veren dev girketlerin mali yapi-
larinda ve politikalarinda boykot
sonras1 degisimler goriildiigiinii
s6yledi. Israil’in 7 Ekim 2023’ten
itibaren devam eden stz konusu
saldirilarina diinyanin dort bir
yanindan tepkiler siiriiyor.

Bu siiregte Israil’e dogrudan
veya dolayh olarak destek veren
kiiresel sirketlere kars: tiiketici-
ler de tepkilerini “iiriinleri boy-
kot ederek” gosteriyor. Sosyal
medyada hizla yayilan boykot
gagrilarinin tiiketici tercihlerini
yonlendirmesi bu sirketler igin
ekonomik kayba yol agiyor.

“ONLARICIN ISLER

KOTU GiDIYOR”

Bursa Uludag Universitesi
Inegol Isletme Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Yiiksel Oksak,
tiikketicilerin triinleri boykot
etmeleriyle ilgili degerlendirme-

lerde bulundu.

Tiiketici tepkilerinin basariya
ulagtigini uluslararas: sirketlerin
mali tablolar1 ve politikalarinda
gordiiklerini dile getiren Ok-
sak, “Meghur kahve zincirinin
kiiresel magaza satig verisine
gore son 3. geyrekte ylizde 7°lik
daralma var. Daha da 6nemlisi
ayn1 kahve zincirinin hisse basi-
na kar1 gegen seneye gore yiizde
25 azaligla 80 sente kadar diisti.
Hatta bu kahve zinciri 2025
yilina ait mali verilerini agikla-
may1 askiya aldi. Bu, 2025 yili
verilerinde baz1 problemlerin,
sikintilarin olacagimi gosteriyor.”
dedi. KFC'nin de Malezya’daki
108 subesini kapatmak zorunda
kald1g1n1 bildiren Oksak, “Ikame
iirlin ¢ok fazla mevcut. Zarar
gorenleri anlamaniz igin herhan-
gi bir verinin de agiklanmasina
gerek yok. Onlarin politikalarlnl
izlediginizde de her seyi gorii-
yoruz. Isim ve CEO degisikligi,
sube kapanmalari da bunlardan
bazilar1. Onlar icin islerin koti
gittigini buradan bile anlayabilir-
siniz.” dedi.

“ULKELER KENDI

MARKALARINI OLUSTURUYOR”

Oksak, bu siirecin ayni zaman-

da iilkelerin kendi markalarim
olusturmasina da vesile oldu-
guna isaret ederek, 6zellikle son
bir yilda yerel diizeyde iiretilen
bulagik deterjan1 markalarinin
reklamlarinin yapilmaya baglan-
digini soyledi.

Bunun her yapilan tercihin
iktisadi bir gergege doniigmesine
ornek gosterilebilecegini anla-
tan Oksak, durusun korunmasi
gerektigini, tiim yasananlarin
boykot edilen firmalarin neler
kaybettigini gosterdigini belirtti.

“BOYKOT GECMISE GORE
DAHA ANLAMLI”

Tiim girketlerin tek emelinin
“tiiketici kralligini fethetmek”
olduguna dikkati geken Oksak,
“Rekabetin yogun, tiiketicinin
as1l s6z sahibi oldugu bir diinya-
da boykot ge¢gmise gore daha an-
lamli hale geldi. Biz tiiketicilerin
aslinda her birini tabiri caizse
bir aktivist olarak goriiyoruz.”
diye konustu.

“AA ILK GUNDEN ITIBAREN

ONEMLI BIR DURUS SERGILEDI”

Oksak, boykotun bagarisinin
stirekli hatirlatilmasina bagh
oldugunu ifade ederek, sunlar

CIKAR AHESTE AHESTE

kaydettl “Anadolu Ajansinim bu
yoniinii seviyorum. Ilk giin-

den itibaren 6nemli bir durus
sergiledi. Bir diger husus sosyal
medyanin giicii. Boykot mesele-
sini bugiin hala da diri tutabili-
yorsak bunun en temel sebeple-
rinden biri sosyal medya. Diinya
uyumuyor, karsimizdakiler de
uyumuyor. Biz de uyumayalim.
Bizden kimse topla tankla bir
yere gitmemizi de istemiyor. Bu
firmalarin vahsete, soykirima se-
bebiyet verdikleri bir diinya var.”

BOYKOTLAR KURESEL
SIRKETLERIN MALI YAPISINI
ETKILIYOR

Boykotlarin kiiresel girketle-
rin cirolarina etkisi rakamlara
da yansiyor.

Unli kahve zinciri Star-
bucks’in 2024 mali yili gene-
lindeki kiiresel karsilastirila-
bilir magaza satiglar: yiizde 2
diiserken, sirketin mali y1ldaki
karsilagtirilabilir magaza satis-
lar1, Kuzey Amerika ve ABD’de
ylizde 2, uluslararasi pazarlar-
da yiizde 4 ve Gin’de yiizde 8
azalig kaydetti.

McDonald’s, Israil’in operas-
yonlarina agikga destek verir-
ken, gelen tepkilerin ardindan
karlarinin da eridigi gorildi.

Sirketin kiiresel satiglari,
2024 yilinin {iglincii geyre-
ginde yiizde 1,5 azalirken, tist
iiste iki geyrekte diisiis goster-
di. Sirketin net kar1 2024 tin
tglincii geyreginde ylizde 3
azaligla 2,26 milyar dolara
geriledi. Sirket bir 6nceki yilin
ayn1 doneminde 2,32 milyar
dolar kar elde etmisgti. 2023’tin
tclincii geyreginde 3,17 dolar
olan girketin hisse bagina kar1
da 2024’tin ayin1 déneminde
3,13 dolara dl'j§t1"1 ABD’li res-
toran zinciri KFC, Malezya’da,
Israil’in Gazze'ye saldirilarina
tepki gostermek ve Filistin
halkina destek vermek amaciyla
baslatilan boykotun ardindan
108 subesini gegici olarak ka-
patti. AA

DENIZ HABERLESMESINDE GUVENLIK
YERLI VE MILLI NAVTEX'E EMANET

ULASTIRMA ve Altyap1
Bakan1 Abdulkadir Uraloglu,
“2025 yili itibariyla yerli ve
milli yeni sistem {izerinden
NAVTEX mesajlar1 yayinlan-
maya basladi.” dedi.

Ulastirma ve Altyap: Bakam
Abdulkadir Uraloglu, bu yil
itibariyla yerli ve milli yeni
sistem tizerinden NAVTEX
(Navigational Telex) mesajla-
rinin yayimnlanmaya baslandi-
gini belirterek, “Proje, deniz
haberlesmesinin giivenligini
ve verimliligini artirmay1
hedeflerken denizcilik sektori
igin de 6nemli bir adim oldu.”
ifadesini kullanda.

Uraloglu, yazili agiklama-

sinda, Deniz Haberlesme
Sistemlerinin Modernizasyonu
Projesi kapsaminda ASELSAN
tarafindan yerli ve milli olarak
gelistirilen NAVTEX’i devreye
aldiklarini bildirdi.

Sistemin, denizcilik ala-

ninda gtivenlik, seyir ve hava
durumuyla ilgili kritik bilgi-
lerin denizcilere iletilmesini
saglayan otomatik bir me-
sajlasma olanag1 sundugunu
vurgulayan Uraloglu, projenin
ASELSAN ile imzalanan s6z-

lesme dogrultusunda iki faz
olarak gerceklestirildigi bilgi-
sini verdi. Uraoglu, projenin
ilk faz1 olan Operasyon Merke-
zi ve NAVTEX istasyonlarinin
kurulumunun Mayis 2023’te
basladigini animsatarak, “2024
yili sonunda ise projenin
gecici kabul testleri basariyla
tamamlandi ve 2025 yili itiba-
riyla yerli ve milli yeni sistem
tizerinden NAVTEX mesaj-
lar1 yayinlanmaya baglada.
Proje, deniz haberlesmesinin
giivenligini ve verimliligini
artirmay1 hedeflerken denizci-
lik sektorii igin de 6nemli bir
adim oldu” degerlendirmesin-
de bulundu. AA

AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGININ iHTiVAG
SAHIPLERINE YONELIK DESTE ODEMELERi ARTIRILDI

AILE ve Sosyal Hizmetler Ba-
kani Mahinur Ozdemir Goktas,
yagli ayliginin 4 bin 664 liraya,
yiizde 70 ve lizeri engelli raporu
bulunan kisilerin ayliklarinin
5 bin 584 liraya, evde bakim
yardiminin 10 bin 125 liraya ve
Sosyal Ekonomik Destek (SED)
6demesinin de 7 bin 94 liraya
yiikseltildigini bildirdi.

Bakan Goktas, yaptig1 yazih
agiklamada, ocak ay1 memur
maag katsayisindaki yeni diizen-
leme sonrasinda sosyal hizmet
modelleri kapsamindaki 6de-
melerde degisiklige gidildigini
belirtti.

Uygulanan sosyal hizmet
modelleriyle diisiik gelirli birey
ve ailelerin ihtiyaglar dogrultu-
sunda desteklendigini anlatan
Goktas, “Sosyal yardim 6deme-
lerinde yapilan artiglarla birlikte
yagli aylig1 4 bin 181 liradan 4
bin 664 liraya, yiizde 40-69 aras1
engel oranina sahip vatandagla-

rimizin aylig1 3 bin 338 liradan 3
bin 723 liraya, yiizde 70 ve lizeri
engelli raporu bulunan vatan-
daglarimizin ayhiklar: da 5 bin 7
liradan 5 bin 584 liraya yiiksel-
di.” bilgisini verdi.

18 yas alt1 engelli yakini olan
vatandaslara 6denen engelli
yakini ayliginin da 3 bin 338
liradan 3 bin 723 liraya yiiksel-
tildigini bildiren Goktas, agir

silikozis hastalarinin ayliginin 9
bin 185 liradan 10 bin 245 liraya
giktigini ifade etti.

EVDE BAKIM YARDIMI 10 BIN
125 LIRAYA YUKSELTILDI”

Evlerinde bakilan tam ba-
gimli vatandaglar ve ailelerine
yonelik baglatilan evde bakim
yardim ile aylik ortalama 542
bin engelli vatandagin desteklen-

digini vurgulayan Goktas, 2025
yili ocak-temmuz donemi igin
evde bakim yardiminin 9 bin 77
liradan 10 bin 125 liraya gikaril-
digini kaydetti.

Tiirkiye Yiizyih vizyonu
gergevesinde hig kimseyi arkada
birakmayan toplum vizyonuyla
hareket ettiklerini belirten Bakan
Goktas, bu kapsamda 2024 yili
igerisinde toplam 54,7 milyar
lira evde bakim yardiminda
bulunduklarini animsatti.

Ihtiyag sahibi ailelere cocuk-
lar1 igin sunulan SED’e yonelik
ekonomik destek tutarlarinda da
diizenlemeye gidildigini aktaran
Goktag, “SED hizmetinde ¢ocuk
basina yapilan ekonomik destek
tutar1 ortalama 6 bin 360 liradan
7 bin 94 liraya yiikseldi. Ayrica
koruyucu ailelere gocuk bagina
yapilan 6demelerin aylik orta-
lamasi da 10 bin 159 liradan 11
bin 332 liraya gikarildi.” ifadele-
rini kullandi. AA
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Tarim sektoru, 2024 senesinde 36,2
milyar dolarla tum zamanlarin en
yuksek yillik ihracatina imza atti

URKIYE ihracatinda ta-
rim tirlinlerine diinyanin
dort bir yanindan rekor
talep geliyor. Tiirkiye
Thracatgilar Meclisi (TIM)
verilerinden derledigi bilgilere gore,
tarim sektorii 2024’te 36,2 milyar
dolarla tiim zamanlarin en yiiksek
yillik ihracatimi gergeklegtirdi.

D1s satim 2023’e gore yiizde 3,3
artarken, tarim sektorinin Tirki-
ye’'nin gergeklestirdigi toplam ihra-
cat igerisindeki pay: yiizde 16 oldu.

Bu alanda faaliyet gosteren 10
sektorden ikisi tiim zamanlarin en
yiiksek yillik ihracatini gergekles-
tirdi. Buna gore, gegen y1l meyve
sebze mamulleri 2,7 milyar dolarlik,
kuru meyve ve mamulleri 1,9 milyar
dolarlik dig satim yapti.Gegen yil
meyve sebze mamullerinde ylizde
1,2, kuru meyve ve mamullerinde
ylizde 0,8 ihracat artis1 kaydedildi.

REKOR KIRAN SEKTORLERDE
ABD VE ALMANYA ONE CIKTI

Rekor kiran sektorlerin en fazla ih-
racat yaptig: tilkelere bakildiginda,
ABD ve Almanya 6ne gikti.

Kuru meyve ve mamulleri sek-
toriinde Almanya’ya 247,3 milyon
dolarlik, meyve sebze mamullerinde
ABD’ye 429,4 milyon dolarlik ihra-
cat gergeklestirildi. Iller bazinda ba-
kildiginda Istanbul’dan meyve sebze
mamulleri sektériinde 637 milyon
dolarlik, Izmir’den kuru meyve ve
mamulleri sektoriinde 481,6 milyon
dolarlik ihracat yapilda.

RIA
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Istanbul Yas Meyve Sebze Thra-
catgilar1 Birligi Yonetim Kurulu
Bagkan1 Melisa Tokgoz Mutlu,
diinya genelinde iklim degisikli-
gi ve gida giivenligi sorunlarinin
iilkeleri daha korumac: politikalara
yonlendirirken, Tirkiye nin giive-
nilir ve stirdiiriilebilir bir tedarikgi
olma potansiyeliyle dikkati gektigini
ifade etti. Kiiresel 6lgekte artan gida
giivenligi ihtiyacinin artik giiveni-
lir ve stirdiiriilebilir tedarikgilerin

6nemini 6n plana gikardigini akta-
ran Mutlu, soyle devam etti: “Sa-
hip oldugumuz yiiksek teknolojili
fabrikalar ve miisteri talebine gore
‘terzi usulii’ tiretim yapma potansi-
yeli, Tirkiye’yi diinya pazarlarinda
o6nemli bir konuma tagimaktadar.
Bu 6zellikler, Tiirkiye’'nin yalnizca
ucuz bir tedarikgi degil, ayn1 zaman-
da giivenilir ve siirdiriilebilir bir is
ortagl olma yolunda 6nemli adimlar
atmasim saglamaktadir. Ayrica ta-
rimsal iiriinlerin mensei tilkelerinde
islenip nihai {irlin haline getirilmesi
hem raf 6mri hem de maliyetler
agisindan daha da 6nem kazanacak-
tir. Ulkemiz, sahip oldugu modern
fabrikalar ve giigli iiretim kapasi-
teleriyle tarimsal iirtinleri isleyip
nihai iiriin haline getirme konu-
sunda 6ne gikmakta ve bu alandaki
talepleri karsilamaya yonelik 6nemli
bir yetkinlik sunmaktadir.”

Gelecek yillarda Tiirkiyenin
tarim ihracatinda 40 milyar dolar
seviyesine ulagmasinin hedeflendi-
gini vurgulayan Mutlu, bu hedefe
ulagmak igin sektorde siirdiiriilebilir
biiylime saglanmasi, iklim dostu
tarim politikalarinin benimsenmesi
ve gevre dostu liretim yontemlerinin
yayginlagtirilmasinin kritik 6nemde
oldugunu soyledi.

Mutlu, “Tiirkiye” markasinin giic-

lendirilmesinin de bu siirecte 6nem-
li bir adim olacagina isaret ederek,
“Kendi markalariyla diinya market
raflarinda yer almak Tiirkiye’'nin kii-
resel alandaki etkisini artiracaktir.
Ayrica ihracatin artmasi, tarimsal
iretimin gliglenmesini ve giftginin
refahin saglayarak i¢ piyasada fiyat
istikrarimi destekleyecektir.” dedi.

“TURKIYE, STRATEJIK
BOLGELERDE VARLIGINI

GUCLENDIRMEYi HEDEFLIYOR”

Tiirkiye’nin Avrupa Birligi (AB)

Sarikamis’t guzellik almis...

TURKIYE’NIN 6nemli kig
turizm merkezleri arasinda yer
alan Kars’in Sarikamis ilgesin-
deki 2 bin 634 rakimli Sarikamis
Kayak Merkezi, bu alanda Tiirki-
ye’nin lokomotifi olmaya devam
ediyor... Kayak merkezinin, 5
telesiyej ve toplam 30 kilometreyi
bulan farkli uzunluklarda 9 pisti
bulunuyor.

Sarigam ormanlar1 arasinda
uzun pistleri ve kristal kari ile
bilinen kayak merkezinde kar
kalinlig 2. Etap pistlerde 70 san-
timetreye ulasti.

Havaninda biraz da aydinlik
olmasiyla kayak merkezine gelen
yerli ve yabanci turistler kayak,
snowboard ve kizak kaymanin

keyfini tiim kig ay1 boyunca yasa-
yacak,

Sarikamis Kayak ve Snowboard
Egiticiler Dernek Bagkani Biilent
Yilmaz ve ekibi, kristal karlar
tizerinde kayak keyfi yasandigini
soyledi, “Efsane olma yolunda-
y1z. Sarikamig bizim gururumuz
olacak” seklinde konustu.

Kayak sezonunun biraz geg
basladigini hatirlatan Yilmaz, “Su
anda her sey dort dortliik. Diinya-
nin en iyi kariin yagdig: bol-
gedeyiz. Sarikamis gok giizel ve
harika bir yer. Burada hepimiz el
ele goniil goniile kayak yapiyoruz.
Cok daha giizel giinler Sarikamig’1
bekliyor. Sarikamis bir kis turizm
ikonu haline gelecektir” dedi. AA
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basta olmak tizere, Orta Dogu, Ku-
zey Afrika ve Uzak Dogu gibi strate-
jik bolgelerde varligimi gliclendirme-
yi hedefledigini vurgulayan Mutlu,
AB pazarinin Tiirkiye'nin tarim
iirtinleri ihracatindaki pazar biiytik-
liagii ve lojistik avantaji dolayisiyla
onemini korudugunu belirtti.

Mutlu, son yillarda AB ile ticari
iligkileri giiglendirmek adina 6nemli
galigmalar yiriitiilldiigiind ifade etti.

Gilimriik Birliginin kapsamini
genigletme galigmalarinin Tiirk
iriinlerinin AB pazarinda daha fazla

TARIM SEKTORU ZIRVEYi GORDU

yer almasini sagladigini dile getiren
Mutlu, sunlar kaydetti: “Ticari ilis-
kilerin geligtirilmesiyle 2024’te 1s1l
islem gormiis kanath eti ihracatinin
AB iilkelerine ihracati miimkiin
kilinda.

Ayrica tarim triinlerinde kalite
ve standartlarin yiikseltilmesi ve
Yesil Mutabakata uyumun saglan-
masi igin siirdiiriilen galigmalar AB
pazarindaki konumumuzu giig-
lendirecektir. Orta Dogu’da Suudi
Arabistan, Katar ve Birlegik Arap
Emirlikleri gibi tilkeler, Tiirk tarim
iriinlerine yogun talep gostermek-
te. Kuzey Afrika’da Cezayir, Fas ve
Masir gibi tilkelerle giiglii ticaret
iligkileri siirdiirtliirken, diger Afri-
ka iilkelerine yonelik isbirlikleri de
artirilabilir.

Uzak Dogu, 6zellikle Cin ve Japon-
ya gibi iilkeler, taze meyve, sebze ve
kuruyemis gibi tirtinlere ilgi goster-
mekte olup, bu pazarlarda daha giig-
li bir varlik olugturmak Tiirkiye’nin
hedefleri arasindadar.

Serbest ticaret anlagmalarinin art-
tirilmasi ve miizakerelerde stratejik
iriinlerimizin 6n plana gikarilmasi
hedef pazarlarda biiylime saglama-
miz i¢in énem arz etmektedir.

TIM ve ihracatgi birlikler, bu
stratejik bolgelerde Tiirk tirtinlerinin
goriiniirligiinii artirmak igin kap-
samli tanitim faaliyetlerini stirdiir-
mektedir.” AA
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EDIRNE YENI BIR MUZEYE KAVUSACAK

Gazi Mihal Hamami'ndaki restorasyon siirtiyor. Vali Yunus
Sezer, Osmanli'dan yadigar tarihi yapinin ‘koku’ ya da ‘peynir’
miizesi olarak turizme kazandirilacagini duyurdu

¢ok durulanin hamamin bir koku
miizesi seklinde diizenlenmesi ol-
duguna igaret eden Sezer, “Tunca
Nehri'ne kadar olan yerle ilgili 6n
ve arka tarafinda gok giizel bir pey-
zaj galigmas1 yaptiracagiz.

PARIS'TEN ESINLENILDI

Ilgili firmayla igbirligi yaparsak
Paris’teki gibi bir koku miizesi
yapmay1 diigliniiyoruz. Orada
bizim yetistirdigimiz giil, lavanta

EDIRNE Valisi Yunus Sezer,
restorasyonu stiren 15. yiizyil eseri
Gazi Mihal Hamami’'nin “koku” ya
da “peynir” miizesi haline getirile-
cegini soyledi. Vali Sezer, gazete-
cilere yaptig1 agiklamada, tarihi
ve kiiltiirel kimliginin yan sira
Avrupa’dan Tiirkiye’ye giriste go-
riilen eserlerden olmasi nedeniyle
Gazi Mihal Hamami'nin 6nemli
oldugunu dile getirdi. Bu nedenle
baslatilan restorasyon galismalari-
nin siirdiiglini ifade eden Sezer,
ardindan hamamin miize olarak
diizenlenecegini belirtti.

Bir kozmetik firmasiyla goriig-
me yaptiklarina ve tizerinde daha

Edirne peynirinin hem de Balkan-
lar’daki peynir gesitlerinin iiretim
asamalarinin gosterildigi ve satig
alanlarinin olusacag: giizel bir pey-
nir miizesi yapabiliriz.” dedi. Tun-
ca Nehri kiyisinda yer alan hamam,
Osmanli’nin kurulus déneminde
biiyiik hizmetlerde bulunmug akinci
ailesi Mihalogullari’'ndan Gazi Mi-
hal Bey tarafindan 1422 yilinda inga
ettirildi. Kesme tas ve tugla malze-
meden yapilan hamamin duvarlari
orijinal halini koruyor. Gazi Mihal
Bey Camisi ve Imaret Kopriist ile
kiilliye halinde bulunan hamam,
Ruslarin 1829’da Edirne’yi iggalinin
ardindan tamamen kapatildi. AA

gibi birgok koku ve Osmanli’dan
beri kullanilan kokular sergilene-
cek. Yoresel giysilerle sunumlarin
yapildig: kiigiik bir gastronomi,
igecek alaninin da oldugu bir yer
yapalim diislincemiz var.” diye
konustu. Sezer, tarihi hamamla ilgili
ikinci diislincenin ise peynir miizesi
olmas yoniinde oldugunu anlatti.
Edirne’nin gegmisten bugiine peynir
iretiminde 6nemli bir yere sahip
oldugunu ifade eden Sezer, “Hem

BAYBURTLULAR KISIN
TURKUYLE ISINIYORLAR

" TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

07:25 Hayatimin Nesesi 08:00  Kahvalti Haberleri 07:00 Kilik Aga
09:00  Neler Oluyor Hayatta

1030 Seksenler 1000  Miige Anlile Tath Sert

AVA sicaklhiginin

akgam saatlerin-

de sifirin altina

diistigii, termo-

metrelerin eksi 20
dereceleri gosterdigi Bayburt'ta,
agiklar atigmasi soguk kig ak-
samlarimin vazgecilmez eglen-
celerinden biri oluyor. Soba
basinda bir araya gelen vatan-
daglar, soylenen tiirkiilerle ke-
yifli anlar yagarken, unutulma-
ya yiiz tutmusg asiklik gelenegi,
Bayburt'un kis gecelerinde de
yasatiliyor. S6zI1i gelenekten
6grendiklerini, gelecek kugak-
lara aktaran, Bayburt'un 6nem-
li hikaye anlaticilardan biri
olan Ismail Oksiiz'iin davetiyle
Erzurum’dan gelen Israfil Das-
tan ve Ertugrul Imamoglu isim-
li agiklar, soyledikleri birbirin-
den giizel tiirkiilerle kulaklarin
pasini sildiler.

Bayburt’ta faaliyet gosteren
ath spor kuliiplerinden biri
olan Can Bayburt Ath Spor
Kuliibiiniin misafirhanesinde
diizenlenen programda, asirlara
meydan okuyan bir gelenegin
temsilcileri olan ozanlar, yap-
tiklar1 atigmalarla izleyenleri
eglendirdiler.

CAYLI-PATATESLI ZIYAFET

Gelenlere taze demlenmis ca-
yin yaninda sobada kézlenmis
patatesin ikram edildigi gecede,
Erzurumlu ozanlar tiirkiilerini
Bayburtlular igin seslendirdi-
ler. Digarinin sogugundan ken-
dilerini sicak odaya atan vatan-
daglar soylenen tiirkilerle bir
nebze olsun 1sindilar. Yer yer
renkli goriintiilere sahne olan
agiklarin atigmasi biiyiik begeni
toplarken, Bayburtlular tiirkiile-

Asiklik gelenegi Dogu insaninin uzun ve soguk kis
gecelerindeki en buyik eglencesi olma ozelligini
surduriyor. Can Bayburt Atli Spor Kullibi'nde

bir araya gelen Bayburtlular asiklarin atismasini
bazen tebessumle bazen hiiziinle seyrediyor

re hep bir agi1zdan eslik ederek,
alkiglarla destek verdiler.

ZAMAN SU GiBi GECIYOR

Uzun yillar koy odalarinda
hikaye anlatan, Bayburt ge-
nelinde yagayan en énemli
hikayecilerden biri olan ve agik
gecesini diizenleyen Ismail Ok-
stiz, soguk Bayburt aksamlarimi
sohbetle, muhabbetle, tiirkiiyle
gecgirdiklerini s6yleyerek, “Bay-
burt'un bu soguk gecelerinde,
soguk aksamlarinda sohbet
etmek istedik. Bayburt'un gele-
neginde, toresinde olan agiklik
gelenegini yiiriitmek istedik ve
Erzurum’dan agik dostlarimizi
davet ettik. Onlar da sag ol-
sunlar bizi kirmayip, geldiler.
Asiklik, tarih bilmektir, basta
Islam tarihini bilmek gerekir.
Asiklik, niiktedanliktir, fikra-

ciliktir. Asiklik, meddahliktir,
hikayeciliktir. Biitiin bunlar
asiklardan dinlemek igin gel-
dik. Soguk Bayburt aksamlarini
sohbetle gegirmek maksadiyla
toplandik” ifadelerini kullanda.
40 seneyi agkin stiredir agiklik
gelenegine katkida bulunan
agik Ertugrul Imamoglu, tekno-
lojinin zirve yaptig1 donemde
bu gibi geleneklerin yasatilma-
sinin son derece 6nemli oldu-
gunu vurgulayarak, Bayburt’ta
olmaktan mutluluk duydugunu
ifade etti. “Biz ne kadar Erzu-
rumlu isek, o kadar da Bay-
burtluyuz” diyerek konusan bir
diger asik Israfil Dastan, “Gii-
climiiziin yettigince, dilimizin
dondiigiince buradaki dostla-
rimiza galip, sdyleyecegiz. Biz,
ne kadar Erzurumluysak, o ka-
dar da Bayburtluyuz. Biriz, ayr1
gayrimiz olmaz” dedi. AA

Miizigin iyilestirici glicu arastiriliyor

YASAR Universitesi Sanat
ve Tasarim Fakdiltesi yliksek
lisans dgrencisi Melis Karhde-
re, tamamlayici tedavi yontemi
olarak “Sesle Sifa”y1 arastirdi-
g1 calismasinda bu yontemin
hastaliklarin tedavisine olum-
lu katk sagladigini gésteren
bilgilere ulastigini soyledi.
Melis Karlidere, yiiksek lisans
tezinde ses ve miizigin tedavi
amach kullanimini aragtirdi.
Karlidere, bilimsel nitelikli
yayinlara dayandirdig tezin-
de, sesle sifa yontemlerinin,
stres kaynakli rahatsizliklar,
Alzheimer, Parkinson, uyku
bozuklugu ve kanser gibi ra-
hatsizhiklarda tedavi siirecine
olumlu etkisi oldugunu géste-
ren bilgilere ulagti.

UYUMU DUZELTIYOR

Diinyada daha fazla uygula-
masi olan sesle sifa yontem-
lerinin {ilkemizde yeni yeni
yayginlagsmaya basladigini
belirten Karlidere su bilgileri
verdi: “Tez aragtirmamda,
“Sesle gifa nasil saglanmakta-
dir?” ve “Ses terapisi ile miizik
terapi arasindaki farklar ne-
lerdir?” sorulari gcergevesinde
ses ve miizigin tedavi amagh
kullanim yo6ntemlerini incele-
dim. Ses ve miizigin terapotik

amach (iyilestirici) kullanimi
tizerine literatiir taramasi
yaparak mevcut yontemleri

ve aralarindaki farklar arag-
tirdim. Literatiir incelemesi
sonucunda, insan viicudunda
organlarin kendine 6zgi im-
zas1 niteliginde titregimleri
oldugu ve bu titresimlerdeki
bozulan uyumu diizeltmek,
dengelemek igin ytizyillar
boyunca farkl sesle gifa yon-
temlerinden faydalanildigini
gordiim. Bedeni, zihni ve ruhu
iyilestirmek igin sesin bir arag
olarak kullanilmas, literatiirde
farkli isimlerle aniliyor. Ancak
ses, miizigi de igine alan en

genel kavram oldugu igin ben
galismamda ses ve miizigin
terap6tik amacla kullanmildig:
yontemlerin hepsini “sesle sifa
yontemleri” olarak adlandir-
may1 tercih ettim.

Inceleme sonuclari, sesle
sifa yontemleri arasinda en
ayirt edici 6zelligin belirli fre-
kanslardaki sesin (titresimsel
ses terapisi) veya sesle birlikte
ritim, melodi ve armoni bile-
senlerini de igeren miizigin
(miizik terapi) kullanilmas:
oldugunu gosterdi.” En gok
stres, anksiyete, depresyon
ve kayg lizerine aragtirmalar
yapildig gortiliyor. Ozellikle

bas agris1 ve migren ataklari
igin hem miizik hem ses tera-
pisi ile ilgili denemeler var ve
hastalarda olumlu sonuglar
elde edilmis.

Florida’da yapilan bir kemo-
terapi tedavisinde hastalarin
gerginlik ve agrilarinin yiizde
40-60 oraninda azaldig tespit
edilmis. Bunun yaninda Al-
zheimer, Parkinson, onkoloji
tedavilerinde de katki sagla-
dig1 bildiriliyor. Japonya’da
yapilan bir galismada ise 528
hertz’'in dopamin sentezini
uyardig ve sempatik sinir
sistemi aktivitesini baskiladig1
goriilmiigtiir. IHA

16:45  Masumlar Apartmani

17:45  Lingo Tirkiye
19:00  Ana Haber

1955 ddialarin Aksine
2000 Mehmed: Fetihler

Sultans

13:00  Giin Ortasi

1400 Sen Anlat Karadeniz

16:00  EsraErolda

19:00 ATV Ana Haber

2000 Bir Gece Masall

11:15 Yaprak Dokimi

13:00  Gelinim Mutfakta

16:00  Arka Sokaklar

19:00  Kanal D Ana Haber

2000  Mandira Filozofu
Istanbul

230 Iftarlk Gazoz

07:00  Giine Baslarken

09:45  Sana Deder

13:00  Zahide Yetis ile Yeniden

Baslasak

16:15  S6z

19:00  Star Haber

2000 Sen Aglama Istanbul

08:00  Ebru- Muratile Bu
Sabah

07:30  llkBakis

08:00 Calar Saat

10:00 Bahar

12:30  Gelin Evi

15:00  Didem Arslan Yilmaz'la

Vazgecme

18:45  Show Ana Haber

2000 Bahar

10:45  Cadlaile Yeni Bir Giin

12:30  Sakir Pasa Ailesi

13:30  EnHamarat Benim

16:30  Gelin Goriimee

19:00  NOW Ana Haber

20:00  Cenazemize Hog
Geldiniz

07:15  Ebruile 8'de Saglik

07:00  Giin Basliyor

08:00 AdanZye

09:00  Gel Konusalim

1200 Survivor 2025

10:00  ParaGiindem

11:45  Spor Billteni

12:00  Giin Ortas

13:30 Survivor Panorama

16:00  Zuhal Topal'la

Yemekteyiz

20:00  Survivor 2025

13:00  Haber Hatti

15:00  Habertirk Manset

16:00  HT360

17:00  Aksam Haberleri

19:00  Ana Haber Billteni

2000 Olaylar ve Gorisler

09:00  Giindem

12:00  Giin Ortasi

13:00  Giin Ortasi

1600 Bugin

1500 Bugin

1700 Gilnlk

18:00  Ana Haber

2045 Ne Oluyor?

08:00  Glinaydin Tirkiye

07:00  Giin Uyaniyor

0915 1.LIG OZETLER

09:00  YeniBir Sabah

10:00  Giiniin Rotas!

12:00  Neden Sonug

13:00  Haberde Giin Ortas

16:00  Haber Masasi
16:00 Manset 15
1700 Parantez

16:00  Giine Bakis

19:00  KiibraParlle
Goriis Farki

18:00  Kirmizi Cizgi

2000 Haber

19:00  Halk Ana Haber
21:00  SenNe Dersin

21:30  Basak Sengllle
Dodru Yorum

09:55_ Spor Takvimi

1000  SPORBULTENI

11:00  SPOR MANSET

1200 MUHABIR SAWTI

1300 FUTBOL TURKIYEU17 -
YUNANISTANU17

1600  HEDEF SUPERLIG

18:00  SPORMERKEZI

20:00  FUTBOL ANADOLU

230 leri Ui




ZOR DEPLASMANDAN
GALIBIYETLE DONDU

Galatasaray, RAMS Basaksehir’i 2-1 yenerek sampiyonluk
yolunda bir engeli daha gecti. Teknik Direktdr Buruk kotii hava

RENDYOL Siiper Lig'in
19. haftasinda RAMS
Basaksehir’i 2-1 yene-
rek namaglup liderligini
stirdliren Galatasaray’da
teknik direktor Okan Buruk, zor
bir deplasmandan galibiyetle
ayrildiklar1 igin mutlu olduklari-
n1 dile getirdi. Buruk, Bagaksehir
Fatih Terim Stadi’'nda oynanan
miisabakanin ardindan diizenle-
nen basin toplantisinda agiklama-

da bulundu.

UZUN TOP HATALARI

Hava sartlar1 nedeniyle zorlu
bir mag oynadiklarini belirten
Okan Buruk, “Cok fazla uzun
topun ve hatalarin oldugu bélim-
ler gordiik. Amacimiz kazan-
makt1. Kazanacak skor elde ettik.
Hiicumda kendi kalitemizi orta-
ya koyabilseydik daha fazla gol
atabilirdik. Zor bir deplasman-
dan kazanarak ayrilmak sevindi-
rici. Yolumuza devam ediyoruz.
Avantajimizi devam ettirecegiz.
Bu yolda daha iyi oyunlar ortaya

kosullarina ragmen galip geldikleri icin sevincli olduklarini soyledi

gikarmamiz gerekiyor. Son mag-
larda kalitemizin zaman zaman
altinda kaldik. Daha iyisini yap-
maya galisacagiz.” ifadelerini kul-
landi. Kadro ve oyun olarak iyi
olduklarinin altini gizen Buruk,
“Gecen sezon da hedefimiz tiim
magclar: kazanmakti. Tiim macla-
r1 kazanmak i¢in oynuyoruz. Tek
tek gidiyoruz. Bu arada rekorlar
da kiriyoruz. Sampiyonluk tize-
rine ¢ikilmig bir yol. Bu anlamda
sevingliyiz. Hedefimiz lig bitene
kadar tiim maclar1 kazanabilmek.
Bu hedefi koymak ve arkasindan
gitmek gok 6nemli.” diye goriis
belirtti.

Brezilyah futbolcu Gabriel
Sara’nin sakathigiyla ilgili de bilgi
veren Buruk, “Sara’nin sakatligi-
n1 takip edecegiz. Klinik olarak

agrilar gok siddetli degil ama MR
goriintiilerinde zorlanma oldugu
acik. En kisa siirede sahaya don-
diirmek i¢in denemelerimiz ola-
cak. Tarih veremiyoruz ama gidi-
sat1 takip edecegiz. Bu sakatligin
Sara’min kullanmadig sag ayagin-
da olmasi avantaj ve sans. Oyun-
cular gereksiz bir gekilde riske
atmak istemiyoruz.” degerlendir-
mesinde bulundu. Okan Buruk,
fazla forma giyemedigi igin takim-
dan ayrilmak isteyen Danimarkali
futbolcu Victor Nelsson ile ilgili
bir soruyu, “Victor Nelsson, rotas-
yonda bizim i¢in 6nemli. Girdi-
gi maclarda 6nemli katki veriyor.
O da oynamak istiyor. Bu oynama
istegi bagka bir takimda oynaya-
yim diye ortaya ¢ikiyor. Goriisme-
lerimiz siiriiyor. Bize sampiyon-

lukta katkis1 var. Burada devam

ettigi stirece formanin adaylarin-
dan biri olacak.” seklinde yanit-
lada.

TORREIRA’YA GVGU YAGDIRDI

Okan Buruk, Fenerbahge Kulii-
bii Asbagkani Acun Ihicali'nin
Uruguayl futbolcular1 Lucas Tor-
reira igin “aktor” ifadesi kullan-
masina iligkin, “Torreira, iyi bir
oyuncu. Herkesin gipta ile bakti-
g1 ve degerli bir oyuncu. Ligdeki
en iyi orta sahalardan biri. Mus-
lera gerekh cevab1 verdi, Kivang
olarak yeni adini agikladu. Isini
dogru bir sekilde yapiyor. Oyun-
cularin tizerinde ¢ok fazla konu-
sulmasinin dogru oldugunu
distiinmiiyorum.” agiklamasini
yapti. AA

OYUNCULARIN GAYRETLERI VE

SEYIRCi DESTEGIYLE 3 PUAN

Ligde kotu gunler geciren Trabzonspor, Antalyaspor’u farkli yenerek moral
depoladi. Teknik Direktor Giines, “Umarim bunu seri haline donlistiirliriiz” dedi

Sivasspor 7 mactir
kazanamiyor

TRENDYOL Stiper Lig’in 19. haf-

tasinda diin sahasinda Coren-

don Alanyaspor ile 1-1 berabe-
re kalan Net Global Sivasspor, ligde
7 magtir kazanamiyor. Son olarak
ligin 11. haftasinda sahasinda Caykur
Rizespor’u 2-1 maglup eden kirmizi-
beyazlilar, bu magin ardindan ¢ikti-
g1 7 lig miicadelesinde galibiyet yiizii
gormedi. Kirmizi-beyazlilar, ligin 12.
haftasinda deplasmanda Fenerbah-
¢e’ye 4-0 maglup oldu, 13. haftada
ise evinde Kasimpasa ile 0-0 berabere
kaldi. Ligin 14. haftasinda deplasman-
da Onvo Antalyaspor’a 2-1, 15. hafta-
da sahasinda Galatasaray’a 3-2 kaybe-
den Sivasspor, 16. haftada ise Sipay
Bodrum FK’ye 2-0 yenildi.

HASRET BUYUYOR

Ligin 17. haftasinda sahasinda Ree-
der Samsunspor ile golsiiz berabere
kalan Sivas temsilcisi, 18. haftay: bay
olarak gegirdi. Ligin 19. haftasinda
diin sahasinda Corendon Alanyaspor
ile 1-1 berabere kalan kirmizi-beyaz-
lilar, ligdeki galibiyet hasretini son-
landiramadi. Sivas temsilcisi, ligde
geride kalan periyotta 5 galibiyet, 5
beraberlik ve 8 maglubiyet sonucunda
20 puan topladi. AA

RENDYOL Siiper Lig’in
I 19. haftasinda evinde

Onvo Antalyaspor’u 5-0
yenen Trabzonspor'un teknik
direktorii Senol Giines, magin
ardindan diizenlenen basin top-
lantisinda, sahaya giktiklarinda
duygularinin ve oyun anlayisg-
larinin ilk 15 dakika olumsuz
oldugunu ancak ondan sonra
tamaminda oyunda hakim ola-
rak rakipleri kargisinda farkl
bir skorla kazandiklarini belirt-
ti.

PEDRO SEVINDIRDI

Biitiin oyuncularim tebrik
eden Giines, soyle devam etti:
“Hem mutlu oldular, mutlulu-
gu hak ettiler hem de umut ver-
diler. Bu zaten istedigimiz bir
seydi. Hem gol yemedik hem
fazla gol attik. Baz1 degisimle-

rin de oyuncu tizerinde olumlu
katki yaptigini diistintiyorum.
Ozellikle Pedro'nun 3 gol atma-
s1 sevindirici. Ben de digari-

ya aldim onu ‘3 tane niye attin,
daha 6nce niye atmadin’ diye.
Oyle bir oyuncu oldu zaten.
Giizel goller att1 hem kafayla
hem ayakla, katilimi iyi, savun-
mada iyi. Ama 6nde de Visca
da gok iyi isler yapti. Oyun kat-
kis1 olarak solda Tony yaslarina
ve tecriibelerine ragmen katki-
lar iyiydi. Bitiin takim aslin-
da olumluydu, ilk 15 dakikada
tam tersine uyurgezerdik. Top
kayb: yaptik geride her raki-
bin gikisinda karsilayamadik.
Ama diger taraftan gol yemeden
kazanmak 6nemliydi.”

GELECEGE BAKALIM

Iyi sonuglar1 devam ettirmek

istediklerini kaydeden Giines,
“Umarim ki bunu seri hali-

ne dontstirtriz. Nasil daha
once kaybettigimiz maglar: geri-
de biraktik simdi de kazanilan
mag! geride birakacagiz. Oyun
olarak neyi iyi, neyi kéti yapti-
gimiz1 biliyoruz. Yani dogruyu
yanlis1 biliyoruz. Oradan mesa-
fe alirsak cok daha iyi olacagi-
miz1 diigiiniyorum. Yani her
giin yenilenmek lazim. Sivas
macinin yeniden bir baglan-
gic olmasi gerekiyor.” seklinde
konustu. AA

sokgazetesi

TIKLAMAYI
UNUTMAYIN
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SPOR

BILUN CAN
GUREL

SIKICI OYUNLA
ALINAN
3 PUAN IYIDIR

BESIKTAS, yeni baskanimn ilk i¢
saha macindan 2-1’lik galibiyetle ayrild.

Siyah-Beyazlilar, ne kadar diisiis tren-
dinde olsa da, gti¢c dengesi olarak olduk-
¢a Ustiin oldugu Bodrumspor karsisinda, 3
puani almasini bildi.

Ancak Kara Kartal’'in 6zellikle oyunun
son bolimiinde kalesinde gordigt teh-
likeler, 6zellikle savunmadaki problemin
devam ettigini gozler 6niine serdi.

Yeni sezon icin buyik planlart olan
yonetim, bu dogrultuda atacag: adimlar
icin asla Mayis ayini beklememeli.

Kadrodaki verimliligi tartisilan isimler-
den en az besi ile yollar simdiden ayril-
mali.

Hem bu sezon 6zelindeki Turkiye
Kupasi ile, ligdeki Avrupa potast hedefle-
ri; hem de yeni dénemin yapilanmasi icin,
basta kanat ve bek hatlar1 olmak tizere
gerekli takviyeler mutlaka yapilmali.

Cunkl Besiktas'in orijinal kanat forvet
sikintisi fazlasiyla goze batiyor.

Bir mag¢ Mugi, 6blir ma¢ Semih, baska
bir mag¢ Mario veya Rafa Silva kenarda
oynuyor.

Ama Besiktas'in Rashica disinda orijini
kanat forveti yok.

Goriintise gore Mugi, kendine forvet
arkasinda yer bulmakta cok zorlaniyor ve
her mac kendi vasatini aratmaya devam
ediyor.

13 Ocak’tan itibaren Serdal Adali
yonetimini hareketli bir transfer dénemi
bekliyor.

Paulista’nin saglik durumuna goére
minimum bir stoper, sol bek rotasyonu
icin bir oyuncu, Immobile’yi yedekleyecek
bir santrfor ve elbette kanat forveti sart.

Ara dénemde transfer yapmak kolay
degil ama, Besiktas'in ikinci yarida yarista
kalabilmesi icin bu adimlar1 atmasi sart.

Beklenen takviyeler ara transfer done-
minde yapilmazsa, hem bu yil icin Turkiye
Kupasi hedefi, hem de gelecek sezon icin
Avrupa Kupalarina katilma hayali gercek-
lesmezse, Serdal baskanin Mayis’ta yapila-
cak olagan genel kurulda durumu olduk-
¢a zora girer.

Arat- Yicel ikilisinden ENKAZ DEVRA-
LAN baskanin isi gercekten cok zor, ancak
biz bu yiikin altindan kalkacagina inani-
yoruz.

Super Kupa'da
futbol ziyafeti

ISPANYA Siiper Kupas: finalinde Bar-
celona, 1-0 geriye diistiigii magta Real
Madrid’i 5-2 maglup ederek kupay1
kazandi. Suudi Arabistan’in Cidde ken-
tindeki Kral Abdullah Sehir Stadi’'nda
oynanan miisabakanin 5. dakikasinda
Real Madrid, Kylian Mbappe’'nin goliiy-
le 1-0 6ne gecti. Barcelona, 22. dakika-
da Lamine Yamal, 36. dakikada penalti-
dan Robert Lewandowski, 39. dakikada
Raphinha ve 45+10. dakikada Alejand-
ro Balde’nin attig1 gollerle ilk yariy1 4-1
{istiin bitirdi. ikinci yariya da hizl bas-
layan Hansi Flick yonetimindeki Barce-
lona, 48. dakikada Raphinha ile bir gol
daha bularak durumu 5-1 yapti. Barce-
lona’da kaleci Wojciech Szczesny 56.
dakikada dogrudan kirmizi kartla oyun-
dan atilirken, Real Madrid 60. dakikada
Rodrygo’nun frikikten attig1 golle farki
3’e indirdi. Kalan stirede Real Madrid’in
ataklar sonug getirmezken, kargilagsma-
y1 5-2 kazanan Barcelona kupanin sahi-
bi oldu. Real Madrid’de milli futbolcu
Arda Giiler siire alamadi. AA
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ATALCASPOR Baskan
Vekili ve Basin Soz-
clisii Kamuran Bakan
Levent mag1 sonrasi
yaptig1 agiklamada Beylerbeyi
1917’in kaybettigi haftada bas-

MURAN

OLAY
RTADA
ZATEN

lar1, gosterilen kartlar ve biitiin
takdir haklarini rakipten yana
kullanmasini kamuoyunun
takdirine birakiyorum.
Rakiple ilgili bir sikintimiz
yok. Rakip de gayet centil-

MEHMET | ‘mence oynadilar ve gittiler

FAT[HDU diye konustu.
Bakan “Olay ortada zaten. ERDOG i iVivRiy”
Bunlarin Beylerbeyi’nin puan ILK YARI GAYET IYIYDIK

kaybettigi haftada olmasi gok Sezonun ilk yarisinin bir deger-
tuhaf oldu. Goriintiiler de var. Yan  lendirmesini yapan Bakan “Ilk

hakem bayrag: kaldirinca 4 oyun- yar1 gayet iyiydik. Evimizde son

larina boyle bir sey gelmesinin
tuhaf oldugunu soyledi.

cumuz birden oyundan diisiiyor. maga kadar puan kaybetmedik.

Orta hakemin devam ettirdigi Giizel sonuglar aldik. Teknik heyet
pozisyonun devaminda golii yiyo-  ve sporcularimiz gayet uygun bir
ruz. Ayrica dordiincii hakemin sekilde galistilar. Hig sakatlik

bizim yedek kuliibesine kars: tavir-  olmadi” diye konustu.

REDOKS AVGILAR'DA
KIRAN DEVRINE SON

UPER Amatér Kiime

ekiplerinden Redoks

Avcilar Tahtakale Kar-
tallari’'nda flas ayrihik. Yone-
timin sezon sonuna kadar
anlagma sagladig teknik
direktdr Saban Kiran’la yol-
larin kargilikli olarak ayril-
dig1 belirtildi. Konuyla ilgili
resmi agiklama teknik direktér Saban
Kiran’dan geldi. Kiran “Avcilar Tah-
takale Kartallar: spor kuliibii ile yol-
larimizi ayirmis bulunmaktayiz. Yak-
lagik 1 ay 6nce yeni bir umut, yeni
bir hedef igin yola giktigim Tahtakale
Kartallar1 spor kuliibti ile hedeflerimi-
zin uyusmamasi sebebiyle yollarimi
ayirmis bulunmaktayiz. Ligde kalan
magclarda Tahtakale Kartallar: spor
kuliibtine bagarilar diliyorum” dedi.

SAID BORAN GENC
“~ EYUPSPOR'A GITTI

SENKENT Genglikspor U 12 Geng’ten biiyiik beklenti iginde
takiminda forma giyen Said oldugu kaydedildi. Esenkent Geng-

Boran Geng, Stiper Lig ekip- lik Teknik Direktorii ve Bilgin Fut-
lerinden Eyiipspor’un altyapisina bol Okullar1 Genel Koordinatori
transfer oldu. 2013 dogumlu oyun-  Bilgin Saykolu'nun da transfer son-
cunun transferi resmen tamamla- ras1 oyuncusuna yeni kultibiinde
nirken Eyiipspor'un Said Boran basarilar diledigi belirtildi.

CiHAN
OKTAYHAN'DAN
BEREKETLI'YLE
SOZLESME

UPER Amatér Kiime ekip-

ANTALYA 2ING] 'L GANYAN TARMINI

ADANA 6'LI GANYAN TAHMINI

= 1. yak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak 5.Ayak 6.Ayak lerinden K.Gekmece Tokat
1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6.Ayak 4 4 4 3 2 1 Bereketli transfere doymu-
3 7 1 3 2 1 7 9 b 7 10 3 yor. K. Cekmece temsilcisi son
4 10 3 4 5 5 9 10 1 5 olarak Sancaktepe FK forma-
6 6 6 6 7 s1 giyen Cihan Oktayhan’1 kad-
7 9 9 rosuna katt1. Transferde sportif
direktor Orhan Karakog™un basg-

rol oynadig ifade edildi.




KIS AYLARINDA YUREK ISITAN HiZMET

lar, ki aylarinda ilgenin fark-

11 noktalarinda gergeklestirdigi
sicak gorba ikramlariyla komsula-
rinin i¢ini 1s1tmaya devam ediyor.
Kis aylarinda yetkililer dayanisma
ve paylagma gelenegini stirdiirerek
her y1l oldugu gibi bu yil da saba-
hin erken saatlerinde, ilge sakinleri-
ne ozellikle 6grencilere sicak gorba
ikram ediyor. Yogun ilgi géren gorba
paylasimu ile giline sicak bir baglan-
g1G yapan vatandaglar, bu hizmet
icin tesekkiirlerini dile getiriyor. IHA

B ESIKTAS'TA gesitli kurulus-

FERDI TAYFUR SARKILARIYLA ANILDI

findan Bahgelievler’de sarkilariyla anilda.

Konserde sarki sozi yazar: ve sair Ahmet
Selguk Ilkan ve Sahin Kendirici gibi arabesk
miizik sanatgilari, Ferdi Tayfur'un unutulmaz
eserlerini seslendirirken, yilizlerce vatandas
yagan yagmura aldirmadan konser alanini dol-
durdu. Usta sanatginin sarkilar dillerde dola-
sirken, zmiizigin birlestiriciligine vurgu yapila-
rak Ferdi Tayfur’a rahmet dilendi. AA

-[.-.J»NLI"J sanatgi Ferdi Tayfur, sevenleri tara-
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Uskiidar’da, kanalizasyon suyunun denize akmasi sonucu cevre
kirliligi olusurken suyun aktigi yer kahverengiye doniistii. Olaya tepki

gosteren cevre sakinleri, kanalizasyon suyunun aktigi bolgede 4-5 yil
once calisma yapildigini ancak kalici onlem alinmadigini soyledi...

USKUDAR Cengelkdéy Mahallesi Kuleli
Caddesi'ndeki sahilde yagisin da etkisiyle
kanalizasyon suyu denize akti. Suyun Istan-
bul Bogazi'na aktig1 noktada gevre kirliligi
meydana geldi. Kanalizasyon suyunun akti-
g1 yerde deniz yiizeyi kahverengiye dondii.
Cevre sakini Yiicel Kalyoncu, kanalizasyon
suyunun aktig1 bolgede 4-5 yil 6nce galig-
ma yapildigini ve bu noktaya gider kondu-
gunu soyledi. Baz1 zamanlar lagimin deni-
ze aktigin ifade eden Kalyoncu, “Denize
dogru aktig i¢in bir hayli kirlilik yaratiyor.
Baz giinlerde ¢ok yagmur yagdiginda, sel
oldugunda bu sefer kanalizasyondan cadde-
ye figkiriyor. O zaman buras: insan digkila-
riyla doluyor” dedi.

CEVRE SAKINLERINDEN BUYUK TEPKi

KALYONCU, bu durumdan sikayet-

¢i olduklarini anlatarak, sunlari kaydet-

ti: “Yapilmasi gerektigini sdyliiyoruz. Yine
buraya ayni pislikler geliyor. Bir ay énce
tasti, yine herkes gikayet etti. Buralar leg
gibi kokuyordu. Bizim arkadaglar bagvuru-
da bulundu. Bir sorun olmadig giinlerde
geliyorlar. Aslinda sel bastig1 zaman, biiyiik
yagmurlar yagdig1 zaman gelseler ve gorse-
ler nasil oldugunu anlarlar. Cevre Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanlig1, istanbul’da
denize atik su desarjiyla ilgili inceleme bag-
latt1. Bakanligin sosyal medya hesabindan
yapilan paylagimda, Kuleli Askeri Lisesi
oniinde denize atik su desarji olduguna ilis-
kin ihbar alindig: belirtildi. AA

‘ONAT KUTLAR: BASKALDIRI
VE SENLIK GUNLERJ’

SAiR, yazar, sinema elestirmeni Onat

Kutlar vefatimin 30’uncu yilinda

hazirlanan “Onat Kutlar: Bagkaldir
ve Senlik Giinleri” isimli programla anil-
d1. 11 Ocak 1995’te diizenlenen bombali
saldirinin ardindan 59 yaginda hayatim
kaybeden Onat Kutlar anisina diizen-
lenen etkinlik, gazeteci ve yazar Zey-
nep Oral’in moderatorliigiinde gergek-
lesti. Programa, yazar Adnan Ozyalginer
ve gazeteci Zeynep Avci konugmaci ola-
rak katildi. Etkinlikte Onat Kutlar’in esi
Filiz Kutlar ve Beyoglu Belediye Bas-
kani Inan Giiney de yer ald1. Sanatci-

Sair yazar Ve Sinema eles_ lar Nazan Kesal Halil Ergun ve Tayfun

Erarslan’in metin okumalar1 ve siir din-

tirmeni Onat Kutlar Vefatmm letileriyle katki sundugu etkinlikte geng

yetenek Balkiz Mercan Erulug un miizik

30. Y||.|nda Beyoglu nda anildi d1nlet1s1 de biiyiik begeni topladi. IHA

Yasli ve engelli
vatandaslara
goniil sofrasi

ESENYURT’TA yetkililer yagsayan ihti-
yag sahibi yasgh ve engelli vatandasla-
rin evlerine goniil sofralar kuruyor,
ylizlerce eve kahvalt1 ve sicak yemek
destegi sagliyor. Ekipler, 65 yas ve iistii
ile engelli bireylerin evlerine misafir
giderek ihtiyaclarini dinliyor. Yemek
ihtiyacimi karsilayamayacak durum-
da olan vatandaslara her giin kahvalti
ve sicak yemek hizmeti veriliyor. Bele-
diyenin asevinde hazirlanan paketler,
sabahin erken saatlerinde vatandagla-
rin adreslerine ulagtiriliyor. IHA

Ensari’den dijital
bagimlilik uyarisi

PROF. Dr. Hiilya Ensari, genglerde de
goriilen Hikikomori Sendromu’na kars1
aileleri uyarda... Sosyal izolasyon ola-
rak tanimlanan ve kiginin eve kapan-
masina neden olan Hikikomori Send-
romu, tiim diinyada daha yaygin hale
geliyor. Teknoloji bagimliliginin bu
sendromu pekistirdigini belirten Prof.
Dr. Hiilya Ensari, genglerde de goriilen
Hikikomori Sendromu’na kars1 aileleri
uyardi. Ensari, rahatsizlig1 sdyle agik-
lad1: “Kisinin kendi istegi dogrultu-
sunda ige kapandigl, sosyal, kiiltiirel,
toplumsal ortamdan koparak eve, hatta
kendi odasina kapandig bir siireg.

Bu stireg en az 6 ay gibi bir siire ola-
biliyor. Bunun tabi ki hafif, orta, agir
sekilleri var. Kisi arada bir giin disa-

11 gikabiliyor, ancak zamaninin biiyiik
b6limiini odasinda gegiriyor. Geng-
lerde, ergenlerde, geng yetigkinlerde ve
erkeklerde daha sik kargilagtigimiz bir
durum.” iHA

Bakirkoy Muhabeti'ne
Buket Uzuner konuk oldu

HER hafta Cuma giinii Ispirtohane Kiil-
tlir Merkezi'nde gergeklestirilen ‘Bakir-
kéy Muhabbeti'nin bu haftaki konugu
ozellikle kadinlara ilham veren yazilari
ve kitaplariyla 6ne ¢gikan Buket Uzuner
oldu. Sevilen yazarin, ‘Kadinlarin en
biiyiik giicii ‘K1z Nesesi'ne neden sahip
cikmaliy1z?” konulu s6ylesisi biiyiik
ilgi gordii. Uzuner’in okuyucularina
kitaplarin1 da imzaladig: etkinlige kati-
lanlar ilham veren yazilar1 ve katkilar
igin sevilen yazara tesekkiir etti. IHA
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