gan, “Oniimiizdeki dénem-

de ‘terorstiz Tiirkiye’ ve ‘teror-
siiz bolge’ vizyonumuzu gergege
dontistiirmek igin kararli adimlar
atacagiz” dedi. Siirlarinin 6tesin-
de biitlin bu diplomatik hamlele-
ri hayata gecirirken Tiirkiye iginde
en onemli glindemlerinin ig cephe-
nin tahkimat1 olacagina isaret eden
Erdogan, “Tirkiye Yiizyili”n1 “kar-
desligin yiizyil1” yapmakta kararli
olduklarini bildirdi.

CUMHURBASKANI Erdo-

ERDOGAN: TERORSUZ
TURKIYE, TERORSUZ BOLGE

“Ulkemizin 6niinde yeni bir

C UMHURBASKANI Erdogan

yol agacak bu siirecin suhu-
letle, kargilikli iyi niyet ve anla-
y1s iginde yiirtimesi igin her tiirli
gayreti gosteriyoruz ama gerekti-
ginde devletimizin kadife eldiven
igindeki demir yumrugunu devre-
ye almaktan da gekinmeyecegiz.
Bu gergevede 2025 yilinda mille-
timize ingallah yeni mijdeler ver-
meyi iimit ve arzu ediyoruz” ifa-
delerini kullandi. AA
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AVAYOLUNUN giiveni-
lirligi ve artan kazalarin
sebepleri lizerine tartis-

malar devam ederken istanbul
Gelisim Universitesi Uygulama-
L Bilimler Fakiiltesi Ucak Bakim
ve Onarim Bolimdi Dr. Ogre-
tim Uyesi Kul “Ucakta on taraf-
ta kurtulma ihtimali yiizde 25
civarinda ise arka tarafta yiizde
44-45" dedi. Kul, ozetle sunla-
ri soyledi: Havayolu tasimacilig,
diger ulasim tiirlerine gore ista-
tistiksel olarak cok daha emni-
yetli. Ornegin, diinyada her yil
ortalama 40-50 milyon ucus
gerceklesiyor. Bu sayiya oranla
yilda sadece 3-5 kaza yasaniyor.
Buna ragmen kara yollarinda
her giin yiizlerce kaza meyda-
na geliyor, ancak bu durum ayni

FIYATI: 4 TL
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Milli Irade Platformunca, Filistin’deki katliamin durdurulmasi amaciyla

400 sivil toplum kurulusunun istirakiyle Galata Kopr

usu

nde diizenlenen

eylem yuzbinleri bir araya getirirken dosta guven dusmana korku saldi

TURKIYE Genclik Vakfinin (TUGVA)
onciiligiinde, “Diinyay1 uyandiriyo-
ruz”, “Diin Ayasofya, bugiin Emevi,
yarin Aksa” ve “Bir gilines dogu-

yor” sloganlariyla yapilan eylem igin
Ayasofya-i Kebir Cami-i Serifi, Sul-
tanahmet, Eminoni Yeni, Fatih ve
Stileymaniye camilerinin 6nlerin-

de toplanan katilimcilar, kortejler-

le Galata Kopriisii'ne yiridi. Sik stk
tekbir getirerek, “Katil Israil hesap
verecek”, “Sehitler 6lmez”, “Istan-
bul’dan Aksa’ya direnige bin selam”
sloganlar: atan katilimcilar, kopri-
ye ¢ikan yollar trafige kapatildig igin
belirlenen noktalardan ytiriiyerek ve
teknelerle alana geldi.

“BAGLANSA ELiM AYAGIM

BAGLANMAZ Ki YUREGIM”

TEKNEDEKI vatandaslar eyleme
megaleler yakip Tiirk ve Filistin bay-
raklar: sallayarak eslik etti. Vatan-
daslarin Gazze’ye destek igin kefi-

ye taktiklar goriildi. Cesitli yardim
kurulusglarinca vatandaglara simit, gay
ve ¢orba ikram edildi. Genis giivenlik
onlemlerinin alindig1 képrintn orta-
sinda Tiirkge ve Ingilizce “Gazze deki
Soykirimi Durdurun” yazili dev pan-
kart ile Tiirk ve Filistin bayraklar: yer
ald1. Baz1 katilimcilar, “Baglansa elim
ayagim baglanmaz ki yiiregim”, “Bir
giines doguyor”, “Kudiis bizimdir”,
“Cocuklarin biiytimedigi yer Gazze”
ve “Kudiis iggal altinda” yazili d6viz
ve pankartlar tasidi.

YURUYUSE BAKANLAR DA KATILDI

YURUYUSE, Genglik ve Spor Bakan1
Osman Asgkin Bak, Sanayi ve Tekno-
loji Bakan1 Mehmet Fatih Kacir, Tica-
ret Bakan1 Omer Bolat, eski TBMM
Bagkan1 Mustafa Sentop, Hiir Dava
Partisi (HUDA PAR) Genel Bagkan1
Zekeriya Yapicioglu, AK Parti Merkez
Karar ve Yonetim Kurulu (MKYK)
Uyesi Mahir Unal, Ilim Yayma Vakfi
Miitevelli Heyeti Baskani ve TUGVA
Yiiksek Istisare Kurulu Uyesi Bilal
Erdogan, TUGVA Genel Bagkani
Ibrahim Besinci, Kadin ve Demok-
rasi Vakfi (KADEM) Genel Bagkani
Dog. Dr. Saliha Okur Giimriikgiioglu,
Memur-Sen Genel Baskani Ali Yal-
¢in, HAK-Is Genel Bagkan1 Mahmut
Arslan, birgok milletvekili ve ilge
belediye bagkanlar1 katildi. AA

sekilde giindeme gelmiyor.” IHA

Saglik Bakani Memisoglu’ndan
yeni yilin itk bebedine ziyaret

SAGLIK Bakam Kemal
Memigoglu, Esenler Kadin
Dogum ve Cocuk Hastane-
si’'nde yeni yilin ilk bebegi-
ni ziyaret etti. Bakan Memi-
soglu, hastanede suda
dogumla diinyaya gelen
yeni yilin ilk bebegi Kerem
Ali Demir’i ziyaretin-

de, aileye tebriklerini ilet-
ti. Memisoglu, yeni dogan

Kerem Ali Demir’i kucagi-
na alarak sevdi. Bebek ve
annenin saglik durumuyla
ilgili bilgi alan Memisoglu,
anneye cigek takdim ede-
rek, bebege de geyrek altin
takti. Ayrica Memisgoglu,
dogum yapan diger anneleri
de ziyaret ederek, ¢igek tak-
diminde bulundu, geyrek
altin takti. AA

ABD’NIN New Orleans eya-
letinde Bourbon Cadde-
si’nde bir arag yeni yil kut-
lamalar1 yapan kalabaligin
arasina daldi. Striicliniin
daha sonra aracindan inerek
ates agtig1 ve polisin karsi-
lik vermesi tizerine gatigma
yasandig belirtildi. Olayda
ilk belirlemelere gore en az

ABD’de
kanli
yilbasi:
Enaz
10 olii

10 kisinin 61digi, en az 30
kisinin ise yaralandig) akta-
rildi. Almanya’da Sakson-
ya-Anhalt eyaletinin Magde-
burg kentinde bir siire 6nce
Noel pazarina aragla yapi-
lan saldirida 5 kisi hayatini
kaybetmisti. Olenler arasin-
da 9 yasinda bir gocugun da
bulundugu aktarilmigti. 8'DE

Diinya yeni yila rengarenk girdi

2024 yilim geride birakip,
2025’e ‘hos geldin’ derken
diinyanin birgok tlkesinde
havai fisek gosterileri ortali-
g1 renk climbiisiine gevirdi.
Insanlar yeni yilin cos-

kusunu biiytik bir mutluluk
iginde dans edip sarkilar
soyleyerek yasadi. Ozellikle
ABD ve Avustralya’da gok
giizel sahneler objektiflere
takildi. AA

2025'te trafik cezalarina yuizde 43,93 zam

TRAFIKTE kurallara uymayanlar agir
cezalarla burun buruna gelecek... Tra-

fik cezalari, Hazine ve Maliye Bakanli-
gi Gelir Idaresi Baskanliginca belirlenen
yeniden degerleme oranina gore, yeni
yilda yiizde 43,93 zamli uygulanacak. AA
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SAGLIK

Cocuklarda kasik fitigi
ameliyatla giderilmeli

MEDICAL Park Erkek olusumlar kese
Ankara Hasta- cocuklarda igerisine girer
nesi Gocuk kizlara oranla daha ve kasikta
Seffahlsl sik goriilen kasik fitigi §1§__11811H _

Zrnant tedavi edilmesi gereken bir | 8°TReSI
Prof. Dr. b ne neden
irfan Ser- rahatsizliktir. Cocugun yasi ya olur.
dar Arda, da kilosu ameliyat icin bir engel | Uyku gibi
kasik degildir. Ameliyat glintbirlik dinlenme
fiigmin gerceklestirilir, ameliyattan durum-
dogumsal sonra cocuk ve ailesi birkag / larnda
bir sorun ; ; ise sislik
oldugunu saat hastanede _klallr ve kagbolur.
belirterek, taburcu edilir Ancak, eger
“Tan1 konulduk- kese igerisine

tan sonra gecikil-

meden olabilecek en uygun
zamanda cerrahi yontemle
tedavi edilmesi gereken bir
sorundur” dedi. Medical
Park Ankara Hastanesi Gocuk
Cerrahisi Uzmam Prof. Dr.
Irfan Serdar Arda, cocuklar-
da kasik fiig1 hakkinda agik-
lamalarda bulundu.

SiSLiGI ONEMSEMELISINIZz

Arda, yaptig1 agiklamada,
kasik fiiginin baslica bulgu-
sunun kasikta sislik oldugu-
na dikkati gekerek, “Erkek
cocuklarda kizlara oranla
daha sik goriilen dogumsal
bir sorundur. Sislik gocuk ag-
ladig1 ya da 1kindigi zaman-
larda belirginlesir. Genellikle
anne ya da gocuga bakan kisi
tarafindan alt1 degistirilirken,
giydirilirken ya da banyo
sirasinda tespit edilir” diye
konustu. Kasik fitiginin nasil
oldugundan bahseden Prof.
Dr. Arda, su bilgileri paylas-
t1: “Cocuklarda tespit edilen
kasik fitig1, dogumsal olarak
kasik kanalinda bulunan
karin zarimin (periton) agik
kalmasina bagl olusur. Bu
nedenle dogumsal bir sorun-
dur. Erigkinlerde ise sonra-
dan olusur. Bu yiizden hem
olusum hem de tedavi yon-
tem ve sonuglar1 agisindan
eriskin fittgindan farklidir.
Kasikta sislik seklinde ortaya
cikan fitik kesesi igerisinde
en gok bagirsaklar girer. Kiz
cocuklarinda ise yumurtalik
bulunmasi ender degildir.
Genellikle cocugun aktif
bulundugu zamanlarda bu

giren olusumlar bir
nedenle karin igine geri do-
nemezse ‘fittk bogulmasy’
olarak adlandirilan durum
ortaya ¢ikar. Bu durumda
kese iginde sikisan organla-
rin dolanimlar: bozulabilir
ve hayatiyetlerini kaybede-
bilecek olumsuz durumlar
ortaya gikabilir. Fitik bogul-
masl, acil ameliyat gerektiren
bir durumdur.”

GORUNTULEME GEREKEBILIR

Tan1 konma siirecine de
deginen Prof. Dr. Arda,
“Bebeklik gaginda daha sik
olarak tespit edilen, ancak
gocuklarda her yasta gorii-
lebilecek olan kasik fitig1
tanisi, deneyimli gocuk cer-
rahlar tarafindan poliklinik
sartlarinda onabilir. Fiziksel
inceleme sirasinda kasikta
sigligin goriilmesi yeterlidir.
Kuskulu durumlarda ultra-
sonografi ayirici tani igin
en uygun goriintiileme y6n-
temidir” seklinde konustu.
Tedavi yollarini anlatan Prof.
Dr. Arda, “Kasik fitig1, tan1
konulduktan sonra gecikil-
meden olabilecek en uygun
zamanda cerrahi yontemle
tedavi edilmesi gereken bir
sorundur. Gocugun yas1 ya da
kilosu ameliyat igin bir engel
degildir. Ameliyat genellikle
gliniibirlik islem seklinde
gerceklestirilir, ameliyattan
sonra gocuk ve ailesi birkag
saat hastanede kalir ve tabur-
cu edilir. Gocukluk gag1 kasik
fitiginin tekrarlama ihtimali
erigkinlerle kiyaslandiginda
cok daha azdir” dedi. IHA

SAGLIKLI YASAMAK iCiN

BU TAVSIYELERI DINLEYIN

Doktora gitmek istemiyorsaniz sofranizda kizartilan degil
haslanan yemeklere yer acin. Pilavlarda pirinc yerine

bulguru tercih edin. Yasamin ucte birini olusturmasi gereken

uykunuzu ihmal etmeyin ve dizenli olarak spor yapin

ENI yilda saglikli
beslenme aliskan-
lig1 kazanmak igin
yapilabilecekler
hakkinda 6neriler-
de bulunan Diyetisyen Tuba
Yildirim, “Yemek pisirirken
yagda kizartma-kavurma ye-
rine haglama, firinda 1zgara

veya sulu pisirme yontemlerini

kullanabilirsiniz. Kurabiye
ve keklerde geker yerine kuru
meyve veya pekmez deneyin.
Yemek pisirmeye zamaniniz
yoksa, sebzeyi haglayip sala-
taya karigtirin veya yogurt ile
deneyin” dedi.

RUH SAGLIGI ONEMLI

Liv Saghikli Yagsam Danigsma
Merkezi Diyetisyen Uzmani
Tuba Yildirim, yeni yilda sag-
likl beslenme aligkanligi igin
yapilmasi gerekenler konu-
sunda aciklamalarda bulundu.
Saglikl1 yasamin, sadece sag-
likl1 beslenmekle olmadigini,
hayat1 tiim yonleriyle ele alan
bedensel ve ruhsal iyilik hali
anlamina geldigini dile getiren
Yildirim, “Hepimiz yeni bir

yilin baslamasiyla hayatimizda

baz: yeni kararlar aliriz. Haya-
ta bakis agimiz1 degistirmek,

duygularimizin kontroliinii
saglamak, gok gezmek, gok
eglenmek, hobilerimizi artir-
mak onlara hayatimiza daha
gok alan agmalk, fiziksel veya
ruhsal olarak degisime girmek
gibi” diye konustu. Yeni yilda
saglikli beslenme aligkanligy
kazanmak igin neler yapabile-
cegimize deginen Diyetisyen
Yildirim, su bilgileri paylasti:
“Aragtirmalar tiikettikleri be-
sinleri kaydeden kisilerin daha
dikkatli ve saglikl1 beslendikle-
rini gosteriyor. Kalic1 davranis
degisikligi olusturmak istiyor-
saniz, bunun igin 6nce mevcut
durumu 6lgmek, sorunlar
tespit etmek ve farkina varip
daha sonra strateji belirleyip
kiigiik ve yavas adimlarla iler-
lemek 6nemlidir. Sebze yemegi
yapilirken, 1 kg sebzeye 2-3
yemek kasi81 zeytinyag: koyun.
Etli sebze yemeklerinde ise
digardan yag ilavesi yapmaniza
gerek yoktur. Pigirirken yagda
kizartma kavurma yerine hag-
lama, firinda 1zgara veya sulu
pisirme yontemlerini kullana-
bilirsiniz. Kurabiye ve keklerde
seker yerine kuru meyve veya
pekmez deneyin. Yemek pisir-
meye zamaniniz yoksa sebzeyi

haglayip salataya karistirin
veya yogurt ile deneyin.”

TARCINA SOFRADA YER ACIN

Piring yerine bulgur, beyaz
un yerine esmer un tercih
edebilecegimizi séyleyen Di-
yetisyen Yildirim, “Domates
ve sogan1 yemeklerde bol
kullanin, kalori degeri diigiik
su orani yiiksek oldugu igin
doyurucudur ve antioksidan
kapasitesi yiiksektir. Yulaf,
kepek unu kuru meyveler ve
findik badem ceviz ile kendi
miislinizi hazirlayabilirsiniz.
Targin seker ihtiyacini azaltir;
meyve salatasi, bitki gaylar
ve siitliniiziin igine eklemeyi
deneyin. Hayatiniza sporu
bir sekilde ekleyin. Yiiriiyiin,
kosun, pilates yapin, yliziin,

dans edin ama mutlaka hareket

edin. Bu aligkanliklar basla-
y1p birakmaya yonelik degil,
siirdiiriilebilir olarak kazanin.

Sabredin ve vazgegmeyin” sek-

linde konustu.

OGUNLERDE MOLA ONERISi

Medicana International An-
kara Hastanesi Beslenme ve

Diyet Uzmani Sena Nur Dogan

da beslenme onerilerinde bu-

lundu. Dogan, “Bir porsiyon
bittikten sonra 15 dakika mola
vermek onemlidir. Mideden,
beyne ‘doyuyorum’ sinyalinin
ulagmasi zaman alabilir. Bu
nedenle de 15 dakikalik ara iyi
olur. Bu siire zarfinda sohbet
etmek, biraz su igmek istahin
tekrar degerlendirilmesi igin
iyi bir zamandir. Yemekleri de
direkt olarak masanin ortasin-
dan tiikketmek, ne kadar yemek
yendigini fark etmemeye ne-
den olabilir. Bunun yerine her
bir yemegi tabaga almak, tiike-
tim miktarim kontrol etmeyi
saglar” dedi. Tim bir giin ag
kalip sadece aksam yemek
yerine protein ve lif igeren ara
ogiinlerin faydali olacagina de-
ginen Dyt. Dogan, “Dengeli bir
sekilde yemek yemeyi ihmal
etmemek énemlidir. Dengeli
yerken de yemek masalarinda
sebze ve meyvelere yer verme-
yi unutmamak gerekir. Sebze
ve meyveler lifli yapilar saye-
sinde hem daha hizl tokluk
hissi saglar hem de kan sekeri-
ni dengeler” seklinde konustu.
Yemeklerin tabaga konmadan
once gozden gegirilmesi ge-
rektiginin 6nemini vurgulayan
Dogan, sozlerine soyle devam
etti: “Boylece dengeli tabaklar
olusturulur ve agiriya kag-
manin da 6ntine gegilebilir.
Yemekle birlikte egzersiz de
onemlidir. Yemekten sonra
yapilacak kisa bir yiiriiyiis
hem sindirimi kolaylagtirir
hem de kan sekerini dengede
tutar.” IHA

AYLA MEYDAN
_GUNiN
ONERILERI

HER sekilde hepimizin hayatina
farkli dokunusglarla degisim
yaratacak bir dénemdeyiz. Konfor
alanindan ¢ikmak isterken, uzaklara,
bilinmeyene arzu duyacagiz.
Omuzlarimizdaki yiikleri atin bence.
Her duydugunuza inanmayin,
her soylenene itimat etmeyin.
Dolandirilmalara, kandirilmalara,
yanilgilara igaret eder. Alinan kararlar
dogru sorgulanmaly, evlilik teklifi,
is teklifi ya da konum degisiminin
alt1 dolu olmali, manipiilasyona, igi
bos islere dikkat edilmelidir. Kimse
beyninizi yikamaya kalkmasin.
Kariyerde giiglti baglantilar

KOG

21 MART - 20 NiSAN

BOGA

21 MART - 20 NiSAN

IKIZLER

21 MART - 20 NiSAN

Siirpriz ve beklenmedik olaylar karsiniza
gelebilir. Yeni egitimler, kisisel gelisim,
pazarlama, tanitim, yurtdigi konularinda

firsatlar ya da yurtdis: evrak, burs, bagvurularla
ilgili hizh gelismeler yasanabilir. Ortak
kazanglar, borglar, demelerle ilgili konularda
degisimler yasanabilir.

Ertelediginiz saglik sorunlarini ele
alabilirsiniz. Dolagim ve tansiyon sorunlar:
tetiklenebilir. Uzun seyahatlere gikabilir,
yurtdist ticari baglantilarla ilgili stirpriz
gelismeler yaganabilir. Goriigmelerinizi,
planlarinizi arka planda kimseye duyurmadan
yiiriitmek isteyebilirsiniz.

One ¢ikma, harekete gegme, ertelenen
konular: ele alma zamani. Beklettiginiz igler
igin girisimlerde bulunun. Kariyerde bir
projeyi baglatabilir, isbirligi icin el sikigabilir,
zam, terfi alabilir, boliim degistirebilirsiniz.
Yetenekleriniz 6ne gikabilir, becerinizle bir ig
olusturabilirsiniz.

YENGEC

99 HAZIRAN - 22 TEMMUZ

ASLAN

93 TEMMUZ - 23 AGUSTOS |

BASAK

24 AGUSTOS - 23 EYLL |

Aileniz genigleyebilir, sorunlu iliskilerde
ortak kararlar alinabilir, sorunlar ¢oziilebilir.
Gorevlerinizi arttirabilir, depresif, gergin
hissettirebilir. Aileyle ilgili sorumluluklar
artabilir. Eginizin, partnerinizin hayatinda,
kariyerinde baz1 gelisim firsatlari, ortaklik,
igbirliklerine adim atilabilir.

Ev, aile konulari, yasam alanlarinda 6nemli
degisiklikler, tadilat, tasinma gibi konular
giindeminizde olabilir. Evinizin bakim,
tamirat1 ya da Bunun yani sira evlenmeye
karar verebilir, yuva kurabilir ya da uzun
zamandir krizli bir birlikteligi ya da ortaklig
sonlandirmak isteyebilirsiniz.

Birlikte galistiginiz, hizmet aldiginiz,
hizmet verdiginiz kisilerle ilgili yenilikler
meydana gelebilir. Is ariyorsaniz bulabilir,
aligkanliklarimiz, glinliik yasamimzdaki
rutinler, beslenme sistemi 6zen isteyebilir.
Saglik sorunlar1 6ne gikacaktir. Kronik bir
saglik sorunu tedaviye muhtag olabilir.

TERAZI

24 EYLL - 23 EKiM

AKREP

24 EKiM - 22 KASIM

YAY

23 KASIM - 22 ARALIK”:

Ideallerinizle ilgili hizh kararlar
alabilirsiniz. Sosyal gevre degisebilir,
ekip calismalarina, yeni projelere, grup
calismalarina katilabilirsiniz. Baz1 insanlarla
yollar ayrilabilir. Yeni insanlarla tanigabilir,
iletigim 6niimtizdeki 15 giin yogun olabilir.
Parasal anlamda giiclenebilirsiniz.

Size iyi gelmeyen insanlar1 ve olgulari
yasaminizdan gikartabilir, baz: kisileri
eleyebilir, veda edebilir, tefekkiir edebilirsiniz.
Bilincaltin1 temizlemek, ruhsal ve fiziksel
sagliginiza 6zen gostermek igin giizel bir
donem. Ertelediginiz saglik sorunlarin ele
almak sz konusu olabilir.

Yeni projelere baglayabilir, bir ekibe, grup
galismalari, vakif, dernek gibi yeni olusumlara
dahil olabilir, sosyal medya, basin yayin gibi
iglerde basar1 yakalayabilir, kariyerde basariniz
karsiliginda 6diil alabilirsiniz. Sosyal gevreniz
genisgleyecektir. Yeni insanlarla tanigabilir,
tanistigimz kisilerden fayda gorebilirsiniz.

kurabilirsiniz.

Bilgi her seyin tizerine ¢ikar.
Bir konuda egitim almak,
bilgiyi genisletmek, bir konuda
profesyonellesmek isteniyorsa
bagar: yakalanir. Is imké&nlariyla
kargilagilabilir, yatirimlariniz
bereketlenebilir. ideallerinize
ulasmak igin dogru insanlarla
karsilasabilirsiniz.

Yeni yerler kesfetmek, yeni
egitimler almak, bol bol seyahat
etmek isteyecegiz. Bir dil kursuna
yazilabilir, akademik bir egitime
baslayabilir, sosyallesebilir, yeni
projelere baglayabilir, fikirlerimizi
paylasabiliriz.

BALIK 19 SUBAT - 20 MART |

Ortaklik, aileden gelen ortak kazanglar
yoniinde kismetler elde edebilirsiniz. Kredi
gekebilir, borcunuzu yapilandirabilir, bir
borcu kapatabilir, prim alabilir, beklediginiz
emeklilik ¢oziilebilir. Kisisel gelisim
firsatlar1 agisindan giizel bir ddnem. Ruhsal,
fiziksel saglik sorunlar: gifalanabilirsiniz.

KOVA 21 OCAK - 18 SUBAT |

Kaynaklariniz, menkullerinizle ilgili hizli
ve siirprizli gelismeler yaganabilir. Nafaka,
miras, tazminat alanlarinda beklediginiz
konular tamamlanabilir. Gocuklariniz, onlarin
hayatinda olusabilecek radikal degisimler 6n
plana cikabilir. Kimileri i¢in siirpriz hamilelik
glindeme gelebilir.

OGLAK 23 ARALIK - 20 OCAK

Ortakliklarda bazi karmasalar, sorunlar,
anlagmazliklar getirebilir. Rekabet
~ ve actk diismanliklara agik bir siireg.
Iletisimde 6fkeli cikislardan kaginin, agir
taleplerinizi dengeleyin. Kariyerde plan ve
projelerin istediginiz gibi gitmesi i¢in ¢aba
gostermeniz gerekebilir.




GUNCEL

2 0CAK 2025 PERSEMBE 3

POLISI GOREN SURUCU ARACI BIRAKIP KACTI

Adapazari’'ndaki polis denetiminde pikabi birakan surtcu
kayiplara karisti. Pikabin icindeki sarhos kadin yolcu ise

bindigi aracin siricisiuni tanimadigini iddia etti

YILBASI gecesi sehir genelinde
huzur ve giivenligin saglanmasi
adina polis ekipleri gesitli nokta-
larda denetimler gergeklestirdi. Bu
cergevede Adapazar ilgesi Adnan
Menderes Caddesi’'nde 2025 yili-
nin ilk anlarinda Sakarya’da bu
kadarina da “pes” dedirten bir olay
yasandi. Polis denetimini géren

77 ACS 447 plakali Toyota marka
pikap arag siirliciisii, polis ekip-
lerini goriince denetime yakin bir
bolgeye park ettigi araci ve iginde-
ki kadin terk edip kagti. Polis sor-
gusunda siiriiciisi bulunamayan
aragtan inen kadin, “Araci vale

getirdi” diye kendini savundu.

SURUCU BULUNAMADI

Polis ise, “Arag kimin? Siz bu
araca nasil bindiniz? Vale durduk
yere yoldan gecerken sizi gevir-
mig olamaz. Vale rastgele bir arag-
la sizi mi ald1” sorularini yonelt-
ti. Bunun tizerine aracin sahibini
tamimadigini iddia eden kadin,
“Benim bir an 6nce eve gitmem
gerekiyor, birakin beni gideyim”
derken kadina polis memuru,
“Aracin sahibini bul getir ben seni
gonderecegim. Araci nasil bulduy-
san ayni sekilde arag sahibini de

getirebilirsin. Ben higbir zaman
bilmedigim bir araca binmedim”
seklinde cevap verdi. Daha sonra-
sinda ise bolgeye gelen farkh kisi-
ler polisi ikna etmeye galist1. Bir
siire sonra kadin taksiye binerek
bolgeden uzaklasirken aracin bagi-

na gelen bir kisi ise kadinin, sevgi-
lisi oldugunu ve aracin kendisinin
oldugunu ve bélgeye nasil getiril-
digini bilmedigini 6ne siirdii. Polis
ekipleri, aracin siiriiclisiinii tespit
edemeyince gekici yardimiyla oto-
parka gekildi. IHA

Isparta’da polis denetimine takilan siirtici sarhos cikti.
Ehliyetine el konulan siiriicli yedigi cezaya iliskin, “Bu
ceza bana ders olmadi, bir daha olsa yine yaparim.

9 bin lira ceza ile dinyayi da kurtaramazlar” dedi

SPARTA’DA Kegiborlu’dan

kiz arkadasina siirpriz yap-

mak igin Isparta’ya gelen

Mustafa S6kmen, yeni yilin

ilk dakikalarinda alkolli
arag kullanirken polise yakalan-
d1. 0.62 promil alkollii gikan Sok-
men’e 9 bin 265 lira ceza kesilir-
ken ehliyetine de 6 ay stireyle el
konuldu. Alkollii oldugu igin ara-
cin teslim alamayan S6kmen,
“2025 yilina ceza yiyerek girdik.
Bugiin buraya sadece kiz arkada-
sima slirpriz yapmak igin geldim.
Ama birakin siirprizi, yanina bile
gidemedim” dedi.

KURALA UYMAYANA CEZA

Isparta Il Emniyet Miidiirlii-
gi’'niin yilbag1 akgsami 44 farkh
noktada 671 personel, 106 moto-
rize ekip ve 2 dron ile gergekles-
tirdigi denetimlerde alkollii arag
kullanan, yiiksek sesle miizik din-
leyen, ehliyetsiz arag¢ kullanan ve
araglarinda usule aykir1 hareket-
ler sergileyen siiriiciiler tek tek
yakalandi. Yilin ilk saatlerinde

yapilan bu denetimlerin hedefi,
yeni yilda trafik giivenligini artir-
mak ve kazalari en aza indirmekti.
Yeni yilin ilk dakikalarinda alkol-
1d arag kullanirken polise yakala-
nan Mustafa S6kmen, yedigi ceza-
nin sorumlulugunu hem kendisine
hem de kiz arkadasina yiikleyerek
tepkisini kameralara gosterdi.

ARKADASIMI GOREMEDIM

Istiklal Mahallesi Atatiirk Cad-
desi tizerinde yapilan alkol deneti-
minde 0.62 promil alkollii oldugu
tespit edilen S6kmen’in, ehliye-
tine 6 ay siireyle el konulurken,
yeni yila 9 bin 265 lira ceza ile
basladi. Kegiborlu’dan Isparta’ya,
kiz arkadasina stirpriz yapmak
igin geldigini sdyleyen Sokmen,
“2025 yilina ceza yiyerek girdik.
Bugiin buraya sadece kiz arkada-
sim igin gelmigtim. Ama birakin
slirprizi, yanina bile gidemedim. 9
bin 265 lira ceza yedik, ehliyet de
6 ay gitti. Simdi burada arkadas-
larimi bekliyorum, araci alacak-
lar” dedi. Mustafa Sokmen, cezasi-

na ragmen kararliligini koruyarak,
“Bu ceza bana ders olmadai, bir
daha olsa yine yaparim. Ustelik bu
yazdiklar1 9 bin lira ceza ile diin-
yay1 da kurtaramazlar” sézleriyle
polis ekiplerine sitem etti.

STAJYER SURUCU KAZA YAPTI

Izmir’in Konak ilcesinde de
yeni yilin ilk saatlerinde alkollii
olarak arag kullanan stajyer siirii-
cii, oniindeki araca carpti. Kaza
sonrasl polis ve vatandaglarla
polemige giren kadinin 137 pro-
mil alkolld oldugu ortaya giktr.
[zmir Alsancak’ta yeni yilin ilk
saatlerinde Talatpasa Bulvari’'nda

YYAZDIGINIZ 9 BiN LIRA
DUNYAYI KURTARAMAZ"”

stajyer stiriicii oldugu 6greni-

len C.T. (23) idaresindeki 34 MIR
246 plakali Audi marka otomo-
bil, F.A. idaresindeki 35 NZ 692
plakali otomobile arkadan carp-
t1. Kaza sonras1 aracindan inen
C.T., ondeki otomobil siiriiciisii ve
olay yerine gelen polis ekipleriyle
polemige girdi. Kendisini goriin-
tiileyen gazetecilere de tepki gos-
teren C.T.’nin 137 promil alkolli
ve 3 senedir stajyer siiriicii oldugu
ogrenildi. Ote yandan trafik polis-
lerine de ceza yazdig igin tepki
gosteren C.T., alkoliin de etkisiyle
polemige girdi. 137 promil alkolli
oldugu ortaya ¢ikan C.T.’ye cezai
islem uygulandi. IHA

Motosikletli dusip
otobus altina girdi

DENIZLI’NIN Merkezefendi ilge-
sinde seyir halindeki motosiklet
siirliciisii dengesini kaybedip yan
yolda ilerleyen otobiisiin altin-

da kald1. Kaza sonucunda moto-
siklet siiriiciisii olay yerinde haya-
tin1 kaybetti. Kaza, Merkezefendi
ilgesi Stimer Mahallesi’'nde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore,
gece saatlerinde Kadir Seckin (24),
idaresindeki 20 AJM 949 plaka-

1 motosiklet ile izmir Bulvar iiste
geginde seyir halindeyken den-
gesini kaybedip yan yolda seyir
halinde olan Istanbul’dan Antal-
ya’ya sefer diizenleyen Sarikiz
isimli gehirlerarasi yolcu otobii-
sii slirliciisii Eray Yiiksel’in yone-
timindeki Temsa marka 45 ZZ 216
plakali otobiisiin altinda kaldx.

ANNE YUREKLERI DAGLADI

Kazanin ardindan gevredeki
vatandaglarin 112 Acil Cagr1 Merke-
zine ihbarda bulundu. Thbar iizerine
bélgeye saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Saglik ekipleri ilk miidahale-
de bulundugu Kadir Segkin’in olay
yerinde hayatini kaybettigini belir-
ledi. Hayatini kaybeden motosiklet
siirticiisii Kadir Segkin’in olay yeri-
ne gelen ailesinin feryadi ise yiirek-
leri dagladi. Acili anneyi polis ekip-
leri giigliikle sakinlestirdi. Kaza
sonucunda yagamin yitiren Seg-
kin’in cansiz bedeni ise yapilan
incelemelerin ardindan Adli Tip
Kurumu Grup Bagkanligi morguna
kaldirild1. Kazayla ilgili sorusturma
baslatildi. IHA

Meydandan

KUTLAMAYA TEPKI

Ters yon
FACIASI

KOCAELI’NIN Derince ilgesinde ters
yonde ilerledigi iddia edilen otomo-
bil, hafif ticari aragla kafa kafaya gar-
pisti. Otomobilin hurdaya déndii-
gi kazada siirticii hayatin kaybetti.
Kaza, dnceki gece saat 03.00 sirala-
rinda D-100 kara yolu Istanbul isti-
kameti Derince gegigsinde meyda-

na geldi. Ters yonde ilerledigi iddia
edilen Alkan Donerkaya idaresinde-
ki 41 KH 753 plakali otomobil, kars:
yonden gelen B.E. hakimiyetindeki
41 AJJ 224 plakal hafif ticari arag ile
carpisti. Carpismanin siddetiyle her
iki siirticli de yaralanirken, Alkan
Donerkaya arag iginde sikistr.

KURTARILAMADI

112 Acil Cagr1 Merkezine yapi-
lan ihbar iizerine olay yerine itfa-
iye, saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Donerkaya, Kocaeli Biiytik-
sehir Belediyesi itfaiye ekiple-
ri tarafindan yaklasik yarim saat
siiren operasyonun ardindan kur-
tarilarak, saglik ekiplerine teslim
edildi. Yaral suirtictler, ilk miida-
halelerinin ardindan hastaneye kal-
dirilirken, Alkan Donerkaya tim
miidahalelere ragmen kurtarila-
mayarak hayatin kaybetti. Ayrica,
kaza sebebiyle karayolunun Istan-
bul istikameti bir siire trafige kapa-
tilda. Trafik, araclarin kaldirilmas:
ve yolun temizlenmesinin ardindan
normal seyrine déndii. Ote yandan,
olay yerinde carpismanin siddetiy-
le otomobilin pargalarinin gevreye
savruldugu goriiliirken, alkol kutu-
lar1 da dikkat gekti. Kaza ile ilgili
sorusturma baslatildi. IHA

Iki grubun kavgasi
biber gaziyla bitti

ISTANBUL Beyoglu'nda gikan iki
grup arasinda ¢ikan kavgaya polis
ekipleri miidahale etti. Istiklal Cad-
desi’nde iki grup arasinda tartisma
¢ikti. Tartismanin biiyiimesi iizerine
cikan kavgaya karisanlar polis ekip-
leri, biber gaziyla miidahale ederek
ayiwrdi. Olayla ilgili 1 kisi gozaltina
alindi. Bu arada ayni caddenin fark-
l1 bolgesinde iki grup arasinda gikan
kavgada da taraflar birbirlerini darp
etti. Kavga gevredekilerin miidaha-
lesiyle sonlandirildi. AA

Yoldaki buzlanmanin
etkisiyle 3 arac carpisti

KIRIKKALE’DE 3 aracin karisti-

g1 trafik kazasinda yaralanan 6 kisi
tedavi altina alindi. M.C. idaresin-
deki 71 ACU 732 plakali otomobil,
Alparslan Tirkes Bulvar: Terminal
Kopriilt Kavsagi’'nda buzlanmanin
etkili oldugu yolda kontrolden gika-
rak bariyere carpti. Bu sirada arka-
dan gelen A.P'nin kullandig1 06 EPP
930 plakali otomobil ve H.G. yoneti-
mindeki 71 S 0295 plakali minibiis
de kaza yapan otomobille garpis-

t1. Ihbar iizerine olay yerine saglik
ve polis ekipleri sevk edildi. Kaza-
da yaralanan siiriicii A.P. ile mini-
biisteki K.Y, G.A, O.A, E.X. ve O.B.
ambulanslarla hastaneye kaldiril-
di. Ote yandan buzlanma nedeniyle
polis ekipleri bulvarin merkez isti-
kametini bir siire trafige kapatti. AA
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ISYERINDE INTIHAR
1S KAZASI SAYILIR MI?

Isyerlerinde calisanlarin saglik sorunlari nedeniyle hayatlarini kaybetmesi,
cogu zaman is kazasi olarak degerlendirilip, mirascilara tazminat hakki
taniyabiliyor. Peki, bir iscinin is yerinde beyin kanamasi gecirmesi, kalp krizi
gecirmesi veya intihar etmesi durumu is kazasi olarak degerlendirilir mi?

VUKAT Ayse
Hiiseyinog-
lu, SOK Gazete-

nat davasi agma hakkina sahiptir.

TAZMINAT TALEP EDILIR

si okuyucular igin ig
yerinde meydana gelen
beyin kanamasi, kalp

krizi ve intihar olayla-
rinin is kazasi kapsa- SANLI

SELDA iBIS

minda degerlendirilip
degerlendirilmeyecegini agiklad.

IS KAZASI KABUL EDILIR

Av. Ayse Hiiseyinog-
lu, is yerinde beyin kana-
mas1 veya kalp krizi geci-
rerek hayatini kaybeden
bir ¢alisanin durumunun
is kazasi1 olarak degerlen-
dirilecegini belirtti. Ay
sekilde, is yerinde intihar
eden bir galigsan igin de
ayni hukuki degerlendir-
me yapilabilir. Bu durum-
larda, vefat eden isginin
mirasgilar isverene karsi
maddi ve manevi tazmi-

Maddi tazminat kapsaminda
cenaze masraflari, eger is¢i tedavi
gormiigse bu tedaviye iligkin gider-
ler ve isginin desteginden yoksun
kalanlarin ugradig: zararlar talep
edilebilir. Manevi tazminat ise yasa-
nan acl ve liziintiinlin tazmini igin
talep edilebilecek bir diger haktir.

HUKUKi SUREC ONEMLI

Bu tiir durumlarda ig¢inin
yakinlarinin hak kayb1 yagamama-
s1 igin hukuki streclerin dikkatle
takip edilmesi gerektigini vurgula-
yan Hiiseyinoglu, is kazas1 durumu-
nun tespitinin ardindan uzman
bir avukatla hareket edil-
mesinin faydali olaca-
gin1 ifade etti.

YILBASI _
NASIL BESLENMELI?

ONRASI

Yilbasi gecesi, sevdiklerimizle bir araya geldigimiz, zengin sofralarin
kuruldugu ozel bir gece. Ancak, bu ziyafetlerin ardindan mide rahatsizliklari,
siskinlik ve yorgunluk gibi sorunlarla karsilasmak kacinilmaz olabiliyor

ENI yil kar-
silarken
satafatl sof-

sekilde beslenme ve viicudu
arindirma yollarim1 SOK Gaze-
tesi’ne anlatt1. Iste sigkinlik ve

ralarin ve lezzetli
yemeklerin keyfi
¢ikariliyor, ancak

fazla kalorilerle basa gikmanin
uzman onerileri...

bu durum genel-
likle fazla kalori-

AYLA METOBOLIZMANIZI
MEYDAN |  YENIDEN DUZENE SOKUN

lerin alinmasina

neden oluyor. Ozellikle agir
yemekler, tathlar ve alkol
tiketimi, sindirim sistemini
yorabilir ve viicudun dengesi-
ni bozabilir. Bu nedenle yilba-
s1 ziyafetinin ardindan viicu-
du toparlamak i¢in dengeli bir
beslenme plani olusturmak ¢ok

onemlidir.

Uzman Diyetisyen Irem

Yil: 23
Sayi: 8759
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TANER ALTUN

imtiyaz Sahibi ve Tiizel Kisi Temsilcisi
YAZIYOR BASIM YAYINCILIK DAGITIM
SAN. TIC. LTD. STI. ADINA

Genel Yayin Yonetmeni
ERTAN KARAKANLI

TURAN AKDOGAN

Haber MUudUri
MURAT PALAVAR

Yonetim Yeri:

Sorumlu Miidr (Yazi isleri Miidird)

YAYIN TURU: YEREL SURELI YAYIN

Tevfikbey Mahallesi Yeldegirmeni Caddesi

Orhan Demirel, yilbasi sofra-
larinin ardindan saglikli bir

Demirel, “Yilbasinda ken-
dinizi biraz simartmis olabi-
lirsiniz, bu son derece normal.
Ancak ertesi glin viicudunu-
za iyi bakarak hem enerji sevi-
yenizi hem de metabolizmanizi
yeniden diizene sokabilirsi-
niz,” dedi.

Fazla kagirilan kalorile-
ri dengelemek ve viicudu arin-
dirmak i¢in uzmanindan 6ne-
riler...

Kosk Sokak No: 24 Daire: 3-4
Klcukgekmece - Istanbul
Telefon: (0212) 541 05 44
Email: info@sokgazetesi.com.tr
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi (UETS):
25949-35058-95985
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.0.S.B Siileyman Demirel Bulvari
~ Heskop San. Sitesi 01 Blok No: 1
|kitelli - ISTANBUL Telefon: (0212)6421569

Fatih Bayii: Gorkem Dag
Okmeydani Bayii: Savas Kayk
Bahcelievier Bayii: MSK Basin Yayn Dagitim Tic. Ltd. $ti.
Pendik Bayii: Onay Yayin Dagitm TIC. LTD. STI.
Dagitim: Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.S.

www.sokgazetesi.com.tr

GUNU BOL SUiLE
KARSILAYIN

Yilbas: gecesi tiiketilen tuzlu
yiyecekler ve alkol, viicut-
ta su kaybina neden olabi-
lir. Bu nedenle giin boyu en az
2-3 litre su igmeye 6zen goste-
rin. Limon dilimleri veya nane
ekleyerek suyunuzu daha lez-
zetli hale getirebilirsiniz.

HAFIF VE DENGELI
KAHVALTILAR YAPIN

Sabahi enerji verici ama hafif
bir kahvalt: ile karsilayin. Tam
bugday ekmegi, az tuzlu beyaz
peynir, haglanmis yumurta ve
bol yesillik ideal bir tercih olabi-
lir. Bu sayede hem protein hem
de lif aliminiz1 dengelersiniz.

_ SEBZE AGIRLIKLI
GGUNLERE YONELIN

Lif agisindan zengin sebze-
ler, sindirimi kolaylastirir ve
viicudun toksinlerden arin-
masina yardimci olur. Izga-
ra sebzeler, buharda pisirilmis
yemekler veya sebze ¢orbalari,
sofranizda mutlaka yer almali.

SEKERLI VE YAGLI
GIDALARDAN KACININ

Birkag giin boyunca agir tat-
hilar ve yagh yiyeceklerden
uzak durarak sindirim siste-
minize dinlenme firsat1 verin.
Tath ihtiyacinizi meyve veya
az miktarda kuru yemisle karsi-
layabilirsiniz.

PROBIYOTIKLERE
YER VERIN

Bagirsak sagligini destekle-
mek igin yogurt, kefir ve tursu
gibi probiyotik agisindan zen-
gin besinleri tercih edin. Bu,
sindirimi diizenler ve siskinlik
hissini azaltir.

HAFIF FiZIKSEL AKTIVITE
YAPIN

Yemekten sonra hafif tempo-
lu bir yiirtiylis veya yoga gibi
aktiviteler, metabolizmanizi
canlandirabilir ve enerji seviye-
nizi artirabilir.

ILKELI
KOSE

ilke Duyan Ergiir
GUNAH MEYVE

Sunun surasinda birkac yil 6nce-
sine kadar hig bir yerde gérmedi-
gimiz meyveyi simdilerde hemen
hemen mabhalle bakkalinin bile
meyve reyonunda gortir olduk.
Artik tilkemizde de bolca yetisen
bir meyve haline geldi, avokado.
Faydasi saymakla bitmez. Ozellik-
le seker hastalari icin bulunmaz bir
nimet. Hemen hemen her yerde
artik karsimiza ¢ikan avokadonun
ozellikle Osmanl tarihinde inana-
mayacaginiz bir yeri var. Gelin bu
tarihi bilgiyi birlikte okuyalim ve
avokadonun aslinda yillarca bizim
topraklarimizda tretildigini hatta
bizim (ilkemize ait bir meyve oldu-
gunu ve sonrasinda ne olduysa tlke
topraklarimizdan neden silindigini
hep birlikte kesfedelim.

‘Avokadonun anavatani Meksi-
ka’dir ve tarihi MO. 10 bin yillari-
na kadar dayanir. Timsah armudu
da denen bu meyve oval sekildedir
ve armuta benzer. Oldukca da bes-
leyici bir meyvedir. Tropikal iklimde
yetisen avokado bugtin Tirkiye’nin
Akdeniz bolgesinde de yetistirilir.
Aslinda bu meyve tilkemizde ¢ok
onceden de yetisiyordu desek! Yak-
lasik 300 yil 6nce Osmanli’da da
avokado yetistiriliyordu. Osmanli
déneminde yasayan 1688 dogumlu
Molla Kamil Efendi, din alimi olma-
sina ragmen pozitif ilimlerle de ilgi-
lenen bir beyefendi imis. Hatta aile-
sinin buna itiraz etmesine ragmen
egitim almak icin Roma ve Paris’e
kadar gitmis.

Molla Kamil Efendi, buralar-
da 6zellikle nebatiye ve ziraat ilim-
lerinde egitim almis ve Istanbul’a
geri donmis. Agabeyinin aracili-
gyla da sarayda bostancibasinin
yaninda calismaya baslamis. Calis-
kan ve azimli Kamil Efendi’nin dik-
katleri tsttine cekmesi 1720 yilin-
da yasanan bir olaya dayaniyor. Bu
tarihte Istanbul’daki lale bahcelerin-
de nedeni anlasilamayan bir has-
talik tiim laleleri mahvetmis. Déne-
min sadrazami Nevsehirli Damat
Ibrahim Pasa da bu meseleyi ¢oz-
mesi icin Kamil Efendi’vi gorev-
lendirmis. O da 6grendigi bilimsel
yontemlerle hastaligi tedavi etmis
ve “Halaskaran-1 lalezar” lakabi ile
sarayin takdirini kazanmuistir. Ayrica
Kamil Efendi’'ye miifakat olarak da
Yalova’'da ziraat calismalarini yap-
masl icin bir arazi tahsis edilmistir.
Kamil Efendi’nin burada yaptidi en
ilgin¢ calisma ise Fransa'da gorip
cok begendigi avokadoyu Anado-
lu sartlarinda yetistirmeye calisma-
s1 olmustur.

Uzun ugraslar sonucunda avoka-
doyu Yalova’da yetistirmeyi basar-
mis ve mahsuliini saraya takdim
etmistir. Kamil Efendi bunu yapar-
ken avokadonun faydali oldugu-
nu, leziz bir tada sahip oldugunu
soylemis. Meyvenin tadini bege-
nen Damat [brahim Pasa verdi-
gi davetlerde insanlara avokado-
yu ikram etmeye baslamis ve moda
haline gelen bu egzotik yiyecek kisa
zamanda Istanbul seckinleri tarafin-
dan benimsenerek sofralardaki yeri-
ni almistir. Ancak Kamil Efendi hal-
kin da istifade etmesini istese de bu
meyve halka inememis, sadece yiik-
sek ziimredekiler arasinda ttiketil-
mistir.

Fakat “avokado modasi1” cok
uzun stirmemistir. Tarih 1730 yilint
gosterdiginde Osmanl Devleti'nde
Patrona Halil ayaklanmasi ¢ikar ve
isyancilar Damat Ibrahim Pasa ve
Kamil Efendi’yi zulmederek éldiirr.

Ayaklanmaya katilan bir grup,
avokadonun timsah ile agacin bir-
likteliginden oldugu soylentisi-
ni yaymustir. Avokadonun mek-
ruh oldugu, Misliiman memlekette
Uiretilmesinin ve yenilmesinin caiz
olmadii fetvasi verilince de Yalo-
va’daki butiin avokado agaclari
yakilarak tahrip edilmistir.’

Turk tarihinde modern bir anla-
yisla calisan bu bilim adaminin yap-
tiklar1 boylelikle bir grup yobaz tara-
findan engellenmistir. Avokadonun
faydali bir meyve oldugunu tek-
rar kesfetmemiz ve tilkemize tekrar
geri gelmesi de bu sebeple maale-
sef yaklasik 250 seneyi bulmus-
tur. Osmanli’da yillar 6nce yetistiri-
len ancak bir cahilin ¢ikardigi sacma
sapan bir hikaye sonucunda agacla-
r1 yakilan oysa faydasi saymakla bit-
meyen avokado meyvesi yeniden
ilke topraklarimizda hak ettigi yeri-
ni almustir.

ILKELI SOZ; Dogru egrilse de
dogrulmasini bilir.
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“2025-2027 Yillarinda Yapila-
cak Bitkisel Uretime Yonelik Des-
teklemeler ile Diger Bazi Tarimsal
Desteklemelere Odeme Yapilmasi-
na Dair Teblig”, Resmi Gazete’nin 5.
miikerrerinde yayimlandi.

Tebligle, bitkisel tiretimi artir-
mak, verim ve kaliteyi yiikseltmek,
iiretim maliyetlerinin karsilanma-
sina katkida bulunmak, stirdiiru-
lebilirligi ve arz giivenligini sagla-
mak, kayithhig1 artirmak, bitkisel
iretimde kimyasal ilag kullanimini
azaltmak, insan saghginin ve dogal
dengenin korunmasi igin gevreye
duyarh alternatif tarim teknikleri-
nin gelistirilmesini saglamak, orga-
nik ar1 tirtinleri treticiligini gelis-
tirmek, tarimsal tirtinlerin lisansh
depolarda saglikl depolama imka-
nina kavusmasin saglamak tizere
gercek ve tiizel kisiler ile tarim-
sal yayim ve danigmanlik sistemini
gogulcu, etkin ve verimli bir yapiya
kavusturmak tizere tarimsal igletme-
lere tarimsal danismanlik hizmeti
sunan kisi ve kuruluslara destekle-
me yapilmasina iligkin usul ve esas-
lar belirlendi.

VERIM VE KALITE ARTIRILACAK

Tarim ve Orman Bakanligindan
edinilen bilgiye gore, tarimsal iireti-
min ve gida arz giivencesinin siirdii-
rtlebilirliginin saglanmasi, tiretim
planlamasina katk: saglamasi, verim
ve kalitenin artirilmasi, tarimsal {ire-
timde gevreci yaklagimlarin benim-
senmesi ve uygulanan politikalarin
etkinliginin artirilmas1 amaglaniyor.

Bu kapsamda, {ilke ihtiyacinin
yurt igi tiretimle kargilanabilmesi
icin verim ve kalitenin artirilmasi,
kayitlarin giincel tutulmas: ile tire-
tim siirecinde yaganan maliyet artig-
lar1 ve fiyat istikrarsizliklar1 gibi
olumsuz kogullardan iireticilerin
korunmasi hedefleniyor.

Bu amag ve hedefler dogrultu-
sunda gegmis yillarda uygulanan
destekleme programlar: daha etkin
bir yapiya kavusturularak, ilk defa

YEKDEM MALIYETLERi DEGiST

T.C. BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI

ihale Kayit No
ihale Tarihi Ve Saati

ihale Konusu isin Adi,
Niteligi, TarG Ve Miktar

Yatirim sampiyonu
Cumhuriyet Altini

2023 y1lin1 7.470,18 puandan tamam-
layan BIST 100 endeksi 2024 sonunda
9.830,56 puana ylikseldi.

Endeksteki yillik artig 2.360,38
puan ve yiizde 31,60 olarak gercgek-
lesti.

Kapaligarsi’da 24 ayar kiilge altinin
gram satig fiyat1 2024’te ylizde 51,63
artis gosterdi. Gegen yilin sonun-
da 1.962 lira olan 24 ayar kiilge alti-
nin gram satig fiyat1 2024 yilinin son
islem giiniinde 2 bin 975 liraya c¢ikt1.

2023 yilin1 13 bin 176 liradan
tamamlayan cumhuriyet altininin
satig fiyat1 da bu senenin sonunda 20
bin 180 lira oldu.

Boylece cumhuriyet altininin satig
fiyatinda bu yil yiizde 53,16 artig kay-
dedildi.

TL karsisinda ABD dolarinin yillik
artis1 ylizde 19,63 olurken, avronun
satig fiyatinda da yillik bazda yiizde
12,51 ytkselis goriildi.

2023 yilinda 29,5550 lira olan ABD
dolari, 2024 yilinda 35,3580 liraya
¢ikti. Gegen yilin sonunda 32,6660
lira olan avronun satis fiyat: da 2024
yilinin son iglem giintinde 36,7510
liraya yiikseldi. AA

2025-2027 yillarini kapsayacak
sekilde 3 yillik yeni bir destekleme
programi olusturuldu.

Tarimsal destekler ilk defa iiretim
déneminden 6nce acgiklandi. Destek-
ler daha sade ve etkin hale getirildi.
Ureticiler igin gelecek yillarin 6ngé-
riilebilir olmas1 igin destek kara-

11, ilk defa 3 yillik olarak hazirlanda,
birim destek katsay1 degeri ve des-
tekleme tutar1 her y1l yeniden belir-
lenecek.

Bitkisel tiretimin desteklenme-
si programiyla ciftgilere temel des-
tek, planh iiretim destegi ve tiretimi
gelistirme destekleri verilecek.

TEMEL DESTEK VE TAKVIYELER

Uretim maliyetine gére iiriinler
kategorilere ayrildi. Her kategori igin
destek katsayis1 belirlendi. 2025 {ire-
tim y1l1 i¢in destek katsay: degeri
dekarda 244 lira oldu. Temel, planl
iretim ve tretimi gelistirme destek-
leme tutari, destek katsay1 degeriyle
destek katsayisinin garpimi sonucu
elde ediliyor.

Temel destekle tiim triinler icin
mazot maliyetinin yiizde 50’si ve
giibre maliyetinin yiizde 25’1 kargi-
lanacak.

Ikinci kategoride yer alan arpa,
bugday iireten giftgiler dekara 317,2
lira, tiglincii kategoride yer alan
aycicegi, findik, soya, kuru fasul-
ye, gay lreten iftgiler dekara 366
lira, dordiincii kategoride yer alan
pamuk ve geltik tireten ciftgiler
dekara 549 lira temel destek alacak.

URETIMDE PLANLI DESTEK

Tarimsal Uretimin Planlanmasi
Kurulu tarafindan arpa, aspir, aygi-
cegi (yaglik), bugday, kolza (kano-
la), fasulye (kuru), mercimek, misir
(dane), nohut, pamuk (kiitli), pata-
tes, sogan (kuru), soya ve yem bit-
kileri planh tiretim kapsaminda yer
alan iirtinler listesine alinda.

Planlama kapsamindaki iiriinle-
ri havzasinda iireten ciftcilere temel

NERJI Piyasas: Diizen-
E leme Kurumu (EPDK),
2025 icin tedarik edi-
len birim enerji mikta-
r1 bagina 6ngorilen Yenile-
nebilir Enerji Kaynaklarim
Destekleme Mekanizma-
s1 (YEKDEM) maliyetleri-
ni belirledi. Buna gore, 2025
Ocak-Aralik déneminde
YEKDEM maliyeti megavat-

BITKISEL URETIMDE
YENI DESTEK MODELI

Tarim ve Orman Bakanliginca bitkisel Uretimde 2025-2027°de
yapilacak yeni destekleme modeli yayimlanan tebligle hayata geciyor

destege ilave destek 6demesi yapila-
cak. Planl iiretim kapsaminda tire-
tim yapan Ureticilere temel destege
ilave destek verilecek. Bu iireticile-
rin mazot maliyetinin yiizde 100’i
ve glibre maliyetinin yiizde 50’si
karsilanacak.

Tarimsal Uretimin Planlanma-
s1 Kurulu tarafindan siit havzasi ola-
rak belirlenen illerde (Amasya, Bin-
gol, Bitlis, Corum, Elazig, Erzincan,
Erzurum, Mus, Tokat ve Tunceli)
yem bitkisi iireten ciftcilere destek
katsayisinin yiizde 50’si kadar ilave
planli tiretim destegi verilecek.

Yer alt1 sularinin yetersiz seviye-
de ve su kisit1 oldugunun bakanlik-
ca tespit edildigi havzalarda yer alan
sulu tarim arazilerinde ilgili iiretim
yilinda arpa, bugday, aspir, fig, mer-
cimek, nohut, yem bezelyesi, aygi-
cegi (yaglik) iireten giftgilere tiriiniin
bulundugu kategoriye gore hesapla-
nan tutar iizerinden ilave yer alti su
kisit1 destegi 6denecek.

URETIMi GELISTIRME
FAALIYETLERI

Yer alt1 su kisitinin bulundu-
gu yerlerde planl tiretime uygun
iiretim yapan iireticilerin mazot ve
glibre maliyetinin yiizde 100’1 kar-
silanacak.

findan, iletim Sistemi Sis-
tem Kullanim ve Sistem
Isletim Tarifelerini Hesap-

Verim ve kaliteyi artirmak igin
sertifikal1 tohum kullamim, sertifika-
li/standart fidan kullanim, organik
tarim, iyi tarim uygulamalari, katy
organik-organomineral giibre destek-
leri verilmeye devam edilecek.

Karar kapsamindaki diger destek-
ler de belli oldu. Biyolojik ve biyo-
teknik miicadele destegi kapsa-
minda 2025 yilinda ortii alti paket
destek tutar1 dekarda 2 bin 550 lira-
dan yiizde 50 artirilarak 3 bin 825
liraya, agikta paket destek tutar:
dekara 870 liradan 1305 liraya gika-
rilda.

Lisansli depolarda muhafaza edi-
len iiriinler igin kira destegi, Tica-
ret Bakanlig1 tarafindan belirlenen
kira ticret tarifesinin yiizde 75’1 ola-
rak 6denecek.

Giftlik Muhasebe Veri Agi
(CMVA) sistemine katilim primi
destegi, bu sisteme dahil isletmeler
igin yiizde 50 artirilarak 1500 liraya
yiikseltildi.

Tarimsal yayim ve danigmanlik
destegi ylizde 104 artirilarak 294 bin
liraya gikarilda.

2025-2027 donemi bitkisel tiretim
planlamas: havza iirlin deseni liste-
sinin de yer aldig tebligin madde-
leri 1 Ocak 2025’ten, Lisansh depo-
larla ilgili madde 1 Mayis 2025’ten
itibaren ytriirliige girecek. AA

Dogal gaz dagitiminda
baglanti ve hizmet
bedelleri ust sinirlari

ENERJI Piyasasi Diizenleme Kurumu
(EPDK), dogal gaz dagitiminda baglan-
t1 ve hizmet bedellerinin tist sinirlari-
n1 tespit etti. EPDK’nin konuyla ilgili
kurul karari, Resmi Gazete'nin miker-
rer sayisinda yayimlanda.

Buna gore, dogal gaz dagitim sir-
ketlerinin 2025 yili igin uygulayaca-
g1 abone baglant1 bedelinde iist sinir 6
bin 154 lira olacak.

[lave abone baglant1 bedeli 100
metrekare igin 5 bin 353 lira, baglan-
t1 kontrol ve onay bedeli ilk 100 metre
igin 3 bin 471 lira olarak belirlendi.

On 6demeli sayag degisim bedeli
1630 lira, sayag agma kapama bedeli
157 lira olarak tespit edildi. Ig tesisat
islem bedeli ise 92 lira ile 2 bin 118
lira arasinda degisecek. AA

KIT ve dzellestirilecek
kurulus borclari
787,7 milyar lira oldu

KAMU iktisadi tesebbiisleri (KIT) ve
ozellestirme programindaki kurulusla-
rin cari fiyatlarla borg stoku, bu yilin
3. geyregi itibariyla 787 milyar 698
milyon 150 bin lira oldu.

Hazine ve Maliye Bakanlig1, 2024
yilinin 3. geyregi itibariyla KIT lerin
ve Ozellestirme programindaki kuru-
luslarin cari fiyatlarla stok borglari-
n1 acgikladi. Buna gore, kuruluglarin ig
borg toplami 575 milyar 576 milyon
251 bin lira, dis borglar: ise 212 mil-
yar 121 milyon 899 bin lira oldu. Béy-
lece toplam borg stoku 787 milyar 698
milyon 150 bin lira olarak gergeklesti.

I¢ borglar iginde en yiiksek kalemi
232 milyar 685 milyon 890 bin lirayla
resmi dairelerin borglar olustururken,
bunu 170 milyar 822 milyon 616 bin
lirayla ticari bankalarin, 87 milyar 143
milyon 115 bin lirayla gercek/tiizel
kisilerin borglar: izledi. AA

lama ve Uygulama Yontem

BVU2025003

Bildiriminin ilgili maddesi-
nin son cimlesinin “Elek-

09/01/2025 — 14:00

trik Piyasas1 Dengeleme
ve Uzlagtirma Yo6netmeli-

Kopyabagi Hizmet Alimi ihalesi (24 Aylik)

gi hiikimleri kapsaminda
kabul 6ncesi test tiretimleri-
nin uzlastirma hesaplarina

ihalenin Yapilacagi Yer

Adnan Menderes Bulvari Vatan Caddesi 34093 Fatih/istanbul
Dekanlik Binasi Satinalma Komisyon Bagskanhg Makami

dahil edilmesi durumunda
bu madde hiikiimleri uygu-
lanmaz” seklinde diizeltil-

mesine karar verildi. AA

saat bagina 223 lira 14 kurus
ile 580 lira 92 kurus arasin-
da degisecek.

Ote yandan, EPDK tara-

PATENT BASVURULARINDA 2025'TE
GEGERLI UCRETLER BELiRLENDI

TURK Patent ve Marka Kurumunca (TUR-
KPATENT), 2025’te uygulanacak iicret
tarifesi belli oldu. Kurumun 2025 Yilinda
Uygulanacak Ucret Tarifesine iligkin Teb-
lig, Resmi Gazetenin 5. miikerrer sayisin-
da yayimlandi.Buna gore, e-Devlet tize-
rinden yapilan patent ve faydali model
bagvuru ticretleri 67,42 lira, marka tescil
licreti 1618,17 lira, cografi igaret ve gele-
neksel iiriin ad1 bagvuru ticretleri 17,42

ihale Usulii Acik ihale Usulii

09/01/2025 — 13:30
Adnan Menderes Bulvari Vatan Caddesi 34093 Fatih/istanbul
Dekanlik Binasi Satinalma Komisyon Bagskanhgi Makami

Son Teklif Verme
Tarih, Saati Ve Yeri

Gegici Teminat Miktari | istenmemektedir.

. So6zlesme Taslagi

. idari Sartname

. Teknik Sartname

. Birim Fiyat Teklif Mektubu

. Ticaret Sicil Gazetesi

. Vergi Levhasi

. Imza Sirkdileri

. Faaliyet Belgesi

. SGK Borcu Yoktur Yazisi

10.Vergi Borcu Yoktur Yazisi

11. Isteklilere ait EKAP sitesinden alinan Yasakli Sorgulama
belgesi

12.Vakif Universiteleri Tarafindan yasakl olmadigina dair
taahhlUtname

13. Referans Listesi (Referans olan firma isim ve adet
sayilari ile birlikte)

14. Gegici Teminat Mektubu

15. is Deneyim Belgesi

OO NOOUOPAWN -

istenen Belgeler

lira olarak belirlendi. Tasarim tescil basg-
vurularinda ise 265,83 lira alinacak. Teb-
lig, diinden itibaren yiiriirliige girdi. AA

*Istekli, ihale dokiimanini Universite’'nin Satinalma ve
Lojistik Direktorligi’'nde ve web sitesinde bedelsiz gorebilir.
*ihaleye katilmak icin dokiimanlarinin alinmasi zorunludur.
Bezmialem Vakif Universitesi, Vakif Bankasi Vatan Cad.
Subesi TR62 0001 5001 5800 7297 2538 27 iban numarali
hesabina “isteklinin adi, unvani, ihale adi ve numarasini”
belirterek 5.000,00 TL (Besbin Turk Lirasi) para yatirarak,
O6demeye ait dekont nishasini ve firmasina ait kasesini
yanlarinda getirerek ihale dokiimanlari Universite Satinalma
ve Lojistik Direktorligi’'nden satin alabilir.

Sartname Ve Eklerinin
Nereden Ve Hangi
Sartlarla Alinacag,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: 2150082)




6 2 0CAK 2025 PERSEMBE BULMACA

Pesimist 1 Stratl 1 Ansiklopedi 1 (ogaltma 1 .
Yira bir - Fiyat Ust resim-
Damali Dansli hayvan 1 Anargi 1 Hahnyum'un Damga 1 umrm&(ll, zum‘ deki sarkia ;
satran qisteri Takma ad simgesi
L v v v ek 1> i
Tanngg (> . Ri%n(;u
llave
Kepazelk |y, Tenis geredi |y, v Dogma |y, v
Kdpegi ava Lorentiyum’ Sodyum'un
alighrma igi un simgesi simgesi
> kill((l)sg;]rfnum > Suyosunu v Utogfu\\//erici > \
Mo\!grorlrzgyu Ince ses Sinir
Uygun, 1y v v Degerlibir |, v i b
elverisl itk Birsay
Akl E:erbg:h Pamukuk
> Duvar [, v Bir icki i, |y, v Sert bir icki 1> v
lombasi mey
Kaya hanisi Sayilann ilki Kis
Nfosggrr]]:n i v Esbosing 1, v Komaval v
ks Halk :
E;SLH:L meydani Uzme
killii'y%m k‘ Lirkonyum' 1 b%il[n%g% IS v v llgicki b Tepkili ugak |y, v
eskin bica un Simgest Yasst demir Belit, isaret Feshefme
Kuru yaprak Coban yildiz eh?(;;lf Viksek, yice elik tring
> v Gilit b v v Kosabin |y, Fransiyum’ |, v
Merh Ly, Bi it sofi U SIMGES
! gezegeni . Susuz iglen
E§||k efme Turl §e§|f |§k|g
Kuzu, koyunly, Dot kise [y v Haysivet > Bgymdu v v Gece bekgisi [y, v
sesi doseme fog! insan o
egme,
Engel Araba usag Emayla kapli V“§“y'2?y““ dok%nmu
> v Yopt [ v Oldukga aar v Kpek [y v Yagly, kart [y,
Idrardaki A§GFI Semiz Neodim' in
madde gortlen ayvan simgesi
dd ori h
S Yenieri |, v S \ \ ' Mirekk
ir seyi zorla| ~ sangi ailerin irekke
§ulmu : tokano adt > Kapr kanad: kabi g
Olagan
- \ Mibrace (> Kzt~ |y, Tek sif b Mt v —
Bir masal - yumun - % Bir nofa kedi
Ad, in kusy Urkme simgesi
S Disi sigir > v Dun B> v v Alinf, iktibasrp Yodm 1y, v v
Derisi gizqil cagnsi
e Sikint Lanetlenmis Kiik zuma Katarakt
> v Ack, ortada B> v e > v Yildnm v
Gelecek
Cimri, pinti Hantal Sarks
Litesyum'unly, Ticaret mal |y, v Cocuk yuvasily, v AIkoIIUkbir > v v Kripfon'un |y,
simgesi igece - simgesi
’ Bir fiir Kullanim g Kisa gzme .
Gefirim kumas siresi Ankara ilcesi Put
> v _ Dolayl |y, v Bitki v Ress|(r]rll] (y]/;lcglmn-> v v
Bir zamk anlatim Bir Kurcator-
firi dumluk o
Haberdi el yum un
ick Simgesi
Altin rengi [y, v v Demirin |y, v Degierl bir > Yakans 1,
Bir melek simgesi fag Gelenek
adi Etkisi kesin Camdan flag Giizel kokulu
olan Gercek fipi bir bifki
- v Bozulmus (> v v Uralan |y v Ekmek Hp v
kimse
Bir tir Gzim Baghk Kent
Bir seyin [ Mardamar B v Ferment |y, v Mibver 1, v Kisg
At Gretilen | once geleni : hatilatma
qftlik Alman Iridyum'un 0z
Sasma sz Gipta qimisi simgesi V
> v v Merhale |, v Yabon | v likat |y v
Y(]pm(]/ > mersini
gime Teshih Ot kenar Neptiinyum'
pargas Sl un simgesi
Tasvir [y, v Biyite [y v Egilim |y, v b
obelyum
Biyik Gngirak (% Diinya'nin Et safan un sin¥gesi i
samandira uydusu kimse
S Bir hayvan iclenmi v v Mizikli
hastalign” [> lﬁmf > sahne eseri [>
Anlayissiz, . Ugakta yer
ggt§| Bir spor dali éymmﬁ
v -~ v . v
iftik
Taghk, ?(er’r Foc > ggrevlisi > I |ug
fopro Pozitif Tehir, Modem
- v Hafirloma B> v Korgasa [y, v Plitonyum’ |y,
un simgesi
L Bir tir kiigik
Un, sohret balik (L elementi
Kaloy'n [ v Deg%li br > v Dingil 1y, v :
simgesi s 3 amga,
Usa vurma : Daha iyi, yeg duhﬁgtk(llgr?w . Tier, ik
Ihanet eden is%eﬁ qesitler
L v v ’ Tantal Oyunda v v
antal'n QL
simgesi > sirfn -
. Yanardag
Sk 905'” o i
Ingbiljz para [y Ince dontel >
Meyve sebzely, irimi
safan
Timor Beyaz
Lityum'un v v
s[> Netomayant Diseme fog P D matlle P
A resim- ayan seme tag is mahalle
deki sarkia
0
i > i |




BULMACA

2 0CAK 2025 PERSEMBE 1

KARE BULMACA
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SOLDAN SAGA: 1. Resimdeki oyuncu - Ugursuz, kétii - Eski
dilde gtines. 2. Agik, meydanda - Eski dilde enine - Eski dilde
aslan - Sig su teknesi. 3. Tantal'in simgesi - Mizikte yapit -
Hiristiyanlarda gtivey parasi - Altin koku. 4. Glvenli - Kokugsmus
- Opera pargasl - Apacik, meydanda. 5. Amag - Torbali balik ag
- Elile dokunarak duyma - Litvanya plakasi. 6. Dingil - Doga -
Savas bélgesi - Bir baglag. 7. itici gii¢ - Yigit, kahraman - Usang,
can sikintisi - Cocugu olan kadin. 8. Olcii aletlerinde hareket
igne - Nyobyum simgesi - Ulki, dtistur - Bir ilimiz. 9. Kurgato-
vyum simgesi - Eski Yunanli, Grek - En kalin erkek sesi - ilgi
eki. 10. Kopca halkasi - Tellir simgesi - Mal ve hizmet karsiligi
takas. 11. Slayt - Bir besin maddesi - Macar prensi - Kiitahya
ilcesi. 12. Emre yazili senet - Seher vakti - Praseodim simgesi.
13. Erigmis - Isin - Liberya plakasi - Tekerlek baglanti cubugu.
14. Kirmizi - Hayat arkadasg! - Brom simgesi - Bir halk oyunu

- Demiryolu. 15. Algak génilliliik - Dudak boyasi - Otellerde
geng eleman - Ug, sinir. 16. Ufalanmis toprak - Hesap dokimii
- Bir agirlik 6lctisti - Kucaktaki tombul ¢ocuk. 17. Duadan sonra
sbylenir - Tenis oynama araci - Tavsiye - Rusga'da evet. 18.
Gorintiyl yansitan sirli cam - Ad, (in - Ogi]ti]lmi]§ tahil - Laf,
s6z - Parlak, aydinlik. 19. Kiloamper kisaltmasi - Saydam - Fut-
bolda sayi - italyan halk ¢algisi. 20. Acele - Bencillik - Mitoloji.
21. Ruh gdgli - Rusya'da bir iIrmak - Haykirma - Uye.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Riyaziye - Erkek sigir yavrusu - Bir
feldispat tird. 2. Eklemek - Bomba tuzagi - Bliylk keman - Sa-
¢ma sapan soz. 3. Bir nota - g ferahlatici ilag - Hadis nakleden -
Namaza ¢agri - Genislik. 4. Duyuru - Bos - Yalim, yalaz - Baska.
5. T(r, cesit - Gelecek - Lokman ruhu - Seving, génl ferahligi

- Kalin su bugusu. 6. isinin eri - Hollanda plakasi - Sert ve kati
madde - Kadin rolindeki erkek. 7. Hirvatistan'da liman kenti -
Kisa okeeli kadin ayakkabisi - Parlatiimig sigir derisi - Bunama.
8. Kripton simgesi - Tarz - Balozti - Agaclarla 6rtiili genis alan.
9. Aci, sikinti, keder - Ribonikleik asit kisaltmasi - Bitki blytime
organi. 10. Ates - Beygir - Zafer - Neon simgesi. 11. Niteliklerini
évme - Acik deniz. 12. Hint prensi - Kiigiik cayir bitkisi - ince
dantel. 13. Rey - Yabanci - Vietham plakasi - Gireste bir oyun.
14, izmir ilcesi - Ozellikle - Tunus’'un plakas!. 15. Amerika
Birlesik Devletleri plakasi - Evcil - Baryum simgesi - Aligilandan
ok, kit karsiti - Telefon s6zti. 16. Tavlada Ug sayisi - Divit, yazi
hokkas! - Bolu'da bir g6l - Brezilya'nin para birimi - Kuvvet, ku-
dret. 17. Yavru doguran birey - Dag servisi - Mesafe - Bir kig se-
bzesi. 18. Yiizme havuzu - Hizli yazma y6ntemi - Japon kiraz!.
19. Bir binek ve hizmet hayvani - Yanardag ptiskurtiisi - ilag,
merhem - Dip balik agi - Kis. 20. Yorum yazisi - Zehirli igneli
bdcek - Okyanus. 21. Sporda ¢ikis - Kayinbirader - Kuyumcu
tartisi - Kesimevi, mezbaha.

SUDOKU

Sudoku, 9x9 boyutlarinda bir diyagramda ¢6zllen ve her satir, her
sutun ve her 3x3’lUk karede 1’den 9’a rakamlarin birer kez yer almasi
gereken bir zeka oyunu tartdar.

COK KOLAY KOLAY

FUTOSHIKI

“Esit degil” anlamina gelen Futoshiki’nin bir ka¢ basit kurall var. 5x5’lik tek bir bloktan olusan 25 karelik bir tabloya sahip

oyun, ayni sudokuda oldugu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-

tedir. Futoshiki’de her kutucuga 1’den 5’e kadar rakamlar yerlestiriliyor, aradaki biytktir ve kiiclktlr isaretleri, oyuncuya
yon veriyor.

<

<
<
< < 3
< < 3

KenKen Bulmaca matematiginizi gelistiren, son derece eglenceli ve aliskanlik kazandiracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural-
lar gayet basit. KenKen’de 4 carpi 4 seklinde kareler kullanilir. Sudoku bulmacada oldugu gibi yukaridan asagiya ve soldan saga
her rakami bir kez kullanabilirsiniz. Amag kurallara uygun olarak kutulari 1’den 4’e kadar doldurmaktir. Koyu renkle belirtilmis olan

kutular kafes anlamindadir. Her kafesin Ust sol kenarinda bir rakam bulunmaktadir. Koyu cizgilerle gevrilen kafes tek bir kare ise sol
Ustteki rakamin yeri o karedir. Bazen de eksi, arti, bdlme ve ¢arpma isaretlerini géreceksiniz. Bunun anlami da o kafes igerisindeki

rakamlarin matematiksel islem sonucudur.

(Ornegin 7+ ‘3+4’ gibi)

2- 2- 6 + 5+ 6 + 5+ 9+ 5+
1- 3-
1- 1 - 1- 1- 6 + 2-
12 + 5+ 3- 3-
6 + 5+ 6 + 2 -

8| |1 9 5 1 416
4 8 2 9 5
914 62|39 5 2 6
6 9 7 5 7 1
1/3|5 614 8 4 3 7
1 5 4 3 5
2 7 5 4|15 1 6
54 3 6|7 3
___GOKZOR
3 7 29
6 132 5 9 4 116
2 9 5 4 9 1
8 2 4 7 8|3
7 3 6|1 98
5 9 6 8 7|6
54 9 2 9 5
3 8 9 2 4|6 3 1 2
2 9|5 4

3 RAKAMLILAR

298 329 350 358 396 414 563 612 744 910
4 RAKAMLILAR

1406 2951 5006 5274 6064 8265 9025 9523
5 RAKAMLILAR

29194 30593 32419 49740 50326 51725 52990 59406
79593 82324 82330 94316

7 RAKAMLILAR
3674715 7634034

3 HARFLILER
AHU ATM EKE FAZ iNi iRi iTi KAM SIT UTU
4 HARFLILER
ATAK BUBI ESIT KOTA REEL SAIM UREM UzUM
5 HARFLILER
ARAZI ATASE FATSA IMAME iZALE PUSAT SERGI TEORI
UMUMI UNITE VECHE ZALIM
7 HARFLILER
LAVANTA OYDASMA

Bulmaca Hazrlik: MErhan TURAL  bulmaca.tasarim@gmail.com
DUNKU BULMACALARIN COZUMU SAYFA 12'DE




8 2 0CAK 2025 PERSEMBE

DIS HABER

Giircistan yeni yila gosterilerle girdi

GURCISTAN’IN Avrupa Bir-
ligi’'ne (AB) katilim miizakere-
lerin askiya alinmasina karg:
bir aydan fazla devam eden
gosteriler bagkent Tiflis’te yil-
basi gecesinde de siirdii. Giir-
cistan Bagbakani Irakli Kobak-
hidze'nin, iilkesinin AB’ye
katilim miizakerelerin basla-
tilmas1 stirecinin 4 yilligina
askiya almasi kararina karsi
28 Kasim’da baglatilan goste-

riler 35 glindiir siiriiyor.

CADDEYE SOFRA
KURDULAR

Kentin merkezindeki Sota
Rustaveli caddesi boyunca
sofra kuran géstericiler, Tif-
lis’te bulunan turistlere de
yemek ikram etti. Havai fisek
gosterileri ile 2025 yilin gel-
mesini kargilayan gostericiler,

ayn1 zamanda attiklar1 slogan-
larla hiikiimete parlamen-

to segimlerini yenileme gagri-
sinda bulundu. Ellerinde AB
ile Giircistan ve farkl: iilkele-
rin bayraklarini tagiyan goste-
riciler, saatler boyunca burada
kalarak birbirlerine yeni yilin1
kutladi. AB, ABD, eski Giircis-
tan Cumhurbaskan1 Zurabisg-
vili ve muhalefet, iktidardaki
Giircii Hayali Partisinin secil-

digi parlamento segimlerini
kabul etmiyor ve hiikiimetin
AB’ye katilim miizakereleri-
nin baglamasini askiya alma-
sina tepki gosteriyor. Glircis-
tan Basbakani1 Kobakhidze'nin
hiikiimeti ise Bati’nin destek-
ledigi baz1 giigler, eski cum-
hurbagkani Zurabisvili ve
mubhalefeti, “sokak eylemleri”
ile hiikiimeti devirmeye galig-
makla sugluyor. AA

YILBASI KUTLAMALARINDA
KAMYONLU TEROR: 10 OLU

ABD'nin New Orleans eyaletine bagli Bourbon Caddesi’'nde eglenenlerin arasina kamyonla dalan bir
sofor sonrasinda etrafa ates acti. Polisle de catisan saldirgan en az 10 kisiyi oldurdu, 30 kisiyi yaraladi

BD’DE bir aracin kala-
baliga dalmas1 sonrasi
ilk belirlemelere gore
10 kisinin 61digi, 30
kisinin yaralandig bil-
dirildi. New Orleans polisi, bir ara-
cin Bourbon Caddesi’nde kalabali-
ga daldigim belirtti. Polis, olayda
ilk belirlemelere gore 10 kiginin
6ldiigiint, 30 kisinin yaralandig:-
n1 kaydetti. CNN’in haberine gore,
bolgeye sevk edilen acil durum
yetkilileri, olay1 “kitlesel bir can
kayb1” olarak nitelendirdi. New
Orleans resmi afet hazirhik kurumu
“NOLA Ready” de agiklamasinda,
yaralilarin yakin hastanelere kaldi-
rildigini aktararak, olay yerine yak-
lagilmamas: uyarisi yaptu.

AB'nin donem baskani
6 AYLIGINA POLONYA

EGLENCEDE DEHSET

Gorgt taniklari, 2025’in ilk giinii
meydana gelen trajik olay nede-
niyle “yilbas1 gecesi eglencesi-
nin dehsete doniistiigiini” ifade
etti. CNN’e konusgan 22 yagindaki
Kevin Garcia, “Gordiigim tek sey,
Bourbon kaldiriminin sol tarafin-
daki herkese ¢arpan bir kamyon-
du.” dedi. Whit Davis ise “Herkes
bagirmaya, ¢ciglik atmaya ve arkaya
dogru kogmaya baslad1 ve sonra bir
stire kilitlendik ve sonra sakinles-
ti.” diye konustu.

NOEL’'DE 5 KiSi OLMUSTU

Almanya’da Saksonya-Anhalt
eyaletinin Magdeburg kentinde
20 Aralik’ta Noel pazarina arag-
la yapilan saldirida 5 kisi 6lmiis,
400 yaral1 hastaneye kaldirilmigti.
Saldirinin ardindan gézaltina ali-
nan Suudi Arabistan dogumlu dok-
tor Talib A’nin Islam karsiti, agin
sag ve siyonizm destekgisi oldu-
gu anlasilmisti. Magdeburg Poli-
si Direktorii Tom-Oliver Langhans,
Magdeburg Bagsavcis1 Horst Walter
Nopens ve kentin belediye yetkilisi
Ronni Krug, saldiriya iliskin basin

toplantis1 diizenlemigti. Zanli-
nin motivasyonunun arastirildigini
ifade eden Nopens, “Mevcut duru-
ma gore eylemin, Suudi Arabistan-
1 miiltecilere Almanya’da yapilan
muameleden duyulan memnuni-
yetsizlikten kaynaklanmis olabile-
cegi goriiniiyor ancak daha derinde
yatan sey sorusturmanin konusu-
dur.” diye konustu. Nopens, bir
gazetecinin, zanlinin isminin Talib
A. olup olmadigini sormasi iizeri-
ne bunu dogrulamigti. Bir y1l 6nce
zanl1 hakkinda bir islem yapildig-
n1 sdyleyen Nopens, bu igleme ilig-

kin ayrint1 vermedi ancak bu kisi-
nin “siddet uygulayan bir suglu
oldugu igin ilgi odag: olmadigini”
kaydetti. Nopens, zanlinin, ifade-
sinde saldirinin nedenine iliskin
acgiklama yaptigini, ancak burada
neyin dogru oldugunun sorustu-
rulmasi gerektigini belirtti.

GUVENLIK TARTISMASI

Belediye yetkilisi Krug da s6z
konusu kacis ve kurtarma giizerga-
hinda bariyerler ve direkler bulun-
madigini, bu yolda acil durumda
doktor ve itfaiyenin meydana eri-
siminin saglanmasinin 6ngoriil-
diigiini ifade etti. Ancak buralar-
da mobil polislerin gérev yaptigini
soyleyen Krug, Noel pazar igin
giivenlik tasarisinin en son kasim-
da yenilendigini belirtti. Ote yan-
dan, Alman basininda yer alan
haberlerde, saldirganin uyusturucu
testinin pozitif giktig1 iddia edil-
misti. Alman basininda, 50 yagin-
daki failin 2006’dan beri Alman-
ya’da yasadig1 ve lilkede stiresiz
oturum izni bulundugu, Bern-
burg kentinde hekim olarak galigti-
g1 ve sosyal medya hesaplarindan
“Almanya’da Islam’in yiikselisin-
den endise ettigini gosteren” pay-
lagimlarda bulundugu bilgileri yer
almigti. AA

BULGARISTAN VE ROMANYA
SENGEN BOLGESINE KATILDI

2007’ de AB’ye katilan iki Ulke vatandaslari dun itibariyle vizesiz seyahat bolgesine
dahil oldu. Yeni katilimlarla Sengen kapsamindaki tilke sayisi 29°a yukseldi

ULGARISTAN ve Roman-

ya'nin Avrupa Birligi'nin

(AB) vizesiz seyahat bolgesi
Sengen’e katilmas: yoniinde alinan
karar, uygulamaya gecti. AB Kon-
seyi tarafindan 12 Aralik 2024’te
alinan karar uyarinca Bulgaristan
ve Romanya diin itibariyla Sen-
gen’e fiilen dahil oldu. Iki iilkenin
AB’nin serbest seyahat bolgesine
katilimi konusunda iiye tilkelerin
uzlagmas1 zaman almisti. Son ola-
rak Hollanda, Macaristan ve Avus-
turyanin engeline takilan iki tilke,
once 31 Mart 2024’te denizden ve
havadan Sengen’e dahil edilmisti.

AVUSTURYA ENGELI ASILDI

Avusturya’nin gog ve yolsuz-
luk gibi gerekcgelerle aldig1 veto
kararini geri gekmesiyle iki tilke-
nin oniindeki engel de kalkmisti.
Romanya ve Bulgaristan, 2007’de
AB’ye iiye olmustu. AB Komisyo-
nu, Sofya ve Biikres’in Sengen’e
dahil olmasi yoniinde 2011°de
gorls bildirmisti. Sengen bolgesi,
AB iiyeleri Almanya, Avusturya,
Belgika, Hirvatistan, Cekya, Dani-
marka, Estonya, Finlandiya, Fran-
sa, Yunanistan, Macaristan, 1talya,
Letonya, Litvanya, Liiksemburg,
Malta, Hollanda, Polonya, Porte-
kiz, Slovakya, Slovenya, Ispanya,
Isveg, Bulgaristan ve Romanya’ya
ek olarak, Lihtengtayn, fzlanda,
Norveg ve Isvicre olmak iizere 29
iilkeyi kapsiyor. AA

(dgazetesok1

sokgazetesi

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

Enerji santralindeki ariza ulkeyi felc etti

KARAYIP iilkesi Porto Riko’da,
enerji santrallerinde yasanan
ariza nedeniyle halkin yiizde
90’1n1n elektriksiz kaldig bildiril-
di. Ulusal basinda yer alan habere
gore, tilkenin enerji santrallerin-

deki ar1zalar, halkin yiizde 90’1m1
elektriksiz birakti. Elektrik ile-
timinden sorumlu sirket LUMA
Enerji'nin Dis Iligkiler Direktorii
Jose Perez, “Onceliklerimiz has-
taneler, havaalanlari, polis kara-

kollar: ve itfaiye istasyonlaridir.
Calismalarimiz devam ediyor ve
insanlarin yeniden hizmet alma-
s1 saglanacak, ancak tiim tilkenin
elektrige kavusmasi zaman ala-
cak.” dedi. AA

Tokyo'da evyangini: 2 kisi hayatini kaybetti

JAPONYA’NIN bagkenti Tok-

yo’da iki katlh bir evde ¢ikan

cikt. Itfaiye ekipleri, siddetli
riizgar nedeniyle yanginin civar-

yanginda iki kisi hayatini kay-
betti. Kyodo News’iin haberi-
ne gore, onceki aksam saatlerin-
de, Japonya'nin popiiler turistik
noktalarindan Tokyo Skytree
yakinlarindaki bir evde yangin

daki 8 binaya yayildigin belirtti.

Yetkililer, kontrol altina alinan
yanginda, iki kisinin yagsami-
n1 yitirdigini bilgisini paylas-
t1. Yanginin ¢ikis sebebi heniiz
bilinmiyor. AA

AVRUPA Birligi (AB) iiyeleri ara-
sinda dontisiimli tistlenilen donem
bagkanligini 6 ayligina Polonya
yiriitecek. Polonya, diin itibariyla
gorevi 1 Temmuz 2024’ten bu yana
siirdiiren Macaristan’dan devrald.
AB tiye iilkeleri arasinda 6 ayda bir
doéntistimlii tistlenilen dénem bas-
kanligi, 1 Temmuz 2025’e kadar
Polonya tarafindan ytrtitiillecek.

‘6UVENLIK AVRUPAY’

Polonya, dénem bagkanlig: slo-
ganini “Giivenlik, Avrupa!” ola-
rak belirledi. Rusya-Ukrayna
Savasi'ndan en gok etkilenen ve
Belarus’a komgu AB tilkesi Polon-
va, diger iiye iilkeleri savunma
harcamalarini artirmaya, Avru-
pa savunma sanayisini gliclendir-
meye tesvik edecek. Polonya ayri-
ca AB’nin dis sinirlarindaki gog ve
giivenlik zorluklarini kapsaml bir
sekilde ele almak, diizensiz gocii
azaltmak ve geri gondermelerle ilgi-
li prosediirleri etkinlegtirmek igin
yeni ¢oziimler tizerine ¢aligmaya
hazirlaniyor. Belarus'un gégmenle-
ri silah olarak kullandigini ve hib-
rit bir savas ile kars: karsiya oldu-
gunu kaydeden Vargova yonetimi,
ayrica dezenformasyonla miicade-
le ve enerjide bagimlilig1 azaltma-
ya odaklanacak. Polonya gorevi,

1 Temmuz 2025’te Danimarka’ya
devredecek. AA

Kayip cocuklara dair
16 asker gozaltinda

GUNEY Amerika iilkesi Ekva-
dor’da, 4 gocugun kaybolmasiyla
ilgili sorumluluk tagidiklar: gerek-
cesiyle 16 asker gozaltina alindi.
Yasa Dis1 Gé¢ Kullanimi Birimi’ne
bagli Savci Cristian Farez, konuya
iligkin yaptig1 agiklamada, gocuk-
larin kaybolmasi olayina karisti-

g1 tespit edilen 16 askerin gozaltina
alindigini belirtti. Farez, ellerin-
deki kanitlar ve yayinlanan goriin-
tiler dogrultusunda, askerlerin
¢ocuklarin kagirilmasindaki roli-
nii ortaya koyduklarini séyledi.
Yerel basinda gikan habere gore,
gegen hafta Taura koylinde yanmisg
halde bulunan cesetlerin, askerler
tarafindan gotiiriilen gocuklara ait
oldugu teyit edildi. AA

Husiler: ABD'ye ait
bir IHA’yi dusurduk

YEMEN’DEKI Husiler, Marib ili
hava sahasinda ABD’ye ait MQQ-9
tipi bir insansiz hava aracini (IHA)
diigiirdiiklerini agikladi. Husilerin
Askeri Sozclisi Yahya Seri, tele-
vizyonda yayinlanan agiklama-
sinda konuya iligkin bilgi verdi.
Sozci Seri, Husilere ait hava
savunma sisteminin, Marib ili
hava sahasinda diisman faaliyet-
leri yiiriiten ABD’ye ait bir MQ-9
tipi IHA’y1 karadan havaya firlati-
lan yerli iiretim bir fiizeyle vurarak
diistirdiiglinii ifade etti. Gazze Seri-
di'ne destek gercevesinde ABD ve
Israil’e kars: yiiriittiikleri miicade-
lede disiirdiikleri MQQ-9 tipi IHA
sayisinin 14’e yiikseldigini kay-
deden Seri, Filistin halkina des-
teklerini siirdiireceklerini sdyledi.
ABD’den ise konuya iligkin heniiz
bir agiklama yapilmadi. AA
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Sineksiz bir yaz icin
lastikler toplaniyor

SINEKLE miicadele ca-
lismalarina yaz-kis aralik-
s1z. devam eden Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi,
sinekler igin 6nemli bir
iireme kaynag: olan eski
arag lastiklerini toplayarak,
geri doniigsiime gonderiyor.
Sinek ve hagere ile miica-
dele calismalarini etkin bir
bigimde siirdiiren Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi, kis
aylarinda da tireme kaynak-
larinin ortadan kaldirilmas:
i¢in yogun ¢aba harciyor.
Eski, kullanilmayan ve gev-

reye gelisi giizel birakilan
arag lastikleri de iglerine do-
lan sular yiiziinden sinekler
igin 6nemli bir iireme alan1
oluyor. Biiyiiksehir ekipleri,
yagislarin da baglamasiyla
ilgelerde gelisi giizel biraki-
lan arag lastiklerini toplama
caligsmalarina hiz verdi.
Toplanan onlarca arag las-
tigi ile sineklerin en 6nemli
iireme kaynaklarindan biri
kurutulurken, bu lastikleri-
nin geri doniistime gonde-
rilmesi ile de gevre kirliligin
oniine gegiliyor. IHA

Sokak hayvanlarina
sefkat eli uzatiliyor

BURSA’NIN 17 ilgesinde
sokak hayvanlarina sahip
cikan Bliytksehir Beledi-
yesi, 2024 yilinda da saglik
hizmetlerinden yuvalandir-
maya kadar birgok alanda
can dostlarin yaninda oldu.
Bursa’da sokak hayvanlari-
nin her zaman yaninda olan
ve Tiirkiye’ye 6rnek olacak
onemli sosyal sorumluluk
projelerini hayata geciren
Biiyiiksehir Belediyesi, bu
alandaki hizmetlerini 2024
yilinda biiyiik bir 6zveriyle
siirdtirdii. Biiyiiksehir Be-
lediyesi Sokak Hayvanlar
Tedavi Merkezi araciligiyla
1 Nisan 2024’ten bu yana 2
bin 723 kisirlagtirma ope-
rasyonu bagariyla tamam-
lanirken, 19 bin 569 sokak
hayvaninin tedavi islemi
gergeklestirildi.

ASILAR TAMAM

Ayrica sokak hayvan-
larinin saghikh bir yasam
siirebilmeleri icin 3 bin

887 ig parazit, 3 bin 870 dig
parazit ve 3 bin 815 adet
koruyucu as1 uygulamasi
yapildi. Bunun yani sira 488
yuvalandirma islemi gergek-
legtirilerek can dostlar igin
daha giivenli ve konforlu bir
yagam alani saglandi. Bi-
yiiksehir Belediyesi, bakim
ve besleme faaliyetlerinin
yani sira hayvan saglig: ve
sevgisi konularinda egitim
galigmalarini da stirdiriiyor.
Veteriner Hizmetleri Sube
Miidiirligii'nde gorevli vete-
rinerler, belirli periyotlarla,
ilk ve ortaokul seviyesindeki
ogrencilere yonelik egitim
galigmalar: diizenliyor. Can
dostlarin doganin sundugu
en samimi armaganlardan
oldugunu hatirlatan Bi-
yliksehir Belediye Bagkani
Mustafa Bozbey, “Onlarin
da bu diinyada en az bizim
kadar yasam hakkina sahip
oldugunu ve bizim kadar
sevgiye ihtiyag duyduklarim
unutmayalim” dedi. IHA

Nikah kiyma rekoru
Gaziantep ilcesinde

GAZIANTEP’IN Sahinbey
Belediye Bagkan1 Mehmet
Tahmazoglu, 2024 yilinda 9
bin 343 nikah kiyarak Tiir-
kiye’de en gok nikah kiyan
belediye olduklarim sdyledi.
Tahmazoglu, “Biz gencleri-
mizin evlenmesinden tarafiz.
Evlenmek isteyen giftlerimi-
ze 0zel kurslar agtik. Evlilik
okulumuz var. Orada iletigim
basta olmak tizere evlilikle
ilgili 6nemli egitimler ve-
rilmekte. Evlenmek isteyen
tiim giftlerimizi her anlam-
da destekliyoruz. Biz daha

mutlu aileler daha mutlu bir
toplum hedefliyoruz. Evlilik
okuluna katilan ¢iftlerimize
gamagir makinesi veriyoruz.
Maddi durumu zay1f olan
genglere ise oturma gurubu
bagta olmak tizere maddi
desteklerde bulunuyoruz.
Cumhurbagkanimizin dedigi
gibi genclerimiz geng yasta
evlensin. Bu ylizden giftlerin
daha erken yasta evlilik ve
erken yagta ebeveyn olmala-
rin1 istiyoruz. Bugiin evlenen
ciftimize ise mutluluklar
diliyoruz” dedi. IHA

|zmir Biiyiiksehir Belediyesi gecen yil trafigi
rahatlatacak projelerin yani sira lzmir
Korfezi'nin temizligine de para harcad..
lhtiyac sahiplerini unutmayan yonetim
kennteki yesil alan miktarini artird

ZMIR Biiyiiksehir Bele-
diyesi iilkede yasanan
ekonomik krize ragmen
2024’de 6nemli yatirim-
lara imza att1. Sehirde
yasam konforunu artirmak
amaciyla ulagimdan altyapiya
gevre tesislerinden Korfez te-
mizligine kadar yiizlerce proje
yasama gecirildi. Raylh sistem-
lerin toplu ulasimdaki payini
artirmak icin 6nemli hamleler
yapildi. Narlidere Metrosu ve
Gigli Tramvay: hizmete alinir-
ken, Buca Metrosu ingaatinda
da 6nemli asama kaydedildi.
Kent igi trafigi rahatlatacak
onemli projeler baglatildi. Sos-
yal belediyecilik uygulamalar
hizla devreye alinirken, yurt-

MERSIN Biiyiiksehir Bele-
diyesine bagl Mersin Su ve
Kanalizasyon Idaresi (MESKI)
Genel Miidiirligi, altyapidan
asfalta, aritmadan giines ener-
ji sistemlerine kadar 13 ilgede
yatirimlarina hiz kesmeden
devam ediyor. Biiyiiksehir Be-
lediye Baskan1 Vahap Secer’in
onciliglinde tiim ilgelerde
yatirimlarini ara vermeden
stirdiiren MESKI, Mersin’i
kaliteli ve dayanikl altyap:
aglariyla donatiyor. 2024 y1-
linda MESKT; 206 bin metre
igme suyu, 51 bin metre kana-
lizasyon ve 20 bin metre yag-
mur suyu hatt1 olmak {izere,
toplam 278 bin metre altyap1
hatt1 calismas: gergeklestirdi.
MESKI, uzun yillar siiren so-

tagin biitgesine katki koyacak
hizmetlerin yayginlagsmasi
saglandi. Biiyiiksehir Beledi-
yesi'nin ESHOT, IZSU ve is-

tiraklerinin yatirimlariyla bir-

likte Biiytiksehir’in 2024 yili

yatirim tutar1 20 milyar1 gegti.

METRO YAYILIYOR

[zmir Biiyiiksehir Belediye-

si 2024 yilinda rayl sistem-

lerin toplu ulasimdaki payini
artirmak igin tarihi yatirimlar

yapti. Evka-3’ten baslayip
Fahrettin Altay’da sona eren
mevcut hattin devami olan
Narlidere Metrosu hizmete
alind1. Cigli Tramvay: se-
ferlerine basladi. Tramvay
seferlerinin siklagmasini da

hedefleyen Biyiiksehir; hem
Cigli hem de Konak ve Kargi-
yaka hatlarinda galisacak 22
elektrikli tramvay araci alim1
icin s6zlesme imzalada.

KONFOR ARTIYOR

Iklim kriziyle miicadele
kapsaminda su kaynaklari-
nin verimli kullanimi igin
parklarda Merkezi Su Yone-
timi Sistemi ve kentin yesil
alanlarinda kurakgil gim tiiri
uygulamasi baglatildi. 433 bin
metrekarelik yesil alan kente
kazandirildi.

KENT LOKANTASI

Ekonomik darbogaz nede-
niyle 2024’te sosyal yardimlar

artirildi. Bagkan Cemil Tugay
goreve gelir gelmez ekmek
fiyat1 7 liradan 5 liraya dii-
siirtildii. Kentin 5 ayr1 nok-
tasinda dort gesit yemekten
olusan meniiniin 50 TL’den
sunuldugu Kent Lokantalar1
agildi. Yuvamiz Izmir Gocuk
Etkinlik Merkezi'nin kent
genelindeki sayis1 18’e yiik-
seltildi, aylik ticreti de ylizde
50 indirimle 5 bin TL’ye
digtiriildi. 14 bin 6grenci
i¢in yaklasik 35 milyon liray:
bulan kirtasiye destegi veril-
di. Toplam 5 bin 398 kisiye
Universite Egitim Destegi
Yardimi kapsaminda 32 mil-
yon 387 bin 500 TL’lik nakdi
yardim saglandi. IHA

Mersin’in ilcelerinde
altyapi seferberligi

Buyuksehir Belediyesi gecen yil 278 bin metre
altyapi hattina imza atti. Atiklari yeniden
ekonomiye kazandiran ekipler hizli ve guvenli
seyahat icin yollara asfalt serdi

runlara etkili ve kalic1 goziim-

ler getirerek, vatandaglarin
hayatin1 kolaylagtiran galis-

malara tiim ilgelerde araliksiz

devam ediyor.

IZGARA TEMIZLIGI

Yagmur suyu hatt1 désen-
mesi, 1zgara ve kollektor

hatt1 temizligi galigmalar ile

yogun yagislarda olusabile-
cek su baskinlarinin 6niine
gegen MESKI, atik su galis-
malariyla ise vatandaglara

uzun yillar hizmet edecek
sorunsuz bir altyap: hizmeti
saglamay1 planliyor. MES-
KI; kente kazandirdig: yeni
hatlarin yani sira, ekonomik
omriinii tamamlayan altya-
piy1 da modernize ediyor.
Altyap1 galismalarindan son-
ra tahrip olan yollarda asfalt
kaplama islerine de devam
eden MESKI, tim ilgelerde
yaklasik 140 bin ton bitiimli
sicak karisim asfalt serimi
gergeklestirdi. MESKI'nin
gergeklestirdigi titiz galis-

malar neticesinde yollar kisa
siirede yenileniyor, vatan-
daslar magdur edilmiyor.

ATIK SU ARITILIYOR

Temiz bir ¢evre ve Akdeniz
icin canla bagla calisan MESKI,
26 adet atik su aritma tesisin-
de 2024 y1linda yaklasik 150
milyon metrekiip atik suyu
aritarak, dogaya desarj etti.
Atiklar1 kaynaginda ayristirip
toplanmasini ve geri doniisti-
riilmesini saglayarak gelecege
yatirim yapan MESKI, Is Sagh-
g1 ve Giivenligi Sube Midrli-
gl koordinesinde 2024 yilinda
6 yerleskesine daha sifir atik
belgesi alarak toplam 23 adet
temel seviye sifir atik belgesi
sahibi oldu. IHA

MESLEK VE HOBI ISTEYENLERE KURS

ELAZIG Halk Egitim Merkezi
Miidiirliigi, galigmalarini ve
kurslarini araliksiz bir sekilde
siirdiirtiyor. Okuma yazmadan
hasta ve yagh bakima, teks-
tilden asgiliga kadar 75 farkl
alanda binlerce kurs agan Halk
Egitim Merkezi galigmalarini
araliksiz siirdiiriiyor. Bu ger-
gevede bir yil igerisinde agilan
bin 540 kursta, 26 bin 200 va-
tandasa egitim verildi. Yediden
yetmise her kesime hitap eden
kurslar sayesinde vatandaslar,
birgok alanda kendini gelistir-
me firsat1 yakaladi. Bir yandan
sosyallesen bir yandan da 6gre-
nen kursiyerler, ayn1 zamanda
aile ekonomilerine de katk: sag-
lamanin mutlulugunu yasada.

ISTIHDAMA KATKI

2024 yilinda bin 550 kurs
faaliyeti icra ettiklerini dile

getiren Halk Egitim Merkezi
Midiuri Kenan Tabar, “Bu
bin 550 kursta 26 bin 200
vatandasimiza kurs hizmeti
verdik. Bu rakamlar 1 Ocak-
tan 31 Araliga kadar. Elaz1g
Halk Egitim Miidiirliigii ola-
rak kurslarimizi planlarken
istihdama yo6nelik olmasina

da dikkat ederek kurs gesitli-
ligini arttirmak niyetindeyiz.
Bu konuda muvaffak olduk.
75 alanda kurs faaliyetleri icra
etmekteyiz. Bu 75 alanda 3
bin 500’e yakin kurs programi
var. Bu kurs programlarinin
yiizde 68’e yakini mesleki
kurslardir. Bizlerde ilimiz-

deki istihdama yonelik faa-
liyet gosteren kurumlarla is
birligi iginde bu kurslarimiz1
planlamaya devam ediyoruz.
Gectigimiz giinlerde Il Milli
Egitim Miidiiriimiiziin de pro-
jesi dahilinde Organize Sanayi
Bolgesinde toplant: yaptik”
dedi. IHA
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IBB sosyal tesisleri ile
istiraki BELTUR'da

1 Ocak 2025 itibariyla
nakit odeme donemi

sona erdi. Odemelerde

kredi karti, banka
karti ve Istanbulkart
kabul edilecek

ISTANBUL Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB) sosyal tesisleri ile Perakende Gru-
bu Istiraki BELTUR AS, 1 Ocak 2025
itibariyla sadece kartla 6deme kabul
edecek. Nakit 6deme yerine kredi kar-
t1, banka kart1 ve Istanbulkart kullani-
lacak. Yeni uygulama sayesinde, islem
hizinin artirilmasi ve 6deme siirecinin
daha giivenli ve pratik hale getirilmesi
amaglaniyor.

Banka kartlarini tercih etmeyen ziya-
retgiler igin alternatif olarak Istanbul-
kart kullanimina da imkén taniniyor.
Istanbulkart ile yapilan 6demelerde
herhangi bir hizmet bedeli ya da kart

IBB’de nakit odeme bitti!

kullanim tcreti talep edilmeyecek.

YILDA 19 MILYONUN
UZERINDE MISAFIR

1 Ocak itibariyla BELTUR igletmele-
rinde, Istanbulkart ile yapilan 6deme-
lerde yiizde 10 nakit iade kampanyas:
uygulanacak. .

2024 yili itibariyla IBB sosyal tesisle-
rinden toplam 19 milyon 750 bin kisi
hizmet aldi. Yeni uygulamayla, sosyal
tesisler ile BELTUR’a gosterilen yogun
ilgi ve talep dogrultusunda, 6deme yon-
temlerinde hiz ve kolaylik saglanmas1
amaglaniyor. HABER MERKEZI

Bahcelievler'de cekilisle
100 adet bisiklet dagitildi

BAHCELIEVLER Belediyesi
tarafindan yapilan gekilisle
100 vatandasa bisiklet hedi-
ye edildi. Cekiliglerin her ay
devam edecegi dgrenilirken,
Bahgelievler Belediye Bagkam
Dr. Hakan Bahadir, “Bahgeli-
evler’deki her cocugun, gencin
bisikleti olsun. Biiyiiklerimizin
de olsun ve bu bisiklet siirme
aligkanligy devam etsin. Saglik-
l1 spor yapsinlar. Yaglarina ve
fiziki kapasitelerine gore her-
kes spor yapsin” dedi. TBMM
Adalet Komisyonu Bagkani ve
AK Parti Istanbul Milletvekili
Prof. Dr. Ciineyt Yiiksel ise,
“Burada sadece bir bisiklet

kura téreninde bulunmuyo-
ruz. Aslinda Bahgelievler’in
daha huzurlu, giivenli olmasi
igin gece giindiiz galisan bagta
belediye bagkanimiz olmak
tizere burada AK Parti Bele-
diyeciliginde en giizel sekilde
hizmetlerini sunan Sayin Cum-
hurbagkanimizin vizyonunu
Bahgelievler’de en giizel yan-
sitan bir sekilde cocuklarimiza
bisiklet dagitirken tabi birlik
ve beraberligimizin burada

en giizel érnegini goriiyorum.
Bahgelievler Belediye Bagkani-
miza ve tiim calisma arkadas-
larina gok tesekkiir ediyorum”
ifadelerini kulland1. IHA

Balikcilar hamsiyi
Igneada’da avladi

DENIZE acilan balikcilar,
binlerce kasa hamsi ile li-
mana dondii. Hamsi bollugu
nedeniyle fiyatlarda diisiis
beklenirken limanda kasas1
bin 500 ile 2 bin lira arasindan
satiliyor

Istanbul, Trabzon, Samsun,
Rize, Zonguldak, Giresun,
Balikesir, Ordu gibi birgok
ilde denize agilan balikgilar
rotasini Karadeniz’e kiyisi olan
Kirklareli Demirkdy ilgesine
bagl Igneada Beldesine gevir-
di. Karadeniz’de hamsi baligi-
nin izini stiren balike: tekne-
leri Igneada Limani'na kasalar
dolusu hamsi ile dondii. Kasa
kasa hamsileri kamyonlara
ylikleyen balikgilar “Bu gidigle
balik fiyatlar diisecek” diye
konustu. Yaklagik bin, 2 bin
kasa ile limana d6nen balik-

cilar vatandaslarin taze balik
yemesi igin mesai harcadikla-
rin1 soyledi.

TEKNE BASI 2 BIN KASA AV

Yaklagik 3 - 4 glindiir hamsi
bollugunu yasandigin ifade
eden balikgi Onur Dursun,
“Diger senelere gore balikta
daha gok bolluk yaganiyor.
Gece glindiiz demeden bali-
gin pesinden gidiyoruz” dedi.
Tiirkiye’'nin dért bir yanindan
balikgilarin Igneada’ya geldi-
gini aktaran Dursun, “Sam-
sun’dan Trabzon gibi birgok
ilden balikgilar geldi. Isin yani
sira burada aile gibiyiz” diye
konustu. Tekne bagi bin, 2 bin
kasa hamsi avlandigini belirten
Dursun, hamsi bollugunun 1
ay daha siirmesini bekledikle-
rini aktardi. IHA

Huzurevi

sakinleri

kurtlarini doktu

EDiRNE’l_)E Barinan Yashlar:
Koruma ve IThtiyaglarimi Kargila-
ma Dernegi huzurevi sakinlerine
yonelik yeni yil etkinligi partisi
diizenledi. Huzurevinde ger-
ceklestirilen etkinlikte “Morlz
Ritim” Grubu sahne ald1. Ritim
grubunun sarkilarina yaglilar
danslariyla eglik etti. Aile ve
Sosyal Hizmetler Miidiirii Ha-
run Tohumcu, yeni yilin saglik,
mutluluk ve huzur getirmesini
diledi. Yashlarin elini dperek

hal hatir sormanin ve bir araya
gelmenin 6nemine deginen
Tohumcu, “Biiyiiklerimiz hepi-
mizin bag taci. Sizlerin duasim
almak, sizinle beraber olmak
bizleri bir adim 6teye daha sag-
lam gotiiriiyor. Iyi ki varsiniz.”
dedi. Edirne’de Barinan Yashlan
Koruma ve Thtiyaglarini Kar-
silama Dernegi Bagkani Pinar
Ersagmis da yeni yilin mutluluk,
saglik ve huzur getirmesi temen-
nilerinde bulundu. AA

SARAYBURNU FATIHLERI
2025’1 DENIZDE KARSILADI

Yaklasik 20 yildir yaz-kis demeden denize giren “Sarayburnu
Fatihleri”, senenin son gununde de Istanbul Bogazi'nda kulac att

ABAHIN erken saatlerin-

de sonra sahile gelen grup
tiiyeleri, kayaliklarda soyun-
duktan sonra bir siire kosup
1sindi. Daha sonra Giilhane
Parki’'nin 6niindeki sahilden Bogaz'in
soguk sularina atlayan grupta yer alan
Hiiseyin Kahraman, AA muhabirine,
her giin denize girdiklerini séyledi.

Bunu kimseye tavsiye etmediklerini
dile getiren Kahraman, “Ciinki bura-
da her giin ylizmeyen adamin viicudu
aliskin olmaz. Viicudu aligskin olmada-
g1 igin de su garpar. O yilizden her giin
yizmeyen arkadaglar, buraya gelip
yiizmek istemesin. Her sabah nama-
zin1 Ayasofya’da kiliyoruz, oradan
sonra buraya gelip denize giriyoruz.”
dedi.

Kahraman, Sarayburnu sahilinde
her giin denize girmenin kendilerine
enerji ve giig verdigini anlatt1.

Soguk havaya aligkin olmayanlarin
denize atlamamalar gerektigine dik-
kati geken Kahraman, “Suya atlasaniz
bu sizi 1sirir. Etlerinizi paramparca
ediyormus gibi o hissi verir. Soka
girersiniz, o da sizi suda bogar.” diye
konustu.

Kahraman, sabahlar1 gelip yiizdiik-
ten sonra iglerine gittiklerini belirte-
rek, soyle devam etti: )

“Bizim igin en biiyiik zorluk, Istan-
bul Biiyliksehir Belediyesinin (IBB)
gelip buray: (soyunmak igin yaptiklar:

yeri) yikmasi. Biz burada emek sarf
ederek yapiyoruz. Hig kimseye bir
zarar vermiyoruz ama gelip buray1
yikiyorlar. Soyunmamiz ve giyinme-
miz problem oluyor. IBB’den buraya
otobiis duragi gibi bizi riizgardan ko-
ruyacak bir sey istiyoruz.”

“ECZANELERDE BULUNMAYAN TEK
ILAC, SARAYBURNU”

Yaklagik 18 yildir her giin yiiz-
diigiinii aktaran 53 yasindaki Fahri
Yiicel, geng goriinmesini soguk suya
borglu oldugunu soyledi.

Yiicel, yazin yaklagik 100 kisilik
olan grubun kisin 30’a kadar diis-
tiigline dikkati gekerek, “Buradan
aldigimiz dinamizmle de isimize gi-
diyoruz. Stresi bosalttiktan sonra ige
gidiyoruz. Eczanede bulunmayan tek
ilag, Sarayburnu. Herkes bize deli di-
yor ama biz deli degiliz.” ifadelerini
kullanda.

Kendisini her sabah yiizmeye ge-
tiren sebeplerden birinin sahilde
bulunan kedileri besleme istegi ve
arkadaslik ortamlar1 oldugundan
bahseden Yiicel, soguk havada yiiz-
diikleri i¢in grip olmadiklarimi s6zle-
rine ekledi.

Yasar Cetiner, 2007 yilindan beri
yaz-kis demeden yiizdigiini dile
getirerek, “Bir ev hayatimiz, bir is
hayatimiz bir de Sarayburnu hayati-

miz var. Burasi anlatilmaz yaganir.
Bu, bizim igin bir zevk. Sanliurfali
bir arkadagimizin aci1 yemesi gibi. Ne
kadar aciysa, zevk veriyorsa, soguk
bize de zevk veriyor.” dedi.

Kadir Erener, ayni is yerinde galis-
t181 biiytigliniin 6nerisiyle yaz basin-
dan beri yiizdiiglini belirtti. Kendile-
rini motive eden en biiylik duygunun
dostluk ortami oldugunun altim ¢i-
zen Erener, “Kisin denize girmek ger-
cekten gok faydali ama bunu diizenli
yapmak lazim. Yazin bagindan beri
baslayarak hig birakmadik. Haftanin
en az 3-4 giinii sabah erken saatlerde
gelip burada antrenmanimizi yapiyo-
ruz. Daha sonrasinda giine bagliyo-
ruz. Herkes buradan isine gidiyor.”
diye konustu.

YUZMEK, MS HASTALIGINA
IYi GELDI

Cerrahpasa’da esnaf oldugunu ve bu
yil ylizmeye bagladigini aktaran Me-
lih Dogan da “12 yildir MS (Multipl
Skleroz) hastasiyim. Buna da iyi geldi.
MS’in en biiyiik sikintilarindan biri
yorgunluktur. Higbir sekilde bu yor-
gunlugu hissetmiyorsun.” ifadelerini
kullanda.

Grupta yer alan Barig Kegeci de yil-
lardir yiizmenin saglik agisindan ken-
dilerine iyi geldigini diistindiiklerini
kaydetti. AA
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Kent Lokantasi’ndan
Sisli'ye hir sube daha

Izzet Pasa Mahallesi’nde hizmete giren Sisli'deki 3. Kent Lokantasi acilisina
stanbul’ Blyuksehir Belediye [IBB? Baskanl Ekrem imamoglu da katild)

MAHALLEDE 75 metrekarelik
alanda acgilan lokanta, giinliik
bin kisi kapasiteli olacak. 11k
glinkii mentistinde sultan cor-
basi, Izmir kofte, su boregi ve
meyve yer alirken, yemek 40
TL’den satisa sunuldu. Vatandas-
lar yogun ilgi gosterdi. Baskan
Sahan ve Imamoglu, siraya giren
vatandaglara tabldotlarla yemek
servisinde bulundu. Sisli’de su

ham olustu.

ana kadar lokantalarda 150 bin
kisiye hizmet verildigi belirtilen
lokantanin acilisinda adeta izdi-

Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkani1 Ekrem Imamoglu, “Insa-
nimizin onurunu zedelemeden
dayanigmamizi gosterme model-
lerinden biridir Kent Lokantasa.
Buralar segilirken Gylesine se-
¢ilmiyor. Emekli var mi, 6gren-

cimiz var mi, dar gelirli yasam
var m1 ona bakiliyor ve ona gore
segiliyor. Sigli de 6yle bir ¢éziim
ve secim yapmistir. Ve buraya
gelen emeklimiz, buraya gelen
6grencimiz, buraya gelen dar
gelirli ya da igsiz vatandasimiz,
40 lira vererek li¢ gesit yemegini
saglikl bir bigimde yiyebiliyor
ve igine gilicline gidebiliyor” diye
konustu. IHA

ArmoniPark’a
yepyeni Teknosa

OKUL ONCESINDE
MUZIK EGITIMI

Istanbul IL Milli Egitim Midirligu tarafindan hayata gecmlen
“Okul Oncesi Mu2|k Egitimi Uygulayan Okul Projesi'nin ilki
Besiktas'ta bulunan Yildiz Erten Anaokulunda gerceklestirildi

TEKNOSA, 2024 yilinin
son magaza déniisimiini
Istanbul’da hayata gecirdi.
ArmoniPark Outlet Cen-
ter’daki magazasini ugtan
uca yenileyen Teknosa,
yeni dijital konseptiyle
tiiketicilerle bulugsmaya
basladi. Teknosa CEQ’su
Sitare Sezgln ve Icra Kuru-
lu Uyeleri’nin katlhmlyla
acilis1 yapilan magaza,
daha dijital ve konforlu
bir deneyim anlayisiyla

tliketicilere hizmet ver-
meye bagladi. Magazada,
telekom, bilgisayar, tablet,
elektronik, kiiciik ev aletle-
ri ve kisisel bakim {riinleri
gibi genis bir yelpazede
segenekler sunuluyor.Ara-
lik ayinda Denizli Forum
Camlik Extra, Vadi Istan-
bul ve Malatya Park Extra
magazalarin da yenileyen
sirket, 2025 yilinda da
magazalarini déniistiirmeyi
siirdiirecek. IHA

AB'nin

USB-C

kurali basliyor

TASINABILIR elektronik
cihazlarda 28 Aralik’tan
itibaren USB-C sarj girisi
zorunlu olacak.

AB’nin atiklar1 azaltmay1
amaclayan ve gesitli elek-
tronik cihazlarin USB-C,
Micro USB ve Lightning
gibi farkli sarj giriglerini
uyumlu hale getirecek tek
tip sarj kurali, 28 Aralik’tan
itibaren yiiriirliige girecek.
Bu kapsamda, AB tilkele-
rinde taginabilir elektronik
cihazlarda yeni standart
sarj girisi USB-C olacak.
Biitiin yeni akilh telefon,
tablet, dijital kamera,
kulaklik, taginabilir video
oyun konsolu, hoparlér,
klavye gibi cihazlarda
USB-C sarj girisi bulunmasi
gerekecek. Ayrica, elek-

tronik cihazlarin hizl sarj
sistemleri de uyumlu ola-
cak. USB-C kurali, 28 Nisan
2026’dan itibaren diziistii
bilgisayarlar i¢in de gegerli
olacak. AB, 2022’de tek tip
sarj girisi kuralim onayla-
mig ve ylirlirliige girmesi
igin 2 yil siire tanimigti.

AB’nin diizenlemesi,
ozellikle farkli garj girisi
kullanan Apple firmasinin
iriinlerinde degisiklige
gitmesine neden olmus ve
sirketin yeni cihazlarinda
sarj giriglerini USB-C olarak
degistirmesini saglamigtu.

Halihazirda gogu cihaz,
USB-C girisi ile sarj edi-
liyor. Kulaklik ve diger
gesitli aksesuarlar ile yeni
diziistl bilgisayarlarda da
ayni giris mevcut. AA

Sabiha Gokcen
rekora imza att

TURKIYE'NIN ikinci, Avru-
pa’nin onuncu en yogun ha-
valimani olarak 2023 yilinda
37,1 milyon yolcu ile tiim za-
manlarin yolcu trafigi rekoru-
nu kiran Sabiha Gokcen, Noel
ve Yeni Yil tatili nedeniyle
yogun gegen aralik ayinda
yeni bir rekoru kirdi. ISG’de
29 Aralik 2024 Pazar gilint dis
hatlardan toplam 77 bin 652
yolcu yararlandi. Kokl tarihi,
kiiltiirel miras: ve nefes kesici
dogasiyla ziyaretgi sayisinda
diinya lideri olan ve turizmi
12 aya yayan Istanbul, 2023’te
diinyanin en fazla uluslararasi

ziyaretci alan sehri oldu. Ttir-
kiye turizminde katma degerin
artmasina oncii olan Istan-
bul’un diinyaya agilan kapis:
Sabiha Gokgen Havalima-
n1’'nda, 29 Aralik 2024 Pazar
glinii dig hatlarda 37 bin 910
gelen yolcu, 39 bin 742 giden
yolcu olmak tizere toplam 77
bin 652 misafirle uluslararas:
yolcu trafiginde tiim zamanla-
rin rekoru kirildi. Rekorun ki-
rildigy giin dis hatlarda toplam
424 ugus gergeklestirildi. Bir
onceki rekor 17 Kasim 2024
tarihinde 72 bin 587 yolcu ile
kirilmisti. IHA

Ogren-
clerden Serra Cefinkays,
"oklgk 3yl kanun clyorum. | lle-
ide utve keman do colmek siyorum. Benim
qibi enstrimon mlmuklsteyen arkodaslanm sesini
en cok begentilr lefler e’ dedi. Cald
no e dikkatlr zerinecoken Mehmet A
Kizlkoyaise 1 bucuk y||d|r piyano coldgim
belterk leidek huyuhmn piyonist
olmok olduguny syldi.IHA

URKIYE Yiizyih Maarif

Modeli Okul Oncesi Egitim

Programi kapsaminda Istanbul

11 Milli Egitim Miidiirligi

tarafindan hayata gegirilen
“Okul Oncesi Miizik Egitimi Uygulayan
Okul Projesi” gectigimiz Ekim ayinda
baslada. Istanbul 11 Milli Egitim Miidiir-
ligi blinyesinde bulunan akademisyen
ve alaninda uzman 6gretmenlerden
olusan komisyonun baglattig1 projenin
ilki, Begiktag’taki Yildiz Erten Anaoku-
lunda gergeklestirildi. Projenin anao-
kulundaki tanitimina Istanbul Il Milli
Egitim Miidiirii Dog. Dr. Murat Miicahit
Yentiir'iin yani sira anaokulu 6grencile-
ri ve veliler katilda.

“ILK DOKUNUSLAR

SON DERECE ONEMLIDIR”

Projenin agilisinda konusan Yentiir,
“Erken gocukluk gagindaki gocuklarin
ilgilerinin yeteneklerinin kesfedilmesi,
onlarin zihinsel, bedensel ve duygusal
gelisimlerine dokunmak egitim 6gre-
timin temelini olusturuyor. Bizde bu
amacla arkadasglarimizla ve 6gretmenle-
rimizle beraber okul éncesinde miizik
ve sanat egitiminde bir program dahi-
linde y1l boyunca 6grencilerimize 6nct
olarak Besiktas ilgemizde uygulamaya
baghyoruz Inanryorum ki kisa donem-
de bu projeyi Istanbul’da ve tilkemizde
uygulamaya baglanacak ilk dokunuslar
gocugun hayat: igin son derece 6nemli-
dir. Nice Dede Efendiler, Itriler, Munir
Nurettin Selguklar bu okullardan yeti-
secektir” ifadelerini kullandi. IHA

8+1 taksi magdurlar isyanda

Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
yapilan UKOME toplantis1 sonrasinda
daha 6nce minibiis olarak galisan ve
at1l duruma diisen bin 755 arac 8+1
taksiye gevrilmigti. Alinan bu karar
sonrasinda bu taksilere ragbet olma-
mis ve daha sonrasinda alinan bir ka-
rarla bin 38 8+1 taksi normal taksiye
cevrilmigti. Ancak geriye kalan 717
taksi stiriictisti magdur oldu. Magdu-
nyetlenm defalarca dile getirmelerine
ragmen seslerini Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesine duyuramayan 8+1 taksi

esnafi careyi Bakirkoy’de bulunan Is-
tanbul Biiyiiksehir Belediye Binasinin
ontine gelerek eylem yapmakta buldu.
Toplanan taksiciler bir an 6nce mag-
duriyetlerinin giderilmesini talep etti.
Grup adina konusan Alpaslan Ikinci,
“2022 tarihinde alinan kararla normal
4 + 1 taksi yerine 8 + 1 taksi projesi
hayata gegmisti. Biz o donemde de
itirazlarimiz1 yapmamiza ragmen bele-
diyedeki biirokratlarimizla gériigerek
bu magduriyetten kurtulmak igin ser-
zeniste bulunduk” diye yakindi. iHA
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KILLI
evler, in-
ternet bag-
lantisiyla
calisan ve
kullanicilarina uzaktan

kontrol imkan1 sunan FATMA
teknolojik sistemlerle

SUMER
donatilmig yasam alan-
lar1 olarak tanimlaniyor. Uzmanlar,
“Bu evlerde aydinlatma, 1s1tma,
giivenlik ve eglence sistemleri birbi-
riyle uyumlu bir sekilde galigir. Kul-
lanicilar, akill telefonlar: veya sesli
asistanlar1 araciligiyla bu sistemleri
kolayca yonetebilir” seklinde bilgi
veriyor.

Bu teknolojiler sadece yagsami
kolaylagtirmakla kalmiyor, ayn1
zamanda enerji
tasarrufu sag-
lamasiyla da
dikkat gekiyor.

Ornegin, akill
termostatlar

evin sicakligim
kullanicinin alis-
kanliklarina gore
otomatik olarak
ayarlayarak enerji
israfim1 onliiyor.
Aklli aydinlat-

ma sistemleri ise
hareket algilama
teknolojisi sayesin-
de yalnizca ihtiyag
duyuldugunda dev-
reye girerek elektrik
tikketimini azaltiyor.

Giivenlik de akilli evlerin sundugu
onemli bir avantaj. Uzmanlar, bu
evlerdeki kameralar, sensorler ve
akill kilitler sayesinde kullanicila-
rin evlerini uzaktan izleyebilecegini
ve kontrol edebilecegini belirtiyor.
Bu da 6zellikle seyahat eden veya
sikca evden uzak kalan bireyler icin
biiyiik bir rahatlik saglhyor.

DUNKU BUL

ARIN COZUMU

GELECEGIN TEKNOLOJISI NIMET Mi, RiSK Mi?

AKILLI EVLER

SIBER TEHDITLER

Gelisen teknoloji, konut anlayisimizi kokten
dedistiriyor. Akilli evler artik yalnizca bir trend
dedil, modern yasamin kacinilmaz bir parcasi

haline geliyor. Peki, akilli ev nedir, hangi ozelliklere
sahiptir ve hayatimizi nasil etkiler? Uzmanlar,
akilli evlerle ilgili sorularimizi yanitliyor

Eglence sistemleri de akilli evlerin
cazip yonlerinden biri. Sesli komut-
larla galigan televizyonlar, otomatik
perde sistemleri ve kigisellegtirile-
bilen miizik listeleri, evde gecirilen
vakti daha keyifli hale getiriyor.

Uzmanlar, gelecekte bu teknolo-
jilerin daha da gelisecegini ve daha
fazla evde standart bir 6zellik haline
gelecegini ongoriiyor. Bunun yani
sira, yapay zeka destekli ev sistemle-
rinin kullanici ihtiyaglarini daha iyi
anlayarak kisisellestirilmis ¢oziimler
sunaca@ da belirtiliyor.

Akalli evler, yalnizca konforu
artirmakla kalmayip gevre dostu
ve giivenli bir yasam alani suna-
rak gelecegin yasam standartlarim
be- lirliyor. Modern

teknolojinin bu
sasirtici iler-
lemesi, yagam
tarzlarimizi
donistiirmeye
devam ediyor.
_Aklh Evlerin
One Cikan
Ozellikleri
Guvenlik,
enerji verimli-
ligi ve konfor
gibi alanlarda
akalli evlerin,
geleneksel
evlerden bii-
yiik 6lgiide
farkli oldu-
gunu belirten uzmanlar, bu evlerin
ozelliklerini su sekilde siraliyorlar:

J “Giivenlik Sistemleri: Ha-
reket sensorleri, kameralar ve akilh
kilitler, ev sahiplerine giivenli bir
yagsam alani sunuyor. Glivenlik her
zaman Oncelik.

o Enerji Verimliligi: Akill
termostatlar ve aydinlatma sistemle-
ri, enerji tasarrufu sagliyor. Bu, hem
cevreyi koruyor hem de kullanicila-

rin faturalarim disiiriiyor.

] Konfor: Sesle kontrol edilen
cihazlar, otomatik aydinlatma ve
akilli perdeler, giinliik yagami kolay-
lagtiriyor.

] Eglence Sistemleri: Ev sine-
ma sistemlerinden miizik kontroliine
kadar birgok cihaz, akilli sistemlerle
entegre galigabiliyor. .

] Uzaktan Kontrol: Ister evde
olun ister seyahatte, tiim cihazlarini-
71 kontrol edebilirsiniz. Bu, kullani-
cilara biiyiik bir esneklik sagliyor.”

Akill evlerin insan hayatina
etkilerini degerlendiren uzmanlar,
bu yeni nesil yagam alanlarinin hem
avantajlar1 hem de riskleri olduguna
dikkat gekiyor.

“Otomatik sistemler, kullanicilarin
glinliik islerdeki yiikiint hafifletiyor.
Ayrica, enerji kullaniminmi optimize
ederek gevreye katkida bulunuyor ve
kisisellestirilebilir 6zelliklerle yagsam
kalitesini artiriyor” diyen uzmanlar,
akill evlerin dogru kullaniminda
saglanan zaman ve enerji tasarrufuna
Vurgu yaplyor.

“DEZAVANTAJLARI
GOZ ARDI ETMEYELIM”

Ancak bu sistemlerin bazi deza-
vantajlarini da hatirlatan uzmanlar,
“Baglangig maliyetleri oldukca
yliksek olabiliyor, bu da akilli evleri
herkes igin erisilebilir kilmiyor.
Ayrica, internete baglh cihazlar siber
saldirilara kars1 savunmasiz kalabi-
lir. Bunun yaninda, ariza durumun-
da bakim ve teknik destek siirecleri
ciddi zorluklar yaratabiliyor” ifade-
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lerini kullaniyor.

Uzmanlar, bu teknolojinin sun-
dugu konfor ve giivenligi géz ard1
etmeden, potansiyel riskleri de
dikkate alarak bilingli bir tercih
yapilmasi gerektiginin altini gizi-
yor. “Zaman ve enerji tasarrufu ile
artan giivenlik gibi olumlu etkiler
on planda olsa da, ytliksek maliyet
ve siber giivenlik riskleri konusun-
daki farkindalik artirilmali” diyerek
kullanicilar uyariyorlar.

AKILLI EVLERI KIMLER
TERCIH EDIYOR?

Modern yagamin hizina ayak uy-
durmak isteyenler igin akilli evlerin
ideal bir ¢éziim sundugunu belirten
uzmanlar, bu teknolojiye ilgi duyan
gruplar: net bir sekilde tanimhyor.
“Geng profesyoneller, teknolojiye
merakl1 bireyler, yogun bir yasam
temposuna sahip olanlar ve gevre
bilinci ytiksek kullanicilar, akilli
evleri daha sik tercih ediyor,” diyen
uzmanlar, bu evlerin sundugu kon-
for ve yenilik¢i goziimlerin genig bir
kullanic kitlesi tarafindan benim-
sendigini ifade ediyor.

Akilli evlerin, 6zellikle tekno-

lojiye yon veren iilkelerde yaygin
oldugunu belirten sehir planlama
uzmanlari, “Amerika Birlesik Dev-
letleri, Japonya, Almanya ve Gliney
Kore, akill1 evlerin en gok kullanildi-
g1 tilkeler arasinda. Sehir bazinda ise
San Francisco, New York, Londra,
Tokyo ve Seul gibi metropoller éne
gikiyor,” seklinde bilgi veriyor.
Tiirkiye’de de akilh ev projelerinin
hizla arttigimi vurgulayan uzman-
lar, Istanbul, Ankara ve Izmir’in bu
teknolojilere onciiliik ettigini dile
getiriyor.

Akill evlerin gelecegin yagam
bigimini gekillendirdigini ifade
eden uzmanlar, “Bu sistemlerin
daha fazla kullaniciya ulagabilmesi
igin glivenlik ve maliyet alaninda
calismalar yapilmas: gerekiyor.
Ancak bu sekilde daha genis kitleler
akilli evlerin sundugu avantajlardan
faydalanabilir,” diyerek teknolojinin
gelisim alanlarina dikkat gekiyor.

Kullanicilar ise modern yagam
iizerindeki etkileri tartisilmaya
devam eden bu yenilikgi evlerde,
hayatlarin1 daha da kolaylastiracak
yollar1 aragtirmayi siirdiiriiyor.
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Antalya’nin ibradi
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IRLESMIS Milletler

[urizm 1egkiiatinca

“en iyi turizm koyi”

tinvanina layik goriil-

mesi dolayisiyla tani-
nirlig: artan Antalya’daki Orma-
na Mahallesi'nin tarihi yapilar
ve dogal giizellikleriyle gelecek
yil daha gok ziyaretci agirlamas:
bekleniyor. Ibrad: ilgesindeki
Ormana, bélge sakinlerinin yiiz-
yillardir korudugu geleneksel
mimarisi ve el degmemis doga-
siyla son yillarda adindan sikga
s0z ettiriyor.

DUGMELI EV ZENGIN

Toros Daglari'nin eteklerine
kurulu Ormana, “diigmeli ev”
olarak adlandirilan tarihi yapi-
lar1, yore kiiltiiriiniin izlerini
tagiyan sokaklari, essiz doga
manzaralari egligindeki yiirliyiig
rotalar1 ve zengin yoresel lezzet-
leriyle ziyaretgilerin ilgisini ge-
kiyor. Yerli ve yabanc turistler,
Ormana'nin giizelliklerinin yam
sira yakininda bulunan Tiirki-
ye'nin en biiytk, yer alt1 goliine
sahip Altinbesik Magarasi ve
Toroslar'in vahsi yilki atlaria
ev sahipligi yapan Eynif Ova-
si'n1 ziyaret ederek unutulmaz
bir deneyim sans1 yakaliyor.
Ormana’nin, Birlesmis Milletler

Roma eseri mozaikler yerlerine geri konuldu

Kastamonu'daki
Pompeiopolis

Antik Kenti'ndeki
kazilarda giin yuziine
cikarilan mozaikler
temizlendikten sonra
eski yerlerine konuldu.
Kazi tamamlandiginda
bolge turizmden daha
fazla pay alacak

KASTAMONU’NUN Tas-

koprt ilgesinde bulunan Pom-

peiopolis Antik Kenti'ndeki
kazilarda Roma villasindan
cikarilan mozaikler yerine
yerlestirildi. Roma dénemin-
de yayildig1 alan bakimindan
Paflagonya bodlgesinin en
biiyiik kentlerinden biri olan

Pompeiopolis’te gergeklestiri-

len kazilar, Kiiltiir ve Turizm

Bakanhg adina Karabiik Uni-

versitesi Edebiyat Fakiiltesi
Arkeoloji Boliimii Ogretim

Uyesi Dog. Dr. Mevliit Eliiisiik

baskanhginda yiiriitiiliiyor.
Ilgenin Zimbilh Tepe mevki-

sinde yer alan tarihi Paflagon-

ya bolgesinin bagkenti Pom-
peiopolis Antik Kenti’ndeki

kaz calismalarinda villa bolii-

miinden ¢ikarilan mozaikler,
temizlenerek tekrar yerlerine

Turizm Teskilatinin 2024 de-
gerlendirmesinde “en iyi turizm
kéyii” segilmesiyle yaklagik 120
bin ziyaretci agirlayan ilge tu-
rizminde 2025’te hareketliligin
artacag ongortliiyor.

BOLGE MARKALASTI

Kiiltiir ve Turizm I Miidiirii
Candemir Zoroglu, AA muha-
birine, Turizm, Tanitim ve Ge-
listirme Ajansi (TGA) ile kentte
stirdiiriilebilir turizm alaninda
onemli galismalara imza at-
tiklarim s6yledi. Ormana’nin
aldig1 6diiliin TGA ve belediye
igbirligindeki galigsmalarin sonu-
cu oldugunu belirten Zoroglu,
“Burada bir sinerji olugturduk
ve Ormana odilint aldi, bir
marka degeri kazandi. Ormana
hem dogal giizellikleri hem de
kiiltiirel miras ile cok énemli
bir bdlge. Bu 6diille markalagmig
oldu. Amacimiz orada siirdiirii-
lebilir turizmin yiratildigini
gosterip, ziyaretgi gekmek. Gerek

yerlestirildi.

KAZI VE RESTORASYON

Dog. Dr. Eliiistik, gazeteci-
lere, bu y1l hem villa hem de
tiyatroda es zamanl kazi ve
restorasyon galigmasi yiirtittiik-
lerini belirtti. Roma villasinin
1800 metrekarelik bir alani
kapladigin1 anlatan Elitisiik,
sunlar1 sdyledi: “Bu haliyle
Anadolu’daki en biiyiik 3 ya
da 4 villadan biri. Son zaman-
lardaki kazilar ve restorasyon
galigmalariyla birlikte yap1
daha gortintir ve yapim evreleri
izlenebilir hale geldi. Mayis
aymin 15’inde Roma villasinin
4. yiizy1lda eklendigini diisiin-
diiglimiiz odalarinin birinde
bulunan zemin mozaigini onar-

Gecmisi ozleyenler eglencede hulustu

KULTUR ve sanat etkinliklerine
devam eden Denizli’'nin Merkezefen-
di Belediyesi, 6zel bir etkinlik daha
gergeklestirdi. Tiirkiye'nin sevilen
radyo programcisi Nihat Sirdar
“90’lar Kafas1” DJ performansiyla
Denizlililer ile bulustu. Merkezefen-
di Kultir Merkezi’'ndeki etkinlik,
katilimcilara nostaljik bir gece suna-
rak biiytik ilgi gordd. Yogun katilim
gosteren vatandaglar, 90’11 yillarin
hafizalardan silinmeyen sarkilari ile
doyasiya eglendi. Alan1 dolduran
Denizlililer, Sirdar’in ¢aldig1 90’lar
miizigiyle costu, eski sarkilara eslik
etti ve unutulmaz bir gece yasadi. Et-

kitle turizminden gerekse farkli
turizm {iriinlerinden talep alma-
sin1 saglamak. Ormana’nin di-
sinda Ugagiz da adaylarimizdan
bir tanesi. O da gelisme progra-
mini aldi, galismalarimiz devam
ediyor. Ingallah Ugagiz da diinya
turizm kéyiine katilmis olacak.”
diye konustu. Ibrad: Belediye
Baskan1 Hatice Sekmen ise il-
cenin Cittaslow (Sakin Sehir),
Ormana’nin ise “en iyi turizm
kéyti” tinvanini almasi dolayi-
siyla biiyiik mutluluk yagadikla-
rint ifade etti.

ACIK HAVA MUZESI

flgenin adeta bir acik hava
miizesi oldugunu dile getiren
Sekmen, “Ibrad1 merkez, Or-
mana ve Uriinli mahallemiz
diigmeli evleriyle meshur. Her-
kesin gelip gormesi gereken bir
yer. Ormana koruma altindaki
geleneksel yapilar1 daha faz-
la oldugu icin ‘en iyi turizm
koyii’ unvam aldi ve bizi gu-

dik. Mozaikteki restorasyon
caligmamiz bitti. Mozaikte agir1
deformasyon ve bulundugu
hargtan ayrilma vardi. Biz bu
mozaikleri tamamiyla yerinden
kaldirdik. Laboratuvarimizda

3 aylik siirecte bunlar tek tek
temizlendi, ayristirildi, diizen-
lendi. Tekrar yerine yerlestiril-
di. Uzun soluklu bir calisma.
Neredeyse hig kayip vermeden
bozulma ya da deformasyona
sebep olmadan bu iglemi ta-
mamladik. Hem ekibime hem
bize destek olan galismamizi
yonlendiren Kiiltiir Bakanligi-
na, Kultir Varliklar: ve Miize-
ler Genel Miidiirliigiine, Il Kiil-
tiir Miidiirligtimiize, Taskoprii
Belediyesine, Kastamonu Vali-
ligine bize yardimlardan dolay:

kinlige Denizli Biiyiiksehir Belediye

kezefendi Belediye Bagkani Seniz
Dogan, meclis liyeleri ve muhtarlar
da katild.

Bagkani Biilent Nuri Cavusoglu, Mer-

aksami aydinlatan tiim hemserilerime
tesekkiir ediyorum” diye konustu.
Denizli’nin kiiltiir ve sanat sehri
oldugunu belirten Denizli Biiyiiksehir
Belediye Bagkani Biilent Nuri Cavu-

UNUTULMAZ AKSAM

soglu, “Bu sehrin bu kadar giizel ve
keyifli olmasinda, bugiinlerde birlikte

Bagkan Dogan, “Su an burada bir
ilki gergeklestiriyoruz. Bir nebze
olsun ytliziiniizii giildiirmek, eglen-
menizi saglamak istiyoruz. Nihat
Sirdar ile “90’lar Kafasi”nda, 90’11
yillarin en sevilen garkilari ile hep
birlikte unutulmaz bir aksam yasa-
dik. Performansiyla igimizi 1sitan
Nihat Sirdar’a, enerjileriyle bu giizel

bu yolculugu yapiyor olmamizda
Seniz Bagkanimizin emegi gok biiytik.
Emekleri i¢in kendisine, bu glizel ge-
ceye eslik ettiginiz igin de sizlere gok
tesekkiir ediyorum. Herkesin mutlu
oldugu, herkesin daha da keyif aldig:
bir sehir igin galisiyoruz. Yeni yil
hepimize giizellikler getirsin” ifadele-
rini kullandi. iIHA

" TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

200 Cal Astani Omer Muhtar

07:35  Kalk Gidelim 08:00  Kahvalti Haberleri 07:00  Kiiciik Aga
10:30  Alisanile 1000 Miige Anlile Tatl Sert 0900 NelerOluyor

Hayata Gillimse 13:00  Giln Ortasi

Hayatta
13:15  Seksenler 16:00  Sen Anlat Karadeniz o
150 Mesumlardgartman | 1600 EsraFrolda I
17:45  Lingo Tiirkiye 19:00 ATV Ana Haber 13:00  Gelinim Mutfakta
1855 Iddialarm Aksine 20:00  Nihat Hatipoglu le 1600 ArkaSokaklar
1900 AnaHaber Regaip Kandili Ozel
S — 19:00  Kanal D Ana Haber
1945 Regap Kandl 220 He Muhammed:
Allah'in Elcisi 2000 Arka Sokaklar

07:00  Giing Baslarken 08:45  Siyah Kalp 08:45  Deha
rurlandirdi.” dedi. . 0945 SivahKal
: : 45 Siyeh Kalp

Kiiltiir ve Turizm Bakani 09:45  Sana Deder 09:45  Bahar —
Mehmet Nuri Ersoy’un Or- 1300 ZahideYetsile 1230 Gelni 129 GeinEyi
manali oldugunu ammsatan 15:00  Didem Arslan Yilmaz'la
Sekmen, bolgenin tanitimina Yeniden Baslasak 1500 Didem Arslan Yilmazla
ve gelisimine katki verenlere Vazgecme
ve Bakan Ersoy’a tegekkiir etti. 16:15  Soz Vazgecme 1845 Shon Ana Haber
Bolgenin 300’den fazla diigmeli '
eve sahip oldugunu ve bu tarihi 1900 Star aber 1845 Sho Ana Haber 200 Aylavu
dokuyu korumaya galstiklan- N0 Sie 2000 Gildir ildir Show 240 Nasipse Our

nin altin1 gizen Sekmen, sunla-
r1 kaydetti: “En iyi turizm koyi
tinvaninin bolgeye katkisini
goriliyoruz, merak edip gelen
turistler var. Gelecek y1l 200
bin ziyaretci agirlamay: hedefli-
yoruz. Tanitimlarla gelistirerek,
yerel esnafa destek vererek

bu sayilar ikiye katlayacagiz.

Ibradi ilgemiz yilk: atlariyla,
diigmeli evleri, Altinbesik Ma-
garasi, Ormana Mahallesi'ndeki
dogal giizellikleriyle, baglari,

bahgeleriyle, yore kiiltiirii ve 07:15  Ebruile 8'de Saglk 0700 Giin Basliyor 0700 AdanZye
gastronomisiyle oniimiizdeki 1000 ParaGind 0800 AdanZye
yillarda Tirkiyenin parlayan 0830 Aramizca Kalmasin =T W Gind
yildiz1 olacak.” AA 190 M i 1200 Gin Ortes =
. 00 MasterChef Tirkiye 1000 Haber
, 13:00  Haber Hatti :
12:45  llkay Buharaliyla . 1200 Giin Ortasi
15:00  Habertiirk Manset i}
Gercekler 13:00  Giin Ortasi
' 16:00  HT 360 500 Bugin
1600 ZuhalToplalla 1700 Aksam Haberleri 1190 Haber
Yemekteyiz 1900 Ana Haber Bileni 1800 Ana Haber
19:00  MasterChef Tirkiye 2000 Tiirkiyenin Nabz 20:45  Gece Goriisii

cok tesekkiir ediyoruz.” 08:00  Giinaydin Tirkiye 07:00  Giin Uyaniyor 07:00 Ik Bask:
. 1900 YeiBir St 100 _ i Rt U635 _ SporTaloi
BAKANLIK DESTEKLIYOR e 1945 Do
1200 Neden Sonuc 1300 Haberde Giin Ortasi 1000 Soor Biten
Eliiisiik, villada kaz1 calis- . W opor Buten!
malarinin uzun siiredir devam [ L 16:0_Gine Bk 1100 Spor Manget
ettigini bildirerek, son 3 yildir 1600 Manset 15 1900 Kibra Par le Gri 12:30 Giin Ortasi
kazmuln }Vme kazf'indlglm aktar- 1100 Parantez Fark 16:00  Spor Siidyosu
da. Kiiltiir ve Turizm Bakanli- - ] 16:00  Hedef Siiper Lig
glnll{ “Gelecege Miras PI:?]'efi” 18:00 _ Kirmizi Cizg 20:00  Osman Kenan Gapoglu 1730 Spor Merked
SIIBnguILu v1i1rg11(1'lay?n Ehluguk, 1900 Halk Ana Haber lle Ana Haber Biilten 1800  Rangers-Celtc
e Sl i 7100 Mgl 2130 EstAgrlk 10 sy Premiership

daha da hizlanacak. Tagkop-
ri'yl, Kastamonu'yu, Pompeio-
polis’i tilkemizin kiiltiir mirasi-
na dahil edip hem buraya gelen
ziyaretgileri agirlamada hem de
bilimsel anlamda gok fazla bi-
linmeyen Paflagonya bolgesinin
6nemli yapisini ortaya gikarmig
ve sergilemis hale gelecegiz”
ifadelerini kullandi. AA




Super Lig'in ilk yarisini lider kapatan Galatasaray 2023-2024
sezonunu 102 puanla sampiyon tamamladi. Sari kirmizilitar TFF Stper
Kupasi'ni ise Fenerbahce’nin sahadan cekilmesiyle muzesine goturdu

ALATASARAY Fut-
bol Takimi, 2024
yilinda miizesine 2
kupa gotiirdii. Sari-
kirmizili ekip, teknik
direktor Okan Buruk yonetimin-
de Siiper Lig ve TFF Siiper Kupa
sampiyonlugu yasadi. Gegen
sezon Siiper Lig sampiyonlugu-
na ulasan Galatasaray, TFF Stiper
Kupa’da da rakibi Fenerbahge’nin
sahadan gekilmesiyle kupanin
sahibi oldu. Sari-kirmizili ekip,
Siiper Lig'in 2023-2024 sezo-
nunda 102 puanla sampiyonluga
ulasti.Ligde gegen sezon 38 magta
33 galibiyet, 3 beraberlik ve 2
maglubiyet yagsayan Galatasaray,
102 puan toplayarak en yakin
takipgisi Fenerbahgenin 3 puan
ontinde Siiper Lig sampiyonu
oldu. “Cimbom?”, Siiper Lig tari-
hinde bir sezonda en fazla puan
toplayan takim tinvanini aldi.

UEFA’DA NAMAGLUP

Sari-kirmizili ekip, bu sene
UEFA Avrupa Ligi'nde basarili bir
performans ortaya koyuyor. Gala-
tasaray, bu sezon lig formatinda
oynanan organizasyonda oynadi-
g1 6 karsilagsmadan 3 galibiyet ve
3 beraberlikle ayrildi. Toplam 36
takimin miicadele ettigi ligde 12
puan toplayan sari-kirmizil ekip,
averajla 6. sirada bulunuyor. Sari-
kirmizili takim, Stiper Lig’de gik-
t1g1 16 mactan 14 galibiyet ve 2
beraberlikle ayrildi. Galatasaray,
topladig1 44 puanla en yakin takip-
¢cisi Fenerbahge'nin 8 puan 6niin-
de yer aliyor. Galatasaray, 2024
yilinda 2 farkl takima karg1 TFF
Stiper Kupa mag1 oynadi. Sari-kir-
mizili ekip, ilk olarak 7 Nisan tari-
hinde Sanliurfa’da Fenerbahge’ye
karg1 Stiper Kupa magina gikt.
Galatasaray, maga alt yag taki-

m1 oyunculariyla gikan rakibi kar-
sisinda ilk dakikada Mauro Icar-
di’yle 1-0 6ne gegti. “Cimbom”,
sari-lacivertlilerin golden sonra
sahadan ¢ekilmesiyle 3-0 hitkmen
galip sayildi ve TFF Stiper Kupa-
s1’n1 miizesine gotlirdii. Galata-
saray, 3 Agustos’ta da Besiktag

ile TFF Stiper Kupa mag1 oynad.
Sari-kirmizililar, Atatiirk Olimpi-
yat Stadi'nda oynanan miisabaka-
da rakibine 5-0 maglup oldu.

KALELERI 137 KEZ SARSTI

Sari-kirmizih ekip, yil icerisin-
de 37 Siiper Lig, 8 UEFA Avru-
pa Ligi, 2 UEFA Sampiyonlar Ligi
Elemeleri, 3 Tiirkiye Kupasi ve
2 TFF Siiper Kupa magina gikti.
Galatasaray, bu maclarda 40 gali-
biyet, 6’sar beraberlik ve maglubi-
yet yagad1. “Cimbom”, s6z konusu
kargilasmalarda 137 gol atarken,
67 kez topu aglarinda gordii. IHA

Osimhen takimin
atesleyici yildizi

GALATASARAY, 2024 yili ice-
risinde bircok oyuncu transfe-
ri gerceklestirdi. Sari-kirmi-
zililar, 2023-2024 ara transfer
sezonunda Hannover 96’dan
Derrick Kohn'ii bonservisiy-
le kadrosuna katarken, Ful-
ham’dan Carlos Vinicius'u
kiraladi. Galatasaray, Ingiliz
ekibi Nottingham Forest’tan
Serge Aurier’le de 6 aylik soz-
lesme imzaladi. “Cimbom”,
2024-2025 sezonu déncesin-
de ise Italya’nin Napoli taki-
mindan yildiz futbolcu Victor
Osimhen’i kiralayarak diin-
yada biyiik ses getirdi. Sari-
kirmizili ekip, Osimhen disin-
da Norwich City’den Gabriel
Sara, Kopenhag'dan Elias
Jelert, Monaco’dan Ismail
Jakobs, Freiburg’dan Roland
Sallai ve Fenerbahce ile s6z-
lesmesi sona eren Michy
Batshuayi’yi transfer etti. IHA

Fenerbahce’'de
gundem Hatay

TRENDYOL Siiper Lig’in 18. haf-
tasinda Atakas Hatayspor’u agir-
layacak Fenerbahge, miisaba-
kanin hazirliklarin stirdiirdi.
Sari-lacivertli kuliipten yapi-

lan agiklamada, Fenerbahge Can
Bartu Tesisleri'nde teknik direk-
tor Jose Mourinho yonetimin-

de gergeklestirilen antrenmanin
salonda kuvvet ve dayanikli-

lik galigmalariyla bagladig: belir-
tildi. Sahada 1sinma, gabukluk

ve koordinasyon hareketleriy-

le stiren idmanin, ¢ift kale magla-
rin ardindan taktiksel ve bireysel
galigmalarla tamamlandig1 kayde-
dildi. Fenerbahge, antrenmanlar-
la 5 Ocak Pazar giinii oynayacagi
Atakas Hatayspor karsilagsmasinin

hazirlhiklarina devam edecek. AA

BESIKTAS IDMAN SONRASI
RiZE YOLCULUGUNA GIKIYOR

Siyah beyazlilar Rize macina 1sinma kosulari sonrasi pas ve top kapma calismalariyla hazirlaniyor.

Takim bugiin yapacagi son idmanin ardindan yola cikacak. Iki ekip yarin karsi karsiya gelecek

BESIKTAS,

Trendyol Siiper

Lig’in 18. haf-

tasinda Caykur

Rizespor ile dep-

lasmanda oynaya-

cag1 magin hazir-

liklarina devam

etti. Kuliipten

yapilan agikla-

maya gore BJK

Nevzat Demir

Tesisleri'ndeki

antrenman yak-

lasik 45 daki-

ka stirdii. Teknik

sorumlu Serdar

Topraktepe yone-

timindeki idmanda futbolcular,
1sinma kogular: sonrasinda pas
ve top kapma galigsmalar1 yapt.
Diinii izinli gegiren siyah-beyaz-
L1 ekip, bugilin yapacagi idmanin

ardindan Rize’ye gidecek.

EMRECAN AMELIYAT OLDU

Bu arada Besiktas, gectigi-
miz hafta antrenmanda sakat-
lanarak ayak bilegi instabil bag

yaralanmasi yasayan Emrecan
Terzi’nin ameliyat oldugunu
duyurdu. Siyah-beyazli kuliip-
ten yapilan acgiklamada, “Fut-
bol A Takimimizin 28 Aralik
2024 tarihinde gergeklestirdigi
antrenmanda sag ayak bilegin-
de meydana gelen rotasyonel
travma sonrasinda ayak bile-
gi instabil bag yaralanmasi (sin-
dezmoz) tespit edilen futbol-
cumuz Serkan Emrecan Terzi,
Acibadem Altunizade Hastane-
si'nde ameliyat oldu. Terzi’ye,
Saglik Kurulu Bagkanimiz Dog.
Dr. Tekin Kerem Ulkii tarafin-
dan ayak bilegi bag rekonstriik-
siyonu cerrahi islemi uygulan-
d1. Rehabilitasyon siirecine en
kisa siirede baslanacak olan fut-
bolcumuz Serkan Emrecan Ter-
zi’ye gecmis olsun dileklerimizi
iletiyoruz” denildi. IHA-AA

Samsun-Trabzon macina buyuk ilgi

TRENDYOL Siiper Lig'in 18.
haftasinda oynanacak Sam-
sunspor - Trabzonspor miica-
delesine taraftarlar yogun ilgi
gosteriyor. Samsunspor ile
Trabzonspor, Siiper Lig’de
4 Ocak Cumartesi giinii saat
20.00’de 19 May1s Stadyu-
mu’'nda birbirlerine rakip
olacak. Karadeniz derbi-
sinin biletleri bugiin saat
13.00’te satisa sunuldu. Bilet-
lerin satiga ¢gikmasi ile bir-
likte deplasman tribiiniin-
de Trabzonspor taraftarina

ayrilan bin 608 biletin tama-
mi1 33 saniyede tiikendi. Ev
sahibi Samsunspor igin ayri-
lan 30 bin 548 adet bilet-
ten ise ylizde 70’e yakini 3
saat gibi bir siirede tiiken-
di. Samsunsporlu taraftar-
lar bilet satis noktalarinda
uzun kuyruklar olusturdu.

‘TUKENIR’ ENDISESI
[lkadim ilcesindeki AVM
Meydani’ndaki bilet satis

noktasinda kuyruga giren
vatandasglar, uzun siiredir

sira beklediklerini, kendi-
lerine sira gelmeden bilet-
lerin tiikenmesinden endi-
selendiklerini belirterek,
Trabzonspor magindan
galibiyetle ayrilmak istedik-
lerini dile getirdiler. Kara-
deniz derbisinde giiven-

lik 6nlemleri kapsaminda
600’1 6zel giivenlik olmak
ilizere 2 bin 400 giiven-

lik personeli gorev alacak
ve Trabzonspor taraftar:
sehir girisinden toplu halde
stada getirilecek. IHA
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AMATOR
BULTENI

ALi MERT
AvCU

Futbol sahalarindan
siyaset sahnesine

AMATOR futbola gec-

miste biiyiik hizmetleri

olan Adem Mat simdi de

siyaset sahalarina adim

att1. 31 Mart secimle-

rinin ardindan Sariyer

ilgesinde Yeniden Refah

Partisi Sariyer Ilge Bas-

kanligi'na segilen Mat’in

ayni zamandan futboldan

da kopmadig1, Tiirkiye Futbol Federasyonu
Istanbul Futbol Il Temsilciligi biinyesin-
de denetci olarak da futbola olan hizmetini
siirdiirmeye devam ettigi kaydedildi. Son
olarak K.Cekmecespor ile Nigantas: ara-
sinda oynanan magta denetgi olarak gorev
yapan Mat’in Tiirkiye Futbol Adamlar:
Dernegi'nde genel bagkan vekili olarak da
hizmetini siirdtirdiigi belirtildi.

Aslanyavrusu'nun
tek derdi ozlem

TEKNIK direktor olarak iilkemizi

yurt disinda temsil eden teknik direk-
tor Murat Aslanyavrusu'nun tek derdi
6zlem. Rio Uluslararas1 Futbol Aka-
demisi’'nde gorev yapan Aslanyavru-

su Umman’da giinlerinin giizel gegtigi-
ni sdyledi. Aslanyavrusu “Giinler giizel
gegiyor. Ozlem diginda baska bir sey yok.
Herseye cok alistik” dedi.

Ikiz kardeslerden
muhtesem oyun

SILIVRISPOR’UN U 16 takiminda forma
giyen ikizlerden Muhammed Sitil ve Mus-
tafa Sitil oynadiklar: futbolla géz kamasti-
riyorlar. Biiyiik takimlarin radarinda olan
iki oyuncunun bir ¢ok scout tarafindan

da izlendigi kaydedildi. K.Cekmecespor
Teknik Direktorii Alaattin Cigek 0-0 bera-
berlikle sonuglanan Nigantas1 magi-

nin ardindan yaptig: agiklamada su anda
bulunduklar1 yerden memnun olmadik-
larini, daha fazlasini talep edeceklerini
soyledi. Cigek “Maga iyi baglayamadik.
Biitlin oyun kontrolii rakipteydi. Rakibi-
miz agresif ve temash oynadi. Oynamak
igin genis alan bulamadik. fkinci yarida
takimin boyunu kisalttik. Oyun bizim kon-
troliimiize gecti. Ikinci yarida bire birde,
ikiye birde 5-6 net pozisyon yakaladik.
Ikinci yarida takim halinde hareket ettik.
Bu mac1 kazanamadik ama bu takim gerek-
li yerlerde olacak” ifadesini kullandi.

“Daha fazlasini
talep edecegiz”

K.CEKMECESPOR Teknik

Direktorii Alaattin Cicek

0-0 beraberlikle sonuc-

lanan Nisantagi macginin

ardindan yaptig: agikla-

mada su anda bulundukla-

r1 yerden memnun olma-

diklarini, daha fazlasim

talep edeceklerini soyledi.

Gigek “Maga iyi baglaya-

madik. Biitiin oyun kontro-

li rakipteydi. Rakibimiz agresif ve temash
oynadi. Oynamak igin genis alan bulama-
dik. Ikinci yarida takimin boyunu kisalt-
tik. Oyun bizim kontroliimiize gegti. Ikinci
yarida bire birde, ikiye birde 5-6 net pozis-
yon yakaladik. Ikinci yarida takim halinde
hareket ettik. Bu mag1 kazanamadik ama
bu takim gerekli yerlerde olacak. Daha faz-
lasini talep edecegiz. Ilerleyen haftalar-

da daha da iyisinin olacagina inaniyorum.
Daha iyi yerlere gelecegiz” diye konustu.
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iZMIR KOSUSU PROGRAMI

) [ZMIR &'LI GANYAN TAHMINI

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6.Ayak

2 1 4 3 1 1
5 6 6 4 2 6
6 7 5 7

. ANTALYA 6'LI GANYAN TAHMINi

1. Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak

2 2 4 4 4 1
6 7 6 6 6 7
8 10 7 8 12

11
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ANTALYA KOSUSU PROGRAMI

THY AVRUPA LIGI
HEYECANI BASLIYOR

BASKETBOL THY Avrupa
Ligi'nde 19. hafta heyeca-
ni, bugiin basglayacak. Avru-
pa basketbolunun kulipler
diizeyindeki bir numara-

1 organizasyonuna, bugiin
yarin oynanacak maglar-

la devam edilecek. Haf-
tanin 6ne gikan maginda
Fenerbahce Beko ile Ana-
dolu Efes, yarin Tiirk der-
bisinde kars: kargiya gele-
cek. THY Avrupa Ligi’'nde
¢iktig1 son 6 miisabaka-

da yalnizca 1 kez kazanan
Fenerbahce Beko, 1 mag
eksigiyle 6. sirada bulunu-
yor. Anadolu Efes ise son
4 magta elde ettigi 3 galibi-
yet ile sari-lacivertli raki-
binin bir basamak altin-

da haftaya 7. sirada giriyor.
Ulker Spor ve Etkinlik Salo-
nu’'nda oynanacak kargi-
lasma, saat 20.45’te basla-
yacak. Tiirk bagantrenor
Ergin Ataman’in galigtirdi-

g1 son sampiyon Panathi-
naikos AKTOR ise 3 Ocak
Cuma giinii Italya temsilcisi
Virtus Segafredo Bologna’y1
konuk edecek.

MAC PROGRAMI

BUGUN: 21.00 Zalgi-
ris (Litvanya)-Olympiakos
(Yunanistan) 22.00 LDLC
ASVEL (Fransa)-EA7 Empo-
rio Armani Milan (ital-
ya) 22.00 ALBA Berlin
(Almanya)-Monaco (Fransa)
22.30 Baskonia (Ispanya)-
Kizilyildiz (Sirbistan)

YARIN: 20.45 Fenerbah-
ge Beko-Anadolu Efes 22.15
Paris Basketbol (Fransa)-
Barcelona (Ispanya) 22.15
Panathinaikos AKTOR
(Yunanistan)-Virtus Segaf-
redo Bologna (italya) 22.30
Partizan (Sirbistan)-Maccabi
Playtika (Israil) 23.00 Real
Madrid (Ispanya)-Bayern
Miinih (Almanya). AA

Konyaspor'da genel
kurul tarihi helli oldu

KONYASPOR’DA olaganiis-
tii genel kurul 15 Ocak tari-
hinde yapilacak. Trendyol
Stiper Lig ekiplerden Kon-
yaspor, yonetim kurulu kara-
riyla gegtigimiz hafta olaga-
niistii genel kurul karar1 alda.
Kuliibiin sosyal medya hesa-
bindan yapilan agiklama-

da, “Yonetim Kurulumuz,
Omer Korkmaz bagkanligin-
da toplanarak kararlar almis-
tir. Konyaspor Spor Kuli-
bt Yonetim Kurulu'nun

30.12.2024 tarih ve 105 sayili
karar ile Kuliibimiiziin Ola-
ganiisti Genel Kurul Top-
lantisi’nin asagidaki giin-
dem maddelerine gore 15
Ocak 2025 Carsamba giint
saat 14.00’te yapilmasina,
¢ogunluk saglanamadig tak-
dirde 2. toplantinin 22 Ocak
2025 Carsamba gilinii aym
yer ve saatte yapilmasina
karar verilmigtir. Delegeleri-
mize ve kamuoyuna saygiyla
duyurulur” denildi. IHA

\J
Elazigspor-

Sivasspor

hazirhik macina cikti

CIMENTAS Elazigspor,
Antalya kampindaki ilk
hazirlik macinda karsilasti-
g1 Siiper Lig ekibi Net Glo-
bal Sivasspor’a 2-0 maglup
oldu. Nesine 2. Lig Kirmiz1
Grupta 2. yar1 6ncesi hazir-
liklarin1 Antalya’da siirdi-
ren Cimentag Elazigspor, ilk
hazirlik maginda Sivaspor’la
kars1 karsiya geldi. Ik devre-
de Stiper Lig ekibiyle baga-
bas bir oyun sergileyen bor-
do-beyazlilar magin hemen

baginda Maksut’la net bir
gol pozisyonundan yararla-
namadi. Kaleciyle kars: kar-
siya kalan Maksut’un agirt-
ma vurugu Ust direkten geri
geldi. Bordo-beyazlilar 43.
dakikada Sivasspor’dan
Alex Pritchard’in goliine
engel olamadi ve soyunma
odasina 1-0 yenik girdi. 2.
yarida Sivasspor Emrah Bag-
san’la bir gol daha buldu ve
sahadan 2-0’lik galibiyetle
ayrildi. IHA
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NERESJHESTI Cumhurhaskan
Erdogan’dan
vefali ve
anlaml
ziyaret

Tayyip Erdogan’dan baki-
mevinde yasayanlara
anlamh ziyaret... Yeni yila saat-

ler kala Cumhurbagkani Erdo-
gan, yanindaki heyetle birlikte
Dariilaceze Sefkat Ozel Baki-
mevi'ne ziyarette bulundu.
Erdogan, bakimevinde kalan
yaslilarla sohbet etti. Cumhur-
bagkani Erdogan’1 kargilarinda
goriince son derece mutlu olan
bakimevi sakinleri adeta mutlu-
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) Is Bankasi, gunes enerji
a a \"J | santraliyatirimiyapti

TURKIYE s Bankasi, genel miidiir-

Basin Platformu Yonetimi, Yesilkoy'de bulunan Mahsun Usta Restoran’da eneri htivactn yenllonebilir kaynak.
lardan kargilamaya yonelik 6z tiike-

duzenlenen yeni yil yemeginde bir araya geldi. Platform yoneticileri hem geride [§ JisSsisasp
kalan yili degerlendirdi hem de yeni yilda yapilmasi gerekenleri masaya yatird [ ISttty

C UMHURBASKANI Recep

once Net Sifir Bankacilik Birligi kap-
samindaki karbon yogun sektorlerin
timiinde 2030 emisyon azaltim hedef-
lerini aglklayan Tiirkiye Is Bankast,
100’tnci yilinda kendi enerji tiiketi-
mini yenilenebilir kaynaklardan sagla-
ma yolunda da énemli bir adim att1. Is
Bankas1 Grubu istiraklerinden Is Ener-
ji catis1 altinda yiiriitiilen ¢alismalar
sonucunda, bankanin genel miidiir-
liikk binas1 ve operasyon merkezlerinin
enerji 1ht1yacml kargilamaya yonelik
glines enerji santrali yatirimi Bitlis’te
hayata gecirildi. IHA

ASIN camiasinda imza atti-
g1 basarih projelerle adin-
dan s6z ettiren Basin Plat-
formu yeni yil 6ncesinde
Yesilkoy’de bulunan Mah-

sun Usta Restoran’da diizenledikleri T“Zla'da ‘Normal Dogum

bulusmada hem geride birakilan yili

degerl'epdirdi herp de 'ge.lecgk_te haya- EYlem Planl'na destek

ta gegirilecek projeler igin fikir aligve-

SENAY
GUNCAVAR

i

rigsinde bulundu. Organizasyonun siir- TURKIYE'DE sezaryen oranlarinin
prizi Scooter Ayakkabi Firmasi’'ndan azaltilmas1 ve normal dogumun tegvik
geldi. Firma, Basin Platformu tiyeleri- edilmesi amaciyla yiiriitiilen galigma-
ne yeni yil hediyesi olarak &zel tasa- lar h1z kesmeden devam ediyor. Tuzla
rim ayakkabilar hediye etti. Platform Devlet Hastanesi'nde de anne adaylari-
Bagkani M. Remzi Tanig ve yonetim na normal dogumun avantajlar: anlati-
kurulu tiyeleri, firmanin Genel Miidiir larak doguma hazirlik siiregleri profes-
Yardimcis1 M. Fatih Yildirim’a tesek- yonel bir sekilde destekleniyor. Saglik
kiir plaketi takdim etti. Bakanlig1 tarafindan hayata gegirilen
‘Normal Dogum Eylem Plani’ ile tibben
MUS'TAN iSTANBUL'A BiR gerekli olmayan sezaryen oranlariin
BASARI HIKAYESi MAHSUN USTA azaltilmasi ve anne ile bebek saghig

.
X ’ ‘ acgisindan etkileri bilimsel olarak kanit-
YESILKOY’DE bulunan Mahsun Usta lanmis normal dogumun 6zendirilmesi
Restoran’in sahibi Muslu is insa- hedefleniyor. iHA
n1 Mahsun Gokgiir, kii¢iik bir hayal-
biiyiik bir bagariya dontigtiiren 6rnek
bir girisimci. Bir zamanlar sadece iki
veren Gokgiir, azmi ve isine duydugu ULTANBEYLI flge
sevgiyle restoranimi biiyiiterek Istan- Emniyet Miidiir-
bul’un gastronomi diinyasinda adin- liigi Toplum Des-
dan sz ettirdi ve biiyiik bir yiikselig tekli Polislik Biiro
hikayesine imza atmay bagard:. Sultanbeyli'de ‘COGEP Tiirkiye'nin Yildizlari’ projesi kapsaminda ~ Amirligi koordinas-

li Kaymakamhgy, ilge
KENDI meslegini bir sanat dal olarak Milli Egitim Muidiirl-
mutfaga duydugu tutkuyu SOK Gaze- mir Bayraktar Bilim 1°1 - e
tesine su sozlerle anlatiyor: “Nasil ki ve Sanat Merkezi (BIL- ICI n yenl YIl pa rtISI

1

S5 TURKIVE'NIN YILDIZLARY
masal1 kiiglik bir mekanda hizmet I I
“iyi ” da, Sultanbey-
iYi YEMEK YAPMAK SANATTIR diizenlenen ‘Temel Robotik Kodlama Kursu’ sertifika toreni yapildi  gemoe; Sultanbey
gordiigiinii belirten Mahsun Gokgur, gii, Sultanbeyli Ozde- Engelll gocu klar
iyi bir doktor ya da cerrah1 bagarili SEM), Celal Giindogdu

buluyorsam, ayni sekilde iyi bir sefi Halk Egitim Merkezi SILIVRI Engelli ve Yash Koordinasyon
de basaril1 bir sanatc1 olarak gériiyo- ve gesitli paydaslarin Merkezi'nde egitim goren 6zel bireyler
rum. Yemek yapmak sadece lezzet katkilariyla “Cocuk ve igin yilbag: partisi diizenlendi. Diin-
olusturmak degil, ayn1 zamanda este- Gengler Sosyal Koru- yanin ¢ocuklarla daha anlamli oldu-
tik ve uyumla tatlar: bir araya getir- ma ve Destek Progra- gunu belirten yetkililer, “Ozel gocuk-
me igidir. Bizler de tipki sanatcilar mi1 (COGEP)” kapsa- larimizin egitimine, sosyal hayatina
gibi yaraticiligimizi ve yeteneklerimi- minda ‘Temel Robotik ve mutluluguna katki saglamak bizim
zi ortaya koyuyoruz.” Kodlama Kursu Sertifi- en biiyiik gorevimiz. Giinki biz inani-
ka Toreni’ gergeklesti- yoruz ki engeller, sevgiyle ve dayanis-

rildi. IHA mayla asilir” dedi. IHA
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