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SIRBISTAN’DA gerceklesen sampiyonu olmak i¢gin Kuzey Hatice Akbas ise 54 kiloda

Kadinlar Diinya Boks Sam- Kore’den Pang Chol Mi ile Fasli Widad Bertal ile altin
piyonasi’nda 4 milli boksér, karsilagsacak. 66 kilo finalin- madalya miicadelesi vere-
bugiin final miisabakasina de Busenaz Stirmeneli, Ozbe- cek. 81 kiloda Biigra Isildar’in

gikacak. Buse Naz Cakirog- kistan’dan Navbakhor Khami-  rakibi ise Rusya’dan Saltanat
lu, 52 kiloda ikinci kez diinya  dova ile kars1 karsiya gelecek.  Medenova’ya olacak. AA
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Osimhen atiyor, Aslan
sampiyonluga kosuyor

TRENDYOL Siiper Lig'in 28. haftasinda
Antalyaspor’u agirlayan Galatasaray’da santr-
for Victor Osimhen, attig1 3 golle geceye dam-
gasini vuran isim oldu. Stiper Lig’de 20 gole
ulasan Osimhen, kariyerinde daha fazla gol
attig1 sezona bir adim daha yaklagti. Nijeryali
yildiz, Napoli formas: giydigi 2022/23 sezo-
nunda 26 kez fileleri sarsmist1. 14’ TE
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CENK
BUCUKLAR

TURKIYE ile birlikte tiim diinyada
¢dziim bulunmasi gereken sorunla-
rin basinda gelen hava kirliligi, Istan-
bul’un 11 Mart’tan sonra bir hafta
boyunca Kuzey Afrika kaynakl ¢6l
tozlarinin etkisi altinda kalacagl tah-
miniyle tekrar glindemdeki yerini
aldi. Kentteki hava kirliligi, Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakan-
liginin Ulusal Hava Kalite Izleme Ag1
ile Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB) Cevre Koruma ve Kontrol Daire
Ba§kanhg1 Cevre Koruma Miidurligi-
niin Hava Kalitesi izleme Merkezin-
den anlik takip edilebiliyor.

OLCUMLERE ARA VERILMIYOR

FARKLI noktalara kurulan hava kali-
tesi izleme istasyonlarindan ali-

nan verilerle, ilgelerde bolgesel bazli
6lglim yapiliyor. Uygulamalarda,
tespit edilen degerler, 0 ile 50 aras1
“iyi”, 50 ile 100 aras1 “orta”, 100 ile
150 aras: “hassas”, 150 ile 200 aras:
“sagliks1z”, 200 ile 300 aras1 “kotid”,
300 ile 500 aras1 “tehlikeli” gseklinde
siralaniyor. Ulusal Hava Kalite Izle-
me Ag1 verilerine gore, Istanbul’da en
yiiksek kirlilik degeri Goztepe’de, en
diisiik deger ise Kumkoy’de olgiildi.

UZMANLAR KRONIK
HASTALARI UYARIYOR

ISTANBUL’DA yaganan hava kirli-
liginin tehlikeli boyutlara ulagsma-
sinin insan sagligini da olumsuz
etkilendigini kaydeden Kardiyolo-
ji Uzmani Dogent Doktor Arif Oguz-
han Cimen, sunlar s6yledi: Hava-
daki tehlikeli tozlar sadece kalp
hastalar: icin degil akciger basta
olmak tizere birgok hastalar igin
sakincali. Bu havalarda kronik has-
taliklar1 olanlarin miimkiin oldugu
kadar disariya az gikmas1 ve miim-
kiinse maske takarak dolagmasi sag-
liklar agisindan gok faydal olur.

MARMARA OLUYOR:

MUSILAJ |

14’'TE

STILA ETTI

BALIKCILARIN aglarina yapi-
san miisilajlar, Marmara Deni-
zi’'ni istila etmis durumda. Deniz
altinda goriintiilenen miisilaj-
lar hakkinda konugan uzman-
lar, deniz igerisindeki ekosiste-
me zarar verildigini dile getirdi.
Balikgilar ise miisilaj nedeniyle
av sezonunu erken kapadi. AA

YAZDAN kalma giin- yuksek noktalarinda kar
ler 6ntimiizdeki hafta yagis1 bekleniyor. Soguk
tersine donecek. Hafta-  ve yagigh havanin, Mar-
ya sicakliklar yurt gene- mara’da 24 Mart Pazar-
linde 22 derece birden tesi giintine kadar etkili

diisecek. Istanbul’un olmas1 bekleniyor. AA

DSO den Avrupa da
KIZAMIK UYARISI

DUNYA Saglik Orgiitii (DSO),
Avrupa ve Orta Asya’y1 kapsayan
“Avrupa Bolgesi'nde” gegen sene
1997’den bu yana en yiiksek kiza-
mik vakalarinin bildirildigini kay-
detti. Raporda, 6 Mart 2025 itibar1y-
la alinan &n verilere gore kizamik
nedeniyle toplam 38 6liim bildiril-
di” bilgisi paylasildi. Avrupa Bol-
gesi’nin, 2024 te kiiresel olarak
tiim kizamik vakalarinin ticte birini
olusturdugu da kaydedildi. AA

Askeri ogrencilerin
yatay gecisine yasak

RESMI Gazete’de yayimlanan
yonetmelik degisikligine gore,
fakiilte ve yiiksekokullarda &gre-
nim goren askeri 6grenciler artik
baska tiniversitelere yatay gegis
yapamayacak ve boliimlerini
degistiremeyecek. AA

Guler: Teror orgutu
kosulsuz silahlarini
teslim etmelidir

MILLI Savun-

ma Bakani Yasar
Giiler’den rest...
Bakan Giiler, “Teror
orgiitii PKK ve fark-
11 isimler altinda faa-
liyet gosteren tim
uzantilari, nere-

de olduklarindan

bagimsiz olarak bir an 6nce fesih
kararini almali, derhal ve kosul-
suz olarak silahlarim teslim etme-
lidir. Siirecin suistimaline, sabote
edilmesine ya da uzatilmasina asla
izin vermeyecegiz” dedi. AA
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KDV iade taleplerinde 2 bin lira
olarak uygulanan asgari tutar, 10
bin liraya yiikseltildi. Diizenle-
me, nisan ayindan itibaren uygu-
lanacak. Diizenleme, nisan ayin-
dan itibaren yapilan iglemlere
uygulanacak. AA

Mujde! Yaren

leylek geldi

ADEM Yilmaz ile kurdugu dost-
luk hikayesiyle taninan Yaren ley-
lek 14’tincii yilinda da geldi. Tiir-
kiye'nin tanidig1 Yaren leylegin bu
yil ge¢ kalmasi, yasi itibariyla tedir-
ginlige yol agmigti. Ancak bekle-
nen bulugma gergeklesti. Yaren ley-
lek 14’lincii senesinde Adem amca
olarak bilinen Adem Yilmaz’in tek-
nesine kondu. Eskikaraagag Ley-
lek Koyii'ndeki Balikgi Adem Yil-
maz'1n kayigina konan Yaren
Leylek’in geleneksellesmis fotograf-
lar1 yaban hayati fotografcilar tara-
findan ¢ekildi. HABER MERKEZI
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RISKE ATMA

Gencler arasinda yayilan dovme modasi, kanser,
hepatlt ve AIDS vakalarini artiriyor. Dovme yapllan
yerde omur boyu glinese hassasiyet olusuyor

Oruc tutan diyahet
hastalarina uyarilar

ESITLI renk ve
boyutlarda viicu-
dun farkh bélgeleri-

ne kalici ya da gegici ola-
rak yapilan dévmelerin
olusturabilecegi risklere
kars1 uzmanlar uyariyor.
Sigli Hamidiye Etfal Egi-
tim ve Arastirma Hastane-
si Dermatoloji Bolimii'n-
den Uzman Dr. Pinar
Cetinkaya dévmenin
enfeksiyon, alerjik reak-
siyonlar gibi birgok duru-
ma sebep olabilecegini
belirtirken, aragtirmalara
gore dovme miirekkebine
maruz kalan kigilerde cilt
ve lenf kanseri riskinin,
dévmesi bulunmayan
kisilere kiyasla daha yiik-
sek oldugunu aktard.

OMUR BOYU RiSK

Kigilerin dévme yap-
tirirken tiim riskleri goz
6niinde bulundurma-
s1 gerektigini ifade eden
Uzm. Dr. Pinar Cetinkaya,
“Cesitli pigment igeren
boya maddelerinin igne-
ler yardimiyla cildin daha
derin tabalarina konul-
masl1yla ortaya ¢ikan bir
islem. Gegici boyalarda
cildi boyuyor gibi disii-
niin, bu boya zaman igin-
de uzaklagiyor. Ancak
kalic1 boyalarda cildin
dermis dedigimiz daha
derin tabasina pigment
maddeleri kondugu igin
zamanla solma ihtimali
olsa da 6miir boyu devam
edecek bir iglem. D6vme
yaptirmanin gesitli saglik
riskleri mevcut, bir kisi
bu saglik risklerini géze
alarak dévme yaptirmaya
karar verirse muhakkak
merdiven alt1 olmayan,
temizlige dikkat edilen,
ortak malzeme kullanma-
nin s6z konusu bile olma-
yacag, kaliteli boyalar
kullanan bir yerde yap-
tirmali. Uygun olmayan
ortamdaki en biiyiik ris-
kimiz; enfeksiyon. Uygun
bir ortamda yapilmayan

GUNUN

ONERILERI .

Hava giizel olursa bir doga
yuriiylsiine gikabilir veya ark-
adaslarimizla piknik yapabilir-
siniz. Sehir digindaki bir parka
gitmek harika bir fikir olabilir.

Sevdiginiz filmleri veya bir
film serisini izlemek icin bir
glin ayirin. Popcorn ve atigtir-

maliklar hazirlamay1
mayin!

gegirebilirsiniz.

Mutfakta yeni tarifler dene-
mek eglenceli olabilir. Birlikte
yemek yaparak keyifli vakit

gegirebilirsiniz.

bulabilirsiniz.

diisiinebilirsiniz.

Arkadasglarimizla bir araya
gelip masa oyunlar1 veya video
oyunlar1 oynayabilirsiniz. Rek-
abet dolu eglenceli bir gece

Yaratic1 bir giin gegirmek igin
resim yapabilir, seramik veya el
isi projeleri deneyebilirsiniz.

Yerel sanat sergileri, miizel-
er veya etkinlikleri kontrol edin.
Katilmak igin ilging bir sey

Yerel miizik etkinlikler-
ine veya konserlere katilmay1

dévmeye bagli bakteriyel
enfeksiyonlar, Hepatit B,
C, AIDS gibi hastaliklara
sebep olan viral enfeksi-
yonlar kapma ihtimalimiz
var” dedi.

HAYATINIZ KARARIR

Dovme kaynakl olu-
sabilecek durumlara
yonelik bilgi veren Uzm.
Dr. Cetinkaya, sozleri-
ni goyle stirdiirdii: “Biz-
zat dovmenin tetikledigi
dermatolojik hastaliklar
var, basglica; alerjik reak-
siyonlar. D6vme yapi-
lir yapilmaz da bu pig-
ment maddesine viicut
bir alerji gosterebilir ama
geg tip alerjik reaksiyon-
lar da var. Bir hafta igin-
de de 3 ay iginde de ola-
bilir. Bu reaksiyonlar:
dovme yerinde hem sis-
lik, kazariklik, kasinti
olarak gérebiliyoruz hem
de bazen dudaklarda,
yiizde, sislik de yapabili-
yor. D6vmeye bagl altim
gizmemiz gereken bagka
saglik riskleri de var, en
basiti; ddvme yapilan
yerde 6miir boyu giinege
hassas1yet olabilir. Ozel-
likle genis boyutlu bir
alana dévme yapildiysa
glinesten daha iyi korun-
mas1 gerekiyor. Sarko-
idoz dedigimiz hem
cildi tutan hem sistemik
semptomlar: olan bir
hastaligimiz var. Bu has-
talik direkt d6vme yap-
tirilmasiyla tetiklenebi-
liyor, dévmede de cilt
altina pigment koyuldu-
gu igin ¢iinki cildimi-
zin yapisi degil bunlar,
graniilom gibi hastalik-
lara neden olabiliyorlar.
Dovmeye bagli artmis bir
deri kanseri ve lenfoma
ihtimali var. Lenfoma da
bir tiir kanser ve bu kan-
serlerin de riskini arti-
riyor. Hem cildin yapisi
hem bariyeri bozuldugu
igin dikkatli olmak gere-
kiyor.” IHA

LiV Hospital Endokrinoloji ve Meta-
bolizme Hastaliklari Uzmani Doc.
Dr. Seda Turgut, oruc tutan diyabet
hastalarinin dikkat etmesi gereken-
lere iliskin bilgi verdi. Doc. Dr. Seda
Turgut, “Ramazan ayinda oruc tut-
mak, diyabetli bireyler icin 6zel dik-
kat ve planlama gerektirir. Oruc
siresince uzun siireli aclik, bes-
lenme saatlerindeki degisiklikler
ve uyku diizeninin bozulmasi, viicu-
dun sirkadiyen ritmini etkileyebi-
lir. Diyabetli bireylerde bu degisim-
ler stres hormonlarinin artmasina
yol acarak kan sekerinde dalgalan-
malara neden olabilir. Bu durum,
hiperglisemi, diyabetik ketoasidoz,
dehidratasyon ve tromboz gibi ciddi
komplikasyon risklerini artirirken,
oruc tutan bireylerde onceki done-
me kiyasla daha sik ve agir hipog-
lisemi ataklari goriilme olasiligi da
yiikselir. Bu nedenle, oruc tutmayi
diisiinen diyabetli bireylerin, giincel
kilavuzlar isiginda hekimleriyle bir-
likte saglik durumlarini degerlen-
dirmeleri ve oruc tutmaya baslama-

SAGLIK

dan 1-2 ay 6nce uygun bir planlama
yapmalari hayati 6nem tasir” ifade-
lerini kullandi.

DOKTORA GORUNUN

Ramazan’da diyabet yonetimi icin
onerilerde bulunan Doc. Dr. Turgut,
sozlerine soyle devam etti: “Oruc
tutmayi planlayan diyabet hasta-
lari, ramazan oncesinde mutla-
ka hekim kontroliinden gecmelidir.
Hekim, hastanin diyabet
tipini, kullandigi ilaclari,
kan sekeri kontrol diizeyi-
ni, mevcut diyabetik komp-
likasyonlarini, ek hasta-

Liklarini ve genel saglik
durumunu degerlendire-
rek oruc tutmanin hasta
icin giivenli olup olmadigi-
ni belirleyecektir. Sahur:
Sahur 6giinii kesinlik-

le atlanmamalidir. Protein
icerigi yiiksek, tok tutucu
gidalar tercih edilmelidir.
Asiri yagli ve tuzlu yiye-
ceklerden kacinilmalidir.

BOBREGINI SEVEN

21 MART - 20 NISAN |

BOBREK hastaliklar sinsi
bir sekilde ilerleyerek fark
edilmediginde ciddi sorun-
lara yol acabiliyor. Bu yiiz-
den bobrek rahatsizliklari-
nin ilk sinyallerini bilmek
gerektigini sdyleyen Uzm.
Dr. Sinan Erten, bobrek
hastaligini énlemek igin
tuz tiikketimine kars1 uya-
rilarda bulundu. Medica-
na International Izmir Has-
tanesi Nefroloji Uzmani Dr.
Sinan Erten, bobrek hasta-
liklarinin sinsi ilerleyen ve
erken fark edilmediginde

iftar: Oruc hafif bir gida ile acildiktan
sonra sebze yemekleri, salata, 1zga-
ra et veya tavuk gibi dengeli besin-
ler tercih edilmelidir. Kalori ve sivi
alimi dengesine dikkat edilmelidir.
Iftar ile sahur arasinda yeterli mik-
tarda su icmeye 6zen gosterilmeli-
dir. Giinde en az 1,5-2 litre su tiike-
timi onerilir. Kafeinli icecekler (cay,
kahve) viicuttan su kaybini artiraca-
gindan asiri tiiketilmemelidi.” IHA

Oruc tutmak,
diyabetli
bireyler

icin dikkat
gerektiriyor.
Uzun sureli
aclik,
beslenme
saatlerindeki
degisiklikler
ve uyku
diizeninin
bozulmasi,
viicudun
ritmini
etkileyebiliyor

21 MART - 20 NiSAN

TUZU AZALTIR

ciddi saglik sorunlarina yol
acabilen hastaliklar arasin-
da yer aldigin1 belirtti.

KiLO KONTROLU SART

Baobrek hastaliklarinin
baslangigta belirti verme-
yebildigini séyleyen Uzm.
Dr. Sinan Erten, “Idrar
miktarinda artis veya azal-
ma, idrarin kopiikli olma-
s1, idrarda kan goriilmesi
gibi degisiklikler hastali-
gin ilk sinyalleri olabil-
mektedir. Bunun yani sira
g6z kapaklarinda, ayak

unut-

I . Sosyal iligkilerde canlilik ve hareket-

! lilik s6z konusu. Arkadaslarinizla bir
araya gelmek, yeni insanlarla tanigmak
icin miikemmel bir zaman. Kendinizi
ifade etme konusunda cesur olun; fikir-

lerinizi paylasmaktan ¢ekinmeyin.

ENGEE i

2 HAZIRAN - 22 TEMMUZ

Sevdiklerinizle samimi ve anlam-
11 sohbetler yapma firsat1 bulabilirsi-
niz. Aile igindeki iligkilerinizi giiglen-
dirmek igin harika bir zaman; birlikte

vakit gecirmek, evde kiiciik etkinlikler

diizenlemek keyifli olabilir.

Is yerinde 6ne ¢ikma firsatlar karsi-

niza gikabilir; yeteneklerinizi sergile-
mek i¢gin uygun bir zaman. Giin boyun-
ca sorumluluklariniz1 yerine getirirken
detaylara dikkat edin. Biitgenizi gzden

- gecirerek tasarruf yollar: arayabilirsiniz. |

Yaratic1 yonlerinizi ortaya koymak igin
harika bir giin; sanatsal faaliyetlerde
bulunmak veya hobilerinize yonelmek
icin firsatlar gikabilir. Kendinize giive-
niniz yiiksek, bu da bagkalarinin dik-

katini gekmenizi saglayacak.

IKIZLER

bileklerinde, ellerde ve
yiizde belirgin siskinlik
fark edilebilir” dedi.

Uzm. Dr. Sinan Erten,
“Bobrek fonksiyonlarinin
belirli araliklarla izlenme-
lidir. Bunun yaninda kan
basincinin kontrol altin-
da tutulmasinin da kritik
bir 6nemi vardir. Yiiksek
tansiyon bobreklere zarar
verebilir. Bunun yani sira
saglikli beslenme ve kilo
kontrolii 6nem tasimak-
tadir” ifadelerini kullan-
di. IHA

21 MART - 20 NiSAN |

23 TEMMUZ -23 AGUSTOS | |

Yeni bir kitap almak, bir kursa katil- |
' mak veya seyahat planlar1 yapmak dikkat |
- gekici olabilir. Merak duygunuz yiiksek,
. bu da sizi yeni insanlarla tamigtirabilir.
- Sosyal medya tizerinden baglantilar kur-
| mak 1(;1n harlka b1r gun |

24 AGUSTOS -23 EVLiL |

Evde diizenlemeler yapmak veya aile
bireyleriyle bir araya gelmek icin
uygun bir giin. Duygusal baglariniz
giiclendirmek i¢in zaman ayirmaniz
onemli. Evinizle ilgili projeler iizerin-

de calismak, sizi mutlu edebilir.

Yeni insanlarla tanismak ve sosyal etkin-

liklere katilmak i¢in harika bir giin. Fikir-

lerinizi paylasmak ve bagkalarinin goriis-
lerini dinlemek, size yeni perspektifler

24 EYLL- 23 EKiM

kazandirabilir. Ayrlca grup projeleri tize-

rlnde gahgmak 1(;1n uygun b1r zaman.

23 ARALIK - 20 OCAK

24 EKiM - 22 KasiM | (@8

Tasarruf yapma veya yeni yatirimlar
icin stratejiler gelistirmek igin iyi bir
zaman. Maddi durumunuzu gézden
gecirerek biitge planlamasi1 yapmak fay-
dali olacaktir. Ancak, harcamalarimz
kontrol altinda tutmay1 unutmaym.

21 OCAK - 18 SUBAT |

Meditasyon, yoga veya doga yiirtiyiisle-
ri gibi aktivitelerle kendinizi yenilemek
icin firsat bulabilirsiniz. Duygusal derin-
liginizi kesfetmek igin yalmz kalmay:
tercih edebilirsiniz. Is hayatinda dikkatli

olmaniz gereken bir dénemdesiniz.

Arkadaslarinizla vakit gecirmek ve yeni
insanlarla tamismak igin harika bir giin.
Sosyal etkinliklere katilmak, enerjini-
zi artiracak. Toplumsal konulara ilgi
duyabilir ve bu konuda projeler gelis-
tirmek isteyebilirsiniz.

23 KASIM - 22 ARALIK |

Kendinizi gelistirmek i¢in adimlar atabi-
lirsiniz. Bugiin, igsel motivasyonunuzu
artirmak icin spor veya doga aktiviteleri
yapmaniz faydali olacaktir. Sosyal cev-
renizdeki insanlarla fikir alisverisinde
bulunmak, yeni firsatlar yaratabilir. i

19 SUBAT- 20 MART

Hayallerinizi gercege doniistiirmek i¢in
adimlar atmaniz gereken bir dénem-
desiniz. Igsel sezgilerinize giivenerek

hareket etmek, dogru kararlar almaniza

yardimc1 olacaktir. Ancak, asir1 duygu-

sal tepkiler vermekten kaginin.
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BASIN EKSPRES’I FELC EDEN KAZA

Bagcilar'da reflje carparak yan yatan kamyonett FIéLsut\

ve sut

urunleriyola sacildi. Aracin kaldirilmasiyla ulasm_norngale dondii

BAGCILAR Basin Ekspres Kara-
yolu TEM istikametinde seyir
halinde olan siit ve siit {iriinle-

ri yiikli kamyonet siiriicisiiniin
kontroliinii kaybetmesiyle refiije
carparak yan yatti. Kaza nedeniy-
le trafikte yogunluk yasanirken,
stirticli kazay1 burnu bile kanama-
dan atlatti. Kaza, Bagcilar Basin
Ekspres Karayolu TEM istikame-
tinde meydana geldi. Edinilen bil-
giye gore, Ahmet Arslan yoneti-
mindeki 34 PJ 5732 plakali bir
gida firmasina ait kamyonet seyir
halindeyken kontrolden gikarak
refiije garpti. Ardindan savrula-
rak yan yatti. Kamyonet igerisin-
de bulunan siit ve siit tirtinleri
yola sacild1. Kazay1 géren vatan-

daslarin ihbari tizerine olay yeri-
ne polis ekipleri sevk edildi.

SOFORUN DURUMU iYi

Tiim seritlerin kapandig: yolda
trafik polis ekipleri tarafindan
kontrollii olarak yan yoldan sag-
landa. Ara(;tan kendi imkanlariyla
cikan siiriicii ise kazay1 burnu bile
kanamadan atlatti. Kamyonette
biiyiik gapl hasar olustu. Ote yan-
dan, yola sagilan siit ve siit tirtin-
leri ekipler tarafindan toplana-
rak temizlendi. Ardindan ekipler
tarafindan yolda kaymamasi igin
kumlama calismasi yapildi. Kam-
yonetin ¢ekici yardimi ile yoldan
kaldirilmasiyla birlikte trafik nor-
male déndi. IHA

‘COCUKLARI
DEHSETi: 1 OLU, 3 YARALI

Ayrilmak uzere oldugu karisinin cocuklari kendisinden sakladigini one stiren koca baskin
duzenledigi evde kaylnblraderlnl oldurdu kaylnvallde5| kaylnbaba5| ve bir komsuyu yaraladi

DANA’DA bir damat,
Aaynlma asamasinda f

oldugu esinin ailesinin
evini basarak kayinbiraderi-
ni 6ldiirdd, aralarinda kayin-
validesi ve kayinbabasinin
da oldugu 3 kisiyi de yara-
ladi. Olay, merkez Seyhan
ilgesi Demetevler Mahalle-
si 53014 Sokak’taki bir adres-
te meydana geldi. iddiaya
gore, 2 gocuk annesi E.T.’"den
bosanma asamasinda olan
I.T., yaninda akrabas1 S.T. ile
¢ocuklarini géstermedigi ileri
stiriilen karisinin ailesinin
evine gitti. Burada ¢ikan tar-
tismada I.T., yaninda getirdigi
tabancay: ¢ikartarak ates etti.

KARISI EVDE YOKTU

Silahtan ¢ikan mermiler I.T.’nin
kayinbabas1 Vakkas, kayinvalide-
si Bakiye Erkagkan, kayinbirade-
ri Fuat Erkagkan ile komgulardan
H.V’ye isabet etti. Olayin bildiril-
mesi tizerine bélgeye polis ve saglik
ekipleri sevk edildi. Saglik ekipleri,
kursunlarin isabet ettigi kayinbira-
derin olay yerinde hayatim kaybet-
tigi belirledi. Diger 3 kisi ise yara-
11 olarak ambulanslarla hastaneye
kaldirildi. Siipheli ates ederek gik-
t181 evden aragla kagarken, yaninda
gelen akrabas1 S.T. ise polis tarafin-
dan g('jzaltma alind1. Ote yandan, 2
cocuk annesi E.T.’nin baba evinde
olmadig 6grenildi. IHA

Otelde balyozlu,
bicakl kavga cikti

CANAKKALE’DE bir otelde
¢ikan balyozlu kavgada gozal-
tina alinan 10 stipheliden 8’ine
adli kontrol sartiyla uygulanir-
ken, 2 siipheli ise serbest kaldx.
Olay, Barbaros Mahallesi’'nde
meydana geldi. iddiaya gore,
aralarinda alacak verecek mese-
lesi nedeniyle husumet olan 2
grup arasinda kavga cikti. Kavga
sirasinda S.Y. hayati tehlikesi
olmayacak sekilde bigaklanirken
[.Y’nin ise balyoz darbesi nede-
niyle el parmaklar: kirildu.
Emniyet Midiirligi Kagakgilik
ve Organize Suglarla Miicade-
le (KOM) Sube Miidiirliigi ekip-
leri, kavgaya karigan siipheli-
ler BE, Y.E, S.Y,L.C.Y, 1Y, S.S,
YK, LE, O.Y. ve T.C’yi gozalt1-
na alindi. Emniyetteki islemleri-
nin ardindan adliyeye sevk edi-
len siiphelilerden L.E. ve T.C.
serbest kalirken, diger stipheliler
B.E,YE,SY.,1CY,1LY,S.S,
Y.K. ve O.Y. ise adli kontrol sar-
tiyla serbest birakildi. IHA

(¢ sokgazetesi
TIKLAMAYI UNUTMAYIN

N [dgazetesok1

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

KARISINI BENZINI.E YAKMAK
UZEREYKEN POLISLER YETISTI

Bir kadin cinayeti bu kez polis mijdahalesiyle engellendi. Ayrllmak isteyen karisini
yakmaya tesebbus eden saldlrgan Gereklrse 30 yll yatacaglm tehdldlnde bulundu

BURSA’DA dini nikahli esiyle tar-
tisan adam, yanina aldig1 benzin
bidonuyla 6nce esini sonra kendi-
sini yakmaya kalkti. Polis ekiple-
rinin jet miidahalesiyle olay son
bulurken, taraflar polis merkezi-
ne gotirildi. Sipheli sahsin, “Bu
saatten sonra 30 yil yatacagim”
demesi dikkat gekti. Olay, mer-
kez Osmangazi ilgesi, Nalbantog-
lu Mahallesinde meydana geldi.
Iddiaya gére, Bahattin O., 10 y1l-
dir dini nikahli yagadig: esi Vildan
H.'nin tizerine ev ald1. Bir siire
ayni evde yasamaya devam eden
ikili anlagmazlik yagamaya bagla-
yinca Vidan H., Bahattin O.’dan
ayrilmak istedi.

EVi GERI VER

Iddiaya gore, aldig1 evi dini
nikahli esinden isteyince, Vildan
H., bu teklifi kabul etmedi. Duru-
ma sinirlenen adam konugmak
igin gagirdig1, Vildan H.’yi, ben-
zin dokiip yakmak istedi. Cevre-
dekilerin ihbar tizerine olay yeri-
ne gok sayida polis ve itfaiye sevk
edildi. Jet hizinda olaya miidaha-

le eden ekipler, taraflarin kavgasu—
1 giigliikle ayirdi. Kelepgeli sah-
sin, “Gerekirse 30 y1l yatacagim”

demesi dikkat ¢cekerken, taraflar
ifadesi alinmak tlizere polis merke-
zine gotiirildid. IHA

TEKIRDAG’IN Corlu ilgesin-
de, bir geng tartistig1 babasim
av tiifegiyle vurarak 6ldirdi.
Hidiraga Mahallesi’'nde oturan
Yilmaz K. (19) ile babas1 Yasar
K. (47) arasinda heniiz bilin-
meyen nedenle tartisma gikti.
Tartigsma sonrasi, baba Yasar
K. ayn1 mahallede oturan bir
yakininin evine gitti. Ofkesine
hakim olamayan Yilmaz K. ise
evden aldig av tiifegiyle baba-

BABA KATILI OLDU

sin1 takip ederek gittigi yakin-
larinin evin 6niinde babasina
ates acgt1. Cevredeki vatandasla-
rin haber vermesiyle olay yeri-
ne polis ve saglik ekipleri sevk
edildi. Saglik ekipleri, yaptik-
lar1 incelemede Yasar K’nin
hayatini kaybettigini belirledi.
Kagmaya galisan Yilmaz K. ise
Corlu ilge Emniyet Miidiirliigii
Asayis Biiro Amirligi ekiple-
rince gozaltina alindi. AA

Anne ve iki cocugu
sobadan zehirlendi

KAYSERI’NIN Melikgazi ilgesin-
de sobadan s1zan karbonmonoksit
gazindan zehirlenen yabanci uyruk-
lu anne ile 2 gocugu hayatini kay-
betti. Alinan bilgiye gore, Selguk-
lu Mahallesi Akga Sokak’ta bulunan
3 katli evin bodrum katina gelen
babaanne, burada yasayan Suriye
uyruklu anne Meysa (25) ile gocuk-
lar1 Mustafa (4) ve Daha Ahmad’in
(3) yerde hareketsiz yattigini goriin-
ce yardim istedi. [hbar iizerine

olay yerine saglik ve polis ekiple-

ri sevk edildi. Saglik ekiplerince
yapilan kontrolde anne ile 2 oglu-
nun hayatini kaybettigi belirlendi.
Yogun duman olan eve itfaiye ekip-
leri de sevk edildi. Anne ile 2 ¢ocu-
gunun, evdeki sobadan sizan kar-
bonmonoksit gazindan zehirlendigi
degerlendiriliyor. Ote yandan baba
Abdullah Ahmad’in sabah ige gittigi
ogrenildi. IHA-AA

Alacak tartismasi
kanl noktalandi

KAYSERI’NIN Kocasinan ilcesinde
bir kisi iddiaya gore alacak verecek
meselesi yliziinden tartigtig1 enis-
tesi tarafindan tabanca ile vurula-
rak yaralandi. Edinilen bilgiye gore,
ilgeye bagli Sanayi Mahallesi 6028
Sokak tizerinde meydana gelen
olayda, iddiaya gore N.I. ile enistesi
S.0. arasinda alacak verecek mese-
lesi yiiziinden tartisma g¢ikt1. Tartig-
manin biiylimesi iizerine S.0., iize-
rinde bulunan tabanca ile N.1.’ye
ates etti. N.I., bacagina isabet eden
kursunlarla yaralamrken haber
verilmesi lizerine olay yerine polis
ve saglik ekipleri sevk edildi. Yara-
I adam saglik ekiplerinin ilk miida-
halesinin ardindan hastaneye kaldi-
rild1. Polis ekipleri de olay yerlnde
inceleme yaparken ka(;an S.0.yii
yakalamak igin de genis ¢apli arama
caligmasi baglatildi. Olayla ilgili
sorusturma baglatildi. IHA

iSTANBUL EMNKER

DEVRIVE EKIPLER AMIRLIGI @€
MOBIL PARK

Hem tak5| soforu
hem de ‘torbacr’

BESIKTAS’TA polis ekipleri tara-
findan durdurulan bir taksinin
vites topuzunda ve vites kutusun-
dan toplam 8 paket uyusturucu
madde bulundu. Gézaltina alinan
taksi gofori, adli kontrol sartiy-

la serbest birakildi. Besiktas Ilce
Emniyet Mudirligi Mobil Park
ekipleri, 23 Ocak Pergsembe giinii
Gayrettepe Mahallesi Ayazmade-
resi Caddesi’nde siiphe iizerine bir
taksiyi durdurdu. Arag didik didik
arandi. Yapilan aramada, aracin
vites topuzunda 1 adet satigsa hazir
halde uyusturucu madde bulun-
du. Aragtan gelen yogun koku iize-
rine detayli inceleme gerceklestiril-
di. Vites kutusunda vakumlanmaig
halde 7 paket uyusturucu madde
ele gegirilirken, toplamda 38,4
gram esrar tespit edildi. Ayrica arag
igerisinde 1 tane cep telefonu ve 6
bin TL bulundu. Taksi soférii M.Y.
(43) gozaltina alindi. Emniyette-

ki islemlerinin ardindan adliyeye
sevk edilen M.Y., gikarildig1 mah-
kemece adli kontrol sartiyla serbest
birakildi. IHA
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BEDENSEL VE RUHSAL
SIFAICIN “DUAET AFFET”

Arkadaslar, bu konu, saglikli yasam adina,
cok ama ¢oook énemli. Isin Teoloji tara-
findan bahsetmek haddim degil. Saygim
ise sonsuz. Konuyu Google amcaya sora-
yim dedim. Eskisehir Osmangazi Universitesi
hocalarindan Prof. Dr. Zekeriya Altac’in kisi-
sel sitesi cikti karsima. Cok detayli anlatmis
hoca. Isteyen girip bakabilir.

Aslinda olaylari nasil algiladigimizla ve
nasil anlamlandirdigimizla ilgilidir her sey.

Zekeriya hoca olaya suradan bakmis:

“Bilingaltinizi olumlu bir yapiya kavustur-
manin en etkili yolu, 6nce konusmalarini-
zin icinde bulunan ve zararsiz gibi goriinen
olumsuzluk tasiyan ¢ok kuctik ifadeleri ¢ika-
rip atmaktir. Sonra da dustincelerinizi kontrol
altina alip en kiictik olumsuzluk diistincesin-
den baslayarak blyiik olumsuzluk diistin-
cesine dog@ru onlarin énce bilincine varip
viicuttaki ve yizimiizdeki meydana getirdi-
gi kasilmalar1 gevsetmek ve onlari kaslarimiz
sayesinde viicudumuzdan akip gitmesini sag-
lamaktir. Konusmalarimizdaki kullandigimiz
olumsuz sozcikler ve bu sirada aklimizdan
gecen olumsuz distinceler tek baslarina zarar-
siz bile goriinseler, bir zaman sonra bilingalti-
mizda son derece zararl etkilere yol acarlar.
Bilincaltimiz béylece olumsuz bir tutum alir.
Kendi kendine devamli olumlu sézler soyleyip
telkinde bulunan insan zamanla bilincaltinin
o yonde calismasini saglar. Bu ayni jimnastik
alistirmalart gibidir”

Bu bakis acisi benim hosuma gitti. Hepimiz
zaman zaman zorlaniriz, stresli ve kaygili his-
sederiz. Ama ruhsal huzuru bulmanin, aslinda
ne kadar basit oldugunu, tizerinde biraz aras-
tirip kafa patlattigimizda bulabiliyoruz. Dua
etmek ve affetmek, i¢csel huzurumuzu bulma-
miza yardimct olan iki glicli eylemdir.

Dua etmek, sadece Tanri’'ya yakinlasmak
degil, ayni zamanda kalbimizi rahatlatmak
ve zihnimizi temizlemektir. Arastirmalar, dua
etmenin stresi azaltti@ini, zihinsel saghgi iyi-
lestirdigini ve ruh halini dengeledigini gosteri-
yor. Dua ettigimizde, olumsuz dustincelerden
uzaklasir ve icsel bir huzur buluruz. Bu basit
eylem, ruhumuzu arindirir ve derin bir rahat-
lama saglar.

Affetmek ise baskalarini oldugu kadar ken-
dimizi de ézgiirlestiren bir durumdur. Ofke
ve kirginlik, ruhsal ve fiziksel sagligimiza iyi
gelir diyene hic rastlamadim. Affettigimizde,
bu agir ve bliyiik yiiklerden kurtuluruz. Affet-
mek, aslinda kalbimize huzur verir ve saghgi-
mizi iyilestirir. Ge¢misteki kirginliklar birak-
mak, daha hafif ve mutlu bir hayat stirmemizi
saglar.

Hele bir de dua ile affetmeyi bir arada
yapabiliyorsaniz, o zaman huzur denen
miikemmel bir alana kendinizi tasiyabilmis
olursunuz. Ikisi birden cifte kavrulmus gibi
hem ruhsal, hem de bedensel saglhiga sahip
olmak. Bundan daha gtizel bir sey var mi1?

1632 ile 1677 yillar1 arasinda 45 yil yasa-
mis Hollandali Filozof Spinoza'nin dedigi iki
cumleyi paylasarak bitiriyorum.

Ilki, “Keyfimizi karanlik 6n yargilardan
baska ne engelleyebilir?”’

Ve “Ozgir insanin 6liimden daha az
diistindi@u bir sey yoktur.”
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Dr. Derya Mengiiciik
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HERKES iCiN ADIL
VE UCRETSIZ SAGLIK
HiZMETi ISTIVORUZ’

Aile Sagligi Merkezi calisanlari, saglik sistemindeki sorunlari ve hak kayiplarini
dile getirmek amauyla 14 Mart T|p Bayraml nda bir kez daha alanlardaydi

URKIYE genelinde Aile

Saglig1 Merkezi (ASM)

doktorlari, ebeler ve

hemsireler, So6zlesme ve
Odeme Yénetmeligi basta olmak
lizere saglik sistemindeki sorun-
lara dikkat gekmek igin 14 Mart
T1p Bayraminda bir kez daha is
birakarak eylem yapti. Temsilci-
ler, adil, ulasilabilir ve ticretsiz
saglik hizmeti taleplerini yeni-
den vurgulada.

Birlik ve Dayanigma Sendi-
kas1 Genel Bagkani Dr. Derya
Mengiiciik, yaptig1 agiklama-
da, saglik sistemindeki eksiklik-
lerin galiganlar: her gegen giin
daha fazla zorladigini belirterek,
“Saglik Bakanlig1, insan odak-

L1 ve nitelikli saglik hizmetin-
den taviz vermemesi gerekirken,
bizler bunu talep etmek igin is
birakmak, eylem yapmak zorun-
da kaliyoruz. Saglik Bakanlhig,
1srarla toplum sagligini, bilimi,
meslegini savunan biz mes-

lek orgiitleri ile gurur duymali-
dir. Ulkesini, halkini diistinen

ve seven tiim saglik galiganlarina

tesekkiir etmelidir” dedi.

MESLEKI VE VICDANI
OLARAK RAHATSIZ OLURUZ

ASM caliganlarinin daha iyi

bir saglik sistemi igin miicade-
le ettigini hatirlatan Dr. Mengii-
cuk, “Bizler, hastalarla birebir
temas halinde olan saglik emek-
cgileriyiz. Sistemdeki eksikleri
en yakindan goren, bilen ve biz-

zat yasayan kisiler olarak, yanlig-

lar1 dile getirmek ve ¢oziim iste-

EYUPSULTAN'’DA RAMAZAN
GECELERI BiR BASKA GU ZEI.

Osmanli'dan glinumiize uzanan gelenekleri, tarih kokan
sokaklari ve huzur veren havasiyla Eyupsultan, bu mibarek
ayda ruhu besleyen bir bulusma noktasi hallne geliyor

ON bir ayin sultam
Ramazan, [stanbul’un 4
manevi merkezi kabul
edilen ilgede, asirlar- ==

dir siiregelen gelenek- )
ler bu miibarek ayda u -

yeniden hayat bulu- MERT
yor. Tarihi sokaklarda [BAYRAKTAR

iftar saatini bekleyen-

ler, teravih namaz sonras: soh-
bet edenler ve sahur vaktinde
dualar egliginde ibadet edenler,
Ramazan’in maneviyatini en
derinden hissediyor.

OSMANLI'DAN GUNUMUZE
UZANAN ETKINLIKLER

Binlerce vatandas, Eyiip-
sultan Camii ve Ebu Eyyub
el-Ensari’nin tiirbesini ziya-
ret ederek manevi duygular-
n1 pekistirirken, Eytipsultan
Belediyesinin de diizenledigi
etkinliklerle en iyi sekilde agir-
laniyor. Iftar éncesi ve sonra-
s1 diizenlenen etkinlikler, tarih
kokan meydanlarda Osman-
l1’dan miras kalan gelenekler-
le canlaniyor. Tiyatro gosterile-
ri, tasavvuf musikisi dinletileri,
sohbetler, Ramazan’in mane-
vi iklimine farkli bir boyut
katarken kurulan iftar sofrala-
r1, sunulan gerbetler ise daya-
nigma ve paylasmanin en giizel
orneklerini sunuyor.

mek zorundayiz. Aksi
takdirde hem mesleki
hem de vicdani olarak
rahatsiz oluruz” ifade-
lerini kullanda.

MUCADELEMizi
SURDURECEGizZ

Sorunlari arttiran
hukuksuz yonetmelikler yerine
birlikte hazirlanan uygulanabilir
kanun ve yonetmelikler olmasini
istediklerini belirten Mengiictik,
“Herkese esit, adil, ulasilabi-
lir ve ticretsiz saglik hizmetin-
de 1srar ediyoruz. Her ay degi-
sen ve giderek azalan parcalara
boliinmiis ticretler degil, tama-
m1 emeklilige yansiyan tek bir
maayg istiyoruz. Giivenli ve insan-
ca kosullarda galigmak, emegi-
mizin kargiligini almak istiyoruz.
Toplum saglig i¢cin miicadelemi-
zi stirdiirmeye devam edecegiz”
seklinde konustu.

ILKE DUYAN
ERGUR

“Tuzla Organize Sanayi

Bolgesi'nde cikan
yangin korkuttu

ISTANBUL’UN Tuzla
ilgesinde Deri Organi-
ze Sanayi Bolgesi'nde
yangin ¢ikti. Olay
yerine ¢ok sayida itfa- [f¥
iye ekibi sevk edilir- [ 4% A
ken, dumanlar gokyii-
zini kapladi. Tuzla DENIZ
Deri OSB Mabhalle-
si Vakum Caddesi tizerinde bulu-
nan, kimyasal madde tiretimi
yapilan fabrikanin dig béliimiinde
¢ikan yangin, kisa siirede biiyiye-
rek paletlerin ve motor pargalari-
nin bulundugu bélgeye sigradi.
Alinan ihbarlar tizerine olay
yerine Tuzla Sahil, Tuzla OSB,
Kurtkdy, Kadikoy, Sultanbey-
li, Dudullu, Umraniye, Biiyiik-
bakkalkéy, Kartal, Orhanli, San-
caktepe Itfaiye ve 112 Hizir Acil
Ambulans ekipleri sevk edildi.
Kisa siirede olay yerine ulasan
ekiplerin galigmalar1 sonucu yan-
gin kontrol altina alinarak son-
dirildi. Maddi hasarin meyda-
na geldigi olayda, yarali ve can
kayb1 yasanmadi.




EKONOMI

Mersin’de yapimi
devam eden Akkuyu
Nukleer Guc
Santrali'nde (NGS),
1. guc Unitesinin
reaktor binasinda
dort ana sirkllasyon
pompasinin
motorlari asamall
olarak calistirilarak
rolantlye alindi
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AKKUYU NGS’DE

ONEMLI BIR ADIM

KKUYU Niikleer
AS’nin agiklamasina
gore, 1. Uiniteyi devre-
ye alma galigmalari-
nin bir agamasi tamamlanda.
Santralde devam eden
galigmalarda pompala-
rin hazir olmasini saglayan
uzmanlar, tim unsurlari-
nin yogunlugunu ve giiciini
kontrol etmek igin ilk devre-
nin tuzdan arindirilmig suyla
doldurulacag: sirkiilasyon
yikama ve hidrolik tes-
tin baglamasi igin gereken
kosullardan birini yerine
getirdi.
Motorlarin rélanti-
de calistirilmasi sirasin-
da uzmanlar, rulmanla-
rin yaglanmasi ve sogutma
sistemini, izleme, kontrol
ve teknik teghis sistemleri-
ni kontrol etti. Yapilan test-
ler, ana parametrelerin test

yer verilen Akkuyu
Niikleer AS Genel
Midiird Sergey
Butckikh, Akku-
yu NGS’nin ilk gii¢
linitesinin dev-

programina uygunlugunu
dogrulada.

ILK iKi UNITEDE ASAMA
GERCEKLESTI

Sonraki agamada elekt-
rik motorlarinin imalat tesisi
dokiimantasyonu ve devreye
alma programlarinin gerekli-

liklerine uygun olarak galigti-
rilmas: planlaniyor.

Reaktor tesisinin birinci
devresinde, ana sirkiilasyon
borusunun her bir déngiisiin-
de bir olmak iizere toplam
dort ana sirkiilasyon pompasi
bulunuyor.

Aciklamada goriislerine

reye alinmasi igin yapilan
hazirliklarin tiim asamalari-
nin Tiirkiye icin biiyiikk 6nem
tagidiginm belirtti.

i1k iinitede 6nemli bir asa-
manin gercgeklestirildigini
ifade eden Butckikh, sunlar
kaydetti: “Dort ana sirkiilas-
yon pompasinin motorlarinin

S

agamali olarak rolantiye alin-
masl, gii¢ linitesinin faaliye-
te gegmesinden 6nceki devre-
ye alma Oncesi galismalarinin
zorunlu ve 6nemli bir unsuru.
Sirkiilasyon pompas1 motor-
larinin hazir olmasi, tim
pompalarin devreye alinaca-
g1 reaktor tesisinin soguk-si-
cak alistirma agsamasinin bag-
lama zamanini belirler. Giig
linitesinin faaliyeti sirasin-

da dort ana sirkiilasyon pom-
pasi, sogutma sivisini reaktor
korunda dolastiracak.” AA

Klrsal Dezavntajll
Alanlar Kalkinma
Projesi’'ne 4 il daha dahil

TARIM ve Orman Bakanliginin sosyal
medya hesabindan yapilan paylagim-
da, strdiiriilebilir tiretim igin destek-
lerin artarak devam ettigi belirtildi.

Kirsal Dezavantajli Alanlar Kalkin-
ma Projesi’ne Kayseri, Afyonkarahi-
sar, Kiitahya ve Karabiik dahil edi-
lirken, projeye 75 milyon dolar ilave
biitge saglanda.

Kirsal Dezavantajli Alanlar Kal-
kinma Projesi’'ne 4 ilin dahil edildigi
aktarilan paylasimda, su bilgilere yer
verildi: “Uluslararas1 Tarimsal Kal-
kinma Fonu (IFAD) kredisi ile Adana,
Mersin, Osmaniye, Kahramanmaras,
Bartin, Sinop, Kastamonu ve Cankir:
illerinde yiiriitiilen Kirsal Dezavantaj-
l1 Alanlar Kalkinma Projesi'ne Kayse-
ri, Afyonkarahisar, Kiitahya ve Kara-
biik illerimiz de dahil edildi. Boylece
8 ilimizde devam eden proje alanm 12
ile gikarilmis olup, mevcut 75 milyon
avro olan proje biitgesine 75 milyon
dolar daha ilave yapildi.” AA

Almanya’da toptan esya
fiyatlari yuzde 1,6 artt

ALMANYA Federal Istatistik Ofisi
(Destatis), subat ay1 toptan esya fiyat
endeksini yayimladi.

Almanya’da toptan egya fiyatla-
r1 subatta gida fiyatlarindaki keskin
yiikseligle Mart 2023’ten beri en yiik-
sek artig1 gosterdi.

Buna gore, Almanya’da toptan
esya fiyatlar1 subatta bir 6nceki aya

0,6, gegen yilin ayn1 ayina gore yiizde

1,6 artt1. Boylece, Alman toptanci-
lar subatta fiyatlarinda Mart 2023’ten
beri en yiiksek artig1 gergeklestirdi.

UNCTAD: Kuresel ticaret
rekor seviyeye ulasti

UNCTAD, ticaret politikasi ve kuresel ticaret verilerinin analiz
edildigi Kiiresel Ticaret Glincellemesi raporunu yayimladi

Birlesmis Milletler
Ticaret ve Kalkinma Kon-
ferans1 (UNCTAD), kiire-
sel ticaretin 2024’te yiizde
3,7 artarak 33 trilyon
dolarlik rekor seviyeye
ulagtiginm bildirdi.

Raporda, kiiresel ticare-
tin 2024’te yiizde 3,7 (1,2
trilyon dolar) artarak 33
trilyon dolarlik rekor sevi-
yeye ulagtigi belirtildi.

UNCTAD'1n raporun-
da, ticaretin gii¢li kalma-
y1 siirdiirmesine ragmen
2025’e iliskin belirsizlikle-
rin olduguna isaret edildi.

TICARET ARTISININ
YUZDE 60'l HiZMET
TICARETINDEN

Kiiresel ticaretteki arti-
sin itici gliciinilin hizmet
ticareti ve gelismis eko-
nomiler oldugu belirtilen
raporda, hizmet ticareti-
nin yi1l genelinde yiizde 9
artigla 700 milyar dolarlik
katk: sagladig1 ve bu raka-

Toptan egya fiyatlarinda yillik baz-
daki artisa ana etken gida, igecek
ve tiitiin Griinlerindeki artis oldu.
Bu triinlerin fiyatlari subatta yil-
lik bazda yiizde 4,4 artti. Kahve, cay,
kakao ve baharat toptan fiyatlarinda
ortalama artig yiizde 43,8’ ulasgt1.
Seker, sekerleme ve unlu mamul-
lerin fiyatlarinda da ortalama yiizde

14,9 artig oldu.

Demir gelik fiyatlar yillik yiizde
6,1 ve bilgisayar fiyatlar1 da ylizde

5,7 diiglis kaydetti. AA

min toplam artigin nere-
deyse yiizde 60'1na denk
geldigi bilgisi verildi.

Raporda, mal ticareti-
nin ise gecen yil yiizde 2
artarak kiiresel ticaretteki
artigsa 500 milyar dolarlik
katkida bulundugu ifade
edildi.

Avrupa ve Orta Asya
hari¢ ¢ogu boélgede pozi-
tif bliylime goriildigi
aktarilan raporda, sekto-
rel bazda incelendiginde,
tarim-gida, iletigim tek-
nolojisi ve ulagim alanla-

rinda biiylime yaganirken
enerji, giyim ve madenci-
lik gibi sektorlerde talep
zay1fligy ve politika degi-
siklikleri nedeniyle yavas-
lama goriildigi bilgisi
verildi.

Raporda, yilin ikinci
yarisinda ticaretteki ivme-
nin azaldigina isaret edi-
lerek, dordiincii geyrek-
te mal ticaretinin yiizde
0,5’in altinda arttig, hiz-
met ticaretinin de yal-
nizca ylzde 1 yiikseldigi
belirtildi. AA

Iiekabet Kurulundan bazi
devralma kararlari

REKABET Kurumunun
internet sitesinde yer alan
duyuruya gore, Kurul, MHM
Holding Gmbh’nin, Mavco
Investments Private Ltd tara-
findan devralinmasi iglemi-
ne izin verdi.

Robert Bosch GmbH’nin
Keenfinity GmbH ve Bosch
Security Systems LLC adli
giivenlik ve iletisim tekno-
lojisi tirtinleri is kolunun
tek kontroliinin, Triton GP
Holdco SARL’'nin yonettigi
veya danigsmanligini yaptigi
bir fon tarafindan devralin-
masi islemine izin verilmesi
kararlagtirildi.

Hunan Yunchu Circu-
lar New Energy Techno-
logy Co., Ltd., Toyota Motor
(China) Investment Co., Ltd.,
Meiwa (Shanghai) Corpo-
ration ve Minmetals New
Energy Materials (Hunan)
Co., Ltd. tarafindan tam
islevsel ortak girigim kurul-
mas1 iglemi uygun bulundu.

Novolex Holdings, LLC
tarafindan Pactiv Evergre-
en Inc.’in devralinmasi ve
bu devralma isleminin son-
rasinda Novolex Holdings,
LLC tizerinde Apollo Capi-
tal Management L.P. ile

Canada Pension Plan Invest-
ment Board tarafindan ortak
kontrol tesis edilmesi sek-
linde gergeklesecek birbiri-
ne bagl islemler onaylanda.

Biesterfeld Plastik Tica-
ret AS’nin tek kontroliiniin
Biesterfeld Plastic GmbH
tarafindan devralinmasi
islemine ve Biesterfeld Ozel
Kimyasallar Ticaret AS’nin
tek kontroliiniin Biesterfeld
Spezialchemie GmbH tara-
findan devralinmasi islemi-
ne izin verildi.

Ambienta Sgr S.p.A. tara-
findan yo6netilen fonun
dolayl kontroliindeki Offi-
cine Maccaferri S.p.A. ile
Teijin Limited ve Miller
Prime Ltd. tarafindan ortak
kontrol edilen Prime Synt-
hetic Solutions Ltd. arasinda
yeni bir ortak girisim kurul-
masi iglemi uygun bulundu.

Elmer Yazilim Danis-
manlik ve Ticaret Limi-
ted Sirketinin hisseleri-
nin tamaminin Infonet Bilgi
Teknolojileri Ticaret AS
araciligiyla Mustafa Kemal
Ciliz ve Graham David Ste-
vinson tarafindan devralin-
masi islemine izin verilme-
si kararlastirildi. AA

F|st|k uretlmlnde en
yuksek rakama ulasildi

GUNEYDOGU Anadolu Bél-
gesi’nin énemli tarim tirtin-
lerinden fistikta gegen sezon
en yiiksek tiretim miktarina
ulagilarak 383 bin ton tirtin
elde edildi.

Ciftcisine sagladig yiik-
sek ekonomik getirisin-
den dolay treticiler tara-
findan ragbet goren fistik,
bagta Sanliurfa ve Gaziantep
olmak tizere Tiirkiye'nin 22
kentinde iiretiliyor.

Cerez olarak tiiketilen, tat-
lilardan yemeklere kadar
hemen hemen her alanda
Tiirk mutfaginin degismez
lezzetleri arasinda yer alan
fistik, Tiirkiye’nin yani sira
yurt disindan da ilgi goriiyor.

Fistik iiretiminde yilla-
ra gore farkliliklar olugsa da
artan agag miktar: tiretim
miktarlarini da olumlu etki-
ledi.

Tirkiye’de 2004 yilin-
da 30 bin ton, 2006 yilin-
da 110 bin ton, 2012 yilin-
da 150 bin ton, 2016 yilinda
170 bin ton, 2018 yilinda
240 bin ton, 2020 yilinda
296 bin 376 ton, 2023 yilin-
da 176 bin ton fistik {ire-
timi gergeklestirildi. 2024
yilinda ise fistik tiretimi bir
onceki yilin iiretim rakamini
ylizde 117,6 agarak 383 bin
ton oldu; boylece fistik iire-
timinde en yiiksek rakama
ulagildi. AA

CTICTIT I®
Imalattaki diisiis Ingiliz
ekonomisini kuculttu

INGILIZ Ulusal Istatis-
tik Ofisi (ONS) ocak ayina
iligkin biiyiime rakamlarini
agikladi. Ingiltere ekonomi-
si imalat sektoriindeki diistis
nedeniyle ocakta aylik
bazda yiizde 0,1 daraldi.

Buna gore, imalat sekto-
riindeki gerileme nedeniyle
ekonomi ocakta aylik bazda
yiizde 0,1 kiigiildii. Ingiliz
ekonomisi, Aralik 2024’te
ylizde 0,4 biiyiime kaydet-
misti.

Ingiltere’de hizmet sekto-

rii ocakta aylik bazda ytizde
0,4 biiyiirken, imalat sekto-
rii yliizde 0,9, insaat sekto-
rii yiizde 0,2 daraldi. Imalat
sektort Aralik 2024’te yiizde
0,5 biiylimiis, insaat sektori
ise yiizde 0,2 kiiglilmiistii.
Ote yandan, Ingiliz eko-
nomisi Kasim 2024-Ocak
2025 aylarimi kapsayan gey-
reklik donemde, bir 6nceki
li¢ aylik déneme gore yiizde
0,2 biiylidd. Bu biiytimede,
hizmet sektoriindeki hare-
ketlilik etkili oldu. AA
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Carne

JUSTIN Trudeau’nun gérevinden
istifa etmesi sonrasinda Kanada'nin
yeni bagbakani olan Mark Carney,
yemin ederek goreve baglamasinin
ardindan gazetecilere agiklamalar-

da bulundu. Sorulan bir soru tizeri-
ne ABD Bagkani Donald Trump’in
“Kanada’y1 ABD’nin 51. eyale-

ti yapma” dnerisini degerlendiren
Carney, “Higbir zaman ve higbir
sekilde Amerika Birlesik Devletle-
ri’nin bir pargas1 olmayacagiz” ifa-
delerini kullandi. ABD ve Kanada
arasinda biiyiik farklar oldugunu
vurgulayan Carney “Az 6nce yap-
tigimiz torene bakin. Amerika’da
boyle bir téren olmazdi. Arkam-

Kopru msaatlnda
cokme: 7 kisi oldii

TAYLAND’IN bagkenti Bangkok’un
Rama 2 otoyolunda 6nceki gece yerel
saatle 01.48 siralarinda insaat1 devam
eden otoyol képriisiiniin tonlarca agir-
higindaki beton kirisi goktii. Tayland
Afet Onleme Departmanm (DDPM)
tarafindan baglatilan arama kurtar-
ma galigmalari, 6gle saatlerine kadar
devam etti. Feci kazada kopri ingaa-
tinda galisan 7 kiginin hayatini kay-
bettigi ve 4’1 agir 30 kisinin de yara-
landig1 agiklandi. Tayland Ulastirma
Bakani Suriya Jungrungreangkit yapti-
g1 agiklamada, hayatini kaybedenlerin
Taylandh ve Myanmarl: iggiler oldu-
gunu belirterek yakinlarina bagsaglig:
diledi. IHA

Tren faciasina tiﬁk
Belgrad'da dinmedi

SIRBISTAN’DA gecen yil tren istas-
yonundaki beton sundurmanin ¢ok-
mesi sonucu 15 kisinin hayatini kay-
bettigi kaza nedeniyle hiikiimete
tepkilerini siirdiiren 6grenciler, bugiin
yapilacak biiyiik gosteri 6ncesinde,
bagkent Belgrad da toplanmaya bag-
ladi. “15 kigi igin ayin 15°1” sloga-
niyla diizenlenecek gosteri igin tilke-
nin dort bir yanindan binlerce 6grenci
Belgrad’a geldi. AA

israil saldirisinda
gazeteci can verdi

ISRAIL ordusunun Gazze Seridi'ne
diizenledigi saldirilarda yaralanan
bir basin mensubunun daha yasami-
n1 yitirdigi bildirildi. Filistinli Gaze-
teciler Forumu yaptig1 yazih agik-
lamada, Gazze’de daha 6nce Israil
bombardimaninda yaralanan gazete-
ci Ala Esad Hagim’in hayatin1 kaybet-
tigini bildirdi. Bu 6liimle birlikte, 7
Ekim 2023’ten bu yana Israil’in Gaz-
ze’ye saldirilar1 sonucu hayatini kay-
beden Filistinli gazetecilerin sayisi
206’ya ylkseldi. AA

ABD'ni

daki kabineye bakin. Amerika’da
béyle bir kabine olmazdi. Ame-
rika’da boyle bir kabine yok. Biz

temelde gok farkli bir iilkeyiz” sek-

linde konustu. “Amerika, Kana-
da degil” diyen Carney, hiikiimet-
te gorevli bakanlarin da kendisiyle
hem fikir oldugunu vurgulayarak
“Sahsen ben nettim. Arkamdaki
bakanlar da kendilerine soruldu-
gunda asla ve hicbir sekilde Ame-
rika Birlesik Devletleri’nin bir
parcas1 olmayacagimizi agikga
belirttiler” ifadelerini kullanda.

CILGINCA FIKIRLER

ABD Dagigleri Bakani1 Marco

BD Bagkani Donald

Trump, Rusya-Ukray-

na savagina iligkin “gok

iyi goriismeler” yaptikla-
rin1 belirterek, Ukrayna’nin ates-
kesi kabul ettigini, Rusya’nin ise
“zor da olsa ikna edilebilecegini”
belirtti. Trump, Adalet Bakanligi-
n1 ziyaretinde yaptig1 konusmada,
Rusya-Ukrayna savagina degine-
rek, “Bugilin Rusya ve Ukrayna’y-
la gok iyi goriismeler yaptik. Giizel
haberler aldim. Ukrayna ategkesi
kabul etti, Rusya’y1 da zor da olsa
ikna edebiliriz. Giizel cevaplar ali-
yoruz.” diye konustu. Ukrayna’da-
ki savastan dolay: eski Bagkan
Joe Biden’1 da “Rusya ile bizi hig
ugragtirmamaliydi” diyerek elegti-
ren Trump, “Biden bu savasa hig
izin vermemeliydi. Kendinden ¢ok
daha biiyiik birine gok paran da
olsa satasmazsin.” ifadesini kullan-
di1. Trump, savag nedeniyle giinde
yaklagik 2 bin geng insanin 6ldii-
gini belirterek, sunlar1 kaydet-
ti: “Tim gelismeler 3. Diinya Sava-
si'na dogru gidiyordu. Simdi gok
daha iyi durumdayiz. Bu, niikle-
er silahlar ve insanlarin hakkin-
da higbir sey bilmek istemeyecegi
diger silah tiirleri nedeniyle benze-
ri olmayan bir savas olurdu.”

PUTIN: TESLIM OLSUNLAR

DIS HABER

Rubio’nun “Kanada’nin ABD’nin
51. eyaleti olmasinin ekonomik
acidan daha iyi olacagi” seklinde-
ki sozleri hatirlatilan Carney, “Cil-
ginca. Cok basit. Soyleyebilecegi-
niz tek sey bu” yorumunu yaptu.
Buna ragmen ABD Bagkani Donald
Trump ile iletisim kurmay1 dort
gozle bekledigini belirten Carney,
“Bagkan Trump ve ben bazi ortak
deneyimlere sahibiz. Ozel sektér-
de bulundum, gayrimenkul sek-
toriinde galigtim, biiytik isler yap-
tim. G20 ve G7’deki ilk bagkanlig:
sirasinda onunla birlikte galigtim.
Basarmak istedigi seye sayg1 duyu-
yorum” ifadelerini kullandi. IHA

ABD Baskani
Trump’in

g0z koydugu
Kanada'nin
yeni basbakani

n parcasi olmayacaglz

Carney, hicbir AT

devletin parcasi
olmayacaklarini

duyurdu . '4

TRUMP: ZOR DA OLSA
PUTIN IKNA EDILECEK

Ukrayna'nin Rusya tarafindan isgaliyle baslayan savasi sona erdirmek
amaciyla iki ilkeye de baski uygulayan ABD Baskani Trump, Kiev'in
ateskesi kabul ettigini, Moskova'nin zor da olsa ikna edilecegini acikladi

ZELENSKIY IYIMSER KONUSTU

\

Rusya Devlet Bagkan1 Vladimir
Putin de Giivenlik Konseyi daimi
iyeleriyle gergeklestirdigi toplan-
tida, “ABD Bagkani’nin ¢agrisini
etkili bir sekilde uygulayabilmek
igin Ukrayna’nin askeri ve siya-
si yonetiminden askeri birliklerine
silahlarini birakip teslim olmala-
r1 yoniinde uygun bir emir veril-
mesi gerekiyor” dedi. Rusya Devlet
Baskani Vladimir Putin, Giiven-

lik Konseyi daimi tiyeleriyle ger-

ceklestirdigi toplantida Ukrayna ile

ateskes anlagmasina iligkin konus-
tu. ABD Bagkani Donald Trump’'in
Kursk bolgesindeki Ukrayna bir-
liklerini “bagiglama” gagrisina
deginen Putin, “ABD Bagkani'nin
cagrisim etkili bir sekilde uygula-
yabilmek igin Ukrayna’nin askeri
ve siyasi yonetiminden askeri bir-
liklerine silahlarini birakip teslim
olmalar1 yoniinde uygun bir emir
verilmesi gerekiyor” dedi. AA IHA

Ukrayna Devlet Baskani Vladi-
mir Zelenskiy, Rusya ile ateske-
se iliskin aciklamalarda bulundu.
Zelenskiy sosyal medya hesabi iize-
rinden yaptigi aciklamada, “Bugiin
bizi barisa yaklastirabilecek diplo-
masi ve miizakerelerle dolu bir giin
oldu. Simdi masada ABD’nin gokyii-

ziinde, denizde ve cephede kosulsuz
ateskes dnerisi var. Ukrayna’nin

bu oneriyi kabul etmesiyle birlik-
te, garantili giivenlige, bu savasin
sona ermesine ve giivenilir bir bari-
sa dogru hizli bir sekilde ilerleme-

ye baslayabiliriz” dedi. Ukraynali
heyetin Suudi Arabistan’daki top-
lantida cok iyi calistigini kaydeden
Zelenskiy, “ABD tarafiyla temaslar
devam ediyor. Yapici bir yaklasim
sergilemeye kararliyiz. Rusya’ya
yapici olmasi yoniinde baski yap-
mak ve Rusya’nin savasi uzatmak-
tan baska bir ise yaramayan tiim
bu manipiilasyonlarina son vermek
hala cok onemli. Su anda Ukrayna’yi
ve barisa yonelik cabalarimizi des-
tekleyen herkese minnettarim” ifa-
delerini kullandi. AA-IHA

Kibris'ta iki devlet var
maceraya gerek yok

isvicre’deki Kibris konulu gayriresmi toplanti dncesi konusan KKTC Cumhurbaskani

Ersin Tatar adada iki devletin koklestigini bellrterek macera aranmamasini istedi

KUZEY Kibris Tiirk Cumhu-
riyeti (KKTC) Cumhurbagkani
Ersin Tatar, Isvigre’nin Cenev-

re kentinde diizenlenecek Kib-
r1s konulu gayriresmi toplantiya
dair “Cenevre’ye adanin gelece-
gini konugmaya gidiyoruz.” dedi.
Ersin Tatar, Cenevre toplantisi
oncesinde siyasi partilerle yap-
t1g1 bilgilendirmenin ardindan
diizenledigi basin toplantisin-
da, Cenevre toplantisina Disisle-
ri Bakani Hakan Fidan ile katila-
cagin ifade ederek, Kibris Tiirk
halkinin masada yalniz degil
“anavatan Tirkiye ile yer alacagi-
n1” vurguladi.

iISBIRLIGINE HAZIRIZ

Tatar, federal siyasetin terk
edilmesinden sonra ortaya konan
yeni siyasette, esit statiiniin teyit
edilmesi ile miizakere siireci-
nin baslayabilecegini ortaya koy-
duklarini anlatarak, iki devletin
igbirligi konusunda net olduk-
larini, enerji ve su konusu bagta
olmak tizere sinir kapilar ile
ilgili igbirligine hazir olduklari-

n1 dile getirdi. Yaklasik 60 yildir
¢0zlim bulunamayan sorunlar:
yeniden tartismak yerine Kibris
Tirk halkina haklarinin verilme-
si gerektigini, direk ugus, direk
ticaret imkanlarinin saglanma-

s1 gerektigini kaydeden Tatar, iki
taraf arasinda kazan kazan for-
miilii ile goriigmeler yapilabile-
cegini soyledi. Cumhurbagkani
Tatar, Kibris Tiirk halkina yone-
lik baskilar, tutuklamalar, boyun
egmeye zorlayacak hareketlerin

beyhude oldugunu vurgulaya-
rak, egemen egitlik, esit uluslara-
rasi statii durusunu Cenevre’de
ortaya koyacaklarini, toplantida
adada iki devletin isbirligiyle bir
gelecek arayacagini belirtti. Her
zaman diyalogdan yana olduk-
larini ifade eden Tatar, “Yapi-

c1 tutumumuzu stirdiirdiik, sag-
lik, kiiltiir, ekonomi, deprem her
konuda isbirligini 6nerdik, diya-
logu stirdiirdiik.” diye konustu”
ifadesini kullandi. AA

rkanll Muslumanlara
yapilan ‘etnik temizlik’

BIRLESMIS Milletler (BM) Genel Sek-
reteri Antonio Guterres, Myanmar’daki
catigmalardan kacarak Banglades’e s181-
nan Arakanli Miisliimanlar (Rohingya)
icin Myanmar'in “demokrasinin éniini
agmasi ve kendi vatandaglarina sahip
cikmasi gerektigini” belirtti.
Myanmar’in Arakan eyaletinde
2012’de Budistler ile Miisliimanlar ara-
sinda catigmalar ¢ikmisg, olaylarda
¢ogu Miisliiman binlerce kisi katledil-
mis, yiizlerce ev ve is yeri atege veril-
misti. Arakan’daki sinir karakollari-
na 25 Agustos 2017’de diizenlenen es
zamanh saldirilar: gerekge gosteren
Myanmar ordusu ve Budist milliyetgi-
ler, kitlesel siddet eylemleri baglatmis-
t1. BM’ye gore, Agustos 2017’den sonra
Arakan’daki baski ve zuliimden kagip
Banglades’e siginanlarin sayis1 900 bini
gecti. Uluslararasi insan haklar kuru-
luglar1, yayimladiklar: uydu goriinti-
leriyle yiizlerce kéyiin yok edildigini
kanitlamigti. BM ve uluslararasi insan
haklar orgiitleri, Arakanli Miisliimanla-
ra yonelik siddeti “etnik temizlik” ya da
“soykirim” olarak adlandiriyor. AA
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Su problemleri tarihe karisiyor

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Su ve Kanalizasyon idaresi (SASKIi) Genel Miidiirliigii, Salipazari Baraji tamamlanmadan dnce
ilcelerin icme suyuna h|zl| ve sorunsuz bir sekilde erisebilmesi icin hazirliklarini 6nceden yaparak su iletim hatlarini giiclendiriyor

YAPILAN yatirimlar ile sade-
ce bugiinii degil gelecegi de
giivence altina alacaklarini
belirten Biiyiiksehir Beledi-
ye Bagkani Halit Dogan calis-
malarin, ilgelerde uzun yillar
su sikintis1 yagsanmamasi igin
planlandlglnl ifade etti. Sam-
sun’un igme suyu altyapisi-
m gliglendirmek adina biiyiik
yatinimlar yapan SASKI, Sali-

pazari Baraji’nin tamamlanma-

siyla birlikte Salipazari, Car-
samba ve Terme ilgelerinin
merkezi ile gok sayida kirsal

mahallesine kesintisiz igme
suyu saglayacak. Baraj tamam-
lanmadan 6nce, bu ilgeler-

de igme suyu hatlarinin hazir
hale getirilmesi igin yogun bir
caligma yiritiiliiyor.

STRATEJIK KAYNAK

Samsun Biiyiiksehir Beledi-
ye Bagkan1 Halit Dogan, yapi-
lan yatirimin bolge igin hayati
6nem tagidigim vurgulayarak,
“Salipazar1 Baraji’nin tamam-
lanip hizmete alinmasi hem
tagkinlar1 6nlemek hem de

bolgedeki tiim kirsal mahal-
lelerimiz aritilmig igme suyu-
na kavugturmak agisindan kri-
tik 6nem tagiyor. Baraj ingaati
surerken, biz de hazirliklari-
miz1 yapiyoruz. 3 ilgeyi kap-
sayan biiylik igme suyu temini
projemiz tamamlandi ve ihale
siirecine yonelik hazirliklari-
m1z devam ediyor. Projenin
onemli lokasyonlarindan biri
olan Dikencik’te igme suyu
hattimizin yapimini baglattik
ve su an ligte birini tamamla-
mi1s durumdayiz” dedi. IHA

UNIVERSITELI GENCLER
UCRETSIZ YEMEK YIYOR

Evlerinden uzakta ogrenim goren ogrencilere bir nebze olsa destek olmak isteyen
Izm|r Buyuksehir Beledlye5| genclere sehrin 6 noktasinda ikramda bulunuyor

ZMIR Biiyiiksehir Beledlye-
si, kentteki 6 noktada iini-
versite 0grencilerine ticretsiz
yemek dagitimini siirdiiri-
yor. Biiyiiksehir blinyesin-
deki agevinin tirettigi saglikli, lez-
zetli ve hijyenik yemekler giinde 3
bin kisiye ulasiyor. Izmir’de iini-
versitede okuyan ve hizmetten
faydalanan 6grenciler uygulama-
dan mutlu. Izmir Biiyiiksehir Bele-
diyesi'nin iiniversite 6grencileri-
ne sundugu ticretsiz sicak yemek
uygulamas1 devam ediyor. Biyiik-
sehir Belediyesi biinyesindeki age-
vinde iiretilen saghkl ve lezzet-
li yemekler, Ege Universitesi igi
metro duragl, Katip Celebi Univer-
site i¢i kiz yurdu yakini, Bakirgay
Universitesi ici, Demokrasi Univer-
sitesi onii, Izmir Yiiksek Teknolo-
ji Enstitiisii (I.Y.T.E.) i¢i kiitiipha-
ne onii, Dokuz Eyliil Universitesi
Tarik Akan Genclik Merkezi 6niin-
de bulunan 6 noktadan tiniversite
ogrencilerine ulagtiriliyor.

SAGLIKLI VE TEMiZ

Izmir Biiyiiksehir Belediye-
si biinyesindeki Agevleri Sube
Miidiirliigii'nde gida mihendi-
si olarak gorev yapan Melisa Mete,
“Kentimizde bulunan 6 devlet iini-
versitesinde hafta igi giinliik orta-
lama 3 bin kigilik sicak yemek
dagitiyoruz. Giinlimiiz olumsuz
ekonomik sartlarinda tiniversite
ogrencilerinin bir 6gtiniinii kargila-
yarak biitgelerine destek saglamay:
amagcliyoruz. Sehir digindan evlat-
larin egitim almasi igin gonderen
ailelerin de olumlu déntsleri bizi
¢ok mutlu ediyor” dedi.

Ulkemizde 6zellikle son dénem-
de fiyatlarin artmasiyla gida treti-
minde tagsis konusunun giindeme

f/lj r/} :
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geldigini belirten Mete, “Bu yiizden
Biiyiiksehir Belediyesi’nin asevin-
de saglikli hijyenik kosullarda tire-
tilen besin degeri yiiksek trtinleri
ogrencilerle bulusturuyoruz. Giin-
liik taze tiriin tretiyoruz Siirekli
denetim ve kontrol yapiyoruz” diye
konugtu [zmir Biiyiiksehir Beledi-
yesi’nin sosyal belediyecilik anlayi-
§1yla yaptig1 projelerin vatandaglar
igin ¢ok kiymetli oldugunu belirten
Mete, “Bagkanimiz Dr. Cemil Tugay
da bu konuda ¢ok hassas. Ogrenci-
ler i¢in calismalarimiz devam ede-
cek” diye konustu. IHA

i 3
OGRENCILER MEMNUN

OGRENCILER projeden dola-

y1 mutlu. Samet Giiveng, ticret-
siz yemek uygulamasinin giinii-
miz kosullarinda ¢ok dogru

bir galisma oldugunu belirterek
“Ogrenciler olarak zor dénemler-
den gegiyoruz. Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi'ne tegekkiir ederim.
Sag olsunlar, var olsunlar” dedi.
Ogrenci Melis Boz ise iyi hizmet
vurgusu yaparak “Tertemiz hazir-
lanmis yemekler yiyoruz. Digari-
da ytiksek fiyatlar varken ticretsiz
yemege erismek bizim igin giizel

oluyor. Sik sik geliyoruz” diye
konustu. Hizmetten yararlanan
Yunus Arpacioglu da, “Haftanin
bes giinii buradayiz. Gayet mem-
nunuz. Yemekler de iyi” dedi.
Ogrenci Ebrar Sedefoglu, disari-
da yemegin ¢ok pahali oldugunu
soylerken, hizmetin devam etme-
sini istedigini belirten Arda Kara-
burun, “Ekonomik agidan bizim
igin gok iyi oluyor. Gﬁnkl’j yemek
gergekten ¢ok pahali. Bir ¢ ogun de
olsa kendimizi kurtariyoruz” ifa-
delerini kullandi. IHA

Bisiklet tutkunlar

Manisa Biiyiikgehir Belediyesi,
vatandaglarin taleplerini dikkate
alarak galismalarina hiz kesmeden
devam ediyor. Biiyliksehir Beledi-
ye Bagkani Ferdi Zeyrek’in talima-
tiyla Manisa Celal Bayar Universi-
tesi (CBU) 6grencilerinin talepleri
dogrultusunda, kampiis yolunda-
ki bisiklet yolunda kapsamh bir
bakim, onarim ve boyama galigma-
s1 baslatildi. CBU 6grencilerinin,
ekonomik gartlar nedeniyle bisiklet
kullaniminin arttigini, ancak bisik-
let yolunun kirli ve bakimsiz olma-
s1 nedeniyle kazalarin yasandigini
belirtmeleri tizerine Bagkan Ferdi
Zeyrek, harekete gegti. Ogrencile-
rin taleplerini dikkate alan Zey-
rek, ilgili birimlere talimat vererek,
bisiklet yolunun yenilenmesi igin
calisma baglatilmasini sagladi.

GUZERGAH BOYANACAK

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi
ekipleri, bisiklet yolunda kapsam-
11 bir galigsma yiiriitiiyor. Kent Este-
tigi Dairesi Bagkanlig1 ekipleri, yol
kenarindaki yabani otlar1 temiz-
leyerek, agag diplerini diizenledi
ve agaclara budama islemi uygula-
d1. Orta refiijdeki yesil alanin ¢im-
leri bigilerek yolun estetik goriinii-
mii iyilestirildi. Cevre Koruma ve
Kontrol Dairesi ekipleri ise bisiklet

yolunun temizlik galigmalarina hiz
kesmeden devam ediyor. Temizlik
caligsmalarinin tamamlanmasinin
ardindan Ulagim Dairesi ekipleri,
bisiklet yolunda boyama caligsmala-
rina baglayacak.

Manisa Biiyiiksehir Belediye Bas-
kan1 Ferdi Zeyrek, yapilan galigmala-
ra iligkin olarak, “Vatandaglarimizin
ihtiyag ve talepleri dogrultusun-
da belediyecilik anlayigimiz1 sekil-
lendiriyoruz. Celal Bayar Universi-
tesi 6grencilerimizin bisiklet yolu
konusundaki taleplerini dikkate ala-

rak hemen harekete gegtik. Giivenli,
temiz ve konforlu bir ulagim imka-
n1 saglamak igin bu tiir diizenlemele-
ri yapmaya devam edecegiz. Katilim-
c1 ve vatandag odakli belediyecilik
anlayisimiz geregi, hem 6grencile-
rimizin hem de tiim Manisalilarin
isteklerini 6nemsiyor, onlarin yagam
kalitesini artirmak i¢in galigmalari-
miz1 stirdiiriiyoruz” dedi.

TALEPLERE KULAK VERIYORUZ

Cevre Koruma ve Kontrol Dai-
resi Bagkani Erk Kayabag, calisma-
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» sagliga da faydali .
* olan bisikletlerin
yollarda rahatca
ilerleyebilmesi
amaciyla
belediyeler
uzerine duseni

yapiyor

larla ilgili bilgi vererek, “Bagka-
nimiz Ferdi Zeyrek’in talimatiyla
harekete gectik. Bisiklet yolu-
nun kirli ve boyasiz olmasi bir-
¢ok kazaya ve sikintiya sebebi-
yet veriyordu. Yolun temizligi,
bakimi ve boyanmasiyla 6gren-
cilerimizin daha giivenli ve kon-
forlu bir sekilde seyahat etmeleri-
ni saglayacagiz. Ogrencilerimizin
ve tiim Manisalilarin sorunlarina
duyarhiyiz ve ¢ozlim tiretmek igin
calismaya devam edecegiz” diye
konustu. IHA

Bati Ce'vre Yolu .

agacla siislendi

KAHRAMANMARAS Biiyiikse-

hir Belediyesi, kent estetigini sag-
lamak, daha yaganabilir ve yesil bir
sehir olugturmak hedefiyle Bati1 Cevre
Yolu'nda yaklagik 2 bin agac1 top-
rakla bulusturuyor. Kahramanmarag
Biiyiiksehir Belediyesi, sehir genelin-
de siirdiirdiigii gevre diizenleme ve
yesillendirme galigmalarini hiz kes-
meden silirdiiriiyor.Sehrin estetik
yapisini giizellestirmek ve yesil alan
miktarini artirmak amaciyla gergek-
lestirilen galigmalar kapsaminda, Bati
Cevre Yolu'nda kapsamli bitkilendir-
me uygulamasi yapiliyor. Park ve Bah-
geler Sube Miidiirliigii ekipleri tara-
findan ytriitiilen proje gergevesinde,
gectigimiz aylarda yasanan firinadan
etkilenen bitkilerin yerine yaklasik 2
bin palmiye agac1 dikimi gergeklestiri-
liyor. Bunun yani sira, arter iizerinde
bulunan kavsaklarda da cevre diizen-
leme ve bitkilendirme galigmalar: ger-
ceklestiriliyor. Kavsaklar, farkli bitki
tiirleriyle donatilarak daha estetik bir
goriiniime kavusturuluyor. iIHA
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Temizlik hizmeti

24 saat suriyor

MERSIN’IN merkez ilge Akdeniz Bele-
diyesi, halkin temiz, saglikli, nezih bir
kent ve gevrede yasam hakkini koru-
mak ve siirdiirmek amaciyla haftanin
7 glinii 24 saat esasina gore ilge gene-
line temizlik hizmeti sunuyor. Ara-
liks1z galisan Cevre Koruma ve Kont-
rol Midiirliigi ekipleri, ilgeye bagh 65
mahalleden her giin yaklasik 400 ton
¢Opilin yani sira, tonlarca insaat molo-
zu ile tarim ve tekstil {iretimiyle orta-
ya ¢ikan atiklar da toplayip, kat1 atik
tesisine ulagtiriyor. Midiirliik, mobil
ekiplerin destegiyle de kirsal mahal-
lelerin sokaklarinin, meydan, park ve
bulvarlarinin temiz kalmasini sagliyor.
Bu kapsamda Ug Ocak Mahallesi’'ne
¢ikarma yapan Cevre Koruma ve Kont-
rol Midiirligi, sokak stiptirme araci,

yol yikama araci ve birgok personelin
desteglyle kapsamli bir temizlik calis-
masi gergekle@tlrdl iHA

Kayseri ulasimini

rahatlatacak proje

KAYSERI Biiyiiksehir Belediye Bas-
kani Dr. Memduh Biiyiikkili¢, Hulu-

si Akar Bulvari ile 15 Temmuz Cad-
desi’nin kesisimindeki Kertmeler
Kavsagi’'nda yapilan diizenlemeleri
yerinde inceledi. Sehri daha yagana-
bilir ve ulagim agisindan daha verim-
li hale getirmek igin yiiriitiilen proje-
leri yakindan takip eden Biiyiiksehir
Belediye Bagkani Dr. Memduh Biiytiik-
kilig, son olarak Hulusi Akar Bulvari
ile 15 Temmuz Caddesi’nin kesisimin-
deki Kertmeler Kavsagi'nda gercgek-
lestirilen galismalara yonelik incele-
melerde bulundu. Bagkan Biiyiikkilig,
yaptig1 agiklamada, “Kayseri Biiytik-
sehir Belediyesi olarak vatandaglari-
miza giivenli, hizli ve konforlu ulagim
saglamak adina sehrimizin farkli nok-
talarinda kavsak diizenlemeleri yapi-
yoruz” dedi. Biiyiikkilig, “Bu kapsam-
da Hulusi Akar Bulvar ile 15 Temmuz
Caddesi birlesimindeki Kertmeler Kav-
sag1 lizerinde galigmalara baglanmig-
tir. 15 Temmuz Caddesi’'ne doniigte
olusan trafik yogunlugunu engellemek
amaciyla, caddeye doniiste diizenle-
me yapilarak, yogunlugun azaltilmasi
amaclanmaktadir” diye konustu. IHA
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Aydln da kurakllk nedenlyle

“sulama” endisesi yasaniyor

AYDIN’DA, barajlarda yeterli su
olmamasi nedeniyle bu yil giftgilerin
arazisinin yiizde 50’sine su verilecek.
Bolgedeki ciftgiler, susuzluk yiiziin-
den rekolte ve verim endigesi tasiyor.
Ulkedeki bitkisel iiriinlerin birgogu-
nun tretiminde ilk 10 sehir arasinda
yer alan Aydin, incir, zeytin ve kestane
iiretiminde birinci, pamuk ve enginar
tiretiminde ikinci, gilek ve bamya tre-
timinde ise ti¢lincii sirada bulunuyor.
Suyun tarimsal anlamda biiyiik
onem tasidig1 kent, son yillarda kurak-
lik nedeniyle tarimsal iiretimde sorun-
lar yasiyor. Gegen yil, sulama baraj-
larinda yeterli su olmadig i¢in tarim
arazilerine iki defa su saglanabildi.
Bolge bu yil da istenilen &lgiide yag-
mur almaymca sulama yapilan baraj-
larda su seviyesi diisiik kald1. Devlet
Su Isleri (DSI) Genel Miidiirliigii-
niin verilerine gore, subat ay1 sonun-
da doluluk Bozdogan Kemer Baraji'n-
da ylizde 36, Cine Adnan Menderes
Baraji’'nda yiizde 20, Denizli Adigiizel
Baraji’'nda yiizde 14 oldu. AA

Sinop’ta ORKOY orman
koylulerine can suyu oluyor

YUZ 6lgiimiiniin yiizde 68’i orman-
la kapli olan ve 462 kdyde 7 bin
300 kisinin ormancilikla gegimini
stirdiirdiigii Sinop’ta, ORKOY projeleri
kapsaminda saglanan destekler, orman
koyliilerine can suyu oluyor. Orman
Genel Mudtrlagiince orman koylerin-
in kalkinmasina destek olmak amaciy-
la yiiriitiilen projelerden, Sinop’ta gok
sayida orman koyliisii faydalaniyor.
Proje kapsaminda 2024’te 257
orman koyliisii ailesine 40 mily-
on lira kredi destegi saglanan kentte,
rakamin bu yi1l daha da artirilmas:
hedefleniyor. Proje dahilinde yiizde
20’si hibe, geri kalan kismi ise 7 yil
iginde faizsiz geri 6deme seklinde
uygulanan krediyle, orman kéyliiler-
ine konut mantolama, giines enerjisi-
yle su 1sitma sistemi, kat1 yakith kat
kaloriferi, makine, ekipman ve hay-
van destegi edinebilme imkanlar:
sunuluyor. Vali Mustafa Ozarslan,
AA muhabirine, Sinop’un toplam 464
kéyiinden 462’sinde ormancilik faali-
yeti yapildigini soyledi. AA

Kars’ta icme suyu

sebekesi hatlari dondu

KARS’IN Sarikamis ilgesinde etkili
olan soguk hava nedeniyle igme suyu
sebekesi hatlar1 dondu.Gece hava
sicakliginin sifirin altinda 9 dereceye
distigi ilgede, araglarin camlar1 buz
tuttu, bina gatilarinda buz sarkitlar:
olustu. Soguk hava nedeniyle bazi ev
ve is yerlerinin igme suyu sebeke hat-
lar1 dondu. Belediye ekipleri donan
borularin igine hortumla tuzlu sicak
su akitarak agmaya caligti.

Cahit Giirbiiz, AA, geceleri asir
soguk gectigini belirterek, “Gece gok
soguk oldugundan diikkanimizin
igme suyu hatt1 dondu. Biz de bel-
ediye ekiplerimizle borularin igine
tuzlu kaynar su dokerek agma-
ya galisiyoruz.” dedi. Ote yandan
bina gatilarindan cadde ve sokaklara
dokiilen karlar, belediye ekiplerince
kamyonlara yiiklenerek ilge disina
cikariliyor. AA

UZMAN DAN
DESTEK ALIN

Son olarak uyarilarda bulunan Klinik
Psikolog Dr. Ramazan Saygin Simsek,
bu tiir iglerle ugrasan kisilerde genel-
likle psikotik bozukluklar goriildiigiinii
belirterek, su ifadeleri kullanda:

“Bu kisilerin bir kisminda kisilik
bozukluklari, bir kisminda ise bipolar
bozukluklar bulunabilir. Ancak genel
olarak psikotik egilimleri olan birey-
lerdir. Bu da, onlarin akil ve ruh sag-
liklarinin yerinde olmadig: anlamina
gelir. Dikkat edin. Her tiirli firildag:
cevirip diriistliik ve ahlak dersi veren
bu insanlar toplum igin zararhdair,
izlemeyin, dinlemeyin, takip etmeyin.
Bu tarz koétii niyetli kigilere kendinizi
teslim etmeyin. Ruh saghiginizla ilgili
destek ariyorsaniz, bilimsel temellere
dayanan alaninda uzman, kisilerden
yardim alin. Unutmayin, gergek iyi-
lesme sabir ve dogru destekle gelir.

GUNCEL

iy
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RUHUNUZ
GERIDE KALMASIN

b
7 \ V Kendi kisisel deneyimlerini anlatan Dr.
I F Ramazan Saygin Simsek “25 yildir bu isin icindeyim.

RITUEL
LARA
DIKKAI

Klinik Psikolog Dr. Ramazan Saygin Simsek:
“Gercek sifa bilimsel temellerle miimkiin.
Kendinizi kotu niyetli kisilere teslim etmeyin.”

URKIYE,
Belgrad
Ormani’'nda
kaybolduk-

tan dort giin sonra

bulunan ve hasta- )

neye kaldirildiktan

sonra hayatim kay- SENAY
beden Ece Giirel’i GUNCAVAR

konusuyor. Geng
kadinin 6liimi, ardinda pek
gok soru isareti birakirken,
ortaya atilan iddialar spiri-
tializmle ilgili soru isaretle-
rini de beraberinde getirdi.
Umut ve caresizlik iginde
olanlar, bilingsizce kimlere
teslim oluyor?

Son yillarda ruhsal ve
spiritiiel arayiglar gide-
rek artarken, bu alan: koti-
ye kullanan kisiler insanla-
ra ciddi zararlar verebiliyor.
SOK Gazetesi'ne konusan
Klinik Psikolog Dr. Rama-
zan Saygin Simsgek, spiritiiel
arayisin suistimale agik bir
alan olduguna dikkat ceke-
rek, ehil olmayan ya da kotii
niyetli kisilerin bireyleri
manipiile ettigini belirtiyor.
Ozellikle ruhsal olarak kiril-
gan anlarda olan bireylerin
umutlarinin somirialdigini
ifade eden Simgek, mutlaka
bilimsel temellere dayanan
uzmanlardan destek alin”
diyerek uyariyor.

INSANLARIN UMUDU
SOMURULUYOR

Son dénemde giin-
deme gelen Ece
Giirel olayiy-
la ilgili de
benzer
mani-

Kisisel deneyimlerimde denemedigim, girip citkmadigim
yer kalmadi. Ruhsal sabir ve farkindalik adi altinda verilen
egitimlerden mistik ritiiellere kadar pek cok seyi tecriibe
ettim. “Ruhum geride kaldi” hikdyesi vardir. Bu kavram, eski
mistik dgretilerde sikca anlatilir” dedi.
Ruhsal yolculuklarda sikca anlatilan “ruhum geride kaldi”
. hikayesinin derin bir anlam tasidigini ifade eden Simsek, bu hikayeyi
y ise soyle anlatiyor:
“Bir turist grubu ormanda kesislerle yiiriiyiise cikar. Uzun bir
? yiiriiyiisiin ardindan kesisler bir noktada durur. Turistler neden dur-
~duklarini sorunca, kesisler soyle der: ‘Cok hizli yiiriidiik, ruhumuz
_geride kaldi. Onun yetismesi icin beklememiz lazim.” Bu ifade, ruh-
~ salyolculuklarda dengeyi kaybetmenin tehlikesine isaret eder.”

N

piilasyon izleri bulundu-
gunu belirten Psikolog Dr.
Ramazan Saygin Simsek,
bu tarz durumlarda insanla-
rin ruhsal kirilganliklarinin
koétiye kullanildiginm ifade
ederek soyle konustu:

“Bu tiir olaylarda, insan-
larin umutlar: ve garesiz-
likleri somiiriiliiyor. Cok az
sayida igin ehli olan kisi-
ler var. Ancak gogunluk ne
yazik ki kigisel ¢ikar pegin-
de. Ruh saghgimiz koru-
mak igin bilimsel temellere
dayanan, yetkin uzmanlar-
dan destek alin. Kendini-
zi teslim ettiginiz kisilerin
niyetlerinden emin olma-
dan adim atmayin. Ruh-
sal diinyaniz1 kesfetmek
isterken benliginizi kaybet-
memek icin dikkatli olun.
Ciinkii her “sifa” vaadi, ger-
cekten sifa degildir.”

MODERN ‘CiNCi HOCA’
TEHLIKESI

Fal, tarot, biiytctiler ve
mistik rittieller, kulturu-
miizde hep var oldu ancak
son yillarda biiyiik bir tehli-
keye doniistii. Dr. Simsek’e
gore, bu kisiler insan psiko-
lojisini ciddi anlamda zede-
leyerek manipiile ediyor.
“Ece Hanimin trajik 6limi,
ruhsal manipiilasyonun ne
kadar ciddi sonuglar dogura-
bilecegini gosteriyor. Bu tiir
insanlar, bireyin benligini
yok ederek ona bagiml hale
getiriyor. Aslinda bunlar,
modern ‘cinci hocalardan’
farkl degiller” diyerek, bu
kisilere kars1 dikkatli olun-
masi gerektigini belirtiyor.

BEYOGLU ITFAIYESI IFTARDA BULUSTU

Alevlerinicinden gecerek hayat kurtaran kahramanlar, bu kez ayni sofrada birlikte iftar acti dua etti

BEYOGLU Itfalye
Grubu, yillardir stire-
gelen geleneksel iftar
programinda bir kez
daha bir araya geldi.

emekli itfaiyecilerin ani-
lariyla derinlesti. Geng
meslektaglarina tecriibe-
lerini aktaran emektarlar,
gecmisin zorluklarini,

Itfaiye Daire Bagskan1
Remzi Albayrak, bolge
mudiirleri, emekli itfa-

"~ SELDA
IBIS SANLI

dayanigmanin giiciini ve
birlikte verilen miicade-
leleri anlatti. Sadece bir

iyeciler, gorevdeki per-
sonel, stajyerler ve ailelerin

katildig1 bulugmada, dayanis-

ma ruhu ve mesleki vefa 6n
plandayd.

EMEKTERLAR
ANILARINI PAYLASTI

Iftarin ardindan yapilan

dualarla baglayan sohbetler,

yillarini bu meslege adamis

meslek degil, biiyiik bir
aile olduklarini vurgulayan
itfaiyeciler, bu anlamli bulus-
manin kendileri i¢in ne kadar
degerli oldugunu dile getirdi.

Gecenin sonunda gekilen
hatira fotograflar1 ve paylasi-
lan giizel dilekler, itfaiyecile-
rin birlik ve beraberlik ruhu-
nu bir kez daha g6zler 6niine
serdi.
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KOY COCUKLARININ
MUZIK SERUVENI

Sanata yetenegi bulunan ogrencileri kesfetmek amaciyla Bingol'de hayata
gecirilen “Koylerde Yankilanan Melodiler Projesi”ne katilan cocuklar hem
iclerindeki cevheri ortaya cikariyor hem akranlarlyla sosyalle5|yor

INGOL Valiligi

tarafindan baslati-

lan “Koylerde Yan-

kilanan Melodi-
ler Projesi” ile kirsaldaki
okullarda okuyan 6grenci-
ler miizikteki yeteneklerini
ortaya koyma firsati bulu-
yor. Vali Ahmet Hamdi
Usta’nin 6nctligiinde koy-
lerdeki dezavantajli gocuk-
larin mizikle kétii alis-
kanliklardan korunmasi ve
toplumsal dayanigsmanin
sanat yoluyla saglan-
mas1 amaciyla “Koy-
lerde Yankilanan
Melodiler Projesi”
hayata gegirildi. Vali-
lik Projeler ve Yati-
rim Destek Ofisi, Mer-
kez Ilgesi Kéylerine
Hizmet Gotiirme Birli-
gi Bagkanhigy, 11 Kiiltiir
ve Turizm Miidiirligi
igbirligiyle proje, kent
merkezi kirsalinda bulunan
Sarigigek Ortaokulu, Ekin-
yolu Ortaokulu, Celtiksuyu
koyiindeki Sabah Gazetesi
Ortaokulu'nda uygulanma-
ya bagland.

KONSER HAZIRLIGI

Proje kapsaminda yapi-
lan sinavi gegen 30 6grenci,
okullarindaki miizik atél-
yelerinde baglama, gitar,
ritim, darbuka, erbane ve
bendir egitimleri aliyor.
Miizikteki yeteneklerini
ortaya koyma firsat1 bulan
ogrenciler, egitimlerini

tamamladiktan
sonra olugturulan koroy-
la konser verecek. Bingél
Valiligi Projeler ve Yatirim
Destek Ofisi Proje Koordi-
natori Osman Orman, ilk
olarak 3 kéy okulunda pro-
jeye bagladiklarini soyle-
di. Projenin asil amagla-
rindan birinin 6zellikle
dezavantajl bolgede bulu-
nan koylerdeki gocuklarin
miizik yoluyla kendilerini
ifade edebilmelerini sagla-
mak oldugunu dile getiren
Orman, farkindalik olugtur-
mak istediklerini belirtti.
Projenin haziranda tamam-
lanacagini anlatan Orman,

1 W

i,

§6yle konusgtu: “Bir gala
yapmay1 diisliniiyoruz.
Biitiin gocuklarimizi bir
araya getirip halkimizin
da katilacag bir organi-
zasyonla projeyi taglan-
dirmay1 hedefliyoruz.”

Eglenceli
ve dijretici
“Koylerde Yan-

kilanan Melodi-
ler Projesi”ne kati-

TELEFONDAN lan 8. sinif 6grencisi
UZAK DURUN Mert Ergiin miizi-
ge merakinin oldu-
Sarigigek Ortaoku- gunu anlatarak,

lu miizik 6gretmeni Feti
Demirel de 6grencilerine
baglama dersleri verdigi-
ni kaydetti. Zaman zaman
dersleri dogada gergekles-
tirdiklerini anlatan Demi-
rel, sdzlerini soyle siir-
diirdii: “Ogrencilerimizin
kotii aligkanliklardan, tab-
letten, telefondan uzak
tutup miizige yonelmeleri-
ni, daha gok sanatla ugras-
malarini istiyoruz. Sanatla
ugrasmak cocuklarin arala-
rindaki iletisime ve karak-
terlerine olumlu bir sekilde
yansiyor. Ben de sanat-

la ugrasarak miizik ogret-
menligine kadar geldim.
Bu, karakterime olumlu bir
sekilde yansidi. Ogrencile-
rime de bu diisiinceyi asila-
maya ¢alisiyorum. Projenin
sonunda Bingol halkina
glizel bir konser verip far-
kindalik yaratmay:1 amacli-

egitimle baglama
calmayi agrendigini
dile getirdi. Ergiin,
“Telefondan, tablet-
ten, koti aliskanlik-
lardan uzak kaliyo-
ruz. Miizik giizel bir
duygu veriyor. Vali-
miz, 6gretmenleri-
miz sayesinde miizi-
ge yoneldim.” dedi.
13 yasindaki Zey-
nep Gorkem de pro-
jeyle sunulan imkan
sayesinde baglama
kursuna katildigi-

ni ve kursta eglen-
celi vakit gecirdigi-
ni belirtti. Gorkem,
“Valimiz bize bu
destegi sundugu icin
cok tesekkiir edi-
yorum. Miizik calis-
masi giizel geciyor.”
ifadelerini kullan-
di. AA

yoruz.” AA

Asiklarin atismalart
sahura dek siiriiyor

KARS'TA, ylzyillardir siiregelen
“asiklik gelenegi”, Ramazan ayin-
da da yasatilmaya devam ediyor.
Iftar sonras1 Asiklar Kiiltiir Evi'nde
bir araya gelen vatandaglar, ustala-
rin saz esliginde dile getirdigi tiir-
kiileri, manileri ve hikayeleri din-
leyerek sahura kadar siiren keyifli
sohbetlere eslik ediyor.

Kars’in kokli kiiltiirel miras-
larindan biri olan bu gelenek,
usta-girak iligkisiyle kusaktan
kusaga aktariliyor. Agiklar, Rama-
zan gecelerinde hem dini igerik-

li manilerle hem de sevda, kah-

ramanlik ve hiciv dolu
atigsmalarla dinleyicileri
mest ediyor.

BU KULTUR YASASIN

Asiklar Kiiltiir Evi'n-
de agiklik geleneginin yasa-
tildiginmi ifade eden Beledi-
ye Bagkani Prof. Dr.Otiiken
Senger, “Asikli gelenegi
Dede Korkut’tan baglayip, glini-
miize kadar devam eden bir gele-
nek, bizim 6z kiltiirimiiz, gele-
negimiz, bu agiklarimiz1 yetigtiren
bu seviyeye getiren ve bu gelenegi

yasatan agiklarimiza uzun 6mdiirler
diliyorum. Asikhikta 6nemli olan
bir nokta var ki bu da geng nesil-
lere aktarilmasi ve geng agiklarin-
da yetistirilmesi gerekiyor” diye
konustu. IHA-AA

TIPLA SANATI BIRLESTIRIP
FOTOGRAF SERGiSI ACTI

ANTALYA Akdeniz Universite-
si Hastanesinde, “Hekim Goziiyle
Fotograf Sergisi” acild1. Sergi, Tip
Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabi-
lim Dal1 Bagkan1 Prof. Dr. Hatice
Deniz {lhan tarafindan, fotografci
Ahu Akbag ve Faruk Akbag’in kat-
kilariyla H Blok Fuaye Alani’'nda
diizenlendi. Akdeniz Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Ozlenen Ozkan,
serginin agilisinda yaptig konus-
mada, goz doktorunun bagka bir
makinenin goziiyle diinyay nasil
gérdﬁgﬁne sahit olmanin kendi-
sini sagirttigin soyledl Sanatin
giizelligine deginen Ozkan, “Sana-
t1 bilimle bagdastirdigimiz zaman
hakikaten gok farkl seyler orta-
ya gikiyor. Sanat giizellestiriyor,
renklendiriyor, iyilestiriyor. Bu
anlamda tipla sanat1 birlestirdi-
ginizde gok 6nemli projeler orta-
ya gikiyor. Sergi de bunun kani-
t1. Aym1 zamanda doktorlarin ne

kadar emek verdigini gosteriyor.”
diye konustu.

INSANUSTU EMEK

Ozkan, tibbin emekle yapilma-
s1 gereken, yapilmadigl zaman
sonuglarinin farkli oldugu, insa-
niistii emek gerektiren muhtesem
ama ¢ok da zor bir ig oldugunu
vurguladi. Bu anlamda hastala-

rin da bazen bunu unuttugunu
dile getiren Ozkan, “Sergi bunu
hatirlatiyor. Saglik, doktora da
hastaya da gerekli. Bu anlamda
saglikta en onemli sey sabir. Kar-
silikh sabir, yani hem doktorun
hem hastanin karsilikli sabretme-
si onemli. Tip zaten Tiirkiye’'de
kendini kanmitladi. Bu emegin kar-
silig1 saygl.” dedi. AA

Omiir Akkor ile Bir
Sofra Bin Bereket

Alparslan:
Biiyiik Selcuklu

Enine Boyuna
Tiirk Sinemasi “Tay”

Omiir Akkor ile Bir
Sofra Bin Bereket

15.05 Vefa Sultan

16.15  Kur'an-1 Kerim'i
Giizel Okuma Yarismasi

18.00 Ramazan Sevinci
19.30 Ana Haber

20.00 Teskilat

00.15 Vefa Sultan

PTDAN I UMNATYA

07.40
08.00

11.45
13.00
14.35

Dr. Ozgiir Koldas ile
Saglik Glindemi

Yerli Dizi Tekrari/
Sinema

Tilin Sahin ile Moda
Vaheile

Evdeki Mutluluk

Asli Ozkaya ile
Bir Sansim Olsa

Ozlem Mekik ile
Ramazan Tarifleri
Kral Kaybederse
Star Haber

Cok Giizel
Hareketler 2
1

09:00

11:00
12:00

14:15
16:15

17:00
19:00
20:00

Tiirkiye’nin
Doktorlari

09:00
10:00
13:15

Genclik Riizgari
Gazete Magazin
Ben Esimi
Bilmez Miyim
16:30
20:00

Survivor Panorama

Survivor
All Star-Goniilliiler

08.00 Selin Sabitile
Hafta Sonu Sabah
Serhan Asker ile
Gorkemli Hatiralar
Giilsah Ekinciile
0gle Haberleri

Isin Elicin ile Sinirsiz
Mustafa Sonmez ile
Parametre

Giilsah Ekinci ile
Hafta Sonu Raporu
18.00 Ekrem Acikelile
Hafta Sonu Ana Haber

20.00 Sinem Fistikoglu ve
Can Kakisim ile Sansiirsiiz

10.00

13.00

15.00
16.00

17.00

06: 30
07:30
10: 00
13:30
14:20
17: 45

19: 30
20: 00
00: 20
03:45

08:00
10:00
13:00
15:30
18:25

20:00
00:15
02:45

10:00
10:45
11:00

12:00
15:00
18:00

19:30

20:30

23:30

Zembilli

atv'de Hafta Sonu
Can Borcu

Dizi TV

Baska Bir Giin
Prof. Dr. Nihat
Hatipoglu ile Iftar
atv Ana Haber
Kardelenler
Kurulus Osman

Prof. Dr. Nihat
Hatipoglu ile Sahur

Sandik Kokusu
Pazar Siirprizi
Bahar

Deha

Hafta Sonu
Ana Haber

Deha
Kizilcik Serbeti
Siyah Kalp

Sandik Kokusu

Haber Biilteni
Son Teknoloji
Haber Biilteni
Burasi Haftasonu
Aysegiil Coruhlu ile
lyi Yasam

Haber Biilteni
Airport

Haber Biilteni
Haftalik

Hafta Sonu
Ana Haber Biilteni

Habertiirk Glindem

Mesut Yar ile
Baska Meseleler

Magazin Hatti
Haber Biilteni
Dis Haberler Servisi

Talat Atilla ile
Pazar Siyaseti

Haber Biilteni
Haber Biilteni
Hafta Sonu
Ana Haber
Aliihsan Varol ile
Alfapetek

Basak Sengiil ile
Dogru Yorum
Ersin Diizen Ile
Futbolun 100'0

09:45
12:45

13:45

14:30
16:30
18:30

20:00
22:45
01:15
03:45

08.30

11.15
11.20

13.00
16.00
19.00

TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

Kornustukga
Magazin D Pazar

Evrim Akin ile
Ev Gezmesi

Arda’nin Ramazan
Mutfagi

Piyasa
Arka Sokaklar

Kanal D Haber
Hafta Sonu

Cengizhan Destani
Kandahar
Piyasa

M. Fatih Citlak
ile Sahur Vakti

Calar Saat
Hafta Sonu

Ekonomi Arasi

Merve Yildirim ile
Benden Sdylemesi

Kizil Goncalar
Hudutsuz Sevda
0zan Giindogdu ile

NOW Ana Haber Hafta Sonu

20.00

Sakir Pasa Ailesi:

Mucizeler ve Skandallar
23.30
02.15
04.30

09:00
10:35
11:00
17:30
18:00

20:45

09:00
10:00
11:30

Kizil Goncalar
Sahane Hayatim

Fatih Savasiile
Sahur Sohbetlerl

Hava Durumu

Giine Merhaba
Hafta Sonu

Haber
Uretim Zamani
Haber
5N1K

Hafta Sonu
Ana Haber

Ne Oluyor?

Gece Haberleri

Spor Sabahi
Avrupa Stiidyosu
Diinya Kar

Motosikleti Sampiyonasi

13:30

15:30
16:00

19:00

20:30

22:30
00:00

istanbulspor -
Genclerbirligi
Spor Biilteni

Amed Sportif-
Erzurumspor Fk

Diinya Kadinlar Boks
Sampiyonasi Final
Fatih Karagiimriik -
Kocaelispor

Stadyum
Teknik Analiz
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ONLUK:

Rangers a elenerek Avrupa defterini kapatan Fenerbahce bu aksam Istanbul’ da
karsilasacagi Samsunspor’u yenip Galatasaray’i takip etmeyi siirdiirmek istiyor

RENDYOL Siiper Lig’in
28. haftasinda Fener-
bahge, bu aksam saat
20.30’da sahasinda Sam-
sunspor ile karsilasacak. Ulker
Stadi’'ndaki miisabakay1 Cihan
Aydin yonetecek. Aydin’in yar-
dimciliklarini Esat Sancaktar ile
Hakan Yemisken yapacak. Magin
4. hakemi ise Batuhan Kolak ola-
cak. Ligde sari-lacivertliler, 19
galibiyet, 4 beraberlik ve 2 mag-
lubiyetle topladig1 61 puanla 2.
sirada bulunuyor. Kirmizi-beyaz-
lilar ise 15 galibiyet, 6 maglu-
biyet ve 5 beraberlikle 50 puan
topladi ve 3. sirada yer aliyor.
Ligde gectigimiz haftay1 BAY
gecen ve UEFA Avrupa Ligi'nde
elenerek yeniden lige doniig

yapan Kanarya, Karadeniz ekibi-
ne karsi galibiyet alarak yoluna
kayipsiz devam etmek istiyor.

EVINDE YENILMiYOR

Fenerbahcge, bu sezon ligde
evinde 12 miisabaka oynadi.
Jose Mourinho’nun &grencile-
ri bu maglarda 11 galibiyet elde
ederken, 1 magta da maglubiyet
yagadi. Sahasindaki miicadele-
lerde rakip filelere 31 gol génde-
ren sari-lacivertliler, kalesinde
11 gol gordii. Kanarya, evinde-
ki son 9 magta ise hanesine 3’er
puan yazdirdi. Samsunspor kar-
sisinda galibiyet alindig1 takdir-
de 2011-2012 sezonunda yasa-
dig1 evinde en uzun galibiyet
serisini tekrarlayacak. Sari-laci-

vertliler, Stiper Lig’de bu sezon
hiicumdaki verimliligin yaninda
savunmasiyla da 6n plana ¢iki-
yor. Kanarya oynadig1 25 magta
kalesinde 23 gol gorerek, ligde en
az gol yiyen takim konumunda
yer aliyor. Kaleci Dominik Liva-
kovic’in sakatlig1 sonrasi kaleyi
devralan irfan Can Egribayat, tist
iiste 2 kez olmak tizere son 4 haf-
tanin 3’tinde kalesini gole kapat-
t1. Fenerbahge, bu sezon toplam
11 magta kalesinde gol gérmedi.

3 OYUNCU SINIRDA

Samsunspor mag1 éncesin-
de Filip Kostic ile Mert Hakan
Yandas, sar1 kart ceza sinirinda
bulunuyor. iki isim sar1 kart gér-
mesi halinde bir sonraki hafta

oynanacak Bodrum FK magin-
da forma giyemeyecek. Bu iki
futbolcunun yani sira sakatlig:
nedeniyle tedavisi siiren Caglar
Soylincii de sar1 kart ceza sini-
rinda yer aliyor. Fenerbahge ile
Samsunspor’un ligde birbirleri-
ne karsi elde ettigi tarihi skor-
lar bulunuyor. Sari-lacivertliler,
1993-1994 sezonunda Istan-
bul’da oynanan ve 8-1 kazandig
miisabaka lig tarihinin en farkh
skorlu galibiyetlerinden biri ola-
rak kayitlara gecti. Kanarya’nin
rakibi kargisinda 6-2 ve 5-0’lik
galibiyetleri yer aliyor. Karade-
niz ekibinin ise Fenerbahge kar-
sisinda 1985-1986 ve 1986-1987
sezonlarinda 4-0’lik galibiyetleri
bulunuyor. IHA-AA

SONA YAKLASTIKGA TAKIM
DAHA GUZEL OYNAYACAK

Onvo Antalyaspor’u yenerek sampiyonluga bir adim daha yaklasan Galatasaray'da teknik direktor
Buruk, “Havalar 1sinmaya basladi. Oyuncularimizin performansi daha da yukari gidecektir” dedi

10 puan alarak
ligde kalacagiz’

ONVO Antalyaspor Tek-

nik Direkt6rii Emre Bel6zoglu,
Trendyol Siiper Lig’'in 28. haf-
tasinda 4-0 kaybettikleri Gala-
tasaray macginda oyuncularinin
ellerinden geleni yapmasina rag-
men maglubiyeti 6nleyemedik-
lerini soyledi. Bel6zoglu, RAMS
Park’ta yapilan magin ardindan
diizenlenen basin toplantisinda
agiklamalarda bulundu.

PUAN HESAPLARI

Ligde kalan haftalarda en az 10
puan almay1 hedeflediklerini akta-
ran geng teknik adam, “Bir an dnce
bizi rahatlatacak pozisyona ulagsma
adina motive olmaya devam etme-
miz gerek. Son 4 magta 4 puan
hedefliyorduk ama 6 puan aldik.
Fenerbahge ve Galatasaray maglar:
diginda igeride Kasimpaga ve Cay-
kur Rizespor galibiyetleri aldik.
Bunlar bizim igin 6nemli ama
yolumuz daha uzun. Ortada alina-
bilecek 30 puan var. Bunun mini-
mum 10 puanini da kazanarak lige
tutunmak istiyoruz. Bugiin bagka
bir hedefimiz olmamali, olamaz
da” ifadelerini kullandi. AA

Hatayspor'
son sansia

ATAKAS Hatayspor, Trend-
yol Siiper Lig’in 28. hafta-
sinda ZZbugiin Mersin’de
Net Global Sivasspor ile
karsilagsacak. Mersin Sta-
di’nda saat 16.00’da baglaya-
cak miicadeleyi hakem Cag-
das Altay yonetecek. Ligde
ciktig 25 macta topladig: 16
puanla 18. sirada yer alan
Hatayspor, rakip fileleri 26
kez havalandirirken kale-
sinde 44 gol gordi. Bordo-
beyazl ekip, teknik direk-
tor Murat Sahin yonetiminde
Sivasspor kargisinda galibi-
yet hedefliyor. Sivasspor’da
sar1 kart cezalis1 Ziya Erdal
ile tedavilerine devam edilen
Samba Camara, Azizbek Tur-
gunboev, Achilleas Poungou-

ras, Noah Sonko Sundberg
ile Emrah Bagsan, Hatays-
por karsisinda forma giye-
meyecek. Sivas temsilcisi,
ligin geride kalan boliimiin-
de 7 galibiyet, 6 beraberlik ve
13 maglubiyetle 27 puan top-
ladi. Ligin ilk yarisinda iki
takim arasinda oynanan maci
Sivasspor 3-2 kazandi. Stiper
Lig’de bugiin ayrica saat
13.30’da Caykur Rizespor ile
Sipay Bodrum FK, Caykur
Didi Stadi'nda saat 16.00’da
ise Goztepe ile ikas Eyiips-
por, Giirsel Aksel Stadi’'nda
karg1 karsiya geliyor. AA

GALATASARAY Teknik Direkto-
rii Okan Buruk, Trendyol Siiper
Lig’de sona yaklastikga perfor-
manslarinin artarak devam ede-
cegini sdyledi. Buruk, Trendyol
Siiper Lig’in 28. haftasinda RAMS
Park’ta Onvo Antalyaspor’u 4-0
yendikleri magin ardindan diizen-
lenen basin toplantisinda agikla-
malarda bulundu. Buruk, “Mag
oncesi planimiz iyi oynayarak
kazanmakti. Bu morale ¢ok ihtiya-
cimiz vardi. Oyuncularima tegek-
kiir ediyorum. Havalar 1sinma-

ya bagladi. Mayis ay1 yaklagiyor.
Oyuncularimizin performans: daha
da yukar: gidecektir. Zorlu bir fiks-
tiir bizi bekliyor. Taraftarimizla
pozitif havay1 yakalamak istiyoruz.
Biz bu havay1 yukar1 ¢cekmeye gali-
siyoruz. Bir yandan da agag1 ¢ek-
meye galiganlar var ama istegimiz,
arzumuz ve inanmighgimiz devam
edecek.” diye konustu.

FUTBOLA ODAKLANALIM

Okan Buruk, saha disindaki
faktorlerden etkilenmeden saha-
ya odaklanmalar: gerektigini sdy-
ledi. Son dénemde &zellikle sos-
yal medyada olumsuz bir hava
olustugunun hatirlatilmas: tizeri-
ne Buruk, sunlar kaydetti: “Ice-
ride glizel bir birlikteligimiz var.
Bizimle yasayan futboldan sorum-
lu yoneticilerimiz var. Bagkani-
mizla birlikte bagarili olmamiz igin
maddi manevi her geyi yapiyor-
lar. Yeni tesise gegtik. Orada daha
¢ok bir aradayiz. Oyuncularimizla
bizim enerjimiz yiiksek”

SORUMLULUGU USTLENDI

Sari-kirmizili takimin teknik
direktorii, bu sezon Stiper Lig’de
puan kaybettikleri 5 magin sorum-
lulugunun kendisinde oldugunu
kaydetti. Takimi ligde 22 galibiyet,
5 beraberlikle yoluna namaglup
lider devam eden Buruk, “Yaganan
5 beraberlikte, ‘Bana yazar’ dedigi-
niz var m1?” geklindeki soru tize-
rine, “Beraberliklerin 5’i de bana
yazar. Hepsinde de benim hatam
oldugunu diisiiniiyorum.” dedi. AA
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Kahya: Hedefimiz
2.Lig'e yukselmek

AVCILAR Beledlye Cihangirspor Bagkan
Yardimcis1 Hande Cetin Kahya hedefle-
rinin 2.Lige yiikselmek oldugunu soy-
ledi. Esenyurt Kartal’1 7-0 yendikle-

ri magin ardindan bir agiklama yapan
Kahya “Hedefimiz 2.Lige ¢ikmak. En
biiyiik amacimiz o. Bu dogrultuda trans-
ferlerimizi yaptik. Genis bir kadromuz
oldu.” Ifadesini kullandi.

BURADA MUTLUYUM

Bir kadin ola-
rak béyle bir orga-
. nizasyonun igin-
de olmaktan dolay1
biiyiik bir mutlu-
luk duydugunu,
isini severek yapti-
gin1 belirten Kahya
“Burada kadin-
lar igin gok 6nem-
li bir farkindalik
olusturdugumu-
zu diigliniiyorum.
@ Burada aldigim
keyfi bagka hig-
g bir seyde almadigi-
mi1 soyleyebilirim.
Burada olmaktan
dolay1 gok mutluyum. En mutlu oldu-
gum alanlardan biri buras1” dedi.

Kerem Ozalp’tan
Eylupspor‘aimza

BILGIN Futbol Okullari’ndan yetisen ve
Esenkent Idman Yurdu formasi giyen kale-
ci Kerem Ozalp Siiper Lig ekiplerinden
Eyiipspor’un altyapisina transfer oldu.
Bilgin Saykolu'nun koordinatorligiinii
yaptig1 Bilgin Futbol Okullari’nin Tiirk
futboluna yeni hediyesi olan 2014 dogum-
lu sporcunun yeni takiminda antrenman-
lara basgladig1 kaydedildi. Saykolu yaptig
aciklamada Tiirk futboluna yeni y1ldiz-

lar kazandirmak istedigini, zamani gelen
oyuncular1 profesyonel kuliiplerin altyapi-
larina kazandirdiklarini soyledi.

Izzettinspor’a dev
sponsor destegi

———

AMATOR 2. Kiime ekiplerinden izzet-
tinspor’a yeni sezonun agilmasiyla bir-
likte dev bir sponsor geldi. Kubbe Emlak
sahibi ig insan1 Yakup Aydogan’in 2024-
2025 sezonunda Izzettinspor’un ana
sponsoru oldugu kaydedildi. Izzettins-
por 2.Baskan1 Ferhat Yilmazer’in spon-
sorlugun ayrintilarini éntimiizdeki giin-
lerde kamuoyu ile paylagsacag belirtildi.
Bu arada Aydogan’in Izzettinspor’a agik
cek kestigi kaydedildi.

(dgazetesok1

TIKLAMAYI UNUTMAYIN
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2 But AVRUPA'DA BASARI
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16 MART 2025 PAZAR iZMIR KOSUSU PROGRAMI

PR SARTLISIDHOW, 4 Yaglh Araplar, 58,00 kg
: 1400m. Kum  Ikramiye: 1.)285,.0007L 2.)114.0007L 3.)57.000TL 4,)28.5001L EiD:1.3297

Handikap 15/DHOW/H2, 4 Yagh Araplar, kg
1400m. Kum  [kramiye: 1.)350.0007L 2.)140.0007L 3.)70.000TL 4,)35.0007L Ei.D:1.34.68

14.00 5.)14.250TL 5.)17.5001L
13 MELIHTAY KGKoE  dy 57 AMATIN HLTEVEL 579 20 472221 | [ife) RTUKOBLU iekoe dy 57,5 SCAK OVE KARAGIZVEL] 54 12 16 92-0382
2(4) AGAMURFALI KGKDB 4y 55 MOK LOT. SABANCI 389 15 166064 2(4) TUNGBERK K dy 60 MAKYAWZ F. SED. DAGYUDAN 531420 #1-321
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#4608 S (Setik) 1(1) VICENTECALDERON rcoesoc 3y 5 SCEIK LY. SAHIN %1518 762212
3(2) BY YAGIZ K DB 3y 58 ASOZEN CIH. EML 271 773 -
2(5) ANGIE BABY 08 SK J 56 McEIK FER. BINICI B5 16 7-54025
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il oy 5(5) MY SIXTH SENSE K08 Jy 56 ECANKAYA O ZTEKINALP 237 15 daras
7(6) TOLGAREIS KiG K 3}’ 58 EAKTUG FE‘I"ZU.LAH IR 254 Iﬂn REEZ * 35{ 55 MAKYAWZ HAL SINBEK 218 63
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J70 EKER TAKIMI
BACARDI KUPASI'NDA

J70 Eker Takimi, diin- att1. J70 Eker Takimai,
yanin 6nde gelen yel- 1-8 Mart 2025 tarihleri
ken yariglarindan Bacar- arasinda Amerika Birle-
di Kupasi’'nda Mixed sik Devletleri’nin Miami
kategorisinde birinci- sehrinde diizenlenen,
lik kupasini kazandi. 8 diinyanin en kokli ve
Mart’ta Eker Siit Uriin- prestijli yarigslarindan
leri Genel Miidiir Yar- biri olan Bacardi Kupa-
dimcisi Nevra Eker’in s1’'nda kadin ve erkek
diimenciliginde kupa- takimlarimin karisik ola-
y1 alan takim, Diinya rak yaristigs Mixed kate-
Kadinlar Giinti'nde gorisinde birincilik
anlamh bir zafere imza  6diilii kazandi. IHA

MALTEPE Belediye- saminda 6 ay siirecek cek, ardindan kendi kisa

'a Semaniova | 96t Bacard Cup Invitational Regatta

si'nce “Mahallemizin
Kadinlar1 Sinema Yapi-
yor” baghigiyla 6zel bir

lcretsiz atolye galigsma- filmlerini ¢cekecek. Atol-
sinda kadinlar senaryo ye galigmas1 “Mahalle
yazimindan yonetmenli-  kiltiirtiniin dayanisma-
sinema at6lyesi baglatil- ge, gorlinti yonetiminden c1 ruhundan beslenen bir
di. 8 Mart Diinya Kadin-  kurguya kadar sinemanin  kolektif iiretim alam olus-

lar Giini etkinlikleri kap-  tiim asamalarini 6grene- turmay1” hedefliyor. IHA

SADECE GERCEKLERI YAZAR
16 MART 2025 PAZAR

www.sokgazetesi.com.tr

BABA-0GUL CER
BU NE SEVGI AH!

Turkiye'de 1993'te ilk kapalikalinibagirsak.ameliyatini . ',
genceklestiren Genel Cerrahi\Uzmani Prof:Dr. Erhun W= ] o ik
Eyluiboglulile ailede 3. kusakidoktor/olanioglulOp. Dr. Atilla s =5
Eyluiboglu, ayni hastanede:ameliyatlaraginip hayatikuntariyor

Her iki'doktor daimesleklerinerasik olduklarlnl soyluyor

PROF. Dr.
Erhun Eyi-
boglu, kadin
hastaliklar: ve
dogum uzma-
n1 olan babasi
Ali Kamuran
Eyiiboglu'nun
izinden gide-
rek, onun gibi
Cerrahpasa
Tip Fakiilte-
si’nde okudu
ve meslek
hayatinda
onemli calis-
malara imza
att1. Oglu
Atilla Eyuboglu da aym fakiilte-
yi bitirip plastik, rekonstruktif ve
estetik cerrahisinde uzmanlasti.
Hekimlik meslegine goniil veren
baba-ogul, ayn1 hastanede galisi-
yor ve beraber ameliyatlara giriyor.

ISIMiZ YASAMA DOKUNMAK

14 Mart Tip Bayrami dolayisiyla
sorular1 yanitlayan Prof. Dr. Erthun
Eyiiboglu, doktorlugu insanla-

ra hizmet olarak géren babasin-
dan etkilenerek bu meslegi segti-
gini soyledi. Trabzonlu bir ailenin
tek gocugu olarak 1958’de Bay-
burt’ta diinyaya geldigini belirten
Eyiiboglu, “Dogum yerim aslinda
Cerrahpasa gibi oldu. Ciinkii Tip
Fakiiltesini orada okudum. Insan
hayatina ve yasama dokunmak
¢ok énemli. Genel Cerrahi uzmani
olmak idealimdi. Siikiir gergekles-
tirmis olduk” diye konustu.

DUNYANIN DORT BIiR
YANINDAN HASTAMIZ VAR

OP. Dr. Atilla Eyiiboglu da ailesin-

KADIKOY'DE YANGIN GUVENLIG)
PANELI ‘

TMMOB Mimarlar Odas1
tarafindan diizenlenen “Yan-
gin Giivenligi ve Mimarlik”
konulu panel Kadikdy Beledi-
yesi Evlendirme Dairesi'nde
gerceklesti. Kadikoy Bele-
diyesi ve TMMOB Mimar-

lar Odas: isbirligi ile Tirkiye
Yangindan Koruma ve Egitim
Vakfi (TUYAK), Is1 Su Ses ve
Yangin Yalitimcilar: Derne-
gi IZODER, TMMOB Mimar-
lar Odas: Siirek-

li Mesleki Geligim
Merkezi'nin kat-
kilariyla diizenle-
nen panelde yan-
gina kars1 alinmasi
gereken 6nlemler
ve mevcut yonet-

de 3. kusak hekim oldugunun alti- melikler hakkinda
n1 gizdi. Cerrahpasa Tip Fakiilte- konusuldu. Panelin
si’nden mezun oldugunu belirten moderatorliigiini

Istanbul Biiyiikkent
Subesi Anadolu 1.
Bolge Temsilcili-

gi Bagkam Saltuk
Yiiceer tistlenir-
ken, acilis konus-

Atilla Eyiiboglu, burada hoca-

s1 olan babasinin adil davranmak
adina kendisini diger 6grenciler-

den daha gok zorladigini soyledi.
Op. Dr. Eyiiboglu, sunlar: kaydet-
ti: Birgok tilkeden hasta aliyoruz.

Ingiltere’den Kazakistan’a kadar malarin1 TMMOB
birgok yabanci hastamiz var. Bu da Mimarlar Odas1
bizim ne kadar ileride oldugumu- Genel Bagkan1 Zey-
za ve bagarili iglemler yaptigimiza nep Eres Ozdogan
bir gosterge olabilir.” AA yapti. IHA

Cimsa 5 yilda degerini 7 katina cikardi

IRLANDA ve Birlesik Krallik paza-
rinin 6nemli oyuncularindan Man-
nok’u biinyesine katan Cimsa, Sabanci
Holding’in bugiine kadarki en biiyiik
yurt dis1 satin almasini yapti. 5 yilda
piyasa degerini 7 kat artirarak yakla-
sik 1,4 milyar dolar seviyesine gikaran
Cimsa, yap1 malzemeleri sektoriinde
diinyanin gelismis pazarlar1 olan ABD
ve Avrupa’da ayak izini gliglendir-
meyi siirdiiriiyor. Irlanda ve Birlesik
Krallik pazarlarinin 6nde gelen oyun-
cularindan Mannok’u biinyesine kata-
rak, gaz beton ve prekast gibi ¢imento
bazli tirtinlerin yani sira yalittm mal-
zemeleri ve geri doniigtiirtilmiis plas-
tik ambalaj iiriinlerini de portfoyiine
katan Cimsa, ayn1 zamanda Saban-

c1 Holding’in en biiyiik yurt dig1 satin
alimimi da gergeklestirmis oldu. IHA

Eyiipsultan’da lokanta ve
restoranlara denetlm |

EYUPSULTAN’DA Zabita Miidiirlii-
gii ekipleri, Ramazan ayinin gelme-
siyle birlikte kafe lokanta ve restoran-
lara yonelik denetimlerini siklagtirdi.
Denetimlerde mekanlar ve kullanilan
iirtinler biiytk bir titizlikle kontrol
edildi. Isletmeleri tek tek gezen ekip-
ler, igletmelerde gida uygunlugu, hij-
yenik gartlar, menii ve fiyat etiketleri,
mutfak igi temizligi, raflarin, tezgah
iistlerinin temizligi ile isletme ruhsa-
t1 ile vergi levhasi gibi kontrolleri ger-
ceklestirdi. IHA

Umraniye'de Devlet

Teswklerl Tanitim Gunlen

CUMHURBASKANLIGI Ilet1§11n Ba§-
kanlig1 koordinasyonlugunda diizen-
lenen Devlet Tegvikleri Tanitim
Glinleri Fuar1 13-14 Mart tarihleri ara-
sinda Umraniye Belediyesi Sergi ve
Fuar Merkezi'nde gerceklesmeye bas-
lad1. Fuara, Cumhurbagkanhg Ileti-
sim Bagkan Yardimcisi Evren Basar ve
birgok davetli katildi. IHA

Intiyac sahibi ailelere
ERZAK DESTEGI

BEYLIKDUZU’NDE Ramazan ay1 dola-
yisiyla 5 bin yardim kolisini ihtiyag
sahibi ailelere ulagtiriyor. Her y1l oldu-
gu gibi bu y1l da gida ve erzak destegi
saglamak igin hazirlanan ve igerisinde
yagdan bakliyata, seker ve tuzdan gaya
kadar pek gok trtiniin bulundugu yar-
dim kolilerini ihtiyag sahibi ailelerin
evlerine kadar ulagtirihiyor. IHA



