Merkez Bankasi’'ndan
piyasaya dolar hamlesi

Kurlardaki oynakligin engellenmesi icin Tiirk
Lirasi uzlasmali vadeli doviz satisina basland

TRABZON, Ordu, Giresun,
A M Rize, Giimiishane ve Bayburt’ta
I kar nedeniyle 977 yerlegim

yerinin yolu ulagima kapan-
di1. Trabzon’da diinden itibaren
J araliklarla etkisini siirdiiren
kar yagis1 nedeniyle Arakli’da
21, Salpazari’'nda 13, Caykara
ve Stirmene’de on birer, Koprii-

B basi’'nda 10, Besikdiizii ve Ton-

ya’da dokuzar, Vakfikebir’de 8,

Arsin, Carsibasi, Dernekpazar:
GUNLUK SIYASI GAZETE

=
=]

ve Magka’da altigar, Hayrat’ta 5
ve Ortahisar ilgesinde 3 olmak
tlizere 124 mahalleye ulagim
saglanamiyor. 8'DE

www.sokgazetesi.com.tr onceki giin yaklasik 950 puan kaybe-
derken, altin, dolar ve euro, TL kar-
sisinda deger kazandi, TL deger kaybetti.
Merkez Bankasi, piyasalardaki dalgalanma-
nin ardindan harekete gegti ve déviz piya-
sasinin saglikli galigmasi, kurlarda oynak-
liklarin engellenmesi ve doviz likiditesinin
dengelenmesi amaciyla TL uzlagsmal vade-

li déviz satim islemlerine baslad.

“SAGLIKLI DOViZ PiYASASI iCIN”

MERKEZ Bankasi’'ndan yapilan agiklama-
da “Doviz piyasasinin saglikli caligsmasi,
doviz kurlarinda gozlenebilecek oynaklik-
larin engellenmesi ve doéviz likiditesinin
dengelenmesi amaciyla Tiirkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankasi nezdinde Tiirk lira-
s1 uzlagmal vadeli d6viz satim islemleri-
ne baglanacaktir. Kamuoyunun bilgisine

FiYAT|' 4TL sunulur.” denildi. AA

B ORSA fstanbul BIST 100 endeksi
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ENREM iMAMOGLU'NUN
SIRKETINE EL KONULDU

Istanbul Cumhuriyet Bassavciligi, MASAK raporlari uyarinca Ekrem imamoglu'nun
ortagi oldugu Imamoglu Insaat Ticaret ve Sanayi A.S.’ye el konuldugunu duyurdu

ISTANBUL Cumhuriyet Bagsavcilig tara-
findan IBB Bagkan1 Ekrem Imamoglu ve
99 siipheli hakkinda “sug 6rgiitii yonetici-
si olmak”, “sug orgiitline liye olmak”, “irti-
kap”, “riigvet”, “nitelikli dolandiricilik”,
“kisisel verileri hukuka aykir1 ele gegir-
mek” ve “ihaleye fesat karigstirmak” sugla-
r1 ile yine Imamoglu, IBB Genel Sekreter
Yardimcis1 Mahir Polat ve Sisli Belediye
Bagkani Resul Emrah Sahan’in da aralarin-
da bulundugu 7 kisi hakkinda “PKK/KCK
teror orgiitiine yardim etmek” sugundan
baglatilan sorusturmalar siiriiyor.

IFADE iSLEMLERI BASLADI

GOZALTI kararlar iizerine gergeklesen

operasyonda Istanbul Emniyet Miidiirliigii-
niin Vatan Yerleskesi'ne getirilen aralarin-
da IBB Bagkan1 Ekrem Imamoglu, IBB Bas-
kan Danigman Murat Ongun, Beylikdiizii

Belediye Bagkan1 Murat Calik, Sigli Beledi- .

ye Bagkani Resul Emrah Sahan ile sarkici ~ |BB’ye operasyonunda gozaltina alinan stipheli Ali Nuhoglu ile firari

Ercan Saatgi'nin de bulundugu 87 kisinin - Emrah Bagdatli'nin adreslerinden milyonlarca lira ele gecirildigi belirtildi
ifade islemleri baglada. ‘

POLIS ekiplerince yapilan calis-

GOZALTI SURESINE iTiRAZ

ISTANBUL Cumbhuriyet Bagsavciligi’nca
baslatilan sorusturma kapsaminda gozal-
tina alinan Sisli Belediye Bagkan1 Resul
Emrah Sahan’in gozalt: siiresi bir giin uza-
tild1. Sahan’in avukatlari, Istanbul 7. Sulh
Ceza Hakimligi kararina itiraz etti.

iIMAMOGLU’NDAN YENi MESAJ

GOZALTIINA alinan Istanbul Beledi-

ye Baskan1 Ekrem Imamoglu'nun sos-

yal medya hesabindan, “Dayanigmanin

ve umudun o6niinde higbir giic duramaz.
Miicadelemiz ¢ocuklarimiz igin, hak igin,
hukuk igin, adalet i¢in, giizel yarinlar i¢in”
notuyla bir video paylasildi. Paylasilan

mada, gozaltina alinan siipheli Ali
Nuhoglu’nun evindeki aramalarda
40 milyon lira bulundugu, sorus-
turma kapsaminda aranan ve ken-
disini IBB Medya AS Yénetim
Kurulu Bagkan1 Murat Ongun’un
“danmismani” olarak tanitan Emrah
Bagdatli'nin ise operasyondan iki
hafta 6nce yurt digina giktig belir-
lenmisti. Bagdatli’min KIPTAS ve
Kiltiir AS’den birgok ihale aldig,
kendi yaninda galisan yaklagik 35
kisinin tizerine de reklam firma-
s1 kurup ihaleler aldigy, bu sirket-
lerin birgogunun ayni adreslerde
oldugu, ayni dosyalara fiyat teklifi
verdikleri belirlenmigti. AA

videoda Imamoglu'nun daha énceki konu

malarindan ifadelere yer verildi. AA- IHA TB M M ’ DE i M AM 0Gl “ PnoTE STo su
F]ém }:'}1 - Cumhuriyet Halk Partisi(CHP) TBMM DEKT CHP Grubu, Imamoglu'nun gézaltina alin-
ifgsekilde

milletvekilleri, IBB Baskani
Mersin Milletvekili Ali Mahir Basarir'in konusmasi sirasinda

%ﬁﬁ —~F Ekrem lmamoglu nun gozaltma CHP siralarindan gelen milletvekilleri alkish protesto diizen-
\

masina tepkisini kiirsiiye gikarak protestoya déniigtiir-

di. Genel Kurul’da s6z almak igin kiirsiiye gikan CHP

1114 alinmasini protesto ederek TBMM ledi ve slogan att1. Yasananlar iizerine Meclis Bagkanvekili

ANKARA Biiyiiksehir Belediye Bagka-

n1 Mansur Yavag ise Ekrem Imamoglu'nun
gbzaltlna alinmasinin ardindan Tayvan
gezisini yarida keserek Ttirkiye’ye dondii.
Yavasg, Gnce Imamoglu nun Sariyer’ deki
allesmlzlyaret etti. Burada Dilek Imamog-
lu’yla goriisen Yavag, basin mensuplarina
agiklama yapti. Dilek Imamoglu’na gegmis
olsun ziyaretinde bulunduklarini s6yleyen
Yavas, “Hukuksuzluk kargisinda uzgunler
tabii ama gok moralliler. insallah sag salim
eve donmesini bekliyorlar. Bizler de gere-
ken destegi verecegiz. Ailece kendilerine
destek veriyoruz. Ben dahil hepimiz sandi-
ga gidecegiz ve giiclii bir sekilde tepkimizi
gosterecegiz” ifadelerini kullandi. IHA

Sirn Siireyya Onder galisma ortaminin saglanamamasi sebe-

Genel Kurul'da ki FSUYG (‘:|kt| biyle bir sonraki giin toplanmak iizere birlesimi kapatti. IHA

|gdir'da semeniler
Nevruz icin hazirlandi

HER yll 21 Mart’ta kutlanan nevruz,
“yeni yilin baglangic1”, “baharin mij-
decisi” ve “doga bayram1” olarak Tirk

kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutuyor.
Yasam otu olarak da adlandirilan ve
nevruzun 6nemli sembollerinden birini
olusturan ve evlerde toprak kaplar i¢gin-
de bugday, misir ve nohut gibi gesit-

li tahillar biiytiterek yetistirilen seme-
niler, Nevruz Bayrami'nda es, dost,
komsu, hisim ve barigilmak istenen
hasimlara hediye olarak veriliyor. AA

lssizlik oran
12yilin

endusuk
seviyesinde

Bir haftada 21 terorist
etkisiz hale getirildi

MSB Basin ve Halkla iliskiler Miisa-
viri ve Bakanlik Sozciisii Tugamiral
Zeki Aktiirk, bakanlikta diizenlenen
haftalik basin bilgilendirme toplanti-
sinda konustu. Milli Savunma Bakan-
lig1 (MSB), Irak ve Suriye’nin kuze-
yinde gergeklestirilen operasyonlar
kapsaminda son bir haftada 21 terdris-
tin etkisiz hale getirildigini bildirdi.
Aktiirk, “ Irak ve Suriye’nin kuzeyinde
gergeklestirdigi terdrle miicadele ope-
rasyonlariyla 1 Ocak’tan bugiine kadar
ise 523 terorist etkisiz hale getirilmis-
tir. 3 PKK’]1 terorist teslim olmustur”
seklinde konustu. AA

Sarachane’de
yuzbinler topland

IBB Baskani Ekrem fmamoglu’nun iki
ayr1 sorusturma kapsaminda gozaltina
alinmasindan sonra Istanbul’a gelen
CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, IBB
binasi éniinde agiklama yapt1 Istan-
bul Cumhuriyet Bagsavcilig tarafin-
dan yiiriitiilen iki ayr1 sorusturma
kapsaminda aralarinda IBB Bagkan
Ekrem Imamoglu'nun da bulundugu
87 slipheli gozaltina alinmigti. Gozal-
tina alinan stipheliler sabah saatlerin-
de Istanbul Emniyet Miidiirliigii Vatan
Yerleskesi’'ne gotiirtilmiistii. IHA

Trabzonlular hemsehrileri
imamogluicin yirudiiler

CUMHURIYET Halk Partisi (CHP)
Trabzon Il Bagkanhg tiyeleri, gozal-
tina alinan Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diye Bagkani hemgehrileri Ekrem
Imamoglu'na destek olmak yiiriiyiig
gerceklestirdi. Yiiriiyiis Kahraman-
maras Caddesi’'nden baglayip Atatiirk
Alani’'nda sona erdi. Burada yapilan
basin agiklamasina Ortahisar Beledi-
ye Bagkan1 Ahmet Kaya, Yomra Bele-
diye Bagkani Mustafa Biyik, Begikd{i-
zli Belediye Bagkani Cahit Erdem de
katild1. Yirtyiiste zerrece korkmuyo-
ruz sloganlar atildi. iHA
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Turkiye'de yilda 15 bin bebek dunyaya kalp
hastasi olarak geliyor. Doktorlar hastaligin
bazi cocuklarda belirti vermediginin altini
cizerek bebekteki degisikliklerin anne ve
babalar tarafindan dikkate alinmasini istiyor

EDICANA Sag-
lik Grubu Kalp ve
Damar Cerrahisi

Boliimii'nden Dog. Dr. Meh-
met Fatih Ayik, “Aileler,
bebeklerinde hizl kalp atig,
morarma, hizl1 nefes alma,
yetersiz beslenme ve geligim
geriligi fark ederse, vakit
kaybetmeden 6nce Cocuk
Kardiyoloji, ardindan gere-
kirse Cocuk Kalp Cerrahi-

si uzmanina bagvurmalidir”
uyarisinda bulundu.

AMELIYATSIZ TEDAVI

Bazi hastalarin hemen
belirti vermedigine degi-
nen Dog. Dr. Mehmet Fatih
Ayik, sozlerine soyle devam
etti: “Baz1 hasta grubunun
sorunu ileri yasta tespit edi-
lirken; bazilar1 ise gocuk-
ken ameliyat olup erigkin
dénemde tekrar operasyon
gerektiren hastaliklara sahip
olabilir. Cocuk kalp damar
cerrahisi, gocuk kardiyoloji-
si, gocuk ve yenidogan has-
taliklar1, radyoloji ve anes-
tezi uzmanlarinin birlikte
galigmasi bagari igin gok
onemlidir. Dogumsal kalp

de, bazilarinda yillar siiren
tedaviyle birkag ameliyat
gerekebilir” diye konustu.

ELINiZi CABUK TUTUN

Dogumsal kalp hastalik-
lar1 her 100 dogumda bir
gortliiyor. Ulkemizde yilda
14-15 bin bebekte dogum-
sal kalp hastalig1 olabiliyor.
Baz belirtilerle kendini gos-
teren kalp hastaliklarinin
hemen tedavi edilmesi gere-
kiyor. Ayik, bu bebeklerden
yaklagik 4 bininin girigimsel
(anjiyo-kateter) ya da cerra-
hi tedaviye ihtiyag duydu-
gunu vurgulayarak, gocuk
kardiyovaskiiler cerrahisi-
nin énemini anlatti. IHA

Kalp hastaliklari anne karninda baslar

Cocukluk donemi kalp hasta-
liklarinin ekseriyetle anne karnin-
da olustugunu belirten Ayik, “Her
dogumsal kalp hastaligi ameliyat
gerektirmese de cerrahi miidaha-
le gereken vakalarin tami ve teda-
visinde gecikme 6liimle veya kalp
nakli gerektirecek diizeyde kalp ve
akciger yetmezligiyle sonuglana-

KALP RAHATSIZLIKLARI
BELIRTI VERMEYEBILIR

taliklarin, kalbin gelisim siirecin-

de odaciklar, kapakgiklar veya kan
damarlarinda meydana gelen sorun-
lardan kaynaklandigim ifade eden
Dog. Dr. Mehmet Fatih Ayik, “Basit
bir kalp deliginden, yapisal bozuk-

luklara kadar degisen karmasik
patolojiler olabilmektedir” dedi.
Dogumsal kalp hastaliklarinin

ciddiyetine bagh olarak degistigi-
ni belirten Dog. Dr. Mehmet Fatih
Ayik, “Aileler, bebeklerinde hizli
kalp atis1, morarma, hizl nefes
alma, yetersiz beslenme ve gelisim
geriligi fark ederse, vakit kaybetme-
den 6nce Cocuk Kardiyoloji, ardin-
dan gerekirse Cocuk Kalp Cerrahisi
uzmanina basvurmalidir” ifadeleri-

Zona korluge
yol acabilir

MEDIPOL Saglik Grubu’ndan Der-
matoloji Uzmani1 Dr. Makbule Diin-
dar, yaglilar, bagisiklik sistemi zayif
olanlar ve daha 6nce agir zona gegi-
ren kigilerin ag1 yaptirmasi gerekti-
gini belirtti. Saglik grubundan yapi-
lan agiklamada goriislerine yer verilen
Diindar, zonanin sugigegine neden
olan viriisiin yeniden aktiflesmesiyle
olusan viral enfeksiyonlarin basinda
geldigini aktardi. Hastaligin viicutta
belli bolgelerde uyusma ve karinca-
lanma hissiyle bagladigini aktaran
Diindar, “Ardindan siddetli agr1 ve igi
su dolu kabarciklarla kendini gosterir.
Zonay1 erken donemde teshis etmek
oldukga 6nemlidir. Dokiintiiler orta-
ya ¢iktiktan sonraki ilk 3 giin igcinde
tedaviye baglanmasi, tedavi bagarisini
artiracaktir.” ifadelerini kullanda.

ASI DUSUNULEBILIR

Diindar, zonanin, yalnizca viicut-
taki agrili lezyonlarla sinirl kalma-
digini, ylz ve goz bolgesinde orta-
va ¢iktiginda, korliik gibi ciddi saghk
sorunlarina yol agabilecegini kaydetti.
Ozellikle gozdeki zona lezyonlarinin,
kalic1 gorme kaybina neden olabile-
cegine deginen Diindar, “Bu neden-
le, zona siiphesi bulunan hastalarin
erken donemde bir dermatoloji uzma-

hastaliklarinin bazilar1 ame- bilmektedir” diye konustu. Bu has-  belirtilerinin hastaligin tiirine ve ni kullandi. IHA nina bagvurmasi biiytik 6nem tagi-

liyatsiz tedavi edilebilse

Bugiin zihnini serbest birakma-
ya ve distlincelerini yargilamadan
gozlemlemeye odaklan. Stirek-

li bir seyleri ¢ozmek, gelecegi
planlamak ya da gegmisi diisiin-
mek yorucu olabilir. Bazen en

iyi goziimler, diistinmekten
vazgectiginde kendiliginden gelir.

Insanlarla gergekten derin
bir baglant: kurmak, hayatimiza
anlam ve sicaklik katar. Bugiin
samimi bir sohbet baglatabil-
ir veya uzun zamandir konus-
madigin biriyle iletigsime gegebil-
irsin. Bazen yalnizca “Nasilsin?”
demek bile biiyiik bir anlam tagir.

Iginde biriken fikirleri haya-
ta gegirme zamani. Yaraticilik
sadece sanatla sinirh degildir;
yeni bir ¢éziim tliretmek, bir
konuya farkl: bir agidan bakmak
da yaratic1 bir stiregtir. Bugtin bir
seyler tiretmeye odaklan: belki
bir yaz1 yazabilir, bir resim ¢ize-
bilir, yeni bir yemek deneyebilir
ya da kendi hayatina dair ufak bir
degisiklik planlayabilirsin.

Kendine kars1 nasil konugtugu-
na dikkat et. Bazen farkinda bile
olmadan kendimizi elestirir,
bagarilarimizi kiigimseriz. Bugiin
bunun tersine, kendine nazik
davranmayi seg.

Eklemlsivisinin

yogunlugu?
s caklik
9

zorlastinyors
dolayl
romatizma)
hastalari/havaj

degisikliklerine

duyarli
olabiliyon

yor.” bilgisini paylasti. AA

agrilar

bu aylarda artiyor

Ozellikle kistan bahara; bahar-
dan yaza gecis donemlerinde,
hava sicakliklari ve nem oranin-
daki ani degisiklikler, romatiz-
mal hastaliklarin siddetlenmesi-
ne yol acabiliyor. Medicana Konya
Hastanesi Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Sinan Bagcaci, mevsim gecisle-
rinde romatizma agrilarini azalt-
mak icin alinabilecek onlemleri
acikladi.

NEM ORANI ETKILIYOR

Soguk havadan sicak hava-
ya, sicak havadan soguk havaya
gecislerde ani sicaklik degisim-
leri, eklem ve kaslarda kasil-
ma ve sertlik olusturabiliyor.
Ciinkii eklem ve kas romatizma-

sl gibi hastaliklari olan kisilerin
hava degisikliklerine daha duyarli
olduklari biliniyor.

_Dr. 0gr. Uyesi Sinan Bagcaci,
“Ozellikle osteoartrit ve romatoid
artrit gibi hastaliklarda, mevsim
degisimleriyle birlikte agri arti-
si gozlemlenebilir. Mevsim gecis-
lerinde nem orani da degistigi
icin, nemli havalarda eklemlerde-
ki iltihaplar ve agrilar daha belir-
gin hale gelebilir. Romatoid artrit
ve fibromyalji gibi hastaliklarda
da nemin degismesi eklem ve kas
agrilarini siddetlendirebilir” dedi.
Dr. Ogr. Uyesi Sinan Bagcaci,
“Soguk havalarda yaza gore daha
az yiiriiyiis veya daha az egzersiz
yapilir. Bundan dolayi aktif olma-
yan, hareketsiz eklemler sertle-

sebilir ve agri artabilir. Bu anlam-
da egzersiz yapmak agrilari
hafifletebilir” diye konustu.

VITAMIN KULLANILABILIR

Kisin giines isinlarina maruz
kalma siiresi azaldigi icin D vita-
mini seviyesinin diistiigiinii, D
vitamini eksikliginin romatiz-
ma hastaliklarinin belirtileri-
ni siddetlendirebilecedini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Sinan Bag-
cacl, soyle devam etti: “D vitami-
ni eksikligi kis aylarinda artabilir.
Bu nedenle giines isigina yete-
rince maruz kalamayanlar icin
hekim kontroliinde takviye almak
gerekir. Romatizmal hastaliklar-
da vitamin depolarinin uygunlugu
cok onemlidir.” IHA

Bugiin, Kog burglar i¢in enerjik bir bas-
langi¢ yapma giinii. Yeni projeler ve
girisimler igin cesaret bulacaksiniz.

Is hayatinizda liderlik vasiflarinizi 6n
plana cikarin. Ayrica, bazi eski dostlarla
yeniden baglant1 kurabilirsiniz.

Ailevi meseleler 6n planda olacak.
Yakinlarinizla olan iligkilerinizi goz-
den gecirin ve duygusal destek arayi-

sinda olun. Kendinizi ifade etmekte

zorlanabilirsiniz, bu ylizden yazil ileti-
sim daha iyi sonug verebilir.

Ask hayatinizda 6nemli gelismeler yasa-
nabilir. Partnerinizle olan iletisiminizde
derinlesme firsatlar1 bulacaksiniz. Sos-
yal etkinliklere katilmak, yeni insanlarla
tanismak icin iyi bir zaman. Duygular-
niz1 ifade etmekten gekinmeyin.

Mali konularda dikkatli olmalisiniz. Yati-
rimlarimizi gozden gecirmek ve gereksiz
harcamalardan kaginmak i¢in uygun bir
zaman. Kariyerinizde ilerlemek igin yeni

firsatlar ortaya gikabilir. Disiplinli bir
yaklagim sergilemek isinize yarayacaktir.

Harcamalarinizi kontrol altinda tutmak,
gelecekteki olas1 sikintilardan koruya-
caktir. Ayn1 zamanda, is yerinde daha
fazla sorumluluk almamz gerekebilir.
Kendinizi gelistirmek i¢in yeni kurslar

veya egitimler diisiinebilirsiniz.

Kreatif projeleriniz i¢in miikemmel bir
glin. Sanatsal yonlerinizi kesfetmek i¢in
firsatlariniz var. Ayrica, is hayatinda yara-
tic1 gozlimler sunarak dikkat gekebilirsi-
niz. Bugiin, kendinizi sahneye koymaktan
¢ekinmeyin ve fikirlerinizi paylagin.

Ailevi meseleler giin yiiziine ¢ikabilir.
Evinizle ilgili yenilikler yapmak isteye-
bilirsiniz. Duygusal baglarimiz giiglen-

dirmek igin aile toplantilar1 diizenleyin.

Kendi igsel huzurunuzu saglamak igin
meditatif aktiviteler yapabilirsiniz.

Fikirlerinizi paylasmak, ¢evrenizde-
kiler tizerinde olumlu bir etki yarata-
caktir. Sosyal ortamda dikkat gekici
olacaksiniz. Ayrica, grup aktiviteleri-
ne katilarak yeni insanlarla tanigma
firsat1 bulabilirsiniz.

Yeni insanlarla tanisma firsatlar: karsi-
niza cikacak. Arkadaslarinizla olan ilis-
kilerinizde derinlesme olabilir. Ayrica,
fikir aligverigleri yaparak yaraticiligini-
z1 artirabilirsiniz. Bugiin, 6zellikle ileti-
sim becerilerinizi kullanmalisiniz.

[s ortaminda dikkatli olmalisimiz. Ekip
calismasina yatkinhginiz, projele-
ri tamamlamada size yardimci olabi-
lir. Detaylara fazla takilmamaya caligin.
Ayrica, saglik konularina 6zen gostermek
icin spor yapma karari alabilirsiniz.

Seyahat planlar1 yapma istegi artabilir.
Yeni yerler kesfetmek, utkunuzu genis-
letecek ve size yeni deneyimler kazan-
diracaktir. Egitim veya kisisel gelisim
konularinda da adimlar atabilirsiniz.
Buglin, yeni maceralara agik olun.

Duygusal olarak hassas bir giin gegi-
rebilirsiniz. Igsel huzurunuzu bulmak
igin meditasyon veya doga yiiriiytigleri
yapmay1 deneyin. Yaraticiliginizi arti-
racak aktivitelerde bulunmak, ruh hali-

nizi olumlu yonde etkileyecektir.



GUNCEL

21 MART 2025 CUMA 3

OLAN PERA BEBEK

VE AILESINE OLDU:

OKE ilgesi Celtik-

¢i Mahallesi Bayin-

dir Caddesi’'nde

gegen yil evinin

balkonunda anne-
siyle oynarken bagina yor-
gun mermi isabet eden Pera
Palabiyik’in 6liimiine ilig-
kin Stke 1. Agir Ceza Mah-
kemesinde goriilen durug-
maya, tutuklu ve tutuksuz
saniklar ile taraf avukatla-
r1 katildu.

Durusmada son sozle-
ri sorulan saniklar, sug-
suz olduklarini 6ne stirerek
beraat istedi.

Dosya kapsaminda tutuk-
lu bulunan E.B, “Ne yazik
ki tiziicii ve kétii bir durum.
Nereden ve kimden geldi-
gi belli olmayan bir mermi
ylzilinden 10 aydir agir
ithamlarla yargilaniyoruz.
Bu benim yapmadigim bir
sug. Benim kendimle ilgi-
li bir stiphem yok. Stiphem

g e

Aydin'in bir dugun

de basina yorgun mermi isabet eden 11 aylik

bebegin dlimiine iliskin davada 9 saniktan 8'i beraat etti. B|r sanik
ise delilleri yok etmek sucundan 6 ay hapis cezasina carptirildi.

olsa silahi teslim etmez-
dim.” dedi.

Avukatlarin savunma-
sinin ardindan mahkeme,
“Sug delillerini yok etme,
gizleme ve degistirme”,
“gocuga kars1 olasi kastla
6ldiirme” suclamasiyla hak-
larinda dava acilan saniklar
hakkinda hiikiim verdi.

Tutuklu sanik E.B. ile
tutuksuz saniklar M.G,
M.B, 0.G, S.S, C.G, M.G ve
S.B’nin beraatina hiikme-
den mahkeme, d{igiin sahi-
bi D.G’ye ise “Sug delille-
rini yok etme, gizleme ve
degistirme” sugundan 6 ay
hapis cezas1 verdi.

Tutuklu sanik E.B. tahli-

ye edildi.

NE OLMUSTU?

Celtik¢i Mahallesi Bayin-
dir Caddesi’'nde 1 Tem-
muz 2024’te evin balkonun-
da annesiyle oynayan Pera
Palabiyik’in basina yorgun
mermi isabet etmisti.

Agir yaralanan ve Soke
Fehime Faik Kocag6z Dev-
let Hastanesine kaldirilan
bebek miidahaleye ragmen
kurtarilamamasgti.

flge Emniyet Miidiirlii-
gu ekipleri, Pera bebegin
basina yorgun mermi isa-
bet ettigi sirada mahallede
diigiin yapilan alanda ince-
lemelerde bulunmustu. AA

ki gunluk
bebegin
supheli
olumu

BURSA’DA iki giin énce dogan bir
bebek, hastaneden taburcu edildikten
4 saat sonra yagamini yitirdi. Ailesinin
adin bile koyamadig1 bebegin 6limii-
ne iligskin sorusturma baslatildi.

Bursa’da yasayan Ahmet-Fatma
Hamidov ¢iftinin iki glin 6nce Bursa
Sehir Hastanesi'nde diinyaya gelen
bebekleri 4 saat énce hastaneden
taburcu oldu.

Cift hastaneden giktiktan sonra iki
giinliik bebekleriyle Osmangazi ilge-
si Altonova Mahallesi’ndeki evleri-
ne geldi. Bebegini emzirdikten sonra
besigine koyan anne bir siire dinlen-
dikten sonra minik bebegi kontrol etti-
ginde fenalagtigini fark etti.

112 ekiplerine bilgi veren kadi-
nin ihbar tizerine adrese gelen sag-
lik ekipleri ilk miidahaleyi ambulans-
ta yapti. Ttim muidahalelere ragmen
kurtarilamayan minik, Bursa Adli Tip
Morgu’na sevk edildi.

“ISMINIi BILE KOYMADIK”

Acili baba Ahmet Hamidov, “Cocu-
gumun neden 6ldiigint bilmek isti-
yorum, daha ismini bile koymamigtik.
Evraklarini alip sabah kaymakamliga
gidecektim.” diye konustu. Olayla ilgi-
li sorusturma baslatildi. IHA

Aksaray'da otobus
devrildi: 20 yarall

AKSARAY’DA buzlanma ve tipiden
dolay siiriictisliniin kontroliinden
¢ikan yolcu otobiisii sarampole dev-
rildi. Kazada 20 kisi yaralandi. Aksa-
ray-Konya kara yolu Esmekaya mevki-
sinde, Mustafa Akbaba idaresindeki 46
AlZ 037 plakali yolcu otobiisii, siirii-
cliniin direksiyon hakimiyetini kaybet-
mesi sonucu sarampole devrildi.thbar
lizerine kaza yerine jandarma, sag-

lik, UMKE ve itfaiye ekibi sevk edil-
di. Kazada, ilk belirlemelere gore 20
kisi yaraland. Yaralilar ambulanslarla
Aksaray’daki hastanelere kaldirildi. AA

GURULTUGULERI UYARDI

KALBINDEN BICAKLANDI

Esenler’de yasadigi apartmanin oninde etrafi kirletip, gurultu yapan
uc kisiyi uyaran Abdurrahman Balci, kalbinden bicaklanarak olduraldu

SENLER’DE 17 Mart
EPazartesi glini 26
yagindaki Abdurrah-

man Balci, yasadig apart-
man éniinde yedikle-
ri gekirdekleri etrafa atan
ve gliriiltli yapan Berat
C. (19), Baran C. (17) ve
Musa P.’yi (19) uyarda.
Balci ile 3 kisilik grup ara-
sinda sozlii tartisma cikti.

Berat C., tartisma sonra-
s1 kardesiyle birlikte yiiri-
ylise ¢ikan Balci’ya sal-
dirdi. Berat C. cebinden
¢ikardig1 bigagr art arda
Balc1’ya sapladi. Balc
kanlar igerisinde yere y181-
lirken Berat C., Baran C.,
ve Musa P. olay yerinden
kosarak kact.

Balci, Bakirkoy Sadi
Konuk Egitim ve Aragtir-

ma Hastanesi'nde yapilan
tiim miidahalelere ragmen
hayatini kaybetti.

SALDIRGANLAR
YAKALANDI

Ihbar {izerine olay yeri-
ne gelen ekipler aldikla-
r1 giivenlik énlemlerinin
ardindan gevrede bulu-
nan giivenlik kameralarim
incelemeye ald1.

Kimlikleri tespit edi-
len siipheliler Esenler Ilge
Emniyet Midirlagi Asa-
yis Biiro Amirligi ekiple-
ri tarafindan kisa siirede
yakalandi. Gozaltina ali-
nan, Berat C., Baran C.,
ve Musa P. emniyette-
ki islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edildi. IHA

TiCARET BAKANLIGI EKiPLER

EDIRNE VE HATAY'DA 728 KiL0

Ticaret
Bakanli-

gi glimrik
muhafa-

za ekiple-

ri, Edirne

ve Hatay'da
gercekles-
tirdikle-

ri Uc operas-
yon sonucu
yaklasik 728
kilogram
uyusturucuya
el koydu

AKANLIKTAN yapilan
B aciklamaya gore, Edirne’ye

bagli Hamzabeyli ve Kapi-
kule Giimriik Muhafaza Kagakgi-
lik ve Istihbarat Miidiirliigii ekip-
lerince, narkotik risk analizi ve
hedefleme galigmalar: gercekles-
tirildi. Bu kapsamda, yurda giris
yapmak iizere giimriik sahasina
gelen siipheli araglardaki incele-
meler derinlestirildi.

UYUSTURUCU ELE GECIRDI

PINAR
SAYIN

ORUC DIKKATLI
BESLENENLER
ICIN SIFADIR...

Arkadaslar, teolojik laflar
etmeyecedim. Oyle bir yetkim ve etkim
yok. Ama orug¢ tutmak bir plan bir
program isidir.

Ovyle sabaha karsi sahurda yiyip icip
yatip, 6gle sonrasi kalkmakla olmaz bu
is. Viicuttaki kan sekeri diizeni siradan
bir sindirim sistemi degildir.

Kan sekerinin en ylksekte oldugu
anlar sabah saatleridir. Cevremde
de 6gle sonrasina kadar uyuyanlari
go6zlemleyebiliyorum.

Bu oruglar dogru oruglar degildir.
Metabolizmay1 bozmaktan baska hic
bir ise yaramaz. Ramazan ayinin son
haftasina girmek tzereyiz.

Orug tutarken saghigimiza dikkat
etmek ¢ok 6nemli. Orucu saglikh bir
bedene, zihne ve ruha sahip olabilmek
icin tutuyoruz. Isin inanc tarafinin ise
sinirlar ¢izilmis.

Yapilacaklar belli. Mimkiin
oldugunca o kurallara ve ibadetlere
uymaya gayret ediyoruz. Iste o gayretin
benzerini de iftar/sahur arast beslenme
sistemine de dikkat edecegiz.

Orug, hem ruhsal hem de bedensel
arinma i¢in glizel bir firsat, ancak
dogru beslenmek de biiyiik Gnem
tasiyor. Bildigimiz seyleri hatirlayarak
baslayalim su ise.

Iftarda &nce su icmeli ve hafif
bir corba ile baslamaliyiz. Ardindan
ana yemege gecerken Ozellikle agir,
yagh yiyeceklerden uzak durmamiz
gerekiyor.

Sahurda ise protein acgisindan zengin
besinler (yumurta, peynir) ve tam
bugday ekmegi gibi karbonhidratlari
tercih edebiliriz. Bu, glin boyu enerjik
kalmamizi saglar.

Sahurda bol su igmeye 6zen
gostermek de bir diger 6nemli konu.
Gunde 8-10 bardak su, viicudun susuz
kalmasini engeller.

[ftardan sonra suyu azar azar icmek
mideyi zorlamaz. Ancak fazlaca icersek,
mide asidini bozmus oluruz. Bu da
iftarda yediklerimizi sindirmede bize
sikinti yasatir.

Diger 6nemli konu sekerli yiyecekler.
Tatlilar asiriya kagmadan tiiketin.
Iftardan sonra hafif meyve veya yogurt
gibi secenekleri tercih edebiliriz.

Oructa beslenme konusunun en
6nemli tarafi sebzeler, meyveler ve tam
tahill gidalardur.

Sindirim sisteminizi diizenleyen
ve sizi tok tutan bu tiir besinler,
bagisikliginizi da glclendirir.

Iftardan sonra namaz kilana lafim
olmaz. Ama namaz kilmiyorsaniz hafif
yurtyUsler yapmak hem sindirime
yardimci olur hem de ruhsal rahatlama
saglayacaktir.

Ozetlersek; saglikh beslenerek oruc
tutmak, iftar ve sahurda dengeli gidalar
tercih etmek, Ramazan boyunca
enerjinizi korumaniza ve daha saglikl
bir bedene, zihne, ayni zamanda
ruhsal yapiya sahip olmaniza yardimci
olacaktr.

Yapilan detayl aramalar sonu-
cu, Hamzabeyli Gimriik Kapi-
si'nda yaklasik 544 kilogram
skunk, Kapikule Glimriik Kapi-
st’'nda ise yaklagik 61 kilogram
esrar cinsi uyusturucu ele gegiril-
di. Ote yandan ekipler, Hatay’da-
ki Iskenderun Limani’'nda yaptik-
lar1 risk analizi sonucu, yurttan
ayrilmak tizere orada bulunan bir
konteynerde de incelemeler ger-

ceklestirdi. Yapilan aramada yak-
lagik 123 kilogram (701 bin 925
adet) captagon cinsi uyusturucu
maddeye el konuldu.

Ekiplerin ii¢ operasyon sonu-
cu ele gegirdikleri uyusturucu-
nun miktar1 toplamda 728 kilog-
ram1 buldu.

Edirne ve Iskenderun Cumhu-
riyet bagsavciliklar olaylara ilig-
kin sorusturma baslatti. AA

lzmir'de FETO/PDY'ye
operasyon: 9 gozaltl...

IZMIR’DE terér orgiitii FETO/PDY’ye
yonelik operasyon diizenlendi. Ope-
rasyonda 9 slipheli gézaltina alindu.

Izmir Cumhuriyet Bagsavcilig
Teror Suglar1 Sorusturma Biirosu tara-
findan FETO/PDY ye yénelik sorus-
turma yiiritilda.

Sorusturmalarda isimleri gegen,
haklarinda orgiit tiyesi olduklar:
yoniinde beyanlar ile ardigik arama
ve veri analiz raporlarinda tespitler
bulunan ve polis memuru olarak aktif
gorevde olan 10 siipheli tespit edildi.

Polis tarafindan siiphelilere yone-
lik, Izmir merkez, Bergama, Kemalpa-
sa, Seferihisar, Odemis ilgelerinde bu
sabah es zamanli operasyon diizen-
lendi. Stiphelilerden 9u yakalanarak
gozaltina alindi.

Diger siiphelinin yakalanmasina
yonelik galigmalar siiriiyor. AA
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BITKISEL HAYAT

Her giin diizenli olarak mahkum oldugumuz
ilaclar saghgimiza kavusalim derken bizi adim adim
6liime mi gotiirtiyor?

Ozellikle son yillarda alternatif tip iizerine insan-
lik daha ¢ok kafa yormaya basladi.

Tabiat Ana’nin bize sundugu asirlar 6ncesin-
den gelen ancak unutulmaya yiz tutmus bitkilerin
mucizeleri yeniden giindemde. Ozellikle ilag sek-
tortiniin caresiz kaldigr hastaliklarda, icindeki etkin
maddelerin fayda sagladigi gézlemlenen besin kay-
naklari birer birer 6n plana ¢ikmaya basladi.

Bunlarin arasinda bir bitki var ki arastirildik-
ca ortaya ¢ikan faydalari insanlik tarihine damga
vuracak nitelikte.

Her firsatta 6liimstizligtn arayist icinde olan
insanogluna 1sik tutacak kadar yiiksek bir 6neme
sahip.

Bir cok hastaligin tedavisinde kullanilan ancak
viicuda bir o kadar da zarar veren kortizonu duy-
mayan yoktur. Oyle ki kortizona, viicutta bir tara-
fi diizeltirken diger bir tarafa verdigi zarardan 6ttirt
‘iki ucu keskin bicak’ derler. Amerika’da yapilan
son arastirmalardan birinde bu mucize bitkinin kor-
tizon kadar etkili oldugu ortaya cikt. Igindeki etken
maddesi kurkuminin tipki kortizon gibi enflamasyo-
nu baskiladig, tstelik baskilarken de viicuda hicbir
yan etkisinin olmadigi gézlemlendi.

Mucizeleri saymakla bitmiyor. Ancak en ¢ok
da insanh@ heyecanlandiran kismi kanser tzeri-
ne arastirilan etkisi. Icinde bulunan etkin maddenin
kanserli hiicreyi bloke ettigi hatta kanser hastala-

11 icin korkulu riiya olan metastast dahi engelledigi
ortaya cikti. Kansere yakalanma ihtimalimizi de en
aza indirdigi asikar.

Ulkemizde diine kadar yaygin olarak yetisme-
yen bir bitkiydi ‘Zerdecal’.

Ana vatani Hindistan. Hindistan’da dogup
biylyen ikiz kiz kardeslerden biri Amerika’ya yer-
lesince ilging bir durum da ortaya cikti. Kanserin
genetik olduguna dair bilgileri sarsan bir olay. Ayni
genetik yapiya sahip tek yumurta ikizi olan kiz kar-
deslerden biri Hindistan’da kalirken digeri tiniver-
siteye gitmek lizere Amerika'ya yerlesiyor ve Ame-
rika'va giden kiz kardes kisa bir stire sonra meme
kanserine yakalanirken Hindistan’da

kalan kiz kardeste yapilan tetkiklere ragmen
boyle bir hastaliga rastlanmiyor. Uzmanlar tarafin-
dan yapilan yorumlara gére muhtemelen Hindis-
tan’daki kiz kardesin yeme aliskanliklari sebebiyle
hemen hemen her yemeginde tiikettigi zerdecalin
etkisinin bu konuda rol oynadidi distintiliyor.
~ Amerika'da ilgiyle takip edilen Dr.Mehmet
0Oz'tin de i¢inde bulundugu bir televizyon progra-
mi1 var. ‘Ben doktorum bana gtivenin’ isimli saghk
programi. Bu programda denekler izerinde yapi-
lan uygulamalarla saglik konusunda ortaya atilan
tezlerin dog@ru olup olmadig bunun yani sira hangi
yolla tiiketilirse daha etkili olabilecegi bilimsel veri-
lerle gozler 6niine seriliyor.

Zerdecalin insan saghd acisinda hayati Gnem
tasidigini programin boéliimlerinden birinde bilim-
sel olarak denekKler tizerinde yapilan ¢alismalarla
ortaya koydular. Bu calismayi bir adim daha 6teye
gotirerek ‘nasil tiketilirse daha faydali olur’” kismi-
na da aciklik getirdiler. U¢ gruba ayirdiklar denek-
lerin 1.grubuna zerdegalin hapini, 2.grubuna zer-
decalin tozunu, son gruba da isitilan yaga zerdecal
ve dortte bir oraninda karabiber konup bu karisi-
mu tiiketmelerini sagladilar. Sonug; Yagda eritilerek
tiiketenlerde neredeyse kemoterapi etkisi yaratti.
Ya da bir baska deyisle etken madde kurkuminin
etkisini arttirarak viicutta celikten bir kalkan olus-
turdugu gozlemlendi.

Saglikhi yasamanin yolu hi¢ kuskusuz yine sag-
likli gidalarla beslenmekten geciyor.

Bu durumda sizce de ‘zerdecal’ mutfagimi-
zin bas kosesinde ¢oktan yerini almasi gereken bir
besin maddesi degil mi?

[lkeli 6neri kitap okumay: sevenlere gelsin;
Soner Yalcin'in ilag sektoriintin tim gerceklerini
ortaya doktigi ‘Kara Kutu’ isimli son...
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RAMAZAN

SOFRALARININ

BASTACI

GULLAG

Osmanli'dan ginimduze uzanan lezzet mirasi
glllac, hafifligi ve ferahligiyla iftar sofralarinin

vazgecilmezi olmaya devam ediyor. Sayisiz faydasi

bulunan bu tatlinin tarifini uzmanlardan derledik

AMAZAN
giinlerin-
de mideyi

yormayan,
hafif yapi-
s1 ve ferahlatici etkisiy-

le tercih edilen giillag,
ayni zamanda besleyi-

SENAY
GUNCAVAR

ci ozellikleriyle de dik-
kat gekiyor. Beslenme Uzmani ve
Diyetisyen Irem Orhan Demirel,
giillacin saglik iizerindeki etki-
lerini anlatirken; Diinya ve Tiirk
Mutfagina hakim yillardir gurme-
lik yapan Serpil Dogan Orhan ise
en lezzetli giillag tarifini bizlerle
paylasiyor.

Beslenme Uzmani ve Diyetis-
yen frem Orhan Demirel, giillacin
Ramazan ay1 boyunca tath tercih-
lerinde ilk siralarda yer almasi-
nin nedenlerini su soézlerle acik-
liyor:

“Giillag, siit bazl bir tatl1 oldu-
gu i¢in hem protein hem de kal-
siyum agisindan zengindir. Ayri-
ca igerigindeki siit ve ceviz
sayesinde viicuda enerji verir-
ken kan gekerini dengede tutma-
ya yardimc1 olur. Serbetli tathla-
ra kiyasla ¢ok daha hafif olmasi,
Ramazan’da sindirim sistemi-
ni yormadan tath ihtiyacinm kar-
silamak isteyenler igin ideal bir
segim yapmaktadir. Ancak, seker
oranina dikkat edilmesi gerektigi-
ni unutmamak gerekir. Daha sag-
liklx bir alternatif igin tatlandirici
olarak bal veya hurma 6zii kulla-
nilabilir.”

LAKTOZA DIiKKAT

Demirel ayrica, glillag yapi-
minda kullanilan siite dikkat
edilmesi gerektigini belirterek,
ozellikle laktoz intoleransi olan
bireyler igin laktozsuz siit ya da
bitkisel stitlerle de hazirlanabile-
cegini vurguluyor.

DIYETTEYiM GULLAC
YIYEBILIR MIYIM?
Giillag yerken kalori hesab1
yapanlar ve diyetteyken tatlidan

uzak durmaya galiganlar, bu satir-
larda bulusuyor. “Diyette giil-

lag yenir mi?” sorusunun cevabi-
n1 merak edenler i¢in de, Uzman
Diyetisyen irem Orhan Demi-

rel soyle acikliyor: “Giillag diyet
yapanlar igin oldukga uygun.
Ama dikkat! ‘Yediginiz kadar giil-
lag yiyebilirsiniz’ demiyoruz, her
seyin bir &lgiisii var. Iste kalori
miktari...

@ 1 dilim gullac kalori: 250-300 kalo-
ri

@ 1 orta porsiyon 110 gram giillac
143 kalori

@ 1 yaprak giillac yapragi 35 gram
122 kalori

@ 1 orta porsiyon 190 gram olan
sekersiz giillac 320 kalori

@ 1 orta porsiyon 115 gram olan light
cevizli glllac 140 kalori

@ 1 orta porsiyon 110 gram tatlandi-
ricili cevizli giillac 129 kalori

100 GRAM iCiN BESIN DEGERI

@ 19.73 gram Karbonhidrat
@ 3.23 Protein

@® 4.39 gram Yag

@ 0.4 gram Lif

@® 32 mg Sodyum

@ 128 mg Potasyum

EVDE GULLAC TARIFi

Giillag, yapimi kolay gibi
gorlinse de kivamini tutturmak ve
lezzet dengesini saglamak ustalik

gerektirir. Kullanilan malzeme-
lerin kalitesi, siitiin sicaklig1 ve
giillag yapraklarinin dogru sekil-
de sttle bulusmasi, tatlinin doku-
sunu ve tadin1 dogrudan etkiler.
Gurme Serpil Dogan Orhan, yilla-
rin tecriibesiyle tam kivaminda,
lezzetli bir giillag hazirlamanin
piif noktalarini paylagiyor. iste,
iftar sofralarinizi sélene gevirecek
enfes giillag tarifi...

MALZEMELER

@ 12 yaprak hazir giillac yufkasi

@ 1,5 litre sut (Miimkiinse ciftlik
siitii)

@ 2 su bardagi toz seker

@ 2 su bardagi kadar cekilmis ceviz
veya findik

® 2 yemek kasigi giil suyu (istege
bagl)

@ Uzeriicin cilek, visne gibi meyveler.

HAZIRLANISI

@ Siit ve sekeri tencerede iyice Isit-
tiktan sonra bir kismini, giillac yap-
raklarinin sigacagi yayvan bir kaba
bosaltiyoruz.

@ Siit tam 1limadan giillac yapragini
kapta islatip parlak kismi liste gele-
cek sekilde tepsiye koyuyoruz.

@ Yapraklari her koyusumuzda ten-
ceredeki siitten izerlerine bol bol
ekliyoruz. 6'nci giillac yapragindan

sonra lzerine cekilmis ceviz veya
istege gore findigi dokiiyoruz. Kalan
6 yaprak icin de ayni islemi tekrarli-
yoruz.

@ Eger giil suyu eklemek istiyorsa-
niz, son 6 yapragi dizmeden dnce ten-
ceredeki siitiin icine eklemelisiniz.
Daha sonra tatlimizi sogumaya bira-
kiyoruz. Soguduktan sonra uizerini
cilek, visne ve Antep fistigi gibi Giriin-
lerle diledigimiz sekilde siisliiyoruz.
@ Tatlinin siiti tamamen cekmesi
icin yaklasik 2 saat buzdolabinda din-
lendirin.

PUF NOKTASI

Gurme Serpil Dogan Orhan,
tatlinin tam kivaminda olmas:
igin siitiin sicakligina ve yaprak-
larin yumusakligina dikkat edil-
mesi gerektigini belirterek sunla-
11 ekliyor:

“Giillag yaparken en 6nem-

li piif noktalarindan biri, siitiin
¢ok sicak ya da gok soguk olma-
masidir. Ilik siit, yapraklarin tam
kivaminda yumugamasini saglar.
Ayrica, glllag yapraklarimi fazla
siitle 1slatmamaya 6zen gosterin;
aksi takdirde hamurlagabilir. En
iyi kivami yakalamak igin tath-
niz1 yaptiktan sonra en az 2 saat
buzdolabinda dinlendirmenizi
tavsiye ederim.”

OSMANLI MUTFAGININ
VAZGECILMEZIYDi

Kastamonulu Ali Usta’nin,
Kastamonu’ya gelen Saray gorev-
lilerine elinde kalan yufkalar:
sekerli siitle 1slayip bir tath yapa-
rak gorevlilere ikram ettigi, hatta
gorevlilerin tatliy1 gok begenme-
siyle Ali Usta'nin sarayda tatlici
basgi olarak goreve basladig: soy-
lenir. Giillag, kaynaklara gore II.
Murad devrinde yani 1400’14 yil-
larda Osmanh mutfagina girmis-
tir. 11k basta giil suyu konulma-
dan yapilan tarif, giil suyunun
eklenmesiyle ‘giillii ag’ ismi-
ni alarak giintimtize ‘giillag’ ola-
rak ulagmigtir. Giil suyunun katil-
masi, ferahlatici etkisi nedeniyle
Osmanli mutfaginin vazgegilmez-
lerindendi.

RAMAZAN GOSKUSU
SUSLEMELERLE TAGLANDI

Ramazan ayiyla birlikte ev ve is yerleri cesit cesit isiklarla
suslenirken, bu tir uruinlere yonelik talepte de artis goruldu

RAMAZAN ayyla birlikte pek gok
yer 1g1l 1511 stislemelerle kaplan-
d1. Balkonlardan sarkan fenerler,
pencerelere asilan ay yi1ldiz motif-
leri ile kapailara yerlestirilen “Hog
Geldin Ramazan” yazilar stisle-
melerde 6ne gikti. Evlerin yam
sira restoranlar ve ofisler de rama-
zan coskusuna ortak oldu. Pek
¢ok sirket, ramazan ayinin mane-
vi atmosferini is ortamina tasimak
amaciyla ofislerini ramazan tema-
11 siislemelerle donatti. S6z konu-
su iriinlerin gordigl yogun talep,
bu alanda faaliyet gosteren esnafi
da memnun etti.

“BU YIL 10 BiNE YAKIN
SIPARIS ALDIK”

Siis egyasi saticis1 Sinan Dila-
ver, ramazan suslerine talebin
ozellikle bu yil artig gésterdigini
belirterek, “Eskiden yilbas: iiriin-
leri daha ¢ok satiliyordu fakat bir-
kag yildir ramazan siislerine olan
talep gok daha fazla. Gegen sene
2-3 bin ramazan siisii siparisi gon-

deriyorduk, bu y1l 10 bine yakin
siparig aldik.” ifadelerini kullandi.

Vatandaslarin, gocuklarina rama-
zan coskusunu siislemelerle asiladi-
gin1 aktaran Dilaver, 6zellikle “Hos
Geldin Ramazan” ve “11 Ayin Sul-
tan1” yazan led 1g1iklarin yogun ilgi
gordiiglini soyledi.

Dilaver, s6z konusu stislemele-
re herkesin erigebilmesi igin fiyatla-
r1 olabildigince diisiik seviyede tut-
maya galigtiklarina dikkati gekerek,
sunlar1 kaydetti:

“Eskiden bu siisler gok daha az
yerde satiliyordu ancak simdi ¢ogu
siislemecide bulabilirsiniz. Rama-
zan siisii imalatgilar: gegen yil yak-
lagik 100 bin civarinda tiretim
yapmisti, bu yil Giretim miktar: 1
milyona dogru ilerliyor. Bu da tale-
bin ¢ok yogun oldugunu gosteriyor.
Her yil satic1 sayis1 da ayni oran-
da artiyor. Bizim ana igimiz parti
malzemeleriydi ancak artik bu tarz
irtinleri satan diikkanlara gittiginiz
zaman mutlaka ramazan stisleri de
bulabiliyorsunuz.” AA

SEVKET ARSLAN
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EN DUSUK SEVIVESINDE

IZLIK SON 12 YILIN

Turkiye'de issizlik orani, 2024'te bir onceki
yila gore 0,7 puan gerileyerek yuzde 8,7 ile
son 12 yilin en dusuk seviyesine indi

URKIYE istatistik Kuru-

mu (TUIK), gegen yila ilis-

kin is giicii istatistiklerini

acikladi.

Buna gore, llke gene-

linde igsiz sayis1 gecen yil 2023’e
kiyasla 151 bin kisi azalarak 3 mil-
yon 113 bin kisi oldu.

Igsizlik orani, gegen y1l bir énce-
ki y1la gore 0,7 puan diiserek yiizde
8,7 olarak kayitlara gegti.

Boylece, igsizlik orani son 12
yilin en diigiik seviyesinde gergek-
lesti. Bu oran 2012’de yiizde 8,3
olmustu.

“iS GUCU ISTATISTIKLERI

2024” BULTENI ACIKLANDI

Buna gore, gegen yil igsizlik
orani erkeklerde yiizde 7,1, kadin-
larda yiizde 11,8 olarak tahmin
edildi.

15-24 yag grubunu igeren geng
igsizlik orani 2024’te bir 6nceki
yila gore 1,1 puan azalarak yiizde
16,3 oldu. Bu yas grubunda igsiz-
lik orani, erkeklerde yiizde 13,1,
kadinlarda ise yiizde 22,3 olarak
hesapland.

Bu donemde, istihdam edilenle-
rin sayis1 bir 6nceki yila gére 988
bin kisi artarak 32 milyon 620 bin
kisiye, istihdam orani da 1,2 puan

AB’den celik
sektorunu
koruma plani

AVRUPA Birligi (AB), gelik ve metal
sektoriini tarifelere, rakiplerin ucuz
iriinlerine ve yiiksek enerji fiyatlarina
kars1 korumak istiyor. AB Komisyo-
nu, celik ve metal sektoriintin rekabet-
¢iligini artirmak {izere yeni bir eylem
plam hazirladi. Plana gore, sektoriin
kargilastigy yiiksek enerji maliyetleri-
nin disiiriilmesi igin galisilacak. Bu
kapsamda, sektore temiz ve makul
fiyath enerji saglanacak.

Enerji yogun endiistrilerin maliyet-
leri elektrik alim s6zlesmeleri ile bir-
likte sebeke ticretleri ve vergilerde
indirim yoluyla azaltilacak. Yenilene-
bilir enerji ve diislik karbonlu hidro-
jen bu alana yonlendirilecek.

Karbon kagag: veya sizintis1 ola-
rak adlandirilan ve karbon fiyatlandir-
mas1 olan iilkelerde faaliyet gdsteren
isletmelerin faaliyetlerini bu fiyatlan-
dirmanin olmadig: iilkelere tagimasi-
nin 6niine gegilecek. AB’nin sinirda
karbon diizenleme mekanizmasinin
kapsamu giiglendirilecek. Plan kapsa-
minda Avrupa’nin metal sanayi kapa-
sitesi tegvik edilecek. Uygulamadaki
celik sektorli koruma 6nlemleri piya-
salardaki son gelismeler g6z 6niinde
bulundurularak sikilastirilacak.

Ticaret ortaklarinin haksiz uygula-
malarina kargi uzun vadeli ¢g6ziim bul-
mak igin galigmalar yapilirken, alii-
minyum sektoriine koruma saglamak
tizere 6nlemler geligtirilecek.

Ticaret savunma 6nlemlerinin géze-
timi gliglendirilecek ve 6nlemlerin
cevresinden dolagilmasi 6nlenecek.

Metaller konusunda dongitiselli-
ge de odaklanilacak. Geri doniistiiril-
miis igerik kullanimi artirilarak hurda
metale talep yiikseltilecek. Daha fazla
miktarda hurda metallerin Avrupa’da
tutulmasi ve geri doniistiiriilmesi sag-
lanacak. Celik ve metal sektorlerinin
AB fonlarina erigimi artirilacak. Metal
sektortinde karbonu azaltmaya yone-
lik yatirnmlar desteklenecek.

Komiir ve Celik Aragtirma
Fonu’ndan 150 milyon avro, Ufuk
Avrupa programindan ise 600 milyon
avro bu alandaki temiz tiretim calis-
malarina yonlendirilecek. AA

artigla ylizde 49,5’e gikt1. S6z konu-
su oran erkeklerde yiizde 66,9,
kadinlarda ytizde 32,5 olarak belir-
lendi.

Gegen yi1l 4 milyon 827 bin kisi
tarim, 6 milyon 746 bin kigi sana-
yi, 2 milyon 162 bin kisi ingaat, 18
milyon 886 bin kisi hizmet sektor-
lerinde istihdam edildi. Bir 6nce-
ki yilla karsilagtirildiginda istih-
dam edilenlerin sayisi, tarimda 132
bin, sanayide 35 bin, ingaatta 165
bin, hizmet sektériinde 656 bin kisi
artta.

Istihdam edilenlerin yiizde
14,8’1 tarim, yiizde 20,7’si sanayi,
ylzde 6,6’s1 insaat, yiizde 57,9'u
ise hizmet sektoriinde yer ald1. Bir
onceki yilla kargilagtirildiginda hiz-
met ve ingaat sektoriiniin, istthdam
edilenler igindeki pay1 0,3 puan
artarken sanayi sektoriiniin pay1
0,5 puan azaldi, tarim sektoriiniin
pay! ise degisim gostermedi.

Is giicii, gegen yil bir 6nceki yila
gore 837 bin artigla 35 milyon 733
bin kisi, ig glictine katilim oram
0,9 puan artarak yiizde 54,2 oldu.
Is giiciine katilim oran1 erkekler-
de ylizde 72, kadinlarda ise yiizde
36,8 olarak kayitlara gecti.

Zamana bagli eksik istihdam,
potansiyel is giicii ve igsizlerden

FED, BILDIGINi OKUDU
FAIZI YINE SABIT TUTTU

ABD Merkez Bankasi
(Fed), politika faizini
beklentiler dahilinde
degistirmeyerek
yuzde 4,25-4,50
araliginda sabit tuttu

ED’DEN yapilan agiklamada,
para politikas1 kararinin 1’e

kars1 11 oyla alindig belir-
tildi.

Aciklamada, bankanin hedef-
lerinin desteklenmesi amaciy-
la federal fon orani hedef arali-
ginin yiizde 4,25-4,50 arasinda
sabit tutulmasina karar verildigi
bildirildi. ABD Baskani Donald
Trump ile fed yonetimi arasinda
bir siiredir fikir ayriliklar: bulu-
nuyordu.

FAIZ INDIRIMLERINE OCAK
AYINDA ARA VERMISTI

Iki giin siiren Federal Agik
Piyasa Komitesi (FOMC) toplan-
tisinin ardindan Fed’den yapi-
lan agiklamada, son gostergele-
rin, ekonomik faaliyetin saglam
bir hizla geniglemeye devam etti-
gini gosterdigi belirtildi.

“Ekonomik goriiniime iligskin
belirsizlik artt1.” ifadesine yer
verilen agiklamada, FOMC'nin
enflasyon ve istihdam hedefleri-
ne yonelik risklere kars1 dikkatli

Kallkinma ve yatirim hankalarinin
vereceyi krediler simirlandiriida

ANKACILIK Diizenleme ve
B Denetleme Kurumu (BDDK)],

kalkinma ve yatirim bankala-
rinin bir kisi ya da bir gruba vere-
cegi kredilerin ana sermayelerine
gore sinirlandirildigini bildirdi.

BDDK aciklamasinda, Kurumun

kalkinma ve yatirim bankalarinin
asli gorevleri olan yatirim kredi-
si verme fonksiyonunu gozeterek,
kredi risk yogunlasmalarinin yone-
tilmesine katki saglanmasini temi-
nen bankalarin kaldirac oranlariy-
la iliskilendirilmek suretiyle kredi

sek iller yiizde 4 ile “Burdur” ve
“Kastamonu” oldu. Issizlik oram
en diisiik bolge ylizde 18,3 ile
“Hakkari” olarak kayitlara gegti.

En yiiksek istihdam oran yiizde
60,6 ile “Ardahan”da gergeklesti.
En distk istihdam orani ise yiizde
35,3 ile “Hakkari”de hesapland.

En yiiksek is giiciine katilma
orani ylzde 63,9 ile “Ardahan”da
goriildi. En disiik is giiciine katil-
ma orani ise yiizde 41,6 ile “Siirt”te
kaydedildi. AA

olusan atil ig glicii orani, 2024’te
bir énceki yila gore 3,9 puan arta-
rak ylizde 26,7’ye ¢ikt1. Zamana
bagh eksik istthdam ve igsizlerin
biitiinlesik orani yiizde 18,1, igsiz
ve potansiyel ig giiciintin biittinle-
sik oran1 yiizde 18,4 olarak gergek-
lesti.

EN YUKSEK iSTIHDAM

ORANI “ARDAHAN"DA

Gegen yil igsizlik orani en yiik-

tuttu.

Buna gore Fed, federal fon ora-
nina iligkin 2026 ve 2027 tahmi-
ni ile uzun dénem ortalama faiz
beklentisini sirasiyla yiizde 3,4,
ylizde 3,1 ve ylizde 3’te birakti.

S6z konusu tahminler Fed’in
2025’te 2 faiz indirimi 6ngor-
meye devam ettiginin sinyalini
verdi.

Bankanin enflasyon tahmin-
leri ise bu y1l igin yiizde 2,5’'ten
yiizde 2,7’ye, 2026 i¢in yiizde
2,1’den yiizde 2,2’ye gikarilirken,
2027 igin ylizde 2 olarak korun-
du.

Degisken enerji ve gida fiyat-
larin igermeyen gekirdek enflas-
yona iligkin tahminler de bu y1l
igin yiizde 2,5’ten ylizde 2,8’e
revize edilirken, 2026 igin ylizde
2,2 ve 2027 igin yiizde 2’de sabit
tutuldu. AA

davrandigi vurgulanda.

Ayrica bilango kiigiiltme hizi-
nin yavaglatilacag: belirtilen
aciklamada, Komite’'nin nisan
ayindan itibaren hazine tahvil-
lerinin aylik itfa {ist sinirin 25
milyar dolardan 5 milyar dola-
ra diistirecegi ve menkul kiymet
varliklarinin diiglis hizini yavag-
latacagy, kurum borcu ve ipote-
ge dayali menkul kiymetlerdeki
aylik itfa sinirim1 35 milyar dolar
olarak koruyacag: bildirildi.

YIL SONU POLITIKA

FAizi TAHMIiNi YUZDE 3,9
OLARAK KORUNDU

Ekonomiye iligkin tahmin-
lerini de agiklayan Fed, fede-
ral fon oranina iligkin tahminini
bu y1l sonu igin gegen yil aralik-
ta 6ongordligi ylizde 3,9’da sabit

sinirlari belirledigi kaydedildi.
Buna gore Bankalarin Kaldirag
Diizeyinin Olciilmesine ve Deger-
lendirilmesi Iliskin Yonetmelik
uyarinca daha diisiik kaldirac ora-
niyla (ana sermaye / yonetme-
lik uyarinca hesaplanan risk tuta-
ri) faaliyet gosteren bankalar icin
daha ihtiyatli kredi sinirlarinin
belirlendigi aktarilan aciklamada,
bankalarin yeni oranlara kademe-
li olarak uyum saglamalarini temi-
nen intibak siiresi tanindigi belir-
tildi. AA

SKP'dayeni
donem basliyor

SPK, paylar1 borsada islem goren
ortakliklar ile bagli ortakliklarin yapi-
lacak ilk genel kurulda ortaklarin bil-
gisine sunulmak tizere, genel kurul
karar1 olmaksizin yonetim kurulu
karar ile geri alim programi baglatabi-
lecegini duyurdu.

SPK’dan yapilan agiklamada, Tiir-
kiye sermaye piyasalarinda son giin-
lerde yasanan gelismelerin Kurul
tarafindan yakindan izlendigi ve piya-
salarin saglikli bir sekilde islemesi-
ne yonelik olarak ikinci bir duyuruya
kadar uygulanmak tizere bazi husus-
larin kamuoyuna duyurulmasinin
uygun gortldiigi ifade edildi.

Paylar1 borsada islem goren ortak-
liklar ile bagli ortakliklarin yapilacak
ilk genel kurulda ortaklarin bilgisi-
ne sunulmak tizere, genel kurul kara-
r1 olmaksizin yonetim kurulu karar:
ile geri alim programi baglatabilecegi-
nin aktarildig agiklamada, sunlar kay-
dedildi:

“Almacak yonetim kurulu kararin-
da geri alimin amaci, geri alim progra-
minin ('jngf)rl'jlen azami stiresi, alina-
cak azami pay adedi ile kullanilacak
azami fon tutarina yer verilmesi ve
s0z konusu yénetim kurulu karari-
mn Kurulun 6zel durum agiklamalari-
na iligskin diizenlemeleri gercevesinde
kamuya agiklanmasi gerekmektedir.
Yiirtrliikte bir geri alim programi olan
halka agik ortakliklar ile bagh ortak-
liklari, geri alim programlarina ayrica
bir yonetim kurulu karar1 alinmasina
gerek olmaksizin bu kararda belirtilen
sartlar ile devam edebilecektir. AA

Morgan Stanley
Turkiye'ye bagl

MORGAN Stanley, Tiirkiye’ye olan
bagliligini stirdiirmekte oldugunu
duyurdu. Morgan Stanley, Borsa Istan-
bul tiyeliklerinin sona erdigi iddia-
styla ilgili haberler gergevesinde acgik-
lama yapti. Agiklamada, Morgan
Stanley’in Tiirkiye’ye olan bagliligi-
n1 siirdiirmekte oldugu belirtilerek,
“Istanbul’daki varhgimiz1 koruyacak
ve Tiirkiye’deki miisterilerimizin gir-
ketimizin tiim kapasitesinden fayda-

lanmaya devam etmesini saglayaca-
g1z” ifadeleri kullanildi. AA

Un ihracatinda
rekor bekleniyor

ULUSLARARASI Un Sanayicileri ve
Hububatgilar Birligi Avrasya Bagkam
Eren Giinhan Ulusoy, bu yil 3 milyon
tondan fazla un ihrag etmeyi hedefle-
diklerini belirterek, “Kiiresel un ihraca-
tinda sampiyonluk unvanimiz koruya-
cagiz.” dedi.Ulusoy, 20 Mart Diinya Un
Giinii dolayisiyla yaptig1 yazili agiklama-
da, sektoriin diinya niifusunun beslen-
mesinde kritik rol oynadigini ve unun
en onemli temel gidalardan oldugunu
bildirdi.
Un sektoriiniin, kendi alaninda 10 yil-
dir diinya ihracat sampiyonu oldugu-
nu kaydeden Ulusoy, “Yillik 32 milyon
ton bugday isleme kapasitesi bulunan
un sektoriinde, 69 ilde 508 un fabrika-
s1 bulunuyor. 2025 y1l1 igin sektérde-
ki kapasite kullanim oraninin yiizde
50 civarinda kalacagini ve dolayisiy-
la tiretim kapasitesinin yaklasik yiizde
50’sinin atil durumda olacagini tahmin
ediyoruz.” degerlendirmesinde bulundu.
Ulusoy, bugday ithalatindaki kisitla-
malara ve lojistik maliyetlerindeki artis-
lara ragmen 2024 yilimi 3 milyon tonu
askin un ihracatiyla kapattiklarini belir-
terek, “Bu yil da un ihracatinda 3 milyon
tonu asacagiz ve kiiresel un ihracatinda
diinya sampiyonlugu unvanimiz siirdii-
recegiz.” ifadesini kullandi. AA
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RUMP ve Zelenski kavga-
dan sonra ilk kez goriis-
ti... ABD Bagkani Donald
Trump, Ukrayna lide-
ri Volodimir Zelenski
ile Beyaz Saray’daki tartismanin
ardindan ilk kez konustu.

Gortismeye iliskin agiklamalar-
da bulunan Trump, Zelenski ile
goriismesinin yaklagik bir saat siir-
diigiinii ve ‘gok iyi gegtigini’ agik-
lada.

Trump ayrica, goriismenin
biiyiik bir kisminin, bir glin 6nce
Rusya Devlet Bagkani Vladimir
Putin ile yaptig1 konusma {izerine
sekillendigini sdyledi:

“Ukrayna Devlet Bagkan1
Zelenski ile gok iyi bir telefon
goriismesini yeni tamamladim.
Yaklasik bir saat stirdii. Goriis-
memizin biiyiik bir bolimi, diin
Bagkan Putin ile yapilan tele-

Ingiltere ve irlanda
Israil’e tepki gosterdi

INGILTERE ve irlanda, israil’in Gaz-
ze’'de Birlesmis Milletler (BM) yerles-
kesini hedef almasiyla ilgili agikla-
malarda bulundu.

Ingiltere Disigleri Bakan1 David
Lammy, Israil’in Gazze’de Birles-
mis Milletler (BM) yerleskesini hedef
almasiyla ilgili, “Bu olay seffaf gekil-
de sorugturulmali ve sorumlular
hesap vermeli.” ifadesini kullanda.

Lammy, X hesabindan yaptig: pay-
lasimda, “Gazze’de BM yerleskesinin
vurulmasiyla dehgete diistiim.” ifade-
sine yer verdi.

Irlanda Basbakan Yardimcis,
Disisleri, Ticaret ve Savunma Baka-
n1 Simon Harris, Israil’in Gazze’de-
ki saldirilarina iliskin yaptig1 yazih
aciklamada, “Tekrar Gazze’den gelen
sok edici goriintiileri gérmeye basla-
dik. Israil’in hava saldirilar ve yeni
kara operasyonu Gazze halkina daha
fazla ac1 getirirken ateskesi de ihlal
ediyor.” degerlendirmesini yapt.

Harris, uluslararas1 toplumun bu
geri gidisi kabul edemeyecegine dik-
kati gekerek, saldirilarin bir an 6nce
durdurulmasi ve ategkes anlasmasi-
nin sartlarina geri doniilmesi gagris
yapti. AA

Husiler: Israil’i ve ABD
ucak gemisini vurduk

HUSILER, Israil’in Ben Gurion Hava-
liman1 ve ABD’nin ugak gemisini
bombaladiklarini duyurdu

Yemen’deki Husiler, Israil’in Tel
Aviv kentindeki Ben Gurion Ulusla-
raras1 Havalimam ve Kizildeniz’deki
ABD’nin ugak gemisini hedef aldikla-
rin1 bildirdi.

Husilerin ABD’nin saldirilarina
kars1 koymaya devam ettigini dile
getiren Seri, “Son saatlerde bagkent
Sana ve diger baz1 kentlerde sivil
tesisler ve hedefler saldiriya ugradi.”
bilgisini paylasti. AA

ABD Baskani Donald

Trump il
Volodim

e Ukrayna lideri
ir Zelenski Oval

Ofis’teki tartismadan
sonra ilk kez gorustu.

ABD B

askani Trump

goriismeyle ilgili ‘Cok iyi

bir telef

on gorusmesini

yeni tamamladim’
ifadesini kullandi...

fon konusmasina dayaniyordu ve
Rusya ile Ukrayna’nin talepleri ve
ihtiyaglar1 konusunda uyum sagla-
maya yonelikti.”

Trump ayrica, “Silirecimiz
oldukea iyi ilerliyor ve Digisle-
ri Bakani Marco Rubio ile Ulu-
sal Glivenlik Danigsmani Michael
Waltz’dan bir agiklama yapmalari-
n1 isteyecegim. Bu agiklama yakin-
da yayimlanacak” ifadelerini kul-
landa.

“TRUMP ZELENSKIY'E SAVUNMA

SISTEMi BULACAK”

Beyaz Saray Basin Sozclsii
Karoline Leavitt ise, ikilinin tele-
fon goriismesinin ardindan yaptig
agiklamada, ABD Bagkani Donald
Trump’in, Kiev’'in Avrupa’dan
daha fazla hava savunma ekipmani
almasina yardimci olma sozii ver-
digini soyledi:

KATLIAM ORDUSU, KARA

“Bagkan Zelenski sivilleri koru-
mak icin basta Patriot fiize sistem-
leri olmak {izere ilave hava savun-
ma sistemleri talep etti ve Bagkan
Trump da 6zellikle Avrupa’da
mevcut olanlar1 bulmak igin ken-
disiyle birlikte galismay1 kabul
etti.”

“TRUMP’IN UKRAYNA'YA

GELMESINI iSTIYORUM”

Trump ile yaptig1 telefon goriis-
mesini degerlendiren Zelenski,
Trump’in Ukrayna’y: ziyaret etme-
sini arzuladigini dile getirdi.

Ukrayna lideri, boyle bir ziyare-
tin ABD’nin ateskes gabalarina yar-
dimec1 olacag gériistinde.

Zelenski ayrica, Rusya Dev-
let Bagkani Putin’in ateskesi iste-
medigi goriislini de yineledi.
Ukraynali lider, Ukrayna asker-
lerinin Kursk’ta bulundugu siire-

ce Putin’in barisa yanasmayacagi-
n1 ifade etti.

Rusya sinirlar i¢indeki Kursk’a
giren Ukrayna askerleri haftalar-
dir Rus giigleriyle gatisiyor. Ote
yandan Rus tarafi, garsamba giinii
Ukrayna’y1 Kursk’tan gikardigini
iddia etmisti.

TRUMP-PUTIN GORUSMESI

Trump’in diin Putin’le yaptig1
2.5 saatlik goriismede Ukrayna ile
karsilikli olarak 175’er savas esiri-
nin takas edilmesi ve enerji altya-
pisina yonelik saldirilarin 30 giin-
liigline durmasi kararlagtirilmisgti.

S6z konusu esirlerin takasi ger-
geklestirildi. Gorlismede ayrica
Putin’in iki tilke buz hokeyi takim-
lar1 arasinda ABD’de mag organi-
zasyonu yapilmasi fikrini sundugu
ve Trump’in da bu 6neriyi destek-
ledigi belirtilmigti. AA

OPERASYONU BASLATTI

srail ordusu, Gazze Seridi'ni ikiye bo-

len bir koridorun bir kismin

| ele gecir-

mek icin Gazze'nin kuzeyinde ‘sinirli bir
kara operasyonu’ baslattigini duyurdu

IGallant, operasyonla ilgili

yaptig1 agiklamada saldirila-
rin ‘simdiye kadar goriilmemis
bir yogunlukta’ olacagini soyle-

SRAIL Savunma Bakani Yoav

di. Gallant ayrica, Hamas’in Isra-

illi rehineleri serbest birakma-
masi halinde saldirilarin daha
da siddetlenecegi tehdidinde
bulundu.

Israil ordusu da Ocak ayinda

Hamas’la imzalanan ategkes kap-

saminda geri gekildigi Netzarim

koridorunun bir bolimiini yeni-

den ele gegirdigini agiklad.
Ordu ayrica, yeni saldirilar

kapsaminda Hamas’a ait hedef-

leri vurdugunu, bunlar arasinda

Hamas’a bagh bir taburun komu-

ta merkezinin de bulundugunu

savundu.

DUNDEN BU YANA 1'i BM

PERSONELI 71 OLDU

Israil’in Gazze Seridi’'ne
diizenledigi saldirilar sonucu
aralarinda ¢ocuklarin da bulun-
dugu 70 Filistinli ile 1 Birleg-
mis Milletler (BM) personelinin

JUNYAN

!

ULKESINVIN

N
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INFANDIYA

UNYA Mutluluk Raporu
2025’e gore Finlandiya tist

uste sekizinci kez diinya-

mn en mutlu tlkesi secildi.

Finlandiya'nin yani sira Dani
marka, Izlanda ve Isveg aym
sirayla ilk dortte yer almaya
devam ediyor.

Caligsma, analiz firmas1 Gal-
lup ve BM Siirdiiriilebilir Kal-

kinma Coztimleri Ag: ile ortakla-

sa yapildi.

Ulke siralamalari, insanlarin
kendi yagamlarini degerlendir-
meleri istendiginde verdikleri
cevaplara dayaniyor.

Gallup CEO’su Jon Clif-
ton, “Mutluluk sadece zengin-
lik ya da biiytimeyle ilgili degil-

dir; gliven, baglant1 ve insanlarin
arkanizda oldugunu bilmekle
ilgilidir. Daha giiclii toplumlar
ve ekonomiler istiyorsak, gercek-
- ten 6nemli olana yatirim yapma-
liy1z: birbirimize” diye konustu.
Avrupa tlkeleri siralamada ilk
20’ye hakim olsa da baz istisna-
lar da vardi. Gazze’ye saldirilara
ragmen Israil 8. sirada yer ald.
Kosta Rika ve Meksika ilk kez
ilk 10’a girerek sirasiyla 6. ve 10.
sirada yer aldi.

ABD’DE YALNIZ YEMEK

YiYENLERIN SAYISI iKIYE
KATLANDI

Azalan mutluluk ya da artan

hayatimi kaybettigi bildirildi.

Israil’in Gazze Seridi'ne saldi-
rilarini baglattig1 18 Mart saba-
hindan bu yana 6lenlerin sayi-
sinin 470’in {izerine giktigini
kaydeden yetkililer, halen evle-
rin enkaz1 altinda mahsur kalan
onlarca insanlarin oldugunu
ifade etti. AA

Oxford Universitesi Refah Aras-
tirma Merkezi tarafindan yayin-
lanan yillik raporda, Iskandinav
ulkeleri de bir kez daha mutluluk
siralamasinin zirvesinde yer aldi

mutsuzluk s6z konusu oldugun-
da, daha once 2012’de 11. sirada
yer alan Amerika Birlesik Dev-
letleri 24. siraya gerileyerek sim-
diye kadarki en diisiik konumu-
na disti.

Rapor, Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde yalnmiz yemek yiyen-
lerin say1sinin son yirmi yilda
ylzde 53 arttigim belirtiyor.

Birlesik Krallik 23. sirada yer
alarak 2017 raporundan bu yana
en diiglik ortalama yasam deger-
lendirmesini bildiriyor.

Afganistan yine diinyanin en
mutsuz iilkesi olarak siralanir-
ken, Afgan kadinlar hayatlari-
nin dzellikle zor oldugunu belir-
tiyor. AA

Israil Ordusu’nda
Isyanlar basladi

ISRAILLI iki yedek subay, Gazze
Seridi’'ne 18 Mart sabahi1 yeniden bas-
latilan saldirilara katilmay: reddettik-
lerini agiklada.

Israil’de yayin yapan Kanal 14
televizyonunun haberine gére, Bas-
bakan Binyamin Netanyahu lider-
ligindeki hiikiimetin politikalarina
kars1 cikarak Gazze’deki saldirila-
ra katilmay1 reddeden Israilli yedek
subaylar ordudan uzaklagtirildi. Isra-
il ordusunda savas pilotlugu yapan
43 yagindaki Alon Gur, sosyal medya
hesabindan yedek askerlik hizmetini
sonlandirma karar:1 verdigini belirte-
rek, “Filo komutanimla goriigtim ve
kendisine kirmiz1 ¢izginin asildigim
sOyledim.” ifadesini kullanda.

Gorevden ayrilma isteginin aske-
ri ve siyasi mekanizmaya olan giiven
eksikliginden kaynaklandiginin alti-
n1 ¢izen Gur, insan hayatinin Netan-
yahu hiikiimeti i¢in degeri olmadi-
gin1 belirtti. Gur, Israilli esirlerin ve
askerlerin 6ldiiriilmesi pahasina “tek
kaygis1 iktidarda kalmak olan yozlag-
mig bir hiikiimete” hizmet etmemek
igin askerlik gorevini stirdiirmek iste-
medigini vurguladi. AA

Netanyahu yaptiklarin
yetmedi mi yahu!

ISRAIL polisi, Basbakan Binyamin
Netanyahu ve hiikiimetinin Israil ig
istihbarat teskilat: Sin-Bet (Sabak)
Direktorii Ronen Bar’y gorevden alma
girisimi ve Gazze’ye saldirilar: yeni-
den baglatma kararina kars1 Netan-
yahu’'nun konutu yakininda gosteri
diizenleyenlerden 12 kisinin gozalti-
na aldigini duyurdu.

[srail polisinden yapilan yazil
aciklamada, Kudiis’te Netanyahu'nun
konutu yakininda diizenlenen goste-
riler sirasinda olaylar giktig1 ve kamu
diizenini bozma, vatandas1 ve polis
memurlarini tehdit ve darp etme sug-
lamasiyla gostericilerden 12’sinin
gozaltina alindig belirtildi.

Gostericilerin yol ortasinda ates
yaktig1 ve bunun diger protestocular
igin tehlike olusturdugu ifade edilen
agiklamada, polislerin yangini kontrol
altina almak ve yaralanmalar1 6nle-
mek i¢in yangin sondiirme tiipleriy-
le miidahale ettigi ifade edildi. Polis
ile gostericiler arasinda olaylar giktig1
aktarilan agiklamada, polisin kalaba-
lig1 dagitmak igin tazyikli su kullan-
dig1 bildirildi. Agiklamada, bir polis
ve bir vatandasin baz1 protestocularin
saldirisina ugradig belirtildi. AA

Kanada ile AB
yakinlasmasi basliyor

KANADA hiikiimetinden tst diizey
yetkili, Associated Press’e yapti-

g1 agiklamada Bagbakan Mark Car-
ney’in, Savunma Bakani Bill Blair’i
Amerika’nin F-35 savas ugaklarinin
alimini gézden gegirmek ve savunma
ekipmanlar: ithalatinda bagka sege-
nekleri degerlendirmekle gorevlen-
dirdigini belirtti.

Yetkili, ABD’ye savunma alanin-
daki bagimliligini azaltma amaci dog-
rultusunda Kanada’nin planinin AB
iilkelerinden savunma ekipmanla-
r1 aliminin yani sira savas ugagl yapi-
min da icerdigini kaydetti. AA

sokgazetesi

TIKLAMAY]
UNUTMAYIN
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Hobi amacli IHA ucuslarina izin alma kalkacak

INSANSIZ Hava Araci (IHA)
Takip ve Trafik Yonetim Sistemi
Projesi'nin hayata gegirilmesiyle
[HA’larin kayit ve ugus izni siireg-
leri kolaylastirilacak, yalnizca hobi
amagh IHA uguslan igin ayrica
izin alinmasina gerek kalmayacak.

Yeni Yol Partisi izmir Millet-
vekili Mustafa Bilici’nin, 250 gra-
min altindaki dronlarin kullanim
kosullarina iligskin soru 6nerge-
si, Ulastirma ve Altyapi Bakanh-
g1 Strateji Gelistirme Bagkanligin-
ca yanitlandi.

Bagkanligin cevabinda, HA’lar
igin gerekli kayit, izin ve ugus

Cocukluk donemi asi

takviminde degisiklik
SAGLIK Bakanliginca Hepatit B agis1
ile bes bilegenli karma as1iy1 bir araya
getiren “alt1 bilegenli karma as1”
uygulanmasina, 14 Nisan’da baglana-
cak. Bakanliktan yapilan yazili acikla-
maya gore, difteri, tetanos, bogmaca,
gocuk felci (polio), hemofilus influ-
enza Tip B, hepatit B’yi igeren “alt1
bilegenli karma as1” uygulamasi saye-
sinde tek bir enjeksiyonla 6 hastaliga
kars1 bagisiklama saglanacak.

Tirkiye’de 1998’den itibaren uygu-
lanan hepatit B agis1 ile 2008’den
bugiine uygulanan beg bilesenli karma
asiy1 bir araya getiren uygulamaya, 14
Nisan itibariyla baslanacak.

Saglik Bakanhginca temin edilen
yeni agilar, Tirkiye genelindeki tiim
aile saglig1 merkezlerinde ve ilgili sag-
lik kuruluglarinda ticretsiz uygula-
nacak. Gegen donemde beg bilegen-

li karma as1 ile agilanmaya baglanan
gocuklarin devam dozlari, “alt1 bile-
senli karma as1” ile tamamlanacak.
Bunun disinda herhangi ek asiya
gerek olmayacak. AA

Carsamba Havalimani 222

bin yolcuya hizmet verdi

DEVLET Hava Meydanlar Isletme-
si Genel Miidiirliigi istatistiklerine
gore, Samsun Carsamba Havalimani’'n-
da subat ayinda yolcu trafigi i¢ hatlarda
91 bin 982, dig hatlarda 6 bin 609 olmak
lizere 98 bin 591 olarak gergeklesti.

Havalimanindan i¢ hatlarda 724,
dis hatlarda da 101 ucak inis kalkis
yapti. Yik trafigi ise subatta 896 ton
oldu. Yilin ocak subat déneminde
yolcu trafigi 222 bin 792 olarak kayit-
lara gegti.

S6z konusu dénemde 2 bin 165
ugak inig kalkis yapti, yiik trafigi 2
bin 50 tona ulagti. AA

Kars’taki Bayburt

Baraji beyaza burundu

KARS’TA soguk havanin etkisiyle
ylizeyi donan Bayburt Baraji, kar yagi-
siyla yeniden beyaza biiriindii.

Selim ilgesindeki Bozkusg Dere-
si tizerindeki igme ve sulama amaciy-
la yapilan Bayburt Baraji’'nin yiizeyi
buzla kapland.

Yeniden etkili olan kar yagisiyla
beyaz ortiiyle kaplanan baraj ve gev-
resi dronla gériintiilendi. Cevrede-
ki kéyde yasayanlar, buzla kaplanan
barajda zaman zaman Eskimo usuli
balik avciligi da yapiyor. AA

sinirlamalarina iligskin detay-

L1 bilgilere Sivil Havacilik Genel
Miidiirligiiniin (SHGM) resmi
internet sitesinden ulagilabildigi
belirtilerek, su ifadelere yer veril-
di: “SHGM tarafindan galigsmala-
r1 tamamlanmak iizere olan THA
Takip ve Trafik Yonetim Siste-
mi Projesi’nin hayata gegirilme-
si ile birlikte her gegen giin sayi-
lar1 artmakta olan THA larin kayit
ve ugus izni siiregleri kolaylagtiri-
lacak ve bu sayede yalnizca hobi
amagh yapilacak uguslarda eks-
tra bir izin kullanimina gerek kal-
mayacaktir. Ayrica Insansiz Hava

URKIYE istatistik Kurumu,
2023 yilina iligkin tasit-ki-
lometre istatistiklerini
agiklada.

Buna gore, Tiirkiye’de trafige
kayitli motorlu kara tasitlar: tara-
findan 2023’te 348 milyar 115 mil-
yon kilometre yol katedildi. Top-
lam tasit-kilometrenin yiizde 57,4’
otomobiller, yiizde 20’si kamyonet-
ler, yiizde 6’sar1 gekiciler ile moto-
sikletler, ylizde 4,4’i kamyonlar,
ylzde 3,6’s1 minibiisler, yiizde 2,1’i
otobiisler ve yiizde 0,5’i 6zel amacgl
tagitlar tarafindan yapilda.

Trafige kayith motorlu kara tagit-
lar1 say1s1 2023’te bir 6nceki yila

Araci Sistemleri Talimat: (SHT-I-
HA) da revize edilerek, belirlenen
ugus alanlarinda yapilmasi plan-
lanan uguslarin tiiriine gore izin-
lendirme iglemleri gergeklestirile-
cektir.

Bununla birlikte s6z konu-
su proje kapsaminda Uluslararasi
Sivil Havacilik Orgiitii (ICAO) ve
Avrupa Havacilik Emniyeti Ajan-
s1 (EASA) mevzuat1 da referans
alinarak yeni bir ulusal mevzuat
hazirlig calismalar: basglatilmistir.
Bu galismalar neticesinde sektor
goriisleri de dikkate alinarak ilgili
mevzuat yirirlige girecektir.” AA

KARA TASITLARI

YOLLARI
ASINDIRDI!

Turkiye'de trafige kayitli
motorlu kara tasitlarinca

2023’te katedilen yol, 348 milyar
115 milyon kilometre oldu

gore yiizde 8,9, toplam tagit-kilo-
metre yiizde 4,9 artt1. Tagit sayi-

s1, motosikletlerde yiizde 22,6, 6zel
amagh tasitlarda yiizde 9,5, geki-
cilerde yiizde 8,8, otomobillerde
yiizde 6,7, kamyonetlerde yiizde
4,9, minibiislerde yiizde 3,1, kam-
yonlarda yilizde 2,4 ve otobiislerde
yiizde 1,1 artig gosterdi.

EN FAZLA YOL, YUZDE 24,6 ILE
TASIT FILOSUNUN

Tasit-kilometre ise motosiklet-
lerde yiizde 22,2, 6zel amagh tasit-
larda yiizde 10,6, gekicilerde yiizde
6,5, otomobillerde yiizde 4,2, oto-

ylizde 3,6, minibiislerde yiizde 1,5
ve kamyonlarda ytizde 0,9 artti.

S6z konusu dénemde gekicilerin

68 bin 785, otobtislerin 35 bin 808,
minibiislerin 25 bin 268, kamyon-
larin 23 bin 704, 6zel amacl tasit-
larin 19 bin 142, kamyonetlerin 15
bin 928, otomobillerin 13 bin 564
ve motosikletlerin 4 bin 554 kilo-
metre yaptig1 hesapland.
Otomobiller tarafindan 2023’te
katedilen mesafe tasitlarin yakat
tlirlerine gore incelendiginde, top-
lam tagit-kilometresinin yiizde
42’si dizel, yiizde 30,8’i LPG'li,
yizde 25,1’i benzinli, yiizde 1,8’

biislerde yiizde 4,1, kamyonetlerde

hibrit ve yiizde 0,31 elektrikli oto-

mobiller tarafindan yapildi.

En fazla yol, yiizde 24,6 ile tasit
filosunun yiizde 19,8’ini olustu-
ran 5-9 yag grubu tarafindan alin-
di. Bunu, yiizde 19,5 ile 10-14 yas,
ylizde 14 ile 2-4 yas, yiizde 13,6
ile 15-19 yas, ylizde 12,1 ile 25 yas
ve lizeri, ylizde 10,5 ile 0-1 yas,
yizde 5,7 ile 20-24 yag grubu tagit-
lar takip etti.

Bu oran, otomobillerde 5-9 yas
igin yiizde 25,7, 10-14 yas igin
yiizde 18,3, 2-4 yas i¢in yiizde 14,7,
25 yas ve lizeri igin yiizde 14,5,
14-19 yas igin yiizde 11,1, 0-1 yas
igin yiizde 9,3 ve 20-24 yas igin de
ylzde 6,4 olarak kayitlara gecti. AA

Tarim ve Orman
Bakanligi
tarafindan
yurutulen Tarim
Arazilerinin
Kullaniminin
Etkinlestirilmesi
(TAKE)
Projesi'ne bu yil
679 milyon lira
odenek tahsis
edildi.Tarim
arazilerinin
kullaniminin
etkinlestirilmesi
projelerine bu yil
679 milyon lira
odenek ayrildi

TARIM ve Orman Bakanlig tara-
findan yiiriitiilen Tarim Arazi-
lerinin Kullaniminin Etkinlesti-
rilmesi (TAKE) Projesi’ne bu yil
679 milyon lira 6denek tahsis
edildi.Tarim arazilerinin kullani-
minin etkinlegtirilmesi projeleri-
ne bu yi1l 679 milyon lira 6denek
ayrildi

Tarim Arazilerinin Kullani-
minin Etkinlegtirilmesinin Des-
teklenmesine Iliskin Cumhur-
bagkani Karari, Resmi Gazete’de
yayimlanarak, 1 Ocak 2025’ten
itibaren gecerli olmak tizere
yiriirlige girdi.

Kararla tarim arazilerinin kul-
laniminin etkinlestirilmesi igin
islenmeyen, nadasa ayrilan ve
islemeli tarima uygun olmayan
alanlar oncelikli olmak tizere,
uygun tarimsal liretim yontemle-
rinin kullanilmasiyla bitkisel iire-
timin artirilmasina yonelik yati-

rim projelerinin desteklenmesine
iliskin usul ve esaslar belirlendi.

HEDEF SEBZE URETIMININ
GELISTIRILMESI

Bakanliktan yapilan agikla-
maya gore, s6z konusu amaclar-
la azami yiizde 75’1 ayni destek-
le iilke genelinde TAKE projeleri
uygulaniyor.

Bakanlik il miidirliiklerince
hazirlanan projelere iligkin yatirim
konulariyla belirtilen proje kap-
saminda, islenmeyen veya nada-
sa ayrilan arazilerin, uygun miina-
vebe plani ve ekim yontemleriyle
stratejik tirtin iiretiminde kullanil-
masl, iklim degisikligi dikkate ali-
narak, uygun cgesitlerle éncelikle
hububat, baklagil ve yagli tohumlu
bitkilerle sebze iiretiminin gelisti-
rilmesi hedefleniyor.

Islemeli tarima uygun olmayan
arazilerde, katma degeri yiiksek

bitki tiirlerinin tiretiminin arti-
rilmasi ve dogal ekolojilerinde
var olan bitki tiirlerinin asilama,
cesit degisimi gibi teknik uygula-
malarla birim alandan elde edi-
len verimin artirilmasi amacla-
niyor.

Proje kapsaminda 2025 yil1
igin toplam 679 milyon lira 6de-
nek tahsis edildi. Bu 6dene-
gin 261 milyon liras1 Kahraman-
maras merkezli 6 Subat 2023’te
meydana gelen depremlerden
etkilenen yerlere, 418 milyon
liras1 da diger illere ayrild.

Bu gergevede il midiirliikle-
rinden gelen 488 projeden 364’1
uygun goriildi. Projeden 100
bine yakin giftginin yararlanmasi
ongoriiliiyor.

Ilgili kararda belirtilen TAKE
projeleriyle iilke genelinde 1,33
milyon dekar arazide bitkisel
iiretim yapilmasi planlaniyor. AA

Zirai don riskine
karsi ‘dayanikli
bitki’ onerisi

SON giinlerde hava sartlarinin hizl
ve sert degismesi zirai don riskini
artirirken, dona karsi 6nerilen tarih-
lerden 6nce dikim yapilmamasi, ates
yakarak sicakligin artirilmasi ve daya-
nikl1 bitkiler kullanilmasi 6nem tasi-
yor. Meteoroloji Genel Miidiirligii
verilerinden derledigi bilgilere gore,
Ege, Akdeniz, Marmara ve Karade-
niz bolgelerinde diin geceden itibaren
baglayan zirai don riskinin, persem-
be ve cuma giinleri gece ve sabah saat-
lerinde orta kuvvette, yer yer kuvvetli
olacag: tahmin ediliyor.

Tirk Ziraat Yiiksek Miihendisle-
ri Birligi Genel Bagkan1 Mehmet Ali
Unal, konuya iligkin yaptig1 degerlen-
dirmede, zirai donun tarimsal tiretimi
olumsuz etkiledigine isaret etti.

Zirai donun zararlarindan korun-
manin ¢esitli yontemleri oldugunu
belirten Unal, korunma yontemleri-
nin her bolgeye ve tiriine gore degis-
tigini, bu yontemlerden uygun, pratik
ve ucuz olaninin secilmesi gerektigi-
ni sdyledi. Unal, iireticilere bu yénde
tavsiyelerde bulunarak, “Don riski
tasiyan bolgelerde yoreye uygun gesit-
ler segilmeli, dona kars1 dogal engel
olarak agag siralari, galilar, bodur
agaclar ve asma bitkiler tercih edilme-
li. Yapay engeller ise binalar, duvar-
lar, tahta perdeler, yogun galilar,

demiryolu ve otoyol duvarlaridir.”
ifadelerini kullandi. AA
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Yurdun buyuk kesiminde yasanan bahar
havasinin ardindan bazi illerde soguk hava ve
kar yagisi etkili yeniden etkili olmaya baslandi

Hava sicakhi 59 ilde 10
derecenin altina dustu

METEOROLOJI Genel Midiirligi-
niin internet sitesinde yer alan veri-
lere gore, bugiin yurt genelinde
sicakliklar mevsim normallerinin 8
ila 15 derece altinda seyretti.

Basta Ankara ve Istanbul olmak
tizere birgok sehirde gece saatlerin-
den itibaren etkili olan kar yagis1
zaman zaman siddetini artirdi.

Sicaklik, Afyonkarahisar, Agri,
Aksaray, Amasya, Ankara, Arda-
han, Artvin, Aydin, Balikesir, Bar-
tin, Bayburt, Bilecik, Bitlis, Bolu,
Burdur, Bursa, Canakkale, Canki-

URDUN farkl bolgelerinde
soguk hava ve kar yagis1 etki-
li oluyor.

Kastamonu’da kent mer-
kezi ile yiiksek kesimlerde kar yagisi
etkili oldu.

Bolgede bir siiredir etkili olan
sicak hava diin itibariyla yerini soguk
havaya birakt.

Gece saatlerinde kent merkezi ile
sehrin yiiksek kesimlerinde kar yagi-
s1 etkili oldu. Karin ardindan yesil
alanlar ve binalarin gatilar1 beya-
za biirlindii. Kent merkezinde sabah
saatlerinde karin etkisini yitirmesiyle
soguk hava hakim oluyor.

Kentin yiiksek kesimleri ile Kavak
ve Havza ilgelerinde kar etkili oluyor.
Gece baglayan kar, ilerleyen saat-

lerde etkisini artirda.

Hava sicakliginin sifir derece
0lciildiigi kentte, kar yagis1 nedeniy-
le gat1 ve araglarin tizeri beyaz ortiiy-
le kaplandh.

Samsun-Ankara kara yolunun etra-
fi da beyaza biiriindii.

AFYONKARAHISAR

Kentte, gece saatlerinde baglayan
kar, cadde ve sokaklar1 beyaza biirii-
di.

Kent merkezinde 6 santimetreye
ulagan kar kalinligi, ytliksek kesimler-
de ise yer yer 20 santimetreyi buldu.

Karayollar1 31. Sube Sefligi ile i1
Ozel Idaresi ekipleri, kar kiireme ve
tuzlama galismasi baslatti.

Trafik ekipleri de siiriiciileri kar
yagis1 ve buzlanmaya kars1 dikkatli
olmalar1 ve trafik kurallarina uymala-
r1 konusunda uyariyor.

SiVAS

Kentte sabah saatlerinde araliklarla
kar yagis1 etkili oldu.

Hava sicakliginin da hissedilir
derecede diigtiigl sehirde kar yagisi
baz ilgelerde yogunlast.

Hafik ilgesinde aksam saatlerin-
de goriilen saganak yerini kar yagisi-
na birakt.

Beyaza biiriinen ilgede ve Hafik
Goli’'nde sakarmeke kuslariyla birlik-
te giizel gortintiiler olugtu.

Sicakligin etkisiyle yeseren tarim
arazilerinin tizeri kismen beyaz
ortiiyle kaplanda.

Sivas Valiligi, il genelinde ve bazi
ilgelerde yogun kar yagisinin etkili
olacag1 uyarisinda bulunarak, yagana-
bilecek olumsuzluklara kars1 vatan-
daslardan dikkatli olmalarin istedi.

Tokat-Sivas kara yolunda da kar
yagis1 ve tipi etkili oluyor.

HER YER BENMBEYAZ:

Karayollarn ekipleri, Kizilinis ve
1650 rakiml1 Camlibel gecitlerin-
de, yagisin artmasinin ardindan kar
kiireme ve tuzlama galigmasi yiiri-
tiyor.

Bolgede araliklarla devam eden
yagis sonucu, yiiksek kesimlerde kar
kalinhig: 15 santimetreye ulasti.

YOZGAT

Kentte sabah saatlerinde baglayan
kar yagis1 etkisini siirdiriiyor.

Kent merkezindeki cadde ve
sokaklar ile gat1 ve araclarin tizeri
beyaz ortiiyle kaplandi.

Sabah ige gitmek igin evlerinden
cikan vatandaslar araglarinin tizerin-
deki, esnaf ise diikkkanlarinin ontn-
deki kar1 temizledi.

Vatandaglardan Mesut Aydin, Yoz-
gat’ta uzun zamandir mart ayinda
béyle bir kar yagis1 gormedigini belir-
terek, “15 giin 6ncesine kadar bahar
havasini yasiyorduk, ‘yaz geldi’
demigtik, tam aksine kig geri bagla-
di.” dedi.

Yozgat Valiliginin sosyal medya
hesabindan yapilan paylagimda ise
yasanabilecek olumsuzluklara karg:
vatandaslardan dikkatli olmalari,
yola gikacak siiriiciilerin kar lasti-
gi takmalari, araglarinda zincir, takoz
ve gekme halati bulundurmalar: uya-
risinda bulunuldu.

ARDAHAN

Kent merkezinde sabah saatlerinde
baglayan kar, araliklarla etkisini siir-
diirdii. Yagisin ardindan kent gene-
linde yerlesim alanlar1 beyaz ortiiy-
le kapland.

Kar yagis1 Giiney Cevre Yolu'nda
da etkisini artirda.

KONYA

Kentte sabah saatlerinde baglayan
kar yagis1 etkisini siirdiiriiyor.

Konya-Afyonkarahisar kara yolu
Sarayonii-Konya aras1 bir siire arag
gecisine kapatildi.

Beysehir, Seydisehir ve Tagkent
ilgelerinde de bazi mahalle yollarin-
da ulagima izin verilmiyor.

Yetkililer, vatandaslar1 zorunlu
durumlar disinda yola gikmamalar:
konusunda uyarda.

Ote yandan, Ilgin ilgesinde ilk ve
orta dereceli okullar ile 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde egi-
time 1 giin ara verildigi bildirildi.

KARABUK

Kentin yiiksek kesimleri kar yagi-
styla beyaza biiriindii.

Yagis, Keltepe Kayak Merkezi,
Karabiik-Bartin kara yolunun 1030

Balkanlardan gelen soguk ve yagisli havanin etkisiyle

59 ilde termometreler 10 derecenin altini gosterdi

r1, Corum, Denizli, Diizce, Edirne,
Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Gire-
sun, Glimiigshane, Hakkari, Isparta,
Istanbul, Izmir, Karabiik, Karaman,
Kars, Kastamonu, Kayseri, Kirikkale,
Kirklareli, Kirgehir, Kocaeli, Konya,
Kiitahya, Manisa, Mugla, Mus, Nev-
sehir, Nigde, Ordu, Rize, Sakarya,
Sinop, Sivas, Tekirdag, Tokat, Trab-
zon, Usak, Yalova, Yozgat ve Zongul-
dak’ta 10 derecenin altina diistii.

S6z konusu 59 ilde en diisiik
sicakliklar, ilgelere gore sifirin altin-
da 3,1 ile 9,8 derece araliginda sey-
retti. En diisiik sicaklik Yozgat’ta sifi-
rin altinda 3,1 derece olarak 6lgiildii.

Sicakliklar Ankara’da 0,4, Istan-
bul’da 6,3, Izmir’de 9,5 derece olarak
kayitlara gegti.

Yagish ve soguk havanin 23
Mart’tan itibaren etkisini kaybetmesi
bekleniyor. AA

rakimli Ahmetusta Gecidi, Kara-
biik-Ankara kara yolunun Kemik-

li rampalar1 mevkisi ile ilgelerin yiik-
sek kesimlerinde etkisini gosteriyor.

KOCAELI

Kentin yiiksek kesimlerinde diin
baslayan kar yagisi, zaman zaman
etkisini artirarak devam ediyor.

Yagisin ardindan Samanl Dagla-
r’'nin 1640 rakimh zirvesinde yer
alan Kartepe Kayak Merkezi, Kuzu-
yayla ile Golciik Eriklitepe tabiat
parklar1 beyaza biiriindi.

[l Jandarma Komutanligina bagh
trafik ekipleri, glizergahlar1 kullanan
striiciileri kar yagis1 konusunda uya-
rarak, araclarda lastik kontrolii yapi-
yOr.

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi
ekipleri de yollarin ulasima kapan-
mamasi igin kar kiireme ve tuzlama
galigmasi ylritiiyor.

SAKARYA

Kentin yiiksek kesimlerinde gece
baglayan kar yagisi, etkisini araliklar-
la siirdiiriiyor.

Kocaali'nin yiliksek rakimli mahal-
leleri Kiziliiziim, Stingiit, Aktas, Yal-
pankaya, Yaniksayvant, Kestanepi-
nar1, Serbetpinan ve Kirazli, beyaz
ortliyle kapland.

Kentte yiiksek kesimlerde etkili
olan kar nedeniyle 131 kdy yolu ula-
sima kapand.

Valilikten yapilan agiklamaya
gore, merkezde 55, Siran’da 59 ve
Kiirtiin ilgesinde 17 kdye ulagim sag-
lanamayor.

11 Ozel idaresinin 30 personeli, 14
is makinesiyle koy yollarini ulagima
acmak igin galigmalarini stirdiriyor.
Hava muhalefeti dolayisiyla yagsa-
nan elektrik kesintilerinin giderilme-
si amaciyla ilgili kurumlarin ekipleri
calisma yiiritiiyor.

CANAKKALE

Kentte diin aksam saatlerinden
beri devam eden soguk hava nede-
niyle Lapseki ilgelerindeki yiiksek
kesimler beyaz ortiiyle kaplanda.

Lapseki'nin yiiksek dag koyleri-
ne giden yollarda buzlanma meyda-
na geldi, siriiciiler ara¢ kullanmakta
zorluk yasad.

Karayollar ve il Ozel Idaresi ekip-
leri, karin etkili oldugu yollarda
temizlik galigmasi baglatti.

Bu arada Kuzey Ege’de etkili olan
firtina nedeniyle Gokgeada ve Bozca-
ada’ya bazi feribot seferleri yapilami-
yor. AA



KULTUR-SANAT

21 MART 2025 CUMA 9

CANAKKALE

TURKUSU’

Yapimci-yazar Omer Beyoglu ve arkadaslari, Irak’ta 3 yil

surdurdukleri arastirmalar sonucu Muzaffer Sarisozen’in derledig

[AVAl

Canakkale Turkusu’'nun Kerkuk'te alinmis tas plak kaydina ulasti

ANAKKALE Deniz Zafe-
ri ile 6zdeslesen Muzaf-
fer Sarisozen’in 1952’de
Kastamonu’da derledigi
Canakkale Tirkiisti'niin, 1938’de

alian kayitlarinin oldugu bilgi-

si dogrultusunda, Beyoglu ve Prof.
Dr. Suphi Saatgi bolgede calisma-
larda bulundu.

KASTAMONU DEGILMIS

Kerkiik’te alinmis tag plak kaydi
ortaya gikarilarak, Tiirkiye’'de
repertuvara dahil edildi. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’na bagh Yurtdi-

s1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar 5 5 g sozlii tarih galigmalar: yiirittik- ; ; .
Bagkanliginin (YTB), “Ir%k Ttirk- ?;%2%;;:3 Ei;g‘;ﬁlgg gﬁiku]gg‘{)il- lerini bu kapsamda Kui,m, Ahis- gzgg g::euBliseler“kjrnile D el glsgrg?tgoz i
lerinin Son Yiizyili” projesi kap- gisine ulagildi. Boylece, tirkii- ka ve Irak Tirklerine yonelik sozli ‘ Sang Degerg 10:00 Kizilcik Serbeti 10.45 éagla ile
saminda galismalar baglatildi. niin 1952’de Kastamonu’da degil, tarih (;alvlgmglarl yaPtlklam_u anlat- 13.00  Zahide Yetis ile T e E V| e
Bu kapsamda aralarin- 1938'de Kerkiik'te t1. Beyoglu, “Irak Tiirklerinin Son Yeniden Baslasak ' 1245 Sahrap Soysal le
da yapimci yazar Omer kayda alindig orta- Yiizyili” isimli projeye iligkin, “Bu 16:15  Gzlem Mekikile 15:00 Didem Arslan Ramazan Sofrasi
Beyoglu'nun da oldugu ya gikt1. Tiirkii, Omer calismada, Tiirk ordusu 1918 yiln- Ramazan Tarifleri Yilmaz'la Vazgecme 13.30  En Hamarat Benim
ekip Irak’ta 3 yil siiren Beyoglu tarafindan der- da Musul’dan cikiyor ve o giinle 17:00  Kiralik Ask ’ 1630 Fatih Urekile
bir inceleme yiirttti. 11k lenerek, repertuvara bugiin arasinda 100 y1lin panora- 19:00  Star Haber 18:45  Show Ana Haber Gelin Goriimce
kez 1952 yilinda Muzaf- kaydedildi. Tiirkiiniin masini sunan bir degerlendirme 2000 Yali Capkini 2000 Kizilcik Serbeti 19.00  Selcuk Tepeliile
fer Saris6zen tarafindan ilK tas plak kaydimnin yapiyoruz. Bu galigsmalar arasinda 00:30 Yerli Dizi Tekran / ’ g NOW Ana Haber
Kastamonu’da derlene- yani sira, 1961’de Ker- belgesel, kitap ve Canakkale Tiir- Sinema 00:15 Deha 20.00 Bekgiler Krali
rek repertuvara eklen- kiik’te izzettin Nimet ve  Kisti'niin de yer aldig1 bir albiim 02:00  Sefirin Kizi 0245 Sivah Kal 21.45  Umudumuz Saban
digi bilinen Canakkale 1970’de Erbil’de Hac bulunuyor. Alblimiin adi ‘Irak 04:00 Halil Necipoglu ile o SATEp Orta Sayfa
Eﬁrkﬁsﬁ’nﬁn, Taha Benna tarafindan TﬁI‘Ik hlfﬁZirlgi’-ﬁal@H}llarll(m talll(lia- Ramazan Bereketi 04:45 Bahar Sahane Hayatim

er- . - kavda alinan Canakka- mu Irak’ta Tirklerin hakim oldugu
kiik’te M“SI“manla"n le }{'ﬁrkﬁleri dge proje yerlerde yiiriitildi.” dedi. AA

kalhi Canakkale

icin atiyordu
Albiime iignemli sanatcilarin katki sundu-
gunu kaydeden Beyoglu, Canakkale Tiirkiileri-
nin orijinal hallerinin albiimde yer aldigini soyle-
di. Beyoglu, Canakkale Tiirkiisii'niin ilk kaydinin
Kerkiik’te bulunmasina iliskin su ifadeleri kaydet-
ti: “Bir milletin kaderine, karakterine ve kimligine

dair konusacaksak, istifade edecegimiz en 6nem-
li veri sanat eserleridir. Bir savas diisiinelim ki
orada bir millet kader sinavi veriyor. O sava-
sin sebep oldugu endise yalnizca o giiniin
Osmanli cografyasinda degil aslinda
biitiin Miisliiman cografyada his-

Ekip, incelemeler sonucu tiir-
kiiniin 1938 yilinda Kerkiik’te Ali
Merdan Leylanl tarafindan kayda

kapsaminda hazirlanan “Irak Tiirk
Miizigi” albiimiine eklendi.
Ayrica, Irak’ta Tirk varliginin
bulundugu her bolgeden derle-
nen eserlerin yer aldig: albiimde-
ki eserleri, Mehmet Ozbek, Aysun
Giiltekin, Muzaffer Ertiirk gibi
devlet sanatcilar1 okudu. Omer
Beyoglu, YTB’nin himayesinde

sediliyordu” diye konus- 07:15 Ebruile 8'de Saglik 07:00 Giin Basliyor 09:00 Giindem
tu. AA 08:30 Gel Konusallm 10:00 Para Gundem 10:44  Giiniin Ekonomisi
12:00 Survivor 11:45  Spor Biilteni .
Al Star-Goniilliler 12:00  Giin Ortasi 11:00  Giin Ortasi
- - - 13:15  Survivor Panorama 13:00 Haber Hatti 12:52  Hava Durumu
Bahar ve Mesir Festivali || i oo s o o
Smeeey 15:45  Spor Bilteni 14:52  Hava Durumu
20:00 Survivor 16:00  Giine Bak
k l k tl All Star-Goniilliiler : uneBakls 16:00  Giinliik
CoS Uy d KUtlan Iy0 | ws suviorser W OSTIITERAT 17:50 Giinin Ekonornisi
F] 01:30  Emre Dorman ile 18:00 Ana Haber Biilteni
.. .. . ; L ! . — 18:00 Ana Haber
485 yillik gegmisiyle iilke-  yapilacak. Gegmis yillar- Aklimdaki Sorular Ramazan 19:00 Haber Biilteni 2045 Al Cormberi
g il Cemberi

mizin kokli geleneklerin-
den biri olan Uluslarara-

da oldugu gibi bu y1l da 21
Mart’ta baharin gelisinin

TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

06:00 Tuzak

02:30 Zuhal Topal'la
Yemekteyiz

10.10  Omiir Akkor ile Bir Zembilli Kavak Yelleri
Sofra Bin Bereket 08:00 Kahvalti Haberleri 09:00 Neler Oluyor
10.30 Alisanlle 10:00 Miige Anliile Hayatta?
Hayata Giilimse Tatli Sert 11:00 Yaprak Dokiimii
13.15 §ekfenler . 13:00 atv Giin Ortasi 12:30  Arda’nin Ramazan
1625 Dmir Plkor le Bir 14:00 Mutfak Bahane Mutfag
1445 Vefa Sultan 16:00 EsraErol'da 13:15  Gelinim Mutfakta
16.15  Kur'an-1 Kerim'i 19:00  Prof. Dr. Nihat 16:00  Arka Sokaklar
Giizel Okuma Yarismasi Hatipoglu ile Iftar 18:30  Kanal D Ana Haber
—N - 18.00  Ramazan Sevinci 19:40 atv Ana Haber 20:00 Arka Sokaklar
19.35  Ana Haber 20:00 Zembilli 00:15 Esref Riiya
20.05 Bir Zamanlar 00:20 Can Borcu 02:45 Cati Kati Ask
Istanbul 03:30 Prof.Dr. Nihat 03:45 M. Fatih Citlak ile
00.15 Vefa Sultan Hatipoglu ile Sahur Sahur Vakti

Haber Biilteni

Enine Boyuna
Ramazan Ozel

A'danZ'ye

Gece Haberleri

sembolii Nevruz kutlama-
lar1 ve 485’incisi gergek-
legtirilecek Uluslarara-
s1 Manisa Mesir Macunu
Festivali'nin karma toreni
birlikte gergeklesecek.
Nevruz kutlama etkin-
ligi Cumhuriyet Meyda-
ni’'nda saat 10.30’da bag-
layacak. Nevruz atesinden
atlanacak, yumurta tokus-
turma ritiieli gergeklestiri-
lecek ve halk oyunlar1 gos-
terileri yapilacak. IHA

s1 Manisa Mesir Macunu
Festivali ile Baharin gelisi-
ni miijdeleyen Nevruz bu
yil da biiyiik bir cogkuyla
kutlanacak. UNESCO’nun
Diinya Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listesi'n-
de yer alan Uluslarara-

s1 Manisa Mesir Macu-

nu Festivali kapsaminda
halka sagimi yapilacak
tonlarca mesir macunu-
nun karma toreni, Sul-
tan Cami Kiilliyesi’'nde

Antalya'da, “Cevreye

07.00 Giinaydin Tiirkiye Cansu Canan ile 10:00 Spor Biilteni

YASANILABILIR CEVRE ICIN

Dost Heykeller”

o 08.00 ismail Kiiciikkaya ile Hayata Dair 11:00  Spor Manset
g —— sergisi sanatsevevrlerle Yeni Bir Sabah 09:30  Ebru Bakiile 1200 Q6 Ortas
I I I bulusturuldu. Kagt 1100 Seda Selekile Para Manset 13:00  Muhabir Saati
’ NedeSanie 12:30 Haberde Giin Ortasi 1400 Spor Stid
, hamuru sanatcisi Nazan 1300 Haber Macas 1350 Tv100 Spor 00 Spor Stiidyosu
SERGIDE, atik kagit hamurlari, ahsap, sunlari kaydetti: “Sanat vasitasiyla Uzunasl Kése ve emekli ] aber Masasi el [V e 15:00 GHndem Futbol
kumas ve metal atiklarla yapilan 76 kagitlarin yeniden hayat bulmasini ve 7 g Com e 1500 Manget1s 16:00 Baslklar 16:00  Giindem Futbol
heykel sergilendi. Hiiseyin Kose, ser-  cevre bilincini olusturmak icin insan-  0gretmen esi Huseyin 16.00  Sorel Dagistanliile 16556  Tv100 Spor 17:00  Kadinlar Basketbol
ginin agilisindaki konusmasinda, 8 larda farkindalik yaratmayi istiyo- Kose’nin eserlerinden Parantez 17:30  Dis Haberler Servisi Tirkiye Kupasi Yari Finalleri
senedir bu sanatla ugragtigini ve sergi- ruz. Kagit ve diger temiz atiklar olduk- . 17.00 ﬁozde 58_"‘3f ile 18:00 Kiibra Parile 19:00 EePlatSlma_”
de 30 eserinin yer aldigim soyledi. ca maliyetli tiriinler ve bunlar yeniden olusan sergi, Antalya IrMIzI %129 Ana Haber S Keszel eré el
Yasanilabilir bir gevre miicadelesine  doniistiiriilmeli. Doniistiiriilmeden Sanatcilar Dernegi 18.00 Ece Uner ile 19:30  Ali Ihsan Varol ile WY ERIElEER G
.. . ; alk Ana Haber Alfapetek Tirkiye Kupasi Yari Finalleri
sanat yoluyla katkida bulunmaya gaba  heba olmalari hem tilkemize hem de b ) y - )
- sterdiklorini belirten Kose. “Temi ize biivilk 1 i3 ici Galerisi'nde 20.00  Sinem Fistikoglu ve 20:30  Basak Sengiil ile 22:30  Spor Aksami
gosterdiklerini belirten Kose, “Temiz cevremize biiyiik zararlar verdigi igin e e R et T 2300 teri Ucli

atiklar biriktiriyoruz. Ahgap, kumas, kapilarini acti
tas, metal, kagit ve bitkilerle galisiyo-
ruz. Ben daha gok bitki atiklariyla ve
dogadaki ahsap atiklarla sanat tiriinle-
ri iretmeye galisiyorum. Cocuklarimi-
za ve genglerimize mesajimiz sudur ki
gezdikleri yerlerde, herhangi bir yerde
gordiikleri nesnelere farkli gozle bak-
sinlar. Copleri her zaman bir atik ola-
rak diigsiinmesinler, geri dontistiir-
siinler.” diye konustu. Sanatgi Nazan
Uzungol Kose de sergide 46 galismasi-
nin yer aldigini dile getirdi. Eserlerini
siirdiiriilebilirlige dikkati gekmek ama-
ciyla ortaya koydugunu belirten Kdse,

biz béyle bir yola giktik.” AA




ELLERIM BOMBOS

Avrupa
futbolunun
en onemli
vitrini kabul
edilen UEFA
Sampiyonlar
Ligi'nde, son
6 sezonda
Turk
takimlarinin
“esamesi”
okunmadi

YUREGIMDE SIZI!

URK futbolunun lokomoti-
fi nitelenen Besiktas, Fener-
bahge, Galatasaray ve Trab-
zonspor, her yil onlarca
futbolu transfer edip milyonlar-
ca avro harcama yapmasina ragmen
Devler Ligi’'nde adeta “yok”lar1 oyna-
d.

Bu dénemde toplamda 376 oyun-
cu transfer eden “dort biytiikler” 26
teknik adamla galisti.

Kuliipler, bonservis, oyuncu ve
antrenor hak ediglerine toplam 2,12
milyar avro (giincel kur karsil1g1 85
milyar lira) harcad1 ve Sampiyonlar
Ligi’'nde sadece 1 galibiyet alabildi.

376 OYUNCU TRANSFER EDILDI

“Dort biiyiikler” 2019-20 sezonun-
dan bu yana toplam 376 oyuncuyla
sozlesme imzalada.

Trabzonspor, 105 futbolcuyla en
fazla transfer gergeklestiren ekip
oldu.

Fenerbahge 100 oyuncuyu renkle-
rine baglarken Galatasaray 92, Besik-
tas 79 oyuncuyu kadrosuna katt.
Bagari i¢in her sezon onlarca oyuncu
transfer eden kuliiplere teknik direk-
tor de dayanmada.

“Dort biiyiikler” 2019-2025 yillar:
arasinda 23’1 farkli toplam 26 antre-

norle calisti.

Senol Giines, Besiktas ve Trab-
zonspor’da 1’er kez gorev alirken
Fenerbahce Ismail Kartal’a, Trab-
zonspor da Abdullah Avci'ya 2’ser
kez emanet edildi.

Son 6 sezonda Besiktas ve Trab-
zonspor’da 8’er, Fenerbahge’de 7
ve Galatasaray’da 3 teknik direktor
gorev yapti.

Kamuyu Aydinlatma Platformu-
na (KAP) yaptiklan bildirimlere gore
“dort biiyiikler” 2019-20 sezonun-
dan 2024-25 sezonunun yarisina dek
sadece bonservis tcretleri ve futbol-
cu-antrendr hak edislerine toplamda
2,12 milyar avro 6dedi.

S6z konusu kalemlerde Galata-
saray 640,3 milyon avro, Fenerbah-
ge 621,5 milyon avro, Begiktas 473,9
milyon avro ve Trabzonspor 389 mil-
yon avroluk harcama yapti.

SAMPIYONLAR LiGI'NDE
1 (BiR) GALIBIYET

Bu arada kuliiplerin bu sezon
(2024-25) kis transfer doneminde-
ki harcamalar1 ve sezonun ikinci 6
ayindaki futbolcu/antrenér ticretleri
yil sonu bilancgolariyla netlesecek.
“Dort biiyiikler” bilhassa Avru-
pa ile rekabet edebilmek adina onlar-

ca transfer gergeklestirip milyonlar-
ca avro harcasa da deyim yerindeyse
evdeki hesaplar gargiya uymadi.
Avrupa’nin en prestijli turnuva-
s1 UEFA Sampiyonlar Ligi'nde son 6
sezonda, 2 kez Galatasaray, 1 kez de
Besiktag boy gosterebildi.
Sari-kirmizil ekip ile siyah beyaz-
1 takim yaptiklar toplam 18 macta
13 maglubiyet ve 4 beraberlik alir-
ken sadece 1 karsilasmadan galibi-

yet gikartabil-
EN iYi DERECE

di. AA

lamadi.

Sampiyonlar Ligi'ne giic yetiremeyen “dort
biiyiikler” iki numarali kupa Avrupa Ligi’nde de son
16 turundan oteye gecemedi.
Takimlarin en biiyiik basarisi, 4 sezon dnce bas-

layan ve gorece daha zayif rakiplerin yer aldigi
Konferans Ligi’'nde geldi.
UEFA'nIn lic numarali turnuvasin-
da Fenerbahce, 2023-24 sezonunda
ceyrek final oynadi ve bu turda
Yunan ekibi Olympiakos’a

elendi. AA

KONFERANS LiGi
CEYREK FINALI

Fahis transfer sayilari ve harcamaya kar-
silik Fenerbahce ve Trabzonspor 2, Besiktas ve
Galatasaray da 1’er sezon Avrupa kupalarina kati-
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SAMPIYONLAR
LiGI’'NDE 6 KEZ
ELEMELERE
TAKILDILAR

“Dort biiyiikler” Sam-
piyonlar Ligi eleme tur-
larin1 6 kez gegemedi.

Galatasaray 2021-22
ve 2024-25’te, Fener-
bahge 2022-23 ve 2024-
25’te, Trabzonspor
2022-23’te ve
Besiktas 2020-
21’te rakiple-
rine boyun
egerek Dev-

ler Ligi’'nde
boy goster-
me gansini
kaybetti.
“Dort
biiyiikle-
re” gecit
verme-
yen takimlar
D.Kiev, Lille,
PSV, Young
Boys, Kopenhag
ve PAOK oldu. AA

Voleyholda tari

Ziraat Bankkart, CEV Kupasi’'nda finale adini
yazdirirken Halkbank ise CEV Sampiyonlar
Ligi'nde Dortlu Final’e kalmayi basardi

Down sendromiu
milli sporculardan iftar
cadirinda yemek servisi

KULTUR Ankara’da down
ve Turizm A
Bakanlig: sendromlu milli
Vakaflar Genel i

Vit it sporcular, iftar

iftar 6ncesinde
yemek duasi
edip, iyi dilek-
lerde bulundu.
Hacivat-Ka-

2026 FIFA
Dunya
Kupasi
Avrupa
Elemeleri
bugln
baslayacak

DUNYA Kupasi'na Avrupa kitasin-
dan katilacak 16 takimin belirlenece-
gi elemelerin ilk haftasinda bugiin ve
yarin 12 mag yapilacak.

A Milli Futbol Takimi, E Grubu’n-
da Giircistan, Bulgaristan ve UEFA
Uluslar Ligi ceyrek finalindeki Hol-
landa-ispanya eslesmesinin galibiy-
le miicadele edecek. Ay-yildizlilar,
ilk hafta magina 4 Eyliil’de Giircistan
deplasmaninda gikacak.

Elemelerde ilk haftanin mag prog-
rami (TSI) soyle:

G Grubu

22.45 Malta-Finlandiya

22.45 Polonya-Litvanya

H Grubu

20.00 Kibris Rum K.-San Marino
22.45 Romanya-Bosna Hersek

K Grubu

22.45 Andorra-Letonya

22.45 Ingiltere-Arnavutluk

YARIN:

I Grubu

20.00 Moldova-Norvecg

22.45 Israil-Estonya

J Grubu

17.00 Lihtenstayn-K.Makedonya
22.45 Galler-Kazakistan

L Grubu

20.00 Karadag-Cebelitarik

22.45 Cekya-Faroe Adalar1

MILLILERIN MAC PROGRAMI

Tiirkiye'nin de yer aldig: 4’1
gruplarda karsilagmalar eyliil ayinda
baglayacak.

Millilerin mag¢ programai su sekilde:

4 Eylil: Giircistan-Tirkiye

7 Eyliil: Tiirkiye-Hollanda/Ispanya
eslesmesinin kazanani

11 Ekim: Bulgaristan-Tiirkiye

14 Ekim: Tiirkiye-Giircistan

15 Kasim: Tiirkiye-Bulgaristan

18 Kasim: Hollanda/Ispanya esles-
mesinin kazanani-Tiirkiye. AA

vazdik

ce, Etlik Sehir ~ cadirinda yemek
Hastanesi bah-

cesindeki iftar Servisi ya ptl g

cadirinda vatandaslara iftar
verilmeye devam ediyor.
“21 Mart Diinya Down
Sendromu Farkindalik
Giinii” dolayisiyla Anka-
ra Vakiflar Bolge Miidiirlii-
g ile Tirkiye Ozel Sporcu-
lar Egitim, Yardim ve Spor
Vakfi (TOSEV) igbirligiy-
le diizenlenen iftara down
sendromlu 6zel milli spor-
cular ve aileleri de katilda.
Down sendromlu milli
atlet Ahmet Eymen Oymak,

rag0z oyunu
ile vatandas-
larin keyif-
li anlar yasadig iftarda,
yemekleri down sendromlu
sporcular servis etti.
Ankara Vakiflar Bolge
Miidiiri Gokhan Bahgecik,
iftar sonras1 yaptig1 konus-
mada, down sendrom-
lu sporcular: agirlamak-
tan onur duyduklarini ifade
ederek, “Onlarla burada
olmak ve sizi bu sekilde
bulusturmak bizler igin ¢ok
biiyiik bir gurur vesilesi”
diye konugtu. AA

CEV Kupas: yan finalinde
Italya’da 3-2 kaybettigi magin
rovansinda Trentino Itas’t 3-1
yenen Ziraat Bankkart Erkek
Voleybol Takimi, organizas-
yonda adini finale yazdirdi.

Miicadelenin ilk sayilarin-
da iki takimda hata yapmaz-
ken, setin baglar1 8-8 esitlik-
le gecildi. Setin ortalarinda
2 sayilik (15-13) fark yakala-
yan Ziraat Bankkart, sonlara
dogru avantajinmi 5 sayiya (20-
15) gikardi. Iyi oyununu siir-
diiren Ziraat Bankkart, ilk seti
25-17 6nde bitirdi.

Ikinci sete etkili bagla-

Milli atici Sevval basarilar helal

yan Ziraat Bankkart, son ana
kadar gekismeli gegen seti
25-23 6nde tamamlad.

Ugiincii sete defansta iyi
oynayarak baglayan Trentino
Itas, bloklardan tirettigi sayi-
larla tiglinci seti 25-17 kazan-
d1. Dordiincti sete 3-0’lik seriy-
le baglayan bagkent temsilci iyi
oynadig1 dérdiinci seti 25-20,
maci da 3-1 kazanda.

Italya’da 3-2 kaybettigi
macin rovanginda Ankara’da
Trentino Itas’1 3-1 yenen Ziraat
Bankkart, organizasyonda adin
finale yazdirdi. Macin ardin-
dan Ziraat Bankkarth voley-

bolcular sevincini taraftarlarla
kutladi. Magin en degerli oyun-
cusu (MVP) Ziraat Bankkart’tan
Wouter Ter Maat oldu. Bas-
kent temsilcisi Asseco Resovia
(Polonya)-TOURS VB (Fransa)
macinn galibiyle finalde kargi-
lasacak.

HALKBANK
SAMPIYONLAR LiGI’'NDE
DORTLU FiNAL'DE

Halkbank Erkek Voleybol
Takimi, CEV Sampiyonlar Ligi
ceyrek final révans maginda
deplasmanda Polonya temsilci-

si PGE Projekt’e 3-0 yenilmesi-
ne ragmen altin seti kazanarak
Dértlii Final’e yiikseldi.

Ankara’da oynanan ilk
macta PGE Projekt’i 3-1 yen-
meyi bagaran Halkbank, bag-
kent Varsova’daki Torwar
Spor Salonu’nda oynanan
rovans kargilasmasini 25-20,
25-19 ve 25-20’lik setlerle 3-0
kaybetti.

11k macta sahasinda raki-
bini 3-1 yenmeyi bagaran ve
altin seti 15-12 kazanan Halk-
bank Erkek Voleybol Takimi,
CEV Sampiyonlar Ligi'nde
Dortli Final’e ylikseldi. AA

Nwakaeme'yi sakathklar yikh

MiLLI atic1 Sevval ilayda Tar-
han, Hirvatistan'da diizenlenen

rak tiim kategorilerde kiirsiiye
cikan Sevval Ilayda Tarhan, sampi-
yonanin “yildizi” oldu.

Milli atici ayrica karisik takim-
larda da Yusuf Dikec ile kiirsiiniin
zirvesinde yer alarak yine bir ilke
imza atti. AA

TRABZONSPOR'’A sezon basinda
geri donen Nijeryali futbolcu Ant-
hony Nwakaeme’yi sakatliklar
etkiledi. Bordo-mavili takimdaki
ilk doneminde gecirdigi 4 sezon-
da ortaya koydugu futbolla biiyiik
begeni kazanan, 145 resmi macta

rakip fileleri 47 kez havalandiran
Nwakaeme, ikinci doneminde ise
adeta sakatliklarla bogusuyor.
Nwakaeme, ligde 28 haftalik
periyotta 4 ayri sakatlik yasar-
ken 14 macta 991 dakika sahada
miicadele edebildi. AA

Avrupa Havali Silahlar Sampi-
yonasi’'nda kazandigi madalya-
larla bir kere daha tarihe gecti.
Osijek kentindeki organizasyon-
da 3 altin ve 2 bronz madalya ala-
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AT YARISI BULTENI

[ZMIR KOSUSU PROGRAMI
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ANTALYA KOSUSU PROGRAMI

[ZMIR 2'NCi 6’LI GANYAN TAHMINI

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak 5.Ayak 6. Ayak

2 3 1 2 1 1
3 b4 3 4 6 3
7 7 9 4

5

GUMUSYAKA'YA
GUCLU DESTEK

MATOR 2.Kiime ekiple-
Arinden Giimiisyakaspor’a

Giimiigyaka Mahalle Muhtar:
Mazlum Giiglii’den tam destek.

Gimiigyakaspor’u lig maglarin-

da yalniz birakmayan Gii¢lii'niin
sezon sonuna kadar destegini arti-
rarak siirdiirecegi ifade edildi.

AZA OLCER DE HER ZAMAN

GUMUSYAKA'NIN YANINDA

Giimiigyakaspor’a Gliimiigya-
ka Muhtarligi'ndan gelen destek
muhtar Mazlum Giiglii ile de sinir-

I
SAFA KAAN
0zTURK

Glimiisyaka Muhtar Azasi Eren
Olger de igeride ve deplasmanda
her mag takimin yaninda. Son lig
macinda da takimi yalniz birakma-
yan Giiglii ve Olger tribiindeki yer-
lerini ald:.

0ZCAKICI'DAN GUCLU VE

OLCER’E TESEKKUR

Glimiisyakaspor Kuliip Baska-
n1 Feyyaz Ozcakici hem Giiclii hem
de Olger’in takimin yaninda olma-
sindan fazlasiyla memnun. Ozgaki-
c1 destekleri icin Giiclii ve Olger’e

ANTALYA 6’LI GANYAN TAHMINi

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak
1 1 1 1 1 2

6 7 3 2 2 4
9 6 A 8 5
14

L1 degil.

‘TAKIMIMIZA GUVENiIYORUM’

UYUKCEKMECE Tepeciks-

por Onursal Bagkan: Temel

Eyiiboglu deplasmanda
oynayacaklar: Bursa Niliifer
mag1 6ncesi umutlu konustu.

“PUAN VE PUANLAR
ICIN GIDECEGIZ”
Eytiboglu Bursa’ya puan ve
puanlar i¢in gideceklerini sdyledi.
Eyiiboglu “Cezal1 ve sakat oyuncu-
muz yok. Takimimiza giiveniyo-

rum. Insallah bu sene hak ettigimiz
yerde bitirecegiz.” dedi.

ayr1 ayr1 tesekkiir etti.

. SELDA
BIS SANLI

8

layan, eski oyuncularla yeni gelen
oyuncularin gok iyi kaynagtigi-

n1 belirten Eytiboglu “Biitiin oyun-
cular igin bilincinde. Camia olarak
biz de isin bilincindeyiz. Hoca-
mi1z da gerekeni yapiyor. 24 saat
kuliipte. Tepecikspor’u layik olan
yere nasil tagirim onun hesaplarini
yapiyor.” dedi.

KIRAN TEKLIFLERE ACIK

ECTIGIMIZ sezon Yenikdy
G1024 ve Redoks Avcilar Tah-

takale Kartallari’'nda gorev
yapan teknik direktor Saban Kiran
yeni sezonda sahalara donmek
igin hazirlaniyor.

Kariyerinin biiyiik bir bolii-

mini Yenikoy 1924’te gegi-
ren Kiran'in yeni sezonda biitiin
kuliiplerden gelen tekliflere agik
oldugunu séyledi. Kiran “Onii-
miizdeki sene iddial bir takimda
gorev almak istiyorum. Her teklife
agigim” Ifadesini kullandi. Kiran
gectigimiz sezonun kendisi igin
giizel, zevkli, eglenceli ve bagarili
gectigini sozlerine ekledi.

'HER MAG FiNAL'

“BUTUN OYUNCULAR iSIN

BILINCINDE”

Takimin son haftalardaki ytik-
seligini transferlerin isabetine bag-

CHILAL
SiNA DENiz

CENK
BUCUKLAR

“BENi HUSRANA
ILIVRISPOR Genel “GRAI I “.An "
S Kaptanm1 Ugur Babayi-
git Fatsa Belediye dep- SENYUTSPOR Genel Kapta-
lasman 6ncesi agiklama- Em Mehmet Kadioglu ligin geride

da bulunarak ligde kalan kalan 4 haftas: sonunda hiisrana
7 magin da final oldugunu ugradiklarin soyledi.

sovledi. —— m
Y “BEN 1Yl BIR TAKIM KURDUGUMUZU
“7 TANE ZORLU
MAC KALDI”

Babayigit “Bundan son-
raki her mag final. 7 tane
zorlu mag kaldi. En iyi
sekilde bitirmek istiyoruz.
Hedefimiz Play Off’a kala-
bilmek. Bu hedefimizi de
gergeklegtirecegiz Allah’in
izniyle. Sezon baginda da
amacimiz buydu.” dedi.

DUSUNUYORDUM”

Kadioglu yaptig1 agiklamada “Ben
iyi bir takim kurdugumuzu distintiyor-
dum ama beni hiisrana ugrattilar. Yari-
sa devam ediyoruz ama bu hafta da
magimizi kaybedersek Allah korusun
diyorum. Biiyiik timitlerle girdik ama
maalesef olmadi m1 olmuyor. Baz sey-
ler bizim istememizle olmuyor. Sahada
futbolcular cevap veriyor” dedi.




21 MART 2025 CUMA

CANAKKALE ZAFERI ESENYURT'TA KUTLANDI

CANAKKALE Zafe-
ri'nin 110’uncu yil
doéniimi dolayisiyla
sahnelenen tiyatral dans
gosterisi ilgi gordi.
Canakkale Zaferi'ni,
Esenyurt’ta biiyiik bir
cosku ve duygu yogun-
lugu iginde yasatan gos-
teri Esenyurt Belediyesi
Sehit Erol Olgok Kiiltiir

www.sokgazetesi.com.tr

[ M
]

]
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Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi

Bakani Murat Kurum, istanbul

Sultangazi'de Yarisi Bizden
kampanyasindan faydalanan
vatandaslarin goruntulerini

paylasip, bir kez daha vatandaslara
kentsel donisiim icin cagri yapti

CEVRE, Sehircilik ve iklim Degi-
sikligi Bakanligi’na bagli Kentsel
Doniigiim Bagkanlig: tarafindan
Istanbul’da riskli yapilarin dénii-
siimi igin hayata gegirilen “Yarisi
Bizden’ kampanyasi, vatandaslarin
deprem korkularina son veriyor.
Bakan Kurum, Yaris1 Bizden’e bas-
vuran Sultangazi’deki 4’er kath 4
binanin sakinlerinin goriintiilerini
sosyal medya hesabindan paylast:.

“KOMSULARIMIZ DA ISTEDI”

Hak sahiplerinden Yasin Gazi'nin
“Devletimiz bir seyi yapacagim
dediyse yapar” sozlind alintilayan
Bakan Kurum, “Siz isteyin, biz
yapalim” dedi. Goriintiilerde yer
alan Yasin Gazi, ¢ Devlet vatanda-
sin1 evlat gibi goriiyor. Devletimiz
hizhi bir sekilde 6demelerini de
yapti. Binanin 6 ayda kabasi bitti.
Biz ‘yapiyoruz’ deyince hemen
bir arka sokaktan komsularimiz
da geldi, ‘Bizim binay1 da yapin’
dediler” ifadelerini kullanda.

“YARISI BiZDEN KAMPANYASI”

‘YARISI Bizden’ destegi ile Istan-
bul’da evini yenilemek isteyen vatan-
daglara 700 bin TL hibe, 700 bin TL
kredi ve 100 bin TL taginma destegi
saglaniyor. {1k y1l faizsiz olarak veri-
len kredi, yap1 ruhsati alindiktan 2
yil sonra geri 6denmeye baslaniyor
ve 10 yil vadeye yayiliyor. Alan bazli
doniisiimlerde ise TOKI ve Emlak
Konut GYO devreye girerek inga-

at siirecini tistleniyor. 700 bin TL’lik
hibe bina maliyetinden disiiriliip
kalan bor¢ uygun ddeme kogullar ile
taksitlendiriliyor. AA

RAMAZAN ETKINLIK

Merkezi'nde gergeklesti-
rildi. Cok sayida vatan-
dasin katildig etkinlik,
saygl durusu ve Istiklal
Marsi ile bagladi. Halk
oyunlar: kursiyerlerinin
sahneledigi, Canakkale
Zaferi’'ni anlatan tiyat-
ral dans gosterisi izleyi-
cilerden biiyiik begeni
topladi. IHA

CADIRINDA SAHNE GOKTU

Gipsy Kings, Turkiye'de tekrar konser verecek

SAHNEDE 30 y1l1 agkin stiredir
Latin miiziginin sevilen temsilcile-
rinden olan Grammy Odiillii Gipsy
Kings grubu, Andre Reyes éncii-
ligiinde Tiirkiye’de yeniden tur-
neye c¢ikacak. Grup, 26 Eylil’de
[zmir Kiiltiirpark Agik Hava Tiyat-
rosu’nda, 27 Eyliil’de Bursa Kiiltiir-
park Agik Hava Tiyatrosu'nda, 28
Eyliil’de Istanbul’da Harbiye Cemil
Topuzlu Agik Hava Tiyatrosu’nda,
30 Eyliil’de Samsun Dogu Park
Amfi Tiyatro’da, 1 Ekim’de Ankara

ATO Congresium’da ve 3 Ekim’de
Antalya Agik Hava Tiyatrosu’nda
hayranlariyla bir araya gelecek. AA

OLAY, Gaziosmanpa-
sa Cumhuriyet Meyda-
n1’'nda kurulan Rama-
zan etkinlik gadirinda
yagandi. Edinilen bil-
giye gore, Ramazan
etkinlikleri igin kuru-
lan gadirin igerisindeki
sahne, koro ekibi tesek-
kiir igin giktig1 sirada
¢oktli. Sahnenin ¢ok-
tigini goren vatan-
daglar panik yasarken,
gokme sirasinda sah-
nede olan koro ekibin-
den 4 kisi hafif sekilde
yaralandi. Thbar iizerine
polis, saghk ve itfaiye
ekipleri sevk edilirken,
gorevliler gadirda bulu-
nan diger vatandasla-

r1 tahliye etti. Olay yeri-
ne gelen polis giivenligi
saglarken saglik ekipleri
ise yaralilara miidaha-
le bulundu. Hastaneye
sevk edilen yaralilarin
saglik durumlarinin iyi
oldugu 6grenildi. IHA

Liselilerden adliyede
tiyatro gosterisi

BAKIRKOY Adliyesi'nde 18 Mart
Sehitleri Anma Giinii ve Canakka-

le Deniz Zaferi Toreni diizenlendi.
Torende konusan Bakirkdy Cumhuri-
yet Bagsavcisi Hiiseyin Glimiis, “Ay
yildizli aziz bayragimiz vatanimizin
semalarinda her zaman sonsuza dek
dalgalanmaya devam edecek” dedi.
Téren, Bakirkdy Adliyesi Konferans
Salonu’nda sayg1 durusu ve Istiklal
Mars1’'nin okunmasiyla basladi. Ardin-
dan Bakirkdy Oguz Kagan Anadolu
Lisesi 6grencilerinin “Bir Garip Omer”
isimli tiyatro oyunu sahnelendi. Tiir-
kiilerle devam eden programda, 6gren-
ciler gliniin anlam ve 6nemine 6zel
koreografilerini sahneledi. IHA

Buyiikcekmece’de
Canakkale sergisi

CANAKKALE Zaferi’'nin 110 uncu yil
donilimiinde Biiyiikgekmece Belediye-
si Halk Akademisi egitmenlerinin kah-
ramanlik destanini anlattig1 “Canak-
kale Iginde Vurdular Beni” Sergisi
sanatseverlerle bulustu. Biiylikgekme-
ce Atatiirk Kiiltiir Merkezi’'nde Biiytik-
cekmece Belediye Bagkani Dr. Hasan
Akglin’lin agiligimi gergeklestirdigi ser-
giye sanatseverler yogun ilgisi goster-
di. Sergi 23 Mart tarihine kadar ziyare-
te acik kalacak. IHA

EN YAKIT tan sosyal
sorumluluk projesi

TURKIYE'DE elektrikli sarj isletme-
cisi lisansina sahip EN YAKIT, sosyal
sorumluk projeleri kapsaminda ilkokul
ogrencilerine ‘Stirdiiriilebilirlik Egi-
timleri’ veriyor. Ogrenciler, siirdiiriile-
bilirlik, temiz enerji, elektrikli araglar,
sarj istasyonlar: gibi konularda bilgi
sahibi oluyor ve sarj cihazlarinin nasil
calistigini 6grenip sarj testi de yapi-
yor. Temiz enerjiden elektrikli araglara
kadar birgok konunun anlatildig: egi-
timler, 6grenciler tarafindan biyiik ilgi
goriiyor. Simdiye kadar 200 6grenci-
ye egitim veren marka, yeni okullarda
diizenleyecegi egitimlerle daha fazla
ogrenciye ulagmay1 hedefliyor. IHA

Suleymaniye’de sergi
ve konferans bir arada

TURKIYE Yazma Eserler Kurumu Bas-
kanlig1 (TYEKB) tarafindan “Ramazan
ve Ramazaniyyeler” konulu konferans
ve sergi agilis1 gergeklestirildi. Stiley-
maniye Yazma Eser Kiitiiphanesi TYEK
Seminer Salonu’nda diizenlenen prog-
ramda konusan TYEKB Bagkani Dr.
Coskun Yilmaz, kurum hakkinda bilgi-
ler vererek, “TYEK, Islam ve Tiirk Islam
tarihinin, binlerce yillik gegmisimizin,
tarihi ve kilttrel cografyamizin, dini
ilimlerinden matematige, astronomiye,
fizige, cografyaya ve botanige varinca-
ya kadar hemen her alanda entelektiiel
ortak hafizasidir” dedi. AA
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