ULKE genelinde etkili olan soguk hava
hafta sonundan itibaren yerini sicak hava-
ya birakacak. Marmara’da ve Istanbul’da
sicaklik buglin 10-12 derecelerde, Pazar
giinii ise 20 dereceye kadar yaklasacak. AA

Benzin, motorin ve

Istanbul'a bahar geri geliyo LPG'ye zam yolda

BRENT petrol fiyatlarindaki dalgalan-
malar ve déviz kurlarindaki ani yiikse-
ligler akaryakit fiyatlarina zam olarak
yansiyor. Oniimiizdeki hafta akaryakit
tirlerinde artig bekleniyor. Sali giiniin-
den itibaren benzinin litre fiyatina
1,30 TL zam yapilmasi dngoriiliiyor.
(arsamba giinii ise motorin fiyatlarina
1 TL’lik bir artig yansitilacak. Pergem-
be giinti ise LPG (otogaz) fiyatlarin-

da 65 kurusluk bir zam gerceklesecegi
belirtiliyor. HABER MERKEZI

Ay-yildiz harikayiz

A Milli Takim, UEFA Uluslar Ligi play-off
turu ilk maginda konuk ettigi Macaristan’
3-1 maglup etti. Millilere galibiyeti geti-
ren golleri 9. dakikada Orkun Kakgii, 69.
dakikada Kerem Aktiirkoglu ve 73. dakika-
da Irfan Can Kahveci kaydetti. Bu skorun
ardindan A Milli Takim, A Ligi’'ne yiiksel-
me yolunda 6nemli bir avantaj elde etti.
Eslesmenin rovansi, 23 Mart Pazar glini
Macaristan’da oynanacak. 10°'DA
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OSMAN SINAV'In vefati
sanat dunyasini yasa bogdu

URTLAR Vadisi, Deli Yiirek, Sen Anlat Karadeniz

gibi yapimlarla taninan usta yonetmen, yapimci
ve senarist Osman Sinav yasamini yitirdi. Sinav’in
vefatinin ardindan iinlii isimler art arda bassagligi
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MECLIS'TE KAVGA
EMEKLILER RAFTA!

Emekli bayram ikramiyesinin 3 bin liradan 4 bin liraya yukseltilmesini iceren kanun teklifi
Ekrem Imamoglu’nun gozaltina alinmasi Uzerine Tirkiye Buyuk Millet Meclisi'nde ¢ikan

tartismalar nedeniyle gorusulemedi. Teklifin onumuzdeki hafta yeniden ele alinmasi bekleniyor

ISTANBUL’DA Biiyiiksehir Belediye Bas-
kan1 Ekrem Imamoglu ve 105 kisi hak-
kinda g6zalt: karar verilen sorustur-

ma TBMM’de de tartigma yaratti. Bayram
ikramiyesi teklifinin goriismeleri, TBMM
Genel Kurulu'nda gikan kavganin ardindan
milletvekillerinin yoklamaya katilmamas:
nedeniyle yapilmadi. TBMM Genel Kuru-
lu'nun galismalar1 sirasinda CHP Grup
Bagkanvekili Ali Mahir Basarir'in AK Parti
Kayseri Milletvekili Bayar Ozsoy’a kolonya
sisesi firlatmasi nedeniyle tartisma ¢ikti.

KOLONYA SIiSESi FIRLATILDI

BU olayin ardindan AK Parti ve CHP mil-
letvekilleri kars: karsiya geldi. Tartisma
diger milletvekillerinin araya girmesiy-

le kavgaya doniismeden énlendi. AK Parti
milletvekilleri, Bagarir'in firlattigi siseden
ellerine kolonya siirdii, giiliismeler yasanda.
Meclis Bagkanvekili Sirr1 Siireyya Onder
ise Bagarir’a firlattig1 kolonya sisesini
kavas araciligiyla geri gonderdi. Tartigma-
lar stirerken milletvekilleri genel kuruldan
ayrildi, gindem konular: ele alinamad.

SALI GUNU GORUSULMESI BEKLENIYOR

TBMM Genel Kurulu'nda bu hafta gériisiil-
mesi planlanan emekli bayram ikramiyesi-
nin 3 bin liradan 4 bin liraya ytiikseltilme-
sini de igeren Genglik ve Spor Hizmetleri
Kanunu ile Baz1 Kanun ve Kanun Hiik-
miinde Kararnamelerde Degisiklik yapil-
masina dair kanun teklifi gériismelerine de
bu tartigmalar nedeniyle baglanamadi. AK
Parti ve MHP’nin yapilan yoklamalarda oy
kullanmamasi nedeniyle {ig¢ kez yoklama
yeter sayis1 bulunamadi. Genel Kurul 25
Mart Sali giinii saat 15.00’te agilmak {izere
kapandi. HABER MERKEZI

YILDIZ YAKALANDI, ONGUN'UN
MAL VARLIGINA EL KONULDU

ISTANBUL Biiyiiksehir

Belediye Baskani Ekrem

Imamoglu’nun yolsuz-
luk ve terdr suglamalariy-
la gbzaltina alindig1 sorus-
turma stiriiyor. IBB Meclisi
Istirakler ve Bagl Kuru-
luglar Komisyonu Bagkani
Ertan Yildiz'in da gozaltina
alinmasiyla gozalt1 sayis1
88’e yiikseldi. Sorugturma
kapsaminda Imamoglu'nun
ortagi oldugu sirketle
Murat Ongun’un malvarli-
gina el konuldu. Gozaltin-
daki siiphelilerin ifade
islemleri siirerken, Ima-
moglu'nun ifadesinin en
son alinacag bildirildi. AA

Bakan Yerlikaya: 16 polis
yaralandi, 53 kisi gozaltinda

ICISLERI Bakam Ali Yerlikaya, Istan-
bul Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ekrem
Imamoglu'nun gézaltina alinmasina
iligkin gergeklestirilen gosterilerde 16
polisin yaralandigini duyurdu. Gosteri-
lerde 53 kisi gézaltina alindi. AA

Bayrama

girerkenarac
satisinda fren

mesajlari yayinlarken, uziintiilerini dile getirdi. AA

Ankara ve izmir'de
hes gunluk gosteri
ve yiiruyus yasagi

ANKARA ve Izmir’de basin aciklama-
s1 ve gosteri yiirliytigleri yasaklandi. Her
iki kentteki yasak kararlari, 25 Mart Sali
giinii saat 23.59’a kadar gegerli olacak.
Istanbul’da iig giindtir siiren yasak kara-
r1 ise 23 Mart giinii sona erecek. AA

Tasarruf
tedbirleri
bekleneni
vermedi

HAZINE ve Maliye Bakan1 Mehmet
Simsek, goreve geldiginden bu yana
alinmasi gereken tedbirlerden sz
ederken en gok degindigi bagliklardan
birisi de hig siiphesiz tasarruf tedbir-
leri oldu. Ancak tiim bunlara ragmen
simdiden biitge, tehlike sinyalleri ver-
meye bagladi. 5'TE

Ogrencilerden
huyuk protesto

ISTANBUL’'DA ¢ok sayida sug kaydi
olan bir kisi, Avcilar’da bir 6grenci-

yi takip edip, “Mutfak gorevlisiyim”
diyerek 6grenci yurduna g1rd1 Oda
yan siipheli, giivenlik gérevlileri tara-
findan polise teslim edildi. Yaganan
olay yurtta kalan 6grenciler tarafindan
protesto edildi. HABER MERKEZI

Gabar’da giinliik petrol
retimi 80 bin varile ulasti

ENERJI ve Tabii Kaynaklar Bakan1
Alparslan Bayraktar, Tiirkiye’deki pet-
rol liretiminin 2016’ya kiyasla 3 kati-
na giktigini belirtti. Bayraktar, Sir-

nak Gabar’daki giinliik tiretimin 80 bin
varile ulagtigim bildirdi. AA



z 22 MART 2025 CUMARTESI

SAGLIK

Dr. Ayse
Glmis
Demircubuk,
cocuklardaki
kulak sekil
bozukluklarinin
genellikle

KALP YETMEZLIGINE
OZEL ANJIYO

COZUMU

Kalp yetmezligi teshisi konulan, akcigerlerinde ciddi miktarda sivi
biriken ve bypass ameliyati yuksek risk tasiyan uzun yol soford
Cuneyt Battaloglu, ozel anjiyo yontemiyle sagligina kavustu

Cocuklarin kulaklar
tedavi ile duzelehilir

ALP yetmezligi teshisi konulan,

akcigerlerinde ciddi miktarda siv1

biriken ve bypass ameliyat: yiik-
sek risk tagiyan uzun yol sof6ri Ciineyt
Battaloglu, sagligina Izmir Ekonomi Uni-
versitesi (IEU) Medical Point Hastanesi
Kardiyoloji B6liimii’'nden Dog. Dr. Burak
Ayca’nin uyguladig 6zel anjiyo yonte-
miyle kavusgtu.

Uyguladig: 6zel anjiyo yontemiyle

dogustan gelen  MEDICAL Point Gazian-

tep Hastanesi Cocuk Sagli-
g1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dr.
ogretim Uyesi Ayse Giimiis
Demircubuk, “Cocuklar-

da kulak sekil bozukluklari
genellikle dogustan gelir ve

ve genetik
faktorlerle
iliskilendirilen
bir durum
oldugunu

Bu bozukluklar ara-

soyledi
sinda kulak
kepce-

‘Erken ce-
lld h I - um -' Slnln
mudaanaienin onemi nor-

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giimiis Demirgu-
buk, kulak sekil bozukluklarinin tedavi-
sinde cerrahi miidahalelerin yani sira teda-

genetik faktorlerle iliskilidir.

malden biiyiik olmasi
(makrotia), kulagin dis kis-
mindaki kikirdak yapisinin
anormal gelismesi (kulak
deformitesi) ve kulaklarin
asiri kiiciik ya da normalden
daha belirgin olmamasi gibi
durumlar yer alir. bu sekil
bozukluklarinin bebeklik ve
erken cocukluk donemin-
de fark edilebilecegini, ancak
bazen travmalar veya dogum
sirasinda yasanan zorluklar
gibi cevresel faktorlerin de
etkili olabilir” dedi.

Dr. Ayse Giimiis Demir-
cubuk, “Kulak sekil bozuk-

luklari, ozellikle okul
oncesi ve okul cagindaki
cocuklar icin psikolojik aci-
dan onemli bir etkiye sahip
olabilir. Bu bozukluklar,
akran zorbaligina neden
olabilir, 6zgiiven kaybi
yasanmasina yol acabilir
ve sosyal uyum sorunlari
olusturur. Fiziksel farklilik-
lar, cocuklarin 6zgiiveni-
ni olumsuz etkileyebilir ve
sosyal uyum sorunlarina
sebep olabilir. Bu neden-
le erken tani ve tedavi cok
biiyiik 6nem tasir” ifadele-
rini kullandi. IHA

Cilineyt Battaloglu’nu saghigina kavus-

le 5-6 yaslarinda yapilir ve gocuklarin
sosyal gelisimi igin biiytik 6nem
tasir” seklinde konustu.

IHA

vi yontemlerinin de kullanildigini belirterek,
“Yenidogan bebeklerde ve kiigiik cocuklarda,
kulak yapis: daha elastik oldugu i¢in bazi durum-
larda cihazlar veya bandajlar ile sekil diizeltmesi
yapilabilir. Erken dénemde miidahale, genellikle
daha basarili sonuglar verir. Eger erken miidaha-
le yetersiz kalir veya sekil bozuklugu belirgin-
lesirse, cerrahi miidahale gerekebilir. Kulak
estetigi (otoplastik) ameliyatlar1 genellik-

bozukluklarinm erken donemde fark etme-

102 YASINDAKI KADINA MANISA
SEHIR HASTANESI’NDEN ZIYARET

MANISA Sehir Hastane-

si yénetimi, Yaghlar Hafta-
st dolayisiyla 102 yasinda-
ki Sefika Kanitemiz'i ziyaret
ederek hayat hikayesiyle
duygu dolu anlar yagada.

Baghekim Yardimci-
s1 Uzm. Dr. Eda Cakirog-

Doga Yiiriiyiisii: Glizel bir
bahar giinii igin doga yiirliylsi
yaparak temiz hava alabilirsiniz.
Yakininizdaki bir park veya orman
alan1 harika bir segim olabilir.

Piknik Planlayin: Ailece veya
arkadaglarimizla piknik yapar-
ak keyifli bir giin gegirebilirsin-
iz. Yaniniza atighrmaliklar almay:
unutmayin!

Kreatif Atolye: Yerel bir sanat
veya zanaat at6lyesine katilar-
ak yeni bir seyler 6grenebilir ve
yaratic1 yeteneklerinizi kegfede-
bilirsiniz.

Film veya Dizi Maratonu:
Evde kalmayi tercih ederseniz,
sevdiginiz filmlerden veya dizil-
erden bir maraton yaparak rahat-
layabilirsiniz. Patlamig misiriniz
hazirlamay1 unutmayin!

Kiitiiphane veya Kitapci
Ziyareti: Yeni kitaplar kesfetmek
ve farkl diinyalara dalmak icin
kiitiphaneye veya bir kitapgiya
gidebilirsiniz.

Yemek Yapma Etkinligi:

Yeni bir tarif denemek veya ark-
adaslarimzla birlikte yemek yap-
mak eglenceli bir aktivite olabil-
ir. Sonrasinda birlikte yemegin
tadin1 gikarabilirsiniz.

lu Aldemir, Saglik Bakim
Hizmetleri Miidiird Serda
Kamali Gliner, Geriatri Heki-
mi Dog. Dr. Saadet Kog,
Gerontolog Seyida Ilyas ve
Evde Saglik Hekimi Uzm.
Dr. Gozde Ugur ve evde sag-
lik ekibi ile birlikte, Yagh-

lar Haftas1 kapsaminda 102
yagindaki Sefika Kanitemiz’i
ziyaret etti. 102’lik Sefika
Kanitemiz’e gigek takdim
eden Manisa Sehir Hastanesi
yonetimi Kanitemiz’in hayat
hikayesini dinleyerek duygu
dolu anlar yasadi. IHA

Bugiin Giines burcunuza gegis yapiyor,
bu da yeni bir baslangi¢ igin harika bir
zaman oldugunu gosteriyor. Kendini-
zi enerjik ve motive hissedebilirsiniz.
Ancak, duygularimz kontrol etmeye
0zen gostermelisiniz.

Kariyerinizle ilgili yeni firsatlar goz kar-
pryor. Sabirli olmali ve her seyi detay-
lica degerlendirmelisiniz. Onemli bir

karar vermeden énce danigmanlik almak

isteyebilirsiniz; otorite figiirleriyle iliski-
lerinizi diizenlemek 6nem kazanabilir.

Partnerinizle olan iletisiminize dikkat
etmeli ve dis etkilere kapilmak yerine
ig sesinizi dinlemelisiniz. Bekarsaniz,
yeni biriyle tanigsma olasiliginiz var;
ortaklik konularinda énemli kararlar
giindeme gelebilir.

Aileniz ve ev hayatinizla ilgili konular 6ne
cikiyor. Evde degisiklik yapmak veya aile
bireylerinizle daha fazla vakit gecirmek
isteyebilirsiniz. Gegmisle ilgili konular tek-
rar glindeme gelebilir; duygulariniza hakim
olarak mantikh kararlar almahsiniz.

nin 6nemini vurgulayarak, ailelere gocuklari-
nin kulak yapisini diizenli olarak kontrol etme-
lerini ve herhangi bir farklilik fark ettiklerinde bir
uzmandan yardim almalarini 6nerdi. Erken miida-

‘ERKEN MUDAHALEYLE COGU KULAK SEKIL
BOZUKLUGU BASIT TEDAVILERLE DUZELTILEBILIR’

DR. Ayse Giimiis Demirgubuk, kulak gekil haleyle gogu kulak sekil bozuklugunun basit teda-
vilerle diizeltilebilecegini belirten Dr. Glimiis
Demirgubuk, “Ebeveynler, gocuklarinin kulak
sekil bozukluklar1 konusunda endise duyduklarin-

da, zamaninda bir uzmandan yardim alarak dogru

coziime ulasabilirler” diye konustu. iIHA

Sezgileriniz oldukca giiglii. Bilingal-
timizdaki diisiinceleri analiz etmek ve
kendinize zaman ayirmak iyi gelecektir.
Gizli kalmig gergeklerle yiizlesebilecegi-
niz bir dénemdesiniz; riiyalariniz ve ig
sesiniz rehberiniz olabilir.

Yeniliklere aciksimiz. Farkli kiiltiirler,
seyahat planlar veya akademik konu-
lar glindeminizde olabilir. Yeni bir
bakis agis1 kazanmak igin harika bir
zaman! Ancak biiyiik kararlar almadan
once iyice arastirma yapmalisiniz.

Saglik ve giindelik rutinlerinizle ilgi-
li yeni kararlar almanmz gereken bir
donemdesiniz. Birikmis islerinizi hal-
letmek igin harika bir zaman; duy-
gusal olarak da i¢ dengeni korumaya
calismalisiniz.

[letisim trafiginiz yogun olabilir. Yakin
cevrenizle yapacaginmiz goriismelere
dikkat etmeli, yanlis anlamalara kars:
hassas olmalisiniz. Yeni fikirler ve pro-
jeler glindeminizde olabilir; kararlari-
niz1 dikkatle degerlendirmelisiniz.

turan [EU Medical Point Hastanesi Kar-
diyoloji Boliimii’'nden Dog. Dr. Burak
Ayca, “Ciineyt Bey’in anjiyo goriintiile-
rini inceledigimizde durumun ciddiye-
tini fark ettik. Damarlarinin biiyiik 6lgi-
de tikali oldugu ve kalbinin ciddi zarar
gordiigii tespit edildi. Kalbinin ¢alisma
giicii (EF) yiizde 30’un altina diismiis-
ti” dedi.

“EN AZ RiSKLi YONTEMI
KULLANDIK”

Dog. Dr. Burak Ayga, “Hastamizi riske
atmamak i¢in birer ay arayla iki ayr1
seansta anjiyo uygulayarak tikali damar-
lara stent yerlestirdik. Hastamiz tedaviye
olumlu yanit verdi ve kisa siirede sagli-
gina kavusgtu. Artik giinliik islerini rahat-
likla yapabiliyor, yiirtiyiise cikabiliyor
ve daha 6nce gergeklestiremedigi birgok
aktiviteyi yapabiliyor” seklinde konustu.

“DUNYALAR BENIM OLDU, COK
MUTLUYUM”

Gergeklesgtirilen bagarili operasyon
sayesinde sagligina kavusan Clineyt Bat-
taloglu, duygularini su sozlerle ifade
etti: “Kalp krizi gegirdim ve birgok mer-
kezde operasyonumun ¢ok riskli oldu-
gu soylendi. Higbir yerin géze alamadi-
g1 operasyonu Burak Hocam biiyiik bir
Ozveriyle tstlendi ve bagariyla tamam-
ladi. Akcigerlerimde ciddi miktarda sivi
birikmisti. Bana bypass 6nerildi, ancak
ameliyattan gikamama ihtimalim oldu-

gu soylendi. Care ararken en sonun-
da Burak Hocam’a ulastik. Allah razi
olsun, beni sagligima kavusturdu. Su an
cok iyiyim; eskiden yiiriiyemiyor, nefes
almakta zorlaniyordum ama bunlarin
hepsi geride kaldi. Artik rahathikla yiirii-
yebiliyorum, nefes alabiliyorum ve hig-
bir sikayetim yok.” IHA

Sosyal gevrenizde hareketlilik var!
Yeni insanlarla tanisabilir ve fark-
1 gruplara dahil olabilirsiniz. Ancak,
kiminle neyi paylagtiginiza dikkat
etmelisiniz. Hayallerinizle ilgili cesur
adimlar atma zaman1 gelmis olabilir.

Derin duygulariniz ve iggiidiileri-
niz 6ne gikiyor. Finansal konulara
dikkat etmelisiniz; biiyiik yatirim-
lar yapmak yerine tasarruf etmeye
yonelmelisiniz. Ask hayatinizda ise
tutkulu anlar yasayabilirsiniz.

Yaraticiliginmizi kullanarak kendinizi
ifade edebileceginiz bir giin. Ask hayati-
niz hareketlenebilir. ilham verici proje-
lere yonelmek ve keyif aldiginiz seylerle
ilgilenmek size iyi gelecek. Ancak fazla
harcama yapmamaya dikkat etmelisiniz.

Finansal konular ve kisisel degerleri-
niz 6n planda. Harcamalarimza dikkat
etmeli ve geleceginiz igin tasarruf plan-
lar1 yapmalisiniz. Kendinize olan giive-
niniz artarken, yeni kazang kaynaklar:

yaratmaniz miimkiin olabilir.



GUNCEL

22 MART 2025 CUMARTESI 3

Kooperatifte dev vurgun

Odemis’teki Gereli Tarimsal Kalkinma Kooperatifi'ni 3 yilda 44
milyon lira zarara ugrattiklari one siiriilen 6 zanli tutuklandi

°

ZMIR’DE bir tarimsal kal-
Iklnma kooperatifi eski

yonetim kurulu iiyele-
ri tarafindan 44 milyon lira-
lik dolandiricilik tespit edildi.
Yiiriitiilen sorusturma kapsa-
minda gozaltin alinan 7 kisiden
6’s1 tutuklanda.

Odemis ilgesinde faaliyet
ytiiriiten Gereli Tarimsal Kal-
kinma Kooperatifi 2021- 2024
yillar1 arasindaki is ve iglem-
leriyle ilgili olarak 44 milyon
TL zarara ugratildi. Yeni yone-
tim tarafindan Odemis Cumhu-
riyet Bagsavciligina sug duyu-
rusunda bulanmasiyla harekete
gegen Il Jandarma Komutanli-
g1 ekipleri 6 aylik bir galisma
yuriitti.

BELGEDE SAHTECILIK

Yapilan aragtirmalar sonu-
cunda bir énceki dénem ydne-

tim kurulu iiyelerinin; nitelikli
zimmet, resmi belgede sahteci-
lik, gorevi kotiiye kullanma ve
nitelikli dolandiricilik suglarim
isleyerek kooperatif ve ortakla-
rin1 44 milyon TL zarara ugrat-
t181 belirlendi.

Kooperatifi zarara ugra-
tan siipheliler Izmir il Jandar-
ma Komutanlig1 istihbarat Sube
Midiirligi, KOM Sube Miidiir-
liigii ve Odemis Ilge Jandarma
Komutanh@ ekipleri tarafin-
dan 18 Mart tarihinde yapilan
operasyonla yakalandi. Gozal-
tina alinan M.G, A.Y., L.K,,
AY., GY., N.Z. ve EC. isim-
li slipheli sahislar iglemleri igin
emniyete sevk edildi. Islemleri
tamamlandiktan sonra mahke-
meye cikartilan siiphelilerden
E.C. adli kontrol sartiyla serbest
birakilirken digerleri tutuklana-
rak cezaevine gonderildi. IHA

KIRA ARTISINA SINIRLEND)

DUKICAN SAHIBINI VURDU

Dukkanin kirasini 30 bin liradan 100 bin liraya cikaran is yeri sahibini oldiren market
isletmecisi husumet yasadigi bir cok esnafin is yerine da pompali tufekle saldirdi...

AKARYA'NIN
Serdivan ilgesin-
de uzun zamandir
iglettigi marketin
sahibini kirasi-
nin yaklasik 3 katini istedi-
gi iddiasiyla 6ldiirdiikten
sonra 2 ig yeri ve 1 eve de
pompal tiifekle ates agan
ve planladig: diger adresle-
re saldiriy1 gerceklestireme-
den polis ekiplerince yaka-
lanan siipheli, emniyetteki
islemleri sonrasinda adliye-
ye sevk edildi.
Serdivan ilgesinde 4
farkli konumda hareket-
li dakikalar yagsandi. Mede-
niyet Bulvari iizerinde mar-
ket isleten Dogan G. (45), 30
bin lira olan kiray: yakla-
stk 100 bin liraya gikarmak

istedigini iddia ettigi ve 3-4
aydir tartistig1 miilk sahibi
Mehmet Bal’1 (46) pompal
tlifekle vurarak 6ldirdii.

Ardindan Cadde 54
AVM’e giden Dogan G.,
oncesinde is yaptig1 bir gay-
rimenkul ofisinin camina
tiifekle ates acti.

SALDIRILAR ONLENDI

Bolgeden motosiklet ile
ayrilan sahis buradan ise
Muhsin Yazicioglu Bulva-
ri’'ndaki toptan satis yapan
bir marketi hedef ald1. Sah-
sin iglettigi markete bu top-
tan markete daha 6ncesinde
mal aldig1 6grenildi.

Yaklagik yarim saat ice-
risinde sehri adeta birbirine
katan sahis, Erenler ilgesin-

de de bir emlakginin evine
kursun yagdirda.

Iddiaya gore, sahsin daha
oncesinde is yaptig1 arala-
rinda alacak-verecek mese-
lesi bulundugu kisilerin is
yerlerini hedef aldig1 6gre-
nildi.

Toplam 7-8 kisi igin
plan yaptigy 6grenilen sahis
5’inci adrese giderken Ada-
pazari ilgesinde polis ekip-
lerince olaylarda kullandig:
pompal: tiifek ve motosiklet
ile yakaland.

O anlar ise giivenlik
kamerasina yansidi. Uze-
rinde ¢ok sayida figek bulu-
nan saldirgan, Asayis Sube
Midirligii'ndeki islemle-
ri sonrasinda adliyeye sevk
edildi. IHA

Cinayetten aranan
zanlilara tutuklama

DIYARBAKIR’DA 18 yildir cinayet
sucundan aranan zanli JASAT tarafin-
dan yakalanarak tutuklanda.

Diyarbakir Il Jandarma Komutanhg,
Kayapinar Ilge Jandarma Komutanlig:
tarafindan aranan sahislarin yakalan-
masina yonelik Projeli JASAT Faaliye-
ti kapsaminda yiiriitiilen planh ve titiz
caligmalar sonucunda; “Tasarlayarak
Oldiirme” sucundan 15.02.2007 tari-
hinden itibaren 18 yildir aranan H.T.
isimli sahis Kayapinar ilgesinde icra
edilen operasyon neticesinde yakalan-
migtir. Yakalanan sahis gikarildigy adli
makamlarca tutuklanda.

15 YIL CEZASI VAR

Izmir’de de hakkinda kesinlesmis
15 yil hapis cezasi ile aranan cinayet
zanlis1 polis ekiplerince yakalandi.

il Emniyet Miidiirliigiine bagh Asa-
yis Sube Miidiirliigi Motosikletli Polis
Timleri ekiplerince asayis uygulama-
s1 gergeklestirildi. R.T. isimli sahsin
yapilan sorgusunda 15 y1l 9 ay 7 giin
kesilmis hapis cezasi ile ‘Kasten 6ldiir-
me’ sugundan arandif tespit edildi.

Polis ekipleri tarafindan gozaltina
alinan cinayet zanlis1 H.T. emniyetteki
islemlerinin ardindan adli mercilerce
tutuklanarak cezaevine gonderildi. IHA

SAHTE FISLE KACAKCILIK

Bursa il Emniyet Miidiirligii tarafindan Bursa merkezli 3 ilde yapilan
operasyonda, sahte akaryakit fisi dizenleyerek vergi kaciran 12 stipheli yakaland

PERASYONDA 35 milyon
()lira degerinde sahte akarya-

kat fisi ele gegirildi. Bursa
i1 Emniyet Miidiirliigii Kagakgi-
lik ve Organize Suglarla Miica-
dele Sube Midiirltigi tarafindan
yapilan operasyonda vergi usul
kanununa muhalefet, resmi bel-
gede sahtecilik, nitelikli dolandi-
ricilik suglar1 sorusturmasi gerge-
vesinde 12 slipheli sahsin vergi
kagakeilig1 yaptig: tespit edildi.
Sahislarin sahte akaryakat figle-
ri diizenlenerek akaryakit alimi
yapilmayan ticari araglara akar-
yakit alimi yapilmis gibi goste-
rildigi, bahse konu sahte akarya-
kit figlerinin Hazine ve Maliye
Bakanligina gider olarak gosteri-
lip, bu yontemle 6denmesi gere-
ken vergilerin 6denmeyerek vergi
kaybina yol agildig1 anlagild.

12 BiN ELE GECIRILDi

12 giipheli gsahis 18 Mart 2025
tarihinde Bursa merkezli Istan-
bul, Ordu ve Amasya’da yapilan
es zamanl1 operasyonda yakala-

narak gozaltina alind1. Yapilan
ikamet aramalarinda piyasa dege-
ri 35 milyon lira degerinde 12
bin adet sahte akaryakt fisi ele
gecirildi. Stiphelilerin emniyet-
teki islemlerinin ardindan A.A.
(56) isimli stipheli sahis ifade-
sinin alinmasinin ardindan ser-
best birakilirken 20 Mart Pergem-

be giinii mevcutlu olarak adliyeye
sevk edilen 11 sahistan U.F.U.
(42) ve V.T. (50) ev hapsi adli
kontrol karar: ile serbest bira-
kildi. H.A.K. (46), F.C. (31), S.C.
(33), S.B. (33), G.A. (47), T.A.
(46), A.T. (43), S.A. (33) ve G.D.
(38) isimli 9 sahis ise tutuklana-
rak cezaevine teslim edildi. IHA

Motosiklet surucusu oldu, yolcu yaralandi

AZIANTEP’IN islahiye
Gilgesinde kamyonetle garpi-

san motosikletteki siiriicli
6ldii, yolcu agir yaralandi. Kaza,
Islahiye Atatiirk Mahallesi TOKI
konutlar kavsaginda meydana
geldi.

Muhammet Okkes Ozer’in (19)
kullandig1 27 BAA 183 plakali
motosiklet, H. Komiir (32) yoneti-
mindeki 27 AER 618 plakali kam-
yonetle garpisti. Kazada moto-
siklet siiriiciisii Ozer ile yaninda
bulunan E.K. Kara (21) agir yara-
land1. Yaralilar olay yerine gelen
saglik ekiplerince ilk miidahale-
nin ardindan énce Islahiye Devlet
Hastanesine ardindan Muham-

met Okkes Ozer Gaziantep Sehir
Hastanesine kaldirilda.
Motosiklet siiriiciisii yapilan
tiim miidahalelere ragmen kurta-
rilamayarak hayatini kaybeder-

ken E.K.’nin tedavisine 25 Aralik
Devlet Hastanesinde devam edili-
yor. Giivenlik kamerasina yansi-

yan kazayla ilgili inceleme basla-
tildi. IHA

Camcinin
bogazini
kestiler

MUGLA’NIN Bodrum ilgesinde camci
diikkam sahibi Alaaddin Yildiz, islet-
mesinde bogazi kesilmis halde 6lii
bulundu. Olay, Yakakdy Mahallesi
Tirkmen mevkiinde camci diikkanin-
da meydana geldi.

Diikkan sahibi 4 gocuk babasi1 Ala-
addin Yildiz’dan (53) haber alamayan
arkadaglari, aksam saatlerinde islet-
meye geldi.

Diikkana giren arkadaslar1 Yildiz"1
lizeri battaniye ile ortiilii bogaz kesil-
mis halde buldu.

Ihbarin ardindan olay yerine 112
Acil Saghik ve polis ekipleri sevk edil-
di. Yapilan kontrollerde Yildiz'in
hayatini kaybettigi belirlendi.

YARDIMSEVER ESNAF

Polis ekipleri olay yerinde ince-
leme yapti. Olayin stiphelisi oldugu
degerlendirilen igletme personelinin
yakalanmasi i¢in galisma baglatildi.
Cenaze, otopsi igin Mugla Adli Tip
Kurumu’na gonderildi.

Yildiz’in komsulari, Alaaddin Yil-
diz'in gevresindeki herkese iyilik yap-
tigim ve kimseye zarar1 olmadigim
ifade etti. IHA

Baba katili genc
hapse gonderildi

AFYONKARAHISAR’DA tartisti-

g1 babasini bigaklayarak dldiiren geng
¢ikarildigr mahkemece tutuklana-

rak cezaevine gonderildi. Olay, Suhut
ilgesine bagl Ortapinar koyiinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore,
Hakan U., bilinmeyen nedenle babasi
Onder U. ile tartist1.

Kavgaya doniigen olayda Hakan U.
babasinmi bigakladi. Komsgularin ihba-
r1 izerine bolgeye jandarma ve saglik
ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen
ekipler baba Onder U.’nun 61diigiinii
belirlerken, oglu Hakan U.’yu gozalti-
na alda.

Psikolojik sorunlar1 oldugu 6greni-
len ve bir siiredir tedavi gordiigii belir-
tilen Hakan U., jandarmadaki islemle-
ri sonrasi adliyeye sevk edildi.

Sahis savcilik sorgusunun ardindan
¢ikarildigr mahkemece ‘kasten 6ldiir-
me’ suglamasiyla tutuklanarak cezae-
vine gonderildi. IHA

Parktaki kavgada
silah da kullanildi

SIIRT’TE iki grup arasinda gikan
silahli kavgada 3 kisi yaralandi. Edi-
nilen bilgilere gore, 6nceki gece saat-
lerinde Mehmet Sincar Park: yakin-
larinda iki grup arasinda bilinmeyen
nedenle ¢ikan tartigma silahli kavga-
ya doniisti.

Olayda 3 kisi yaralandi. Thbar iize-
rine bolgeye saglik ve polis ekipleri
sevk edildi. Yaralilar, saglik ekipleri-
nin ilk miidahalesinin ardindan Siirt
Egitim ve Arastirma Hastanesine sevk
edildi. Polis ekipleri bélgede giivenlik
onlemi alirken, olayla ilgili inceleme
baglatildi. IHA
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MAHALLEMIZIN
ORTOPEDISTLERI:
CIKIKCILAR...

Eskiden mahallelerde cikikcilar, 6zellikle
kirik-cikik olaylarinda ilk basvurulan Kisilerdi.
Bu Kkisiler, tibbi bir egitim almamis olsalar da,
deneyim ve geleneksel yontemlerle insanla-
rin yardimina kosarlardi. Cikikeilar, mahal-
lelinin gtivenini kazanmis, bilge kKisiler olarak
gorilirdii. Iste o giinlerden kalma birkac ani:

Bizim mahallede yash bir amca vardi, her-
kes ona “Cikik¢t Hasan” derdi. Bir glin top
oynarken diisiip kolumu incitmistim. Kolu-
mu hareket ettiremiyordum ve aci dayanil-
mazdi. Annem hemen beni Hasan Amca’ya
gottrdi. Hasan Amca, koluma birkag doku-
nus yapti, hafifce ovdu ve bir anda “cit” diye
bir ses geldi. Act hemen hafiflemisti. O gtin,
Hasan Amca’nin mahallenin gizli kahramani
oldugunu diisinmustim.

Bir baska animda, komsumuzun oglu
bisikletten diismus ve bilegi sismisti. Aile-
si onu, mahallenin inlii cikikeist olan “Kemal
Usta”ya gotiirdii. Kemal Usta, bilegi bir-
kac hareketle yerine oturttu ve ardindan bir
yumurta akiyla karistirdigi bir merhem strdi.
Ertesi gtin sislik inmisti ve cocuk yine kostu-
rup oynuyordu. O zamanlar cikik¢ilarin elleri
adeta sifali gibi gelirdi bize.

Cikikgilar, mahallelinin gtivenini kazan-
mus Kisilerdi. Bir keresinde dedem, beli-
ni incitmisti ve ylrtiyemiyordu. Babam, onu
hemen mabhallenin cikik¢isina gotirda. Cikik-
¢1, dedemin beline birkac masaj yapt: ve bir
stire sonra dedem rahatlamis bir sekilde eve
déndi. O zamanlar hastaneye gitmek yeri-
ne cikikciya gitmek, hem daha hizli hem de
daha glivenilir bir ¢6zim olarak goriltird.

Guinlimuzde artik cikikcilar pek kalmadi.
Modern tip ve hastaneler, bu geleneksel yon-
temlerin yerini aldi. Ama o dénemlerde ¢ikik-
cilar, mahallelinin bir nevi doktoru gibiydi.
Herkes onlara gtivenir, onlarin ellerinde sifa
bulurdu. Simdi o giinleri distindiikee, ¢ikik-
cilarin mahalle kiltiirtiniin vazgecilmez bir
parcast oldugunu anliyorum.

Eskiden mabhallelerde yasanan bu tir ani-
lar, insanlar arasindaki dayanisma ve gliven
duygusunu hatirlatir. Cikikcilar, o dénemin
sadece fiziksel degil, ayni zamanda sosyal
sifacilariydi. Belki de onlarin en blyiik mira-
s1, insanlara umut ve gtiven asilamalariydi.
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Yil: 24 2025
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SEVKET ARSLAN

SOSYAL MEDYADA

VPN VE DNS RISKI

Erisimin kisitlandigi platformlara girmek isteyen kullanicilar, VPN ve DNS gibi alternatif yollari tercih
ediyor. Ancak uzmanlar, bu yontemlerin ciddi giivenlik tehditleri barindirdigi konusunda uyariyor

HATSAPP,

YouTube, Ins-

tagram, X

(Twitter) ve

TikTok gibi
popiiler sosyal medya plat-
formlarina erisimde yasanan
zorluklar, kullanicilar alter-
natif goziimler aramaya yonel-
tiyor. VPN (Sanal Ozel Ag)
kullanimi ve DNS (Alan Ad:
Sistemi) ayarlarini degistirmek,
en gok bagvurulan yontemler
arasinda yer aliyor.

Bu yontemleri kullanmanin
sakincalar: kullanicilar tarafin-
dan gogu zaman g6z ardi edili-
yor. Istanbul Aydin Universite-
si Kurumsal Iletisim Direktorii,
Sosyal Medya Aragtirmacisi ve
Bilisim Uzmam Umit Sanlav,
SOK Gazetesine yaptig agikla-
mada VPN ve DNS kullanimai-
nin giivenlik risklerini deger-

lendirdi.
GUVENLIK TEHDITLERI

Umit Sanlav, “VPN sagla-
yicilari, kullanicilarin inter-
net trafigini kendi sunucula-

r1 lizerinden yonlendirdigi igin
verilerin korunup korunma-

digini1 garanti etmek miimkiin
degildir. Ucretsiz veya bilin-
meyen kaynaklardan indiri-

SENAY
GUNCAVAR

len VPN’ler, kullanicilarin kisi-
sel verilerini toplayarak ti¢iincii
taraflara satabilir. Ayrica kot
amacl yazilim igerebilir ve ciha-
ziniza viriis bulastirabilir” dedi.

KOTU NIYETLI
KiSILERE DIKKAT

Kullanicilar, internet saglayi-
cilarinin engellemelerini agmak
icin DNS ayarlarini degistirerek
farkly bir sunucuya baglanmay1
tercih edebiliyor. Bu yontemin
de gtivenlik agisindan sakin-
calar tagidigini belirten San-
lav su uyariy1 yapti: “Kullani-
cilar DNS degistirerek farkli bir
sunucu lzerinden internete eri-
sebiliyor. Ozellikle kotii niyetli
kisiler tarafindan olusturulmus
sahte, iicretsiz ve glivenilir olma-

yan DNS sunuculari, sahte web
sitelerine yonlendirme yapabi-
lir. Ornegin, sahte bir banka site-
si lizerinden hesap bilgileri ele
gecirilebilir. Ayrica bazi DNS
saglayicilari, kullanicilarin veri-
lerini kayit altina alarak satabi-
lir ya da kot amagli yazilim-

lar araciligiyla cihazlara sizabilir
ve kigisel bilgilerin galinmasina
neden olabilir “

IP adreslerini gizledigini ve cog-
rafi kisitlamalar1 agsmalarina ola-
nak tanidigini belirtiyor. DNS’in
yalnizca yonlendirme islevi gor-
digiinii ve trafigi sifrelemedigi-
ni vurgulayan Sanlav, VPN’in ise
tiim internet trafigini gifreleyerek
daha yiiksek seviyede gizlilik ve

giivenlik sundugunu ifade ediyor.

DNS VE VPN ARASINDAKI
FARKLAR

Umit Sanlav, DNS’in (Domain
Name System - Alan Adi Sistemi)
internet tizerindeki alan adlarini
IP adreslerine gevirerek web site-
lerine erigimi sagladigini, VPN’in
(Sanal Ozel Ag) ise internet tra-
figini sifreleyerek kullanicilarin

. UCRETSIiZ
SAGLAYICILARA DIKKAT

Oncelikle, hizmet saglayici-
nin gizlilik politikalarinin ince-
lenmesi gerektigini belirten San-
lav, VPN’in kullanici verilerini
kaydedip kaydetmediginin mut-
laka arastirilmasi gerektigini soy-
liiyor. Ayrica, kullanilan sifrele-
me teknolojilerinin giivenli olup
olmadigi, baglant1 hizinin yeterli

seviyede bulunmasi ve miisteri
destek hizmetlerinin etkinligi
gibi faktorlerin de gz 6niinde
bulundurulmasinin 6nemine
dikkat gekiyor. Ucretsiz VPN
servislerine kars1 uyarida bulu-
nan Sanlav, bu tur hizmetlerin
¢ogunlukla kullanici verileri-
ni toplayarak {iglincii taraflarla
paylasabilecegini veya reklam
gosterme gibi gizliligi tehdit
eden uygulamalara sahip olabi-
lecegini belirtiyor.

BAGLANILAN BOLGENIN
HAREKETLERINE
YONLENDIRILIYOR

VPN’in bir sakincas: da,
internet ortaminda yerel egi-
limler degil, baglanilan bol-
genin internet hareketlerine
gore yonlendiriliyor olmaniz-
dir. Kendi bolgenizin reklam-
larini degil baglandiginiz bol-
geye dair reklamlar gérmek;
izlediginiz videolarin kendi
bolgenizin degil, baglandig-
niz bolgeye dair algoritmalarla
diizenlenmis videolar olmasi
bunun en bariz sonuclarindan
olur.

VPN KULLANIMI YASAL MI?

Umit Sanlav, “Tiirkiye’de
VPN kullanimiyla ilgili dogru-
dan bir yasal engel bulunmasa

da, VPN araciligiyla yasadis: faa-
liyetlerde bulunan kullanicilar,
gesitli yasal yaptirimlarla karsila-
sabilirler” seklinde konustu.

BILINCLI KULLANIM SART

VPN ve DNS hizmetlerinin
bilingli kullanildiginda avantaj
sagladigimi ancak dikkatsiz kulla-
nimin giivenlik riskleri dogurabi-
lecegini vurgulayan Umit Sanlav,
su uyarida bulunuyor: “Kulla-
nicilar, internet giivenliklerini
korumak icin seffaf ve giivenilir
VPN saglayicilarini tercih etme-
li, bilinmeyen veya licretsiz hiz-
metlere karsi temkinli olmalidir.
Bilingli ve dikkatli kullanimin,
gevrimici gizliligi korumak adina
en 6nemli adimdir.”

EKTRIKLI ARAG YANGININA

UDAHALE TATBIKATI

stanbul itfaiyesi’nin dnciiliigiinde, farkli sehirlerden
gelen itfaiye ekipleri ve firmalar, elektrikli arac yangin-
larina mudahale tekniklerini gelistirmek icin Buyuk-
bakkalkoy yerleskesinde kapsamli bir tatbikat duzenledi

CENK
BUCUKLAR

ELEKTRIKLI arag yanginlarina
kars1 alinan 6nlemleri test etmek
amactyla Istanbul Itfaiyesi tara-
findan Biiyiikbakkalkoy Itfaiye
Egitim Merkezi'nde 6nemli bir
tatbikat gergeklestirildi. 60 kWh
kapasiteli lityum iyon bataryaya
sahip elektrikli araglarin yangina
miidahale yontemlerinin deger-
lendirildigi etkinlik, istanbul
Itfaiyesi'nin yan1 sira Ankara,
Bursa, Kocaeli ve Tekirdag [tfai-
yeleri ile gegitli firmalarin yone-
ticileri ve personellerinin katili-
miyla yapildu.

YANGINA MUDAHALE
TEKNIKLERI

Tatbikat kapsaminda, elektrik-
li arag yangin battaniyesi ve fark-
1 yangin séndiirme maddelerinin
etkinligi de degerlendirildi. Egi-
timde, lityum iyon bataryalarin
yangina yol agabilecegi potansi-
yel tehlikeler gbz 6ntinde bulun-
durularak, yangin miidahale tek-
nikleri izerinde duruldu.
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TASARRUF TEDBIRLERI
BEKLENENI VERMEDI

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, goreve geldiginden bu

yana alinmasi gereken tedbirlerden soz ederken en cok degindigi

LI

basliklardan birisi de hic suphesiz tasarruf tedbirleri oldu. Ancak tum
bunlara ragmen simdiden bitce, tehlike sinyalleri vermeye basladi

AZINE ve Maliye Baka-
n1 Mehmet Simsek gore-
ve geldiginden bu yana
alinmasi gereken ted-
birlerden s6z ederken
en gok degindigi bagliklardan biri-
si de hig stiphesiz tasarruf tedbirle-
ri oldu. Ozellikle 2025 yili Tiirki-
ye'nin merkezi yonetim biitgesi de
bu dogrultuda olusturuldu.
Ancak simdiden biitge tehli-

ke sinyalleri vermeye basladi bile.

Ocak ve subat aylarin kapsayan

yilin ilk iki ayinda biitge rakamlar1

soyle gergeklesti:

@ Toplam biitge giderleri: 2 trilyon
89,9 milyar TL.

@ Toplam biitge gelirleri: 1 trilyon
640,5 milyar TL

@ Toplam biitce acigy: 449,4 mil-
yar TL.

@ Toplam faiz dis1 giderler: 1 tril-
yon 787,2 milyar TL.

® Toplam faiz dis1 acik: 146,6 mil-
yar TL.

@ Vergi gelirleri: Subat ayinda
584,9 milyar TL olarak gercekle-
serek gegen yilin ayn1 ayina gore
%44 artig gosterdi. 2024 Subat
ayinda vergi gelirleri 406,2 mil-
yar TL idi.

@ Faiz giderleri: Subat ayinda
139,7 milyar TL olarak gercek-
leserek gecen yi1lin aymi ayina
gore %154,8 oraninda artis gos-
termis oldu. 2024 Subat ayin-
da faiz giderleri 54,8 milyar TL
seviyesindeydi.

@ Biitce agig1: 2025 yili Subat ayin-

Merkez Bankasi Para Politi

da 310,1 milyar TL olarak ger-
geklesirken, 2024 Subat ayinda
bu rakam 152,3 milyar TL sevi-
yesindeydi. Agik neredeyse iki
katina gikti.

@ Toplam biitce gelirleri: 2025’in
ilk iki ayinda 1 trilyon 640,5
milyar TL olurken, 2024 yihi-
nin ayni doneminde bu rakam 1
trilyon 154,3 milyar TL idi.

@® Toplam biitge giderleri: 2025’in
ilk iki ayinda 2 trilyon 89,9 mil-
yar TL gerceklesirken, 2024 yili-
nin ayni déneminde bu rakam 1
trilyon 503,5 milyar TL idi. Har-
camalar bir y1l icinde %39 artig
gosterdi.

FAIZ GIDERLERINDEKI

YUKSEK ARTIS DIKKAT CEKiYOR

Devlet biitgesi, ekonomik biiyii-

kasi Kurulu, finansal

piyasalardaki gelismeleri degerlendirmek lizere
ara toplanti yapti. Toplantida alinan kararla gecelik

vadede borc verme faiz ora
yukseltilirken, politika faizi

Bakan Kacir: Disa
bagimlligimiz gun
gectikce hizla azaliyor

SANAYI ve Teknoloji Bakan1 Mehmet
Fatih Kacir, gesitli programlara katil-
mak tizere geldigi Cankiri’da AK Parti
11 Bagkanhigini ziyaret etti.

Bu yolculugun en 6nemli bag-
liklarindan birinin Milli Teknolo-
ji Hamlesi oldugunu aktaran Kacur,
“Bu yolculukta Cumhurbaskanimi-
zin liderliginde muazzam bir mesafe
katettik. Bugilin biitiin diinyanin dik-
katle takip ettigi, dostlarimizin tak-
dirle, bazilarinin da merakla izledi-
gi bir siireci yasiyor Tirkiye. Tirkiye
savunma sanayisinde yerli {iriinle-
rinin payin yiizde 20’lerden yiizde
80’lere gikardi. Halihazirda Avrupa
Birligi’nin savunma sanayisinde disa
bagimlilig1 halen yiizde 80 diizeyinde.
Biz disa bagimliligimiz yiizde 20’ler
diizeyine diisiirmeyi basardik. Kri-
tik platformlarini kendi imkanlariyla,
kendi 6z evlatlarinin alin teriyle gelis-
tiren, lireten bir iilke haline geldik”
ifadesini kullandi. AA

niyuzde 44’ten yuzde 46'ya
yuzde 42,5'te sabit tutuldu

ERKEZ Bankasi, site-
sinden yazih agiklama
yayinlayarak Para Politi-

kas1 Kurulu'nun finansal piyasa-
lardaki gelismeleri degerlendir-
mek tizere toplandigini bildirdi.
Agiklamada, soz konusu gelis-
melerin enflasyon goriintimii
acgisindan olusturabilecegi risk-
ler degerlendirilerek siki para-
sal durusu destekleyici tedbir-
ler alindig1 kaydedildi. Buna gore
Merkez Bankasi, gecelik vade-
de borg verme faiz oranini yiizde
46’ya yiikselti. Bu oran 7 Mart iti-
bariyle yilizde 44’ti.

‘GEREKLI GORULURSE EK

ONLEM ALINACAK’

Politika faizi olan bir hafta
vadeli repo ihale faiz orani yiizde
42,5’te, Merkez Bankas1 gece-

meyi tesvik etmek, kamu borg-
larini yonetmek ve mali istikra-
r1 saglamak agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Mevcut duruma bak-
tigimizda faiz giderlerindeki yiik-
sek artisin, biitge tizerindeki baski-
nin arttiginm gosterdigi bir gergek.
Faiz yiikii nedeniyle faiz dig1 den-
gede bozulma yaganirken, yiiksek
kamu harcamalar biitge agiginin
genislemesine yol agmakta.

584,9 milyar TL’lik vergile-
rin dagilimini da merak edenler
igin ilk sirada %22,5 ile Gelir Ver-
gisi'nin geldigi goriilmekte. Ikin-
ci sirada %21,6’lik pay ve 126,5
milyar TL ile Ozel Tiiketim Ver-
gisi geliyor. Ardindan igerisinde
damga vergisi, tapu harglari, motor-
lu tagitlar vergisi gibi kalemler-
den olugan diger vergiler kategori-

MERKEZ BANKASI GECELIK
BORC VERME FAIZINI YU

lik vadede borglanma faiz orani
ylizde 41’de sabit tutuldu.
Aciklamada g6yle dendi:
“Ayrica, piyasadaki oynakl-
g1 simirlamak tizere TL ve doviz
likiditesine yonelik tedbirler
alinmigtir. Finansal piyasalarin
etkin isleyisinin stirdiiriilmesi
amaciyla gerekli goriilmesi halin-
de ek onlemler aliacaktir.
Enflasyonda belirgin ve kali-
c1 bir bozulma 6ngériilmesi duru-
munda para politikas1 durusu
sikilastirilacaktir. Kurul, kararla-

KSELTTI

si %19,9’luk pay ve 117,4 milyar
TL ile gelirken, onu ithalatta alinan
KDV izliyor. %17,5 pay ile 102,5
milyar TL vergi geliri buradan gel-
mekte. Ardindan dahilde alinan
KDV %16,1 ile gelirken, son sirada
ancak %?2,2’lik payla ve 13,1 mil-
yar TL ile Kurumlar Vergisi gel-
mekte.

EKONOMIK VE MALI
POLITIKA ETKILERI

Biitce agigindaki artisin, enflas-
yonist baskilar1 ve kamu bor¢lanma
gereksinimini artirmasini beklemek
siirpriz olmayacak gibi goriiliyor.
Hiikiimetin mali disiplini giiglen-
dirmek ve gelir-gider dengesini
saglamak adina yeni vergi diizen-
lemeleri, harcama kontrolleri ve
biiylimeyi destekleyici politikalar
gelistirmesi bekleniyor.

Gelir ve gider dengesi, biitge
ag1g1 ve harcama kalemleri aci-
sindan incelendiginde, biitgede-
ki egilimler Tirkiye ekonomisinin
mevcut durumunu ve gelecekte-
ki yonelimlerini anlamak agisindan
biiylik 6nem tagimakta. 2025 yili-
nin ilk iki ayinda Tiirkiye biitgesi-
nin énemli agiklar verdigi gozler
oniinde. Kamu gelirlerindeki arti-
sa ragmen harcamalarin daha hizl
ylikselmesi biitce agigin artirirken,
2024 yilina kiyasla faiz giderlerinin
onemli 6l¢lide artmasi, biitge yone-
timinde yeni 6nlemlerin alinmasini
zorunlu kiliyor. HABER MERKEZI

rin1 6ngorilebilir, veri odakl ve
seffaf bir gercevede alacaktir.”

Ote yandan Tiirkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankas1 (TCMB), 1
hafta vadeli repo ihalelerine bir
siireligine ara verildigini bildirdi.

TCMB tarafindan yapilan Tiirk
Liras1 Likidite Yonetimi'ne ilis-
kin duyuruda, “Finansal piyasa-
larda yasanan gelismeler dikkate
alinarak, 1 hafta vadeli repo iha-
lelerine bir siireligine ara veril-
mesi kararlagtirilmastir.” ifadele-
rine yer verildi. AA

MUGLA'DA DON VURAN NARENCIYE
BAHCELERINDE ZARAR TESPITI BASLADI

UGLA’DA, Tarim ve
M Orman Miidiirliigi

ekipleri don vuran
narenciye bahcelerin-
de hasar tespit calismasi
yirutiyor. Koycegiz, Orta-
ca ve Dalaman ilcesinde
etkili olan don olay ciftci-
leri olumsuz etkiledi. Don
nedeniyle bahcelerdeki
portakal, limon ve manda-
lina agaclari zarar gorddii.

Mugla Tarim ve Orman

Midirliigu ekipleri, bah-
celerde hasar tespit calis-

masi yapmaya basladi.

Il Tarim ve Orman
Midiriu Seyfettin Bay-
dar, gazetecilere, bolge-
de hasar tespitine devam
ettiklerini, zarar goren
Ureticilerin arazilerini tek
tek inceleyerek sahada
onlarin yaninda olduklari-
ni soyledi.

Bolgedeki treticiler
ise don olayinin gelecek
sezon icin verim kaybi-
na yol acabilecegini kay-
detti. AA

Bankacilik sektorunun
mevduati artti

TURKIYE Cumhuriyet Merkez Banka-
s1 (TCMB), haftalik para ve banka ista-
tistiklerini agikladi.

Buna gore, bankacilik sektoriintin
toplam mevduat1 14 Mart ile biten
haftada 337 milyar 815 milyon 260
bin lira artigla 21 trilyon 323 milyar
283 milyon 756 bin liraya ulagt.

Ayn1 dénemde bankalardaki TL
cinsi mevduat yiizde 2,9 artigla 12
trilyon 211 milyar 99 milyon 306 bin
lira, yabanci para (YP) cinsinden mev-
duat ise yiizde 1,5 artigla 6 trilyon 509
milyar 890 milyon 260 bin lira oldu.

Bankalarda bulunan toplam YP
mevduat: gecen hafta 214 milyar 310
milyon dolar diizeyinde gerceklesir-
ken, bu tutarin 178 milyar 735 milyon
dolar yurt iginde yerlesik kisilerin
hesaplarinda topland.

Yurt ici yerlesiklerin toplam YP
mevduatinda, parite etkisinden arin-
dirilmis veriler goz 6ntinde bulun-
duruldugunda 14 Mart itibariyla 667
milyon dolarlik artig goriildii. AA

Bolat: Makine
sektoru ihracatimiz
28,3 milyar dolar

TICARET Bakani Omer Bolat, gegen
y1l makine sektorii ihracatinin 28,3
milyar dolara ulagtigini belirterek,
“Makine imalatgilariyla 30 milyar
dolar yillik ihracat hedefi i¢in birlikte
calisacagiz” ifadesini kullanda.

Bolat, sosyal medya hesabindan
yaptig1 paylasimda, Makine hracat-
¢ilar Birligi Yonetim Kurulu tiyeleri-
ni Ticaret Bakanligi’'nda kabul ettigi-
ni belirtti.

Bolat, imalat sanayisinin tiim kolla-
rin1 destekleyen, iiretim siireglerinde
verimliligi artiran ve tarimdan ingaa-
ta, otomotivden enerjiye kadar birgok
sektorde kullanilan makine triinleri-
nin, toplam imalat sanayi {iretimi i¢in-
de yaklasik yiizde 9’luk paya sahip
olduguna dikkati gekerek, “Maki-
ne sektori ihracatimiz 2024’te 28,3
milyar dolara ulagmig bulunmakta-
dir. Makine imalatgilariyla 30 milyar
dolar yillik ihracat hedefi igin birlik-
te galisacagiz. Toplam ihracatimizda,
otomotiv, enerji-kimya, tekstil-giyim,
tarim-gida sektorlerinden sonra 5’inci
sirada makine tirtinleri gelmektedir.
Ulkemiz, su an diinya makine ihraca-
tinda ilk 25 iilke arasinda yer almak-
ta, Urettigimiz makineler 200’den fazla
iilkeye ihrag edilmektedir.” degerlen-
dirmesinde bulundu. AA

Ciftcilere yaklasik
2,8 milyar lira destek
odemesi yapildi

TARIM ve Orman Bakan1 [brahim
Yumakli, 2 milyar 789 milyon 974 bin
500 lira destekleme ddemesinin yarin
ciftcilerin hesaplarina aktarildigim
bildirdi. Yumakli, sosyal medya hesa-
bindan, tarimsal destekleme 6demesi-
ne iliskin paylagimda bulundu.
Destekleme 6demesinin hayirli ve
bereketli olmasini dileyen Yumakl,
“Ciftgimize destek, Anadolu’ya bere-
ket. 2 milyar 789 milyon 974 bin 500
lira destekleme 6demesini ciftcileri-
mizin hesaplarina aktardik” ifadesini
kullandi. Paylagimda yer alan bilgilere
gore, hububat destegi Amasya, Aydin,
Bilecik, Kiitahya, Mardin, Antal-
ya, Aksaray, Denizli, Elaz1g, Gazian-
tep, Isparta, Karaman, Malatya, Mus,
Nigde, Osmaniye ve Sanliurfa illerin-
de bugday, arpa, cavdar, yulaf ve triti-
kale tirtinleri igin 6denecek. AA
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Trump, Egitim Bakanligi'ni kapatti

BD Baskani Donald Trump, Egi-
Atim Bakanliginin kapatilmasina

yonelik bagkanlik kararnamesini
imzaladi, bakanligin tamamen kaldiri-
lacagini ve egitimin idaresinin eyaletle-
re verilecegini agikladi. ABD Bagka-
n1 Trump, Beyaz Saray’da diizenledigi
imza téreninde ABD kamuoyu agisin-
dan tarihi bir adim att1.

Trump, imzaladig bagkanlik karar-
namesiyle 1980 yilinda kurulan Egitim
Bakanliginin tamamen kaldirilacagini
belirtti. “Bugiin federal Egitim Bakanh-
g1n1 tamamen ortadan kaldirmaya yone-
lik bir kararname imzalayacagim.

Bu, 45 yillik tarihi bir adim.” ifade-
sini kullanan Trump, bu adima hem
Cumbhuriyetcilerin hem de birgok

Briksel'de toplanan uye ulke liderleri savunma,
guvenlik, goc ve ekonomi basliklarindaki sonuclari
kabul etti. Buna gore tlkeler 5 yilicinde NATO'ya
tamamlayici nitelikte kuvvet olusturacak...

VRUPA Birligi (AB)

liderleri, savunma ve

rekabet giiciine yati-

rim yapma ihtiyacinin

birbirine yakin bigim-
de bagli oldugunun altin1 cizerek,
her iki alanda kiiresel rakiplerle
acg1g1 kapatmak igin galismalara hiz
verilecegini bildirdi. Briiksel’de
diizenlenen AB zirvesinin savun-
ma, giivenlik, gbg ve ekonomi bag-
liklarindaki sonuglar: kabul edil-
di. Bildiride AB liderleri ayrica
savunma konusuna da yer verdi.

Gelecek 5 yil iginde Avrupa’nin

savunma hazirligini artirmak igin
tlim alanlarda galismalarin hizlan-
dirilmasi gagrisinda bulunulan bil-
diride, “AB Konseyi, giivenlik ve
savunma alaninda daha giiglii ve
daha yetenekli bir AB’nin kiiresel
ve transatlantik giivenlige olum-
lu katkida bulunacagini ve kolektif
savunmanin temeli olmaya devam
eden NATO’yu tamamlayici nite-
likte oldugunu hatirlatir.” ifadesi
kullanildi.

GOCLE MUCADELE

Go¢ konusunda ise bildiride,

Sinir disi edilenlert
Venezuela alacak

VENEZUELA Ulusal Meclis Bagkani
(AN) Jorge Rodriguez, ABD’nin sinir
dis1 etmek istedigi Venezuelali gog-
menleri geri almak igin tim hazirlik-
larin tamamlandigimi ancak ABD’nin
bu konuda kendilerine yardimci
olmadigini belirtti.

Bagkent Caracas’taki Miraflores
Sarayi'nda gé¢men yakinlariyla bir
araya gelen Rodriguez, ABD Digisle-
ri Bakanliginin geri doniis uguslari-
n1 engelledigini ve siireci tikadigim
savundu.

Rodriguez, ABD’de bulunan gog-
menleri geri getirmek igin tim hazir-
liklar1 tamamladiklarini vurgulaya-
rak, “Biz tamamen haziriz, sadece
gerekli koordinasyonun saglanmasini
bekliyoruz.” dedi. AA

liderlerin diizensiz gogiin 6nlen-
mesi ve geri dontislerin kolaylasti-
rilmasziyla ilgili son donemde yap:i-
lan galigsmalar1 gézden gegirdigi
belirtilerek, Birligin, dig sinirlarin-
daki giivenligin giiclendirilmesini
saglama konusundaki kararhiligini
teyit ettigi kaydedildi.

UKRAYNA'YA DESTEK

Italya Basbakani Giorgia Meloni,
Avrupa Birligi (AB) Liderler Zirve-
si sonuclarinin Ukrayna’ya destegi
teyit ettigini, 6te yandan ABD’'nin
baris gabalari ile Italya’nin adil ve
kalic1 baris talebini destekledigi-
ni soyledi.

Briiksel’deki AB Liderler Zirve-
si’ne katilan Meloni, basina deger-
lendirmelerde bulundu. Bagba-
kan Meloni, “Zirvede kabul edilen
sonuglar, Ukrayna’ya destegi teyit
ediyor, ABD’nin gabalarini ve ftal-
ya’'min adil ve kalic1 bir baris tale-
bini destekliyor.” dedi.

Ukrayna’da barisa yonelik
“giivenlik garantileri” hususunun
biiytik bir tartigsma konusu oldugu-
nu dile getiren Meloni, NATO’nun
5. maddesinin iiye olmadan da

leyerek, “Rusya’nin Ukrayna’y1
tekrar isgal etme niyeti yoksa,
sadece savunma amacli giivenlik

kan1 Ursula von der Leyen’in sav

lan agiklamalar konusunda biraz
daha temkinli olunmasini tavsi-
ye ediyorum. Ben zaten giivenlik

miizde, giivenlik alani son dere-
ce genis bir kavram haline geldi.

Ukrayna’y1 kapsamasi fikrini yine-

garantilerine neden kars: ¢iksin?”
diye konustu. AB Komisyonu Bag-

sa hazirlikli olunmasi gerektigine
dair agiklamalarina atifta bulunan
Meloni, s6yle konugtu: “Ben, yapi-

meselesinin sadece silahlanmayla

ilgili olmadigini séyledim. Giinii-

Goriismemizde von der Leyen ile

WUKRAYNA'Y] KORUMAZSAK
PUTIN SOZUNDE DURNAZ"

Demokratin destek verdigini soyledi.

ZATEN ONLARIN GOREViI

Egitim konusunda federal bir bakan-

liga ihtiyag olmadiginmi savunan Trump,

“Artik egitimin idaresini ait oldu-

gu yere, yani eyaletlere geri dondiire-
cegiz.” dedi. ABD’nin egitim alanin-
da olmasi gereken yerde olmadigini ve
bu noktada yapilmas: gereken gok is
oldugunu anlatan Trump, eyalet yéne-
timlerinin zaten egitim alanindaki asil
unsurlar oldugunu kaydetti.

“ABD olarak egitime diger tiim tilke-
lerden agik ara daha fazla para harciyor
ancak yine de basar1 agisindan listenin
sonlarinda yer aliyoruz.” degerlendir-
mesini yapan Trump, “Egitim Bakan-
ligin1 kapatmak icin tiim yasal adim-
lar1 atacagiz ancak ihtiyag sahibi ya da

engelli gocuklarimiza yonelik baz1 prog-

ramlar1 koruyacagiz.” dedi. AA

B’NIN GUNDEMI
AVRUPA ORDUSU

giivenlik ve savunmadan ne anla-
digimi konustum. Ayirdigimiz
kaynaklarin sinir giivenligi, siber
giivenlik, stratejik altyapilar ve
ham maddeler i¢in kullanilacagin-
dan emin olmak istiyorum.”

a- ftalya'nin, AB iiyesi olmayan
Arnavutluk ile Kasim 2023’te yap-
t181, diizensiz gégmenleri bu iilke-
de igleme tabi tutarak goci cay-
dirmay1 amaglayan protokole de
atifta bulunan Meloni, “AB Zirve-
si sonuglarinda, von der Leyen’in

Bu mektup, gii¢li bir sekilde des-
tekledigimiz yeni geri gonderme
yonetmeligine isaret ediyor” yoru-
munu yapti. AA

Rusya'nin Ukrayna'yi isgaliyle baslayan savasin sona ermesi amaciyla diploma-

tik girisimler siirerken Ingiltere Basbakani Starmer, Putin’in glivenlik garantile-

ri olmazsa Ukrayna’da varilacak baris anlasmasini ihlal edecegini one siirdi

iNGiLTERE Bagbakam Keir

Starmer, tilkesinin ev sahip-

liginde diizenlenen ve Bati-
L1 askeri yetkililerin Ukrayna’da
olas1 barig anlagmasinin operas-
yonel askeri agamasini ele aldik-
lar1 toplantinin ardindan basina
degerlendirmelerde bulundu.

Starmer, 20’den fazla tilke-
nin, herhangi bir barig anlagma-
sinin pargasi olarak Ukrayna'nin
glivenligini saglamaya yardim-
c1 olmak igin bu tlkeye asker
gonderme Onerilerini gortismek
iizere kapal toplantida bir araya
geldigini soyledi.

Ingiltere Bagbakani, giivenlik
diizenlemelerinin, Rusya’ya her-
hangi bir anlagmayi ihlal etmesi
durumunda bunun “ciddi sonug-
lar1 olacagini” agikga gosterece-

gini bildirdi. yoruz ¢iinkii daha énce de ol

sokgazetesi

TIKLAMAYI
UNUTMAYIN

GARANTI VARSA KALICI OLUR

Starmer, 1ngiltere ve miitte-
fiklerinin siyasi momentumdan
askeri planlamaya gectiklerini ve
Rusya-Ukrayna arasinda varila-

cak.”

arasindaki catigsmalar: durdu

yapildig: takdirde kalici olac

(dgazetesok

TIKLAMAYI
UNUTMAYIN

cak anlasma tizerinde mutabik
kalinmadan 6nce bunun simdi
yapilmasi gerektigini kaydetti.
Ukrayna’nin miittefiklerinin
baris1 saglamak igin yirittigi
caligmalarin 6nemine isaret eden

Bu arada Rusya Savunma

Starmer, su ifadeleri kullanda:
“Bu galismay1 yapmamiz haya-
ti derecede 6nemli ¢linkii kesin
olarak bildigimiz bir sey var ki

o da arkasinda higbir sey olma-
yan bir anlagmanin Putin tarafin-
dan ihlal edilecegidir. Bunu bili-

Kesinlikle eminim ki yine ola-
Starmer, Rusya ve Ukrayna

racak herhangi bir anlagmanin
“ancak glivenlik diizenlemeleri

degerlendirmesinde bulundu.
43 IHA YOK EDILDI

Bakanligi, gece Ukrayna’ya ait

43 insansiz hava aracinin (IHA)

edildigini bildirdi. Bakanlik-
tan yapilan agiklamada, Ukray-
na’nin, gece IHA’larla Rus top-
raklarina saldir1 girisiminde
bulundugu belirtildi.

du. Rus hava savunma sistemleri

kaydedilen agiklamada, bunlar-
dan 34’iiniin Volgograd, 4’iiniin
Rostov, 4’tiniin Kursk, 1’inin ise
Belgorod iizerinde diistirildigi
aktarildz.

Rusya Savunma Bakanligi,

ag”
ma sistemlerince yok edildigini

Engels kentinde acil durum ilan
edilmigti. AA

gocle ilgili son mektubuna atif var.

hava savunma sistemlerince yok

tarafindan 43 IHAnin vuruldugu

diin de 132 ITHA’nin hava savun-

bildirmisti. Saldirilarin ardindan

Kuzey Kore'den

fuzeli gozdag

KUZEY Kore’den bolgede giiven-

lik endiselerini artiracak bir savun-
ma hamlesi daha geldi. Kuzey Kore
yonetiminden yapilan agiklamaya
gore yeni geligtirilen ve seri tiretimi-
ne baslanan ucaksavar fiize sistemi
iilke lideri Kim Jong-un’un deneti-
minde bagarili bir sekilde test edildi.

Kuzey Kore Fiize Idaresi’nin ger-
ceklestirdigi testin, yeni ugaksavar
fiize sisteminin giivenilirligini kanit-
ladig: belirtildi.

Ulke lideri Kim, silah sisteminin
“listlin bir savas yetenegine sahip
oldugunu” vurgulada.

Uretim siirecinde yer alan yetkili-
lere tesekkiir etti. Kim, “Ordumuzun
oviinmeye deger savas yetenegi bir
baska dnemli silah sistemiyle donati-
liyor” ifadelerini kullanda.

TATBIKATA TEPKI

Giintlin erken saatlerinde Kuzey
Kore Savunma Bakanligi’ndan yapi-
lan agiklamada, ABD ve Gliney
Kore'nin bolgede gergeklestirdigi
Ozgiirliik Kalkan1 Tatbikati'na sert
tepki gosterilerek, “ABD ve Giiney
Kore’yi kontrol altina almak gerekirse
en yikic1 ve 6liimciil silahlarin kulla-
nimi da dahil tiim segenekler ordu-
muz tarafindan degerlendirilecektir”
uyarisinda bulunulmustu.

ABD ve Giiney Kore’nin ntikle-
er silahlara sahip bir devletin giiven-
ligini tehlikeye atmasinin en agir
sonuglara yol agabilecegi kayde-
dilen agiklamada, “ABD ve Gliney
Kore ordularini sorumsuz ve tehlike-
li askeri eylemlerini bir an 6nce dur-
durmaya gagiriyor, bunlarin yol aga-
cag feci sonuclar konusunda bir kez
daha uyariyoruz” denilmigti. IHA

Suudi Arabistan’a
hassas silah satis

ABD Dasigleri Bakanligi, Suudi Ara-
bistan’a, gelismis hassas kabiliyetle-
re sahip silah sistemleri ve ilgili ekip-
manlarinin satisinin onaylandigini
duyurdu.

Bakanliktan yapilan yazili agikla-
mada, Suudi Arabistan’a satig1 onay-
lanan gelismis silahlarin tahmini
maliyetinin 100 milyon dolar oldugu
belirtildi.

Aciklamada, “Onerilen satis,
Suudi Arabistan Kralligi’'nin mev-
cut ve gelecekteki tehditlerle basa
cikma yetenegini gelistirecek ve diger
giidiimli fiize sistemlerine gore gok
daha az hasar riskiyle hedeflere has-
sas bir sekilde miidahale etme yete-
negi kazandiracak.” ifadeleri kulla-
nildi. AA

Kizilhac: Yemen'deki
siviller icin onlem alin

ULUSLARARASI Kizilha¢ Komite-
si, Yemen’deki sivil can kayiplari-
nin 6nlenmesi igin miimkiin olan her
tlirli 6nlemin alinmasi gagrisinda
bulundu.

Kizilha¢’in Yemen’deki ofisinin
X sosyal medya hesabindan yapilan
yazili agiklamada, Yemen’de yasa-
nan son gelismelerin ve 6zellikle de
bolgede artan siddetin endise verici
oldugu belirtildi.

Aciklamada, herhangi bir askeri
gerilimin, tilkenin yagsamakta oldugu
insani krizi daha da kétiilestirecegi
ve on yildan uzun bir siiredir devam
eden catigmalarin tiikettigi halkin
daha fazla ac1 cekmesine neden ola-
cag1 kaydedildi. AA
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DIYET DOSTU GUL SULU GUL SULU FiT KEK
FIT KURABIYE (SEKERSIZ VE UNSUZ)

Malzemeler

® 1 su bardag yulaf unu

® 1/2 su bardag: badem unu

@ 3 yemek kagig1 bal veya hurma
ptiresi

® 1 yemek kasig1 dogal giil suyu

® 1/2 cgay kasig1 kabartma tozu

® 1 yemek kagig1 Hindistan cevi-
zi yagi

® 1 cay kasig1 vanilya oziiti

® 2 yemek kasig1 dogranmisg fin-
dik veya badem

Yapilis1

® Firin1 170 dereceye 1sitin.

® Tim malzemeleri bir kapta
yogurun ve hamuru 5 dakika din-
lendirin.

® Kiigiik toplar halinde sekil vere-
rek yagh kagit serili tepsiye dizin.

® Onceden 1s1t1lmis firinda 15
dakika pisirin.

@ Ilindiktan sonra afiyetle tiikete-
bilirsiniz.

® Cay veya kahve yaninda saglik-
1 bir atistirmalik olarak rahatlikla
tiiketebilirsiniz.

Malzemeler

® 2 adet olgun muz

@ 3 adet yumurta

® 1/2 su bardagi badem unu

® 1/2 su bardag: yulaf unu

® 1 gay kasig1 targin

® 1/2 gay kagig1 karbonat

® 1 yemek kasig1 dogal giil suyu

@ 2 yemek kasig1 zeytinyag:

® 1/2 cgay bardag: siit (badem siitii
veya Hindistan cevizi siitii tercih
edilebilir)

@ 5-6 adet dogranmis ceviz

Yapilis1

® ['irinm1 180°C’ye 1s1t1n.

® Muzlari ezip yumurtalarla
birlikte ¢irpin.

@ Kalan malzemeleri ekleyip
karigtirin.

® Yagh kagit serili kaliba dokiin
ve 30-35 dakika pisirin.

® Kek soguduktan sonra tizerine
birka¢ damla giil suyu gezdirerek
aroma katabilirsiniz.

DOGANIN MUCIZESI
LEZZET VE SIFA KAYNAG!

GUL SUYU

Gul suyu, guzellik ve kozmetik diinyasinda
oldugu kadar mutfakta da kendine yer
edinmis, doganin sundugu zarif bir hediye gibi.
Cildi glizellestiren, ruhu dinlendiren bu dogal
iksir, sadece guzellik Urtiini mi? Tabii ki hayir!
Gul suyu, mutfakta da saglik ve lezzet kaynagi

UL suyu denildi-
ginde cogumuzun
aklina ilk olarak
cilt bakimi ve koz-
metik trtnleri gelir. Oysa
bu dogal iksir, yiizyillar-
dir mutfaklarda da kendi-
ne ozel bir yer edinmistir.
Osmanli mutfagindan giinii-

miiz modern tariflerine kadar bir-
¢ok lezzette kullanilan giil suyu,
sadece aromastyla degil, saglik
agisindan sundugu faydalarla da

on plana gikiyor.
“Sindirimi destekle-
yen, stresi azaltan ve meta-
bolizmay1 hizlandiran bu
mucizevi gil suyu, tatlilar-
dan igeceklere kadar bir-

HILAL | ok tarifte kullanilabili-
DSE"l“ll‘IAZ yor” diye belirten Beslenme

Uzmani ve Diyetisyen irem
Orhan Demirel, mutfakta saglikli
bir gekilde giil suyu kullanmanin
faydalarini ve diyetinize uygun
6zel tariflerini paylasiyor.

SINDIRIMI OLDUKCA KOLAYLASTIRIR

® Mideyi rahatlatir, siskinligi
azaltir ve hazmi kolaylastirir.

® Gaz ve mide eksimesi gibi
sindirim sorunlarina iyi gelir.

Antioksidan Deposu

® Viicudu serbest radikalle-
re kars1 koruyarak yaslanmay1

geciktirir.

® Bagisiklik sistemini giic-

lendirir, hastaliklara kars1

GUL SUYU ILE HAFIF
SEKERSIZ MUHALLEBI

Malzemeler

® 2 su bardag siit (veya badem
stitii)

® 2 yemek kasig1 yulaf unu

® 1 yemek kasig1 bal veya hurma
puresi

® 2 yemek kasig1 dogal giil suyu

® 1/2 cay kasi81 vanilya 6ziiti

® Uzeri icin ince cekilmis badem
veya Hindistan cevizi

Yapilis1

@ Siitii bir tencereye alin, igine
yulaf ununu ekleyerek karistirin.

® Kisik ateste kivam alana kadar
karigtirarak pisirin.

® Ocaktan aldiktan sonra bal ve
giil suyunu ekleyerek karigtirin.

@ Kaselere paylastirip lizerine
badem veya Hindistan cevizi
serpin.

® Buzdolabinda sogutup servis
edin.

@ Hafif ve serinletici bu tath
icin arzu ederseniz lizerine taze
meyveler de ekleyebilirsiniz.

Diyarbakar’da cicek acan
hadem agaclari nefes kesiyor

Diyarbakir’da inanc

ve doga turizmiyle

ilgi goren Egililcesi,
badem agaclarinin cicek
acmasiyla renklendi

KUR’AN-I Kerim’de isimleri gecen
Zilkifl ve Elyesa Peygamberler
dahil 9 peygamberin defnedildigi-
ne inanilan, manevi ikliminin yani
sira Dicle Baraj Golii’'nde yapilan su
sporlar1 ve tekne turlariyla dikkati
ceken Egil, dogal giizellikleriyle de
ziyaretgilerden ilgi goriiyor.

Badem {ireticiliginin de yaygin
oldugu ilgede merkez ve kirsalda
ilkbaharda gigek agan agaglar giizel
goriintl olusturdu.

Agaclarin tizerini kaplayan
pembe ve beyaz cigekler fotograf
tutkunlarim da cezbediyor.

flge sakinleri ve kent merkezin-
den gelen ziyaretgiler bu manzara
esliginde fotograf gektiriyor.

“UMARIM HERKES GELIR VE
BURALARI GORUR”

Fotograf ¢ekimi igin Diyarbakir’dan
gelen ziyaretcilerden Amine Cam, ilk
kez geldigi ilgenin dogal giizellikleri-

ne hayran kaldigim séyledi.

Cam, “Arkadagim birkag sene tist
liste buraya gelip gekimler, payla-
simlar yapinca merak edip geldik.
Buray: ¢ok begendik. Baharla birlik-
te olabildigince tazelenmeye cgali-
styoruz. Olabildigince dogay: kir-
letmeden, biitiin unsurlarina saygi
duyarak buranin tadini gikarsin-
lar. Ozellikle Egil ilgesi ve Bahsiler
Mahallesi muhtesem. Badem cigek-
leri muhtesem. Japonya’y1 andiran

goriintiisiiyle ¢ok da kesfedilme-
mig bir yer. Umarim herkes gelir ve
buralar1 goriir.” dedi.

Miizeyyen Kaya da herkese, doga-
siyla, manzarasiyla Diyarbakir’in
Egil ilgesini gormeleri tavsiyesinde
bulundugunu ifade ederek, “Ciinki
giinler sonra bu giizellikler yerini
bagka giizelliklere birakacak. Ozel-
likle agaglarin bu halini, gigeklen-
mis halini herkesin gérmesini iste-
rim.” diye konustu. AA

direnci artirir.
Stresi ve Anksiyeteyi Azaltir
® Hos kokusu ve igerdi-
gi dogal bilegenler sayesinde
sakinlestirici etkiye sahiptir.
® Sinir sistemini destekleye-
rek rahatlama saglar.
Metabolizmay1 Destekler
® Sekersiz ve dogal bir tat-
landiric1 olarak kullanilabilir.

GUL SUYU iLE FERAHLATICI

DETOKS iCECEGi

Irem Orhan Demirel, hem
ferahlatict hem de metabolizmay:
destekleyici bir de 6zel detoks
igecegini oneriyor.

Malzemeler

@ 1 litre su

® 1 yemek kasig1 dogal giil suyu

® 1 adet limon (ince dilimlenmis)

@ 5-6 dal taze nane

® 1 cay kasig1 bal (istege baglh)

® 4-5 adet buz kiipi

Yapilisi

@ Biiytiik bir siirahiye suyu
ekleyin.

® Giil suyunu ve dilimlenmis
limonlar: igine koyun.

® Nane yapraklarim hafifce
ezerek ekleyin.

® Tatlandirmak igin istege bagh
olarak 1 gay kasig1 bal ekleyin ve
karigtirin.

® Buz kiiplerini ekleyerek soguk
servis yapin.

® Sabah ag karnina veya 6giin
aralarinda tiiketerek giin boyu
enerjinizi koruyabilirsiniz.

® Metabolizmay1 hizlandi-
rarak kilo kontroliine yardim-
c1 olabilir.

Kan Sekerini Diizenler

® Dogal igerigi sayesinde kan
sekerinin dengelenmesine kat-
kida bulunur.

@ Rafine seker yerine tatli-
larda ve igeceklerde saghkl bir
aroma kaynag olabilir.

EVDE GUL SUYU
NASIL YAPILIR?

Dogal giil suyu yapmak oldukga
basit bir islemdir. Iste adim adim tarif:

Malzemeler

® 1 su bardag taze giil yaprag:

® 2 su bardag1 igme suyu

® Cam bir kavanoz veya sise

Yapilis1

® Giil yapraklarini iyice yikayin
ve suzin.

@ Bir tencereye alin ve lizerine
igme suyunu ekleyin.

® Tencerenin kapagini kapatip
kisik ategte kaynamaya birakin.

® Yaklasik 15-20 dakika sonra
yapraklarin renginin soldugunu
goreceksiniz.

@ Karigim siizerek giil suyunu
bir cam sigeye alin.

® Oda sicakligina geldiginde buz-
dolabina koyarak saklayabilirsiniz.

® Ev yapim gil suyu, buzdola-
binda saklanirsa 1-2 hafta boyunca
tazeligini korur.

® Ozellikle katki maddesi icerme-
yen ev yapimi giil suyu, sagliginiz
igin en iyi tercih olacaktir.

Sirnak’in
Cizre ilcesinde
yasayan 20
yasindaki
Azize Erglin,
devlet desteqi
sayesinde
cocuk
kiyafetleri
uretiyor

Sirnakh girisimei genc kiz
KOSGEB'ten aldign destekle
cocuk layafetieri uretiyor

CIZRE'DE ailesinin destegiyle
evde bir dikis makinesiyle gocuk-
lar i¢in kostiim tasarlayip diken
Ergiin, tirtinlerini sosyal medya
hesab1 lizerinden satiyor.

Atolye agmaya karar veren
geng girisimci, bagvurdugu Kiigiik
ve Orta Olcekli Isletmeleri Gelis-
tirme ve Destekleme Idaresi Bas-
kanhgindan (KOSGEB) makine
destegi ald.

Destek sayesinde Cudi Mahal-
lesi’nde 50 metrekarelik bir atélye
acan Ergiin, 10 dikis makinesi ile

calismalara bagladi.

Atolyede 12 kisiye istthdam

saglayan Ergiin, 0-14 yas arasin-
daki kiz ¢ocuklari igin iirettigi
abiyeleri hem internet lizerinden
hem de magazasinda satiyor.

Geng girisimci Ergiin, ilkokul

4’linct siifta bir dizide gordii-
gi kiyafetten etkilendigini, bunun
iizerine kiyafet ¢izimleri yapmaya
basladigini soyledi.

Ergilin, pandemi déneminde

evde cesitli tasarimlar tizerinde
caligma yaptigini belirtti. AA
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CEGIN SAGLIK TARAMA MOL

RUH SAGLIGI
GHECK-UP

Yaptirdigimiz saglik taramalarinda fiziksel
hastaliklar detaylica incelenirken, ruh
sagligimizin cogu zaman goz ardi edildigini
fark ettiniz mi? Oysa zihinsel dengemiz,

bedenimiz kadar hayati bir rol oynuyor

~ SELDA
IBIS SANLI

SAGLIK TARAMASI YAPILIRKEN FiZiKSEL VE RUH SAGLIGI BiRLIKTE DEGERLENDIRILMELI...

ETABOLIK has-
taliklarin ruhsal
sorunlara yol agti-
g1 kanitlanmigken,
neden hala sag-
lik anlayisimizda bu iki alan ayr1
tutuluyor? Beden ve ruh sagh-
gimin birbirine siki sikiya bagh
oldugu gergegi, sizce de saglik
sisteminde biiyiik bir degisimi
zorunlu kilmiyor mu?
Gilintimiizde, ruh sagligina dair
farkindaligin artmasi, psikolo-

giindeme gelen ve merak edilen
bu yenilik¢i modelin detaylar:-
n1 6grenmek icin hastanenin Psi-
kiyatri Uzmani Dr. Erhan Yiik-
sek ve Psikolog Mert Kaya ile
bir soylesi gerceklestirdik. Iste
merak edilen detaylar...

® Ruh saghg Check-Up’l
nedir ve klasik Check-Up’tan
farki ne?

Psikiyatri Uzmam Dr. Erhan
Yiksek, bu tiir programlarin
o6nemini su sekilde agik-

yamayabiliyor. Boyle bir prog-
ram, kisiye profesyonel bir des-
tege baglama firsat1 taniyabilir.
Bireylerin uzun yillar fark etme-
dikleri ruhsal sorunlar1 erken tes-
his etmelerine yardimci olabilir.
Ayrica, ruh saghiginin yani sira
hafiza, beslenme aliskanliklar: ve
biyokimya testleri de programda
yer alarak daha genis bir saglhik
degerlendirmesi

yapilir.”
DAHA DOGRU

YENI
SITENILER
GELIYOR

Psikiyatrist-
ler, psikolog-
lar, norologlar
ve diyetisyenler-
le birlikte, birey-
lerin genel saglk
durumunu kap-

jik destege erisimin kolaylasma-  liyor: samli bir sekilde
s1, tedavi yontemlerinin gesitlen- “Ruh saglig1 che- soN“clAn ELDE d_e.ggrllt?rldlrdFl)k!e—
rini belirten Psi-

mesi, bireylerin bu alanda daha
bilingli olmasina olanak sagla-

sa da hala birgok insan, ruhsal
sorunlarini géz ardi etmekte veya
tedaviye bagvurmakta gecikmek-
tedir. Erken teshis, ruhsal has-
taliklarin tedavisinde biiyiik bir
fark yaratir. Ruh saghg bozuk-

ck-up programlari,
geleneksel tara-
malarin aksine
sadece fizik-
sel belirtileri
degil, bireyle-
rin zihinsel,
biligsel ve

kiyatri Uzmani
Dr. Erhan Yiiksek
ve Psikolog Mert
Kaya, gelecek-
te ise bu prog-
ramlara gene-
tik testlerin,

EDILMESINi SAGLIYOR

@ Beyin haritalama ve noropsikolojik testler bu
check-up programinda nasil bir rol oynuyor?
Faydalari nelerdir?

“QEEG (Beyin Haritalama), beyin dalgalarinin frekans
ve yogunlugunu analiz eder ve bununla birlikte bilissel

luklari, genellikle yillar iginde IDVSIOVECEI siirecleri, ilaclarin etkilerini ve tani asamasindaki farklilik- JREEIEEISUILS
gelisir ve bu siiregte erken miida- ~ durumlarini lar1 ortaya koyar. CNS Vital Signs ise bellek, dikkat, islem JUSOE.
hale, hastaliklarin ilerlemesini KERLV OIS hizi gibi bilissel fonksiyonlari test eder ve ruhsal bozuk- UL
eor— ; : engelleyebilir. de bulundu- luklarin erken donemde taninmasini saglar. Bu yontem- JRUUKCHIEEE
Moodist Psikiyatri ve Néro- ruyor. Ruh ler, tani koyma siirecinde hata payini azaltarak, psiki- RSN
loji Hastanesi, bu 6nemli konu- sagliginin yatrik ve norolojik rahatsizliklarin daha erken teshis ARSUSECEIREIAIE
da farkindalik yaratmak amaciyla  degerlendiril- ve daha dogru sonuclar elde edilmesini Sagllyor gin surekli izlen-

KAN TESTLERi, RUH SAGLIGINI
BELIRLEMEDE KRiTiK BiR ROL OYNAR

@ Biyokimya testlerinden “Kan testleri, ruh sagli-
bahsediyorsunuz. Bunun gini belirlemede kritik bir
Onemi nedir? rol oynar. Biyokimyasal

mesini saglaya-
cak sistemlerin
gelistirilmesi-
nin planlandigini
mijdeliyorlar.

mesi ¢ok hassas
bir konu. Insanlar,
giinlik yasamlarin-

daki derin disiincele-
ri ve hislerini ¢cogu zaman
kendileri bile tam olarak anla-

psikiyatristler, psikologlar, néro-
loglar ve diyetisyenlerle birlikte,
bireylerin genel saglik durumu-
nu kapsaml bir sekilde degerlen-
dirdikleri bir check-up programi
gelistirdi. Son zamanlarda sik sik

"Ornegin, depresyon anksiyete veya dikkat
eksikligi gibi rahatsizliklar sadece goz-
lemlerle degil, beyin aktivitelerine
dayali verilerle degerlendi-
riliyor.”

Bu durumu, “bazi has-
talarda kan degerlerinde-
ki degisiklikler sayesinde
yonlendirilen tedavi siirec-
lerinde belirgin iyilesme-
ler gozlemledik” diye ifade
eden Dr. Yiiksek, ozellikle
B12 ve D vitamini eksiklik-
lerinin ruhsal bozukluklar-
la iliskili olduguna dikkat
cekiyor ve sadyle ekliyor:

analizler, vitamin ve mine-
ral eksiklikleri ile hormo-
nal dengesizlikleri orta-
ya cikarabilir. B12 vitamini
eksikligi depresyon belir-
tilerine, D vitamini eksikli-
gi ise anksiyete riskine yol
acabilir. Bu testlerle yapi-
lan tespitler, tedavi siirec-
lerinde biiyiik iyilesmelere
yol acabiliyor.”

HASTALIKLARIN ILERLEMESINi ENGELLER

@ Erken teshis neden bu
kadar 6nemli?

“Erken teshis, ruhsal has-
taliklarin tedavi siirecinde
onemli bir fark yaratir” diyen
Psikolog Mert Kaya ise, sun-
lar soyliiyor: “Ruhsal saglik
sorunlari gogunlukla yillar

iginde gelisiyor ve insan-

lar belirtiler dayanilmaz hale
gelene kadar profesyonel yar-
dim almakta gecikiyor. Erken
teshis, tedavi siirecini hiz-
landirir ve hastaliklarin iler-
lemesini engeller. Alzheimer
gibi norolojik hastaliklarin

erken donemde tespit edil-
mesi, hastaligin ilerleyisini
yavaglatabilir.

Ayrica, depresyonun
erken evrelerinde baglanan
tedaviler gok daha etkili
sonuglar verir.

RITA (Ruhsal Sorunlar

Riski Tarama Araci) ile erken
teshis yapmak, tedavi siire-
cini hizlandirabilir ve ruhsal
bozukluklarin siddetini azal-
tabilir. Bireylerin risk faktor-
lerini belirlemeye ve olas1
psikolojik sorunlar1 erkenden
tespit etmeye yardimci olur.”

RAMAZAN ayinda binler-

ce davulcu, girdikleri sinavi
kazanarak ya da belediye ve
mubhtarliklarin dogrudan ver-
digi izinle sahurda sokaklara
cikarak yiizlerce yillik gelene-
gi devam ettiriyor.

Maniler soyleyip davul
calarak ramazana ayr1 renk
katan davulcularin, ay iginde
belirli araliklarla topladiklar:
paralar tek gelirleri oluyor.

Sahur vakti yollara diigsen 3
gocuk annesi Ayse Alkan da
ramazan siiresince her gece
Kuzkoy sokaklarinda dola-
sarak koyliileri sahura kaldi-
riyor. Alkan, gocukluk yil-
larinda babasinin ramazan
davulcularina bahsis verme-
sinden etkilenerek bu ise bas-
ladigim soyledi.

Gocukken ramazan ay gel-
diginde orug tutmaya gok
hevesli oldugunu anlatan
Alkan, “Biz 7 kardestik, ailem
¢obanlik yapardi. Cocuklu-
gumuzda orug tutmay1 gok
severdik. Sahurda davulcu-
lar gelince annem, babam
orug tutmak icin kalkardi ve
biz de kalkar orug tutardik.
Davulcu gelince babam bah-
sis atardi, ben de ‘Kegke erkek

olsaydim, ben de davulcu
olsaydim.’ derdim.” ifadeleri-
ni kullanda.

“KADINLAR ISTEDIGi HER
SEYi BASARABILIR”

Ramazanda davul galmaya
ilk olarak 2005’te esinin bas-
ladigini belirten Alkan, 2 yil
sonra esi galismak icin gehir
disina gidince, gocukluk
hayalini gerceklestirme firsa-
tim1 yakaladigini kaydetti.

Alkan, kadinlarin istedi-
gi her seyi basarabilecegini
dile getirerek, “Esim Antal-
ya’'ya caligmaya gitti. ‘Davu-
lu kim galacak?’ diye diisiin-
diik. Ogluma, ‘Bunu beraber
calalim.” dedim. Oglum bir
mahallede, ben diger mahal-
lede galiyordum. Kizim da
kiigiiktii ilk bagladigimda,
onu da yanima aliyordum. O
zamanlar durumumuz kétiiy-
dii, bahgis veren gok oldu.
Koy halk: beni higbir zaman
bos gevirmedi.”

Eskiden koylerinin niifusu-
nun daha kalabalik olduguna
deginen Alkan, isini severek
yaptigini, en biiyiik hayalinin
ise umreye gitmek oldugunu
sozlerine ekledi. AA

diye konustu.

‘Ayse ahla’ 18 yildir
davuluyla sokaklarda

Burdur’un Celtikci ilcesine bagli
Kuzkoy'de yasayan 53 yasindaki Ayse
Alkan, cocukluk hayali olan ramazan
davulculugunu 18 yildir stirduruyor

Emekli ogretmen milli
sporcular yetistiriyor

YOZGAT’IN Sorgun ilge-
sinde yasayan 50 yagindaki
emekli fen bilgisi 6gretmeni
Ahmet Turan Dinger, 19 yil-
dir acik olan tekvando salo-
nunda gelecegin milli spor-
cularim yetistiriyor.
Tiirkiye Tekvando Fede-
rasyonunun agtigi kursa
2006 yilinda katilarak antre-
norlik sertifikasi alan Din-
cer, 6gretmenlik ve agtig1
salonda tekvando antrendr-
ligii meslegini uzun yillar

ayirdu.

Bu siirede, 10 y1l galis-
tirdig1 milli tekvandocu
Enbiya Taha Biger gibi bir-
¢ok sporcuyu turnuvalara
hazirlayan Dinger, 15’1 milli
olmak tizere 2 binden fazla
gocuk ve genci de tekvan-
doyla tanigtirdi.

Ahmet Turan Dincer, tek-
vandoya ilgisinin lise y1l-
larinda bagladigini ve son-
rasinda sporun hayatinin
ayrilmaz bir pargasi oldugu-

bir arada yiiriitti. nu soyledi.
Gegen y1l emekli ola- Dinger, 1999 yi1linda Sor-
rak fen bilgisi 6gretmenligi ~ gun’da Faragl Ilkogre-

meslegini noktalayan Din-
cer, tim mesaisini, goniil
verdigi ve gengleri zarar-

1 aligkanliklardan uzak tut-
mak amaciyla 19 yildir siir-
diirdiigi tekvando sporuna

tim Okulu’'na fen bilgisi
ogretmeni olarak atandigi-
n1, ardindan gencleri spora
yonlendirmek igin kurs
agmaya karar verdigini dile
getirdi. AA
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NEVRUZ BAYRAMI

TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

07.35

Omiir Akkor ile Bir

Zembilli

Kavak Yelleri

Sofra Bin Bereket 07:30 atv'de Hafta Sonu 08:30  Konustukga
11.35 Vefa Sultan . 09:45 MagazinD
15.45  Gmir Akkor ile Bir SR e = I Cumartesi
“ . Sofra Bin Bereket 13: 00 Yerli Dizi - Tekrar 13:00 Arda’nin
Yeniyilin 2 in pere : i
y ., 25("'.151 OkKur aQ-l Kerim'i 15:15 Yerli Dizi - Tekrar Ram.az_ap Ml.thagl
baslangICI ) UL R L B T [l 13:45  Yerli Dizi / Sinema
“b h 18.00 Ramazan Sevinci ' e 16:00  Yerli Dizi/ Sinema
aharin 19.40 Ana Haber Hatipoglu ile Iftar 18:30 KanalD
e . owpy A v n@ & .
m UjdeCISI ) dOga gg?g SOPUéDlagI 19:40 atv Ana Haber 000 E-aber Hafta Sonu
b ’ l k . efauitan 20:00 CanBorcu : yasa
ayramil otara 01.30 Yerl'l Dizi ) 00220 Yerli Dizi-Tekrar 00:15  Yerli Dizi/ Sinema
k bUl aren 02.30 Kur'an-i Kerim'i . 02:45 Cati Kati Ask
d g Giizel Okuma Yarismasi 03:30 Prof. Dr. Nihat 03:45 M. Fatih Citlak ile
04.05 Sahur Bereketi Hatipoglu ile Sahur Sahur Vakti

Nevruz Bayrami,
asirlardir
devam eden
gelenekleriyle
Adriyatik'ten
Cin’e genis bir
cografyada
kutlaniyor

URK diinyasinda zorlu
gegen kis mevsiminin
ardindan doganin bahar-
la baglayan canlanmasi ve

lik yapilmasi, yeni ve temiz kiyafet-
ler giyilmesi, hasar goren yapilarin
onarilmasi, fidan dikimi, suya
selam verilmesi, soguk suyla yiiz

‘Kardeslik

J
eni bir baglangicin simgesi olan 1kanmasi, tizerine su serpilme- ve dostlu " Dr. Ozgiir Koldas ile Kizilcik Serbeti 08.30 Calar Saat

y $lang g y p
nevruz kutlamasi, binlerce yildir si, ateg yakilip iistiinden atlanma- . m Saglik Giindemi 1000 Cumartesi Siraris Hafta Sonu
kusgaktan kusaga aktarilan renkli s1 genig cografyada rastlanan ortak peklgtlrmede 09:00  Yerli Dizi Tekrar / : u i Siirprizi 1115 Ekonomi Arasi
ritiiellerle siiriiyor. kutlama adetleri arasinda bulunu- 3 “ Sinema 13:00  Siyah Kalp 11.20 ihllleehwﬁttfglig

Tiirklerde baharin gelisinin kut- or. I' b' ) 11:00  Ozlem Mekik ile _
lanmasi geleneginin %in§kay- Y Bugiine 6zel kurulan ve 7 gesit nnem 1 0I¥ g“? Lezzetli Tarifler 15:30  Kizilcik Serbeti ggg Ea”l‘erli Arkasi

’ o o« oo T T T c i Dizi d : t...

naklarina gére milattan éncesine yemegin bulundugu “nevruz sof- EGE Universitesi (EU) Tiirk e g?r:gn?;ZI Tekrar / 18:25 Hafta Sonu Ak, Adatet..
dayandigi, bu kaynaklarda Hunla- ras1”nda toplu halde yemek yeni- Diinyasi Arastirmalari Ensti- 1615  Bzlem Mekikile Ana Haber 16.00  Kizil Goncalar
rin milattan énce 3. yiizyilda bahar ~ yor, yemekler payl.§§1l‘1yo.r, suyun tiisii Turk Halk Bilimi Anabilim B T [ R 19.00 Ozan Giindogdu ile
aylarinda senlik diizenledigi belir- ve yagmurun bol, iiretimin bereketli Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. . 20:00 Giildiir Giildiir Show NOW Ana Haber Hafta Sonu
Y & . e ; i e 17:00  Yerli Dizi Tekrar / .
tilivor olmasi i¢in dua ediliyor. Alimcan Inayet, AA muhabirine . 20.00 Giiven Bana
iliyor. + < Sinema 23:45 Bahar 2230 Hud Sevd

Nevruz ne kadar cok vardimlas- Nevruzda ecdatla evladin bulus- nevruzun Tiirk cografyalarinda ] udutsuz Sevda

€vruz ne COX yardimlag o . p _— ol " 19:00 Star Haber ) 0115  Sahane Havat

ma, dayanisma ve cogkuyla kutla- mas1 olarak kabul edilen 6nemli Noruz”, “Navruz”, “Navriz”, i [T e 02:00 Kizilcik Serbeti 15 Sahane Hayatim

. bir ritiiel de mezarhk ziyareti ola- “Mevriz”, “ulustin uli kiini” gibi ' yazien Lotnas 0400 Fatih Savasile

nirsa o yilin o kadar bolluk ve bere-
ketle gegecegine inaniliyor.

GUNUMUZE KADAR GELEN
KUTLAMA ADETLERI

Bagta Tirkiye olmak iizere Bal-
kanlar, Kuzey Kibris Tiirk Cum-
huriyeti, Azerbaycan, Iran, Tiirk-
menistan, Ozbekistan, Kazakistan,
Afganistan, Tacikistan, Kirgizistan
ve Dogu Tiirkistan gibi iilkelerde 21
Mart’ta kutlanan Nevruz Bayrami'n-
daki ritiieller, bélgesel degisiklik
gosterse de kusaktan kusaga aktari-
liyor, her yil térenlerde uygulana-
rak yasatiliyor.

Yeni yila giinahlardan arina-
rak girmek amaciyla evlerde temiz-

rak yasatiliyor. Bu ziyaretlerle atala-
rin unutulmadig) ve onlara saygimin
siirdiigii gosterilmek isteniyor.

Baharin gelisi fakirlere, engellile-
re, yetim ve oksiizlere yardim edile-
rek, kiiskiinler barigtirilarak da kut-
lanyor.

Nevruz Bayrami kutlamalarinda
yumurtalarin bolluk i¢in boyana-
rak tokusgturulmasi, spor miisabaka-
lar1 diizenlemesi, sarkilar soylenip,
dans edilerek, sairler siir okunmasi
da yaygin goriilen ritiieller arasinda
bulunuyor.

Nevruzun tarihi Ergenekon Des-
tani’na dayandirildigindan o giin
demir de doviilerek Ergenekon’dan
cikig kutlaniyor. AA

isimlerle kutlandigini sdyledi.

Nevruz Bayrami ve kutla-
malarinin, Anadolu’da sozlii
kiiltiiriin, toplumsal uygulama
ve ritiiellerin, doga ve evre-
ne iliskin bilgi ve deneyimlerin
nesilden nesile aktarildigi en
uygun ortamlardan birini olus-
turdugunu soyleyen Inayet, bu
acidan bakildiginda Nevruz’'un
nesiller arasi iletisimin en
giizel orneklerinden biri oldu-
gunu belirtti.

Prof. Dr. inayet, kutlamala-
rin farkli donem ve cografyala-
rin kiiltiirel unsurlariyla zen-
ginleserek giiniimiize kadar
geldigini anlatti. AA

Sefirin Kizi

Tuzak

Deha

Haber Biilteni

Sahur Sohbetleri

Hava Durumu

07:45 Siiper 1 Takim 06:15  Airport ] 7
- - nnggs = 08:00 Tirkiye'nin 07:00 Haber Billteni 07:00  Giine Merhaba
Hanife Hatun Camii ve Ku llIYESI o 18 M o
11:15 HtSinema .
09:00  Oynat Bakalim 1200 Haber Biilteni 07:00 Haber
p = = 10:00  Gazete Magazin 12:15  Son Teknoloji 10:00 Hafta Sonu
13:00 Ben Esimi 13:00 Haber Biilteni 1200 Haber
Bilmez Miyim 16:00 Haftalik ’
. _ _ 16:30  Survivor Panorama 19:00 HaftaSonu 18:00 Hafta Sonu
YAPIMINA 2018 yihinda blIl zamanda hizmete gire- 20:00 0 Ses Tiirkiye 20:00 g«nalFFl:Per Bilteni Ana Haber
baglanan, Pazarkapi mevki-  cegini belirten caminin tek- 00:15  Survivor Ekstra : zel Roportal )
inde denize hakim bir nokta- nik organizasyon sorumlu- 01:30 Ben Esimi 21:30  Gercek Fikri Ne? 20:45 CNNTURK Masasi
da sahil seridinde yaptirllan  su yiiksek ingaat mithendisi " Bilmez Miyim gggg B_/Iultaé).l.aetrl:rlall Fulya Kalfa
Hanife Hatun Camii ve Kiil- ~ Sinan Aydin, “Camimiz : zel oporta)

liyesi'nin ingaat1 siiriiyor.
Trabzonlu hayirseverle-
rin destekleri ile 182 bin
metrekare rekreasyon ala-
nindaki 26 bin metrekare-
lik arsa lizerinde yapimi
son agsamaya gelen Hani-
fe Hatun Camii ve Kiilliye-
si’'nde avlu kismiyla birlik-
te yaklagik 15 bin kisi ayni
anda ibadet edebilecek.
Ramazan Bayrami'na
yetismesi igin gaba sarf edi-
len ancak yetismeyen cami
ve kiilliyetinin gok yakin

ana hatlariyla ibadet kismi-
nin biitiin yapim agamasi
tamamlandi, montaj agsama-
s1 kald1” dedi.

“Normalde bayrama
yetigtirmeyi planliyor-
duk ama hava muhalefeti
bizi biraz engelleyecek gibi
gortintiyor” diyen Aydin
“Oniimiizdeki giinlerde ¢ok
yakin bir zamanda halki-
mizin hizmetine sunacagz.
On goriimiz bir ay1 bulma-
yacak gibi goriintiyor” sek-
linde konugtu. IHA

ATIK KUMASLARDAN ‘KuBIST’

08.00

Gazete Magazin

Selin Sabit ile

Gercek Fikri Ne?

Giin Uyaniyor

09:30

Gece Haberleri

Orhan Ayhan’la

. . Hafta Sonu Sabah 09:00 Magazin Hatti 10:00 ~ Avrupa Sahnesi
= g = FEqge Universitesi (EU) 1000 Serhan Asker ile 10:00  Haber Biiten 11:30 - Yliz fize Futbol
" - 10:45  Dis Haberler Servisi 13:00 " Spor Bulteni
Bayindir Meslek Yiiksekokulu Gorkemli Hatiralar i 1400 U19 ingiltere -
Moda Tasarim Programi 13.00  Giilsah Ekinciile Egg :ager g?t:enf PR i
e . . .. s . z aber Bulteni : rtistik Cimnasti
OGRENCILERIN eserleri, EU Sag-  haline getirmek oldugunu sdyledi. o0 dinatsrii Doc. Dr. Dilek Ogle Haberleri 15:00 Haber Biilteni Diinya Kupasi Finalleri
lik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkan- Atiklarin yeniden déniistiirilme- e o 15.00  Isin Elicin ile Sinirsiz 16:00 Haber Biilteni 18:30  Spor Merkezi
hg Sergi Salonunda begeniye sine katki saglayan atik yonetimini  Yurt ve et ogrencileri 1600  Sinem Fistikoglule 1700 Haber Biilteni 13:15  Deplasman
sunuldu. Serginin amacini anla- desteklemek istediklerini dile geti- ~ Zerda Ayglin ile Esra Nurda Hafta Sonu Raporu 18:00 Hafta Sonu 19:45  Spor Haftasonu
tan Proje Danismani Dog. Dr. Dilek  ren Aygiin, “Cevre bilincinin her Biitiisaba’nin hazirladiklari 1800 Ekrem Acikel ile Ana Haber 21:30  Spor Aksami
Yurt, “Glintimtizde atiklarin yiizde  gegen giin 6nem kazandig1 cagimiz- ; o " 'ft Sonu Ana Hab 20:30  Erdogan Aktas ile 22:00 Giindem Futbol
26’s11 tekstil atiklar1 olusturu- da, atik malzemelerin ileri doniis- Atik Kumaslardan Kubist atla Sonu Ana Haver - Esit Agirlk 23:30  Aktiiel Futbol
yor. Biz de bu veriden yola gikarak tiirtilmesi, siirdiiriilebilir ve yeni- Portreler Seraisi” kapilarini 20.00  Gokmen Klaradagl; ile 23:30  Ersin Diizen Ile 01:00  Spor Arti
hem farkindalik olugturmak iste- likgi bir yaklasim olarak biiyiik ilgi g P Acikca / Fikret Bila Futbolun 100V 02:00  Gindem Futbol

gérmektedir” dedi. IHA sanatseverlere acti

dik, hem de atiklar: geri doniisii-
miin daha ilerisine tagiyarak, ‘ileri
doniistim’ seklinde sanatsal hale
getirdik. Ogrencilerimi tebrik edi-

yorum” diye konustu.

ATIK YONETIMI, CEVRESEL
SURDURULEBILIRLIGI ARTIRIR

Sergide yer alan eserlerin sahip-
lerinden olan Bayindir Meslek
Yiiksekokulu Moda Tasarim Prog-
rami Ogrencisi Zerda Aygiin, asil
amagclarinin atik tekstil malzeme-
lerini sanatla birlestirerek tablo




IKINGI KARSILASMIAYA
AVANTAJLI GIDIYORUZ

UEFA Uluslar Ligi play -off turu ilk macinda Macaristan’t Istanbul’da yenen A Milli Futbol Takimi’'nin Teknik

Direktorli Montella, “Tek diistincem pazar glinkii mac. Cok ufak bir avantaj elde ettik” diye konustu

Kenan ile Can’in
gelecegi parlak

ULUSLARARASI Spor Calis-
malar1 Merkezinin (CIES) diinya
genelinde en iyi performans
gosteren 20 yas alt1 futbolcula-

r1 agikladig listede, milli oyun-
cular Kenan Yildiz ve Can Uzun
ilk 10°da yer ald1. Barcelona’nin
geng Ispanyol yildiz1 Lami-

ne Yamal’in basi gektigi listede,
Serie A ekibi Juventus’ta oyna-
yan Kenan Yildiz besinci, Alman
takimi Eintracht Frankfurt’ta
forma giyen Can Uzun ise doku-
zuncu sirada kendine yer buldu.
Sporting Lizbon’dan iki oyun-
cu ilk 10’da yer aldi. Danimarka-
Ir Conrad Harder ikinci, 17 yasin-
daki Portekizli Geovany Quenda
ise onuncu sirada listelendi.
Paris Saint-Germain’in 19 yasgin-
daki Fransiz kanat oyuncusu
Desire Doue’nin liglincii sirada
bulundugu listede, Barcelona’dan
bir bagka isim olan Ispanyol
defans oyuncusu Pau Cubarsi
dérdiincii sirada yer aldi. AA

MILLI Futbol Taki-
mi1 Teknik Direkto-
ri Vincenzo Mon-
tella, UEFA Uluslar
Ligi play-off turu ilk
maginda konuk ettikleri Macaris-
tan’1 3-1 yendikleri mag sonra-
s1 RAMS Park’ta yapilan macin
ardindan diizenlenen basin top-
lantisinda agiklamalarda bulundu.

RAKIBE OVGU

Macaristan’in oyun kurgusu
oturmus iyi bir takim oldugunu
aktaran 50 yasindaki teknik adam,
“Sahada miithis bir savag vardi.
Cok yiiksek seviyeli bir fiziksel
miicadele izledik. Macaristan’in
da ylksek seviyelere aligik bir
takim oldugunu hepimiz gordiik.
Oyun kurgular: oturmus bir takim
oldugu i¢in hala her sey agik. O
yiizden ikinci macga odaklanma-
muz gerekiyor. Bugiin diger magc-
lara gore daha az sut gekip daha
¢ok gol attik. Bu beni ¢ok sevin-
dirdi. O yiizden futbolcularimi-
z1 tebrik ediyorum.” diye konus-
tu. Elde ettikleri 3-1’lik galibiyetin
rovang oncesinde ufak bir avantaj

oldugunu séyleyen Montella, “Tek
diistincem pazar glinkii mag. Cok
ufak bir avantaj elde ettik. Rakibi-
mizin ne kadar yiiksek seviyeli bir
takim oldugunu gordiik. Kazan-
mamiz gereken révang magi var.
Ona en iyi sekilde hazirlanaca-
g1z.” degerlendirmesinde bulun-
du. Montella, milli takima oyun-
cu segerken oynadig kuliibe degil
performansina gore tercih yapti-

gin1 dile getirdi. Macaristan kargi-
sinda Begiktagh futbolcu oynatma-
ma nedeninin sorulmasi tizerine
italyan teknik adam, “Cok basit bir
sekilde se¢im yapiyorum. fhtiyaci-
miza gore en iyilerimiz kimse onu
segiyorum” diye konustu.

22 MART 2025 CUMARTESI

AMATOR
BULTENI

BARIS’A UzULDU

Ay-yildizh takimin teknik
direktorii Montella, sakatlanarak
¢ikan Kaan Ayhan ve Barig Alper
Yilmaz’in durumlar1 hakkinda
sunlar kaydetti: “Kaan ile ilgi-

li kontroller yapilacak. Durumuy-
la ilgili su anda herhangi bir bilgi-
miz yok. Baris ilk yarida bir darbe
almasti. {1k yarida zoraki bir degi-
siklik yaptik. Barig devam etmek
istese de ikinci yariya degisiklik
hakkimizin kalmasini istiyordum.
Mag farkh yonlere de gidebilir-
di. Uziilerek onu cikarttik. Fizik-
li bir santrforla gok ceza sahasini
doldurmak istemistik. Sonrasinda
ortalardan 2 gol bulduk. Bu kadar
fedakar, miicadelesi yiiksek bir
futbolcuyu ¢ikarirken tiziliyorsu-
nuz ama magin geregi buydu.” AA

Gecenind

2024-2025 UEFA Uluslar Ligi'nde
play-off ve geyrek final ilk maclar
sona erdi. Ligin play-off turunda 8,
geyrek final etabinda ise 4 karsilas-
ma yapildi. R6vans maglarinin 23
Mart Pazar giinli oynanacag ligin
A/B play-off turunda galip gelen-
ler A Ligi'ne yiikselecek, kaybeden
ekipler ise yoluna B Ligi'nde devam
edecek. B/C play-off eslesmelerinde
kazanan takimlar adlarin1 B Ligi'ne
yazdiracak, kaybeden tilkeler ise

iger karsilasmalari

C Ligi’nde yer alacak. Play-off ilk
maglarinda alinan sonuglar soyle:

- A/B play-off: Avusturya-Sirbis-
tan: 1-1 Ukrayna-Belgika: 3-1 Yuna-
nistan-Iskogya: 0-1 B/C play-off:
Ermenistan-Giircistan: 0-3 Bulga-
ristan-Irlanda: 1-2 Kosova-izlanda:
2-1 Slovakya-Slovenya: 0-0 Ceyrek
finaller: Ligde geyrek final ilk mag-
larinda alinan sonugclar su sekilde:
Danimarka-Portekiz: 1-0 Hirvatis-
tan-Fransa: 2-0 Hollanda-Ispanya:

2-2 Italya-Almanya: 1-2 Hollanda
ile Ispanya arasindaki eslesmenin
galibi, Tirkiye, Giircistan ve Bul-
garistan’in bulundugu 2026 FIFA
Diinya Kupas1 Avrupa Elemele-

ri E Grubu’na dahil olacak. Rovang
miisabakalarinin 23 Mart Pazar
glinii oynanacag: ceyrek finaller-
de tur atlayan 4 takim, Haziran
2025’teki UEFA Uluslar Ligi Final-
leri'nde sampiyonluk miicadelesi
verecek. AA

“TURK YILDIZLAR GIBI

OYUNCULARIMIZ YOK”

UEFA Uluslar Ligi play-off turu ilk macinda karsilastigimiz Macaristan

Milli Futbol Takimi'nin

teknik direktoru Rossi,

“Tiirkiye kadar yliksek

seviye oyunculara sahip degiliz” aciklamasinda bulundu

UEFA Uluslar Ligi play-off turu
ilk maginda Macaristan Milli Fut-
bol Takimi, Istanbul’da karsilas-
t1g1 Tiirkiye’ye 3-1 maglup oldu.
Miicadelenin ardindan diizenle-
nen basin toplantisinda agiklama-
larda bulunan Macaristan Milli
Futbol Takimi Teknik Direktorii
Marco Rossi, “Futbolda her zaman
soyledigim bir sey vardir kazan-
mak 6nemli. Bugiin biz kazana-
madik. Daha etkililerdi. Cok iyi
oyuncular1 var. Zaman ve alan
verirseniz onlara karg1 oynamak
¢ok zor ama gogunlukla sahada
iyiydik. Ikinci yar1 10-12 dakikalik
béliim vardi. Bu boliimdeki kéti
performansin 2 gol yiyerek 6de-
dik. Birgok sans olusturduk gegis-
ler iizerinden ama gol atamadik.
Sans bazen sizin yaninizla olur
bazen olmaz. Bu aksam sans yani-
mizda degildi. Baz: hatalar oldu
ama oyuncularin performansindan
sikayet edemem” ifadelerini kul-
landa.

ARDA’YI ARATMADILAR

Rossi, takiminin kalitesinin
Tiirkiye ile ayn1 seviyede olma-

digini da belirterek, “Schafer’in
goziinde problem vardi, Nagy'nin
de bas1 dondii o yiizden gikar-
dim. Bizler Tiirkiye degiliz. Biz
onlar kadar yiiksek seviye oyun-
culara sahip degiliz. Bugiin Arda
Giiler ve Merih Demiral yoktu ama
onlarin yoklugunu telafi ediyorlar.
Bizim kadar sorun yagamiyorlar.
Fakat bizde Schafer, Nagy, Sal-

lai olmadig1 zamanda mag kazan-
mamiz kolay olmuyor. Galip gel-
mek igin 6zel bir seyler yapmamiz
gerekiyor” diye konustu. Macaris-
tan’da oynanacak rovans maginda
taraftarlarinin da destegiyle galip
gelmek istediklerini dile getiren
tecriibeli teknik adam, “Bu konu-
larda yiizde vermeyi dogru bul-
mam. 60 bin bizim taraftarimiz,
birkag bin de Tiirk taraftar 6niinde
sahaya c¢ikacagiz. Orada da atmos-
fer buradaki gibi olacak. Bagimizi
dik tutmamiz lazim. Taraftarimi-
z1 gururlandirmamiz igin hari-

ka mag oynamamiz gerekmiyor,
kazanmamiz yeterli. Tiirkiye’ye
kars1 kazanmamiz gerekiyor. Cok
gol atmamiz lazim. Kazandiktan
sonra daha sonra duruma bakaca-
g1z” seklinde konustu. iha

SAYFA 10

SPOR

CENK
BUCUKLAR

Avcilarspor’da eski
futbolcular iftar
yemeginde bulustu

GENELEKSEL olarak yapilan iftar
yemegine 1970°1i yillarla 1995
senesi arasinda forma giyen eski
futbolcularin yanisira eski kuliip
bagkanlarindan Ekrem Erol ve
Erkan Ergilider de yer alarak renk
katt1. Iftar yemegi esliginde eski
giinlere gidilirken sohbetlerin tek
glindemi Avcilarspor oldu.

Ates Akademi'den
Kirmizi'ya plaket

AVCILAR’IN sporda marka isimle-
rinden biri haline gelen Ates Aka-
demi Spor Okullar1 desteklerinden
dolay1 Redpaint Yesilkent Kuliip
Bagkani Sahin Kirmizi’ya tesek-
kiir plaketi takdim etti. Ateg Aka-
demi Spor Okullar1 Yénetim Kuru-
lu Bagkani Erkut Kisa ve antrencr
Dursun Giiven, Kirmiz1’y1 ofisin-
de ziyaret ederek hem tesekkiir pla-
ketini takdim etti hem de spora ve
sporcuya verdigi destek ve yatirim-
lar i¢in tesekkiir etti. Ates Akademi
Spor Okullari’nin jestinden mem-
nun kalan Kirmizi Kisa ve Giiven’e
inceliklerinden dolay: tesekkiir etti.

Gazi Mahallesi’'nden
son dakika bombasi

SAL Klasman ekiplerinden Gazi
Mahallesi transferin son giiniin-

de Yenikoy 1924’ten Mustafa iman-
cr’y1 kadrosuna katt1. Tecriibeli
oyuncu yonetimin de hazir bulun-
dugu bir torenle kendisini sezon
sonuna kadar turuncu siyahli renk-
lere baglayan imzay: atti. Yeni
transferin kanatlarda gorev yaptig:

kaydedildi.

Anadolu Hisar’da
kongre sesleri

BOLGESEL Amatér Lig ekiplerinden
Anadolu Hisar1 Idman Yurdu'nda
simdiden kongre riizgarlar1 esmeye
bagladi. Yesil sarili yonetimin mayis
ayindaki kongresi durum degerlen-
dirmesi yaptig1, kuliip bagkani Ilker
Giiner’in de yonetim i¢inde kala-
rak bagkanlig devretmeyi planladig
kaydedildi. Gelismelerle ilgili agik-
lama kuliip bagkam ilker Giiner’den
geldi. Giiner “Mayis ayinda yapi-
lacak bir kongremiz var. Planlama
ondan sonra yapilacak. Olmasini
istediklerimiz var. Onlar olursa biz
cekilecegiz. Bu isi iyi gotiirebilece-
gine inandigimiz ve destek verece-
gimiz biri var. Onun yaninda devam
edecegiz. Strprizlere gebeyiz diye
soyleyebilirim.” dedi.
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BASKETBOLDA LiG
HEYECANI SURUYOR

ING Kadinlar Basket-

bol Stiper Ligi'nde normal
sezon tamamlanmirken, Tir-
kiye Sigorta Basketbol Siiper
Ligi'ne 22, Tiirkiye Sigor-

ta Ttrkiye Basketbol Ligi'ne
ise 30. hafta miisabakalariy-
la devam edilecek. Tiirki-

ye Basketbol Federasyonun-
dan yapilan agiklamaya gore
liglerde haftanin programi
sOyle: Tirkiye Sigorta Basket-
bol Siiper Ligi: Bugiin: 13.00
Mersinspor-Galatasaray (Ser-
vet Tazegiil) 15.30 Manisa
Basket Divissa-Tiirk Telekom
(Muradiye) 18.00 Aliaga Pet-
kimspor-TOFAS (Enka) 20.30
Onvo Biytlikgekmece Bas-
ketbol-Besiktas Fibabanka
(Gazanfer Bilge) Yarin: 15.30
Semt77 Yalovaspor-Karsiya-
ka (90. Yil) 18.00 Bursaspor
Yorsan-Yukatel Merkezefen-
di Belediyesi Basket (TOFAS)

20.30 Anadolu Efes-Fenerbah-
ce Beko (Basketbol Gelisim
Merkezi) Tiirkiye Sigorta Tiir-
kiye Basketbol Ligi Bugiin:
Yarin: 13.00 Esenler Eroks-
por-Finalspor (Ahmet Comert)
14.00 Pizzabulls Co Basket-
Kapaklispor (Kiigiikgekmece
Halkal1) 15.00 Carpartner TED
Ankara Kolejliler-iLab Basket-
bol (Gélbasi) 16.00 Cayirova
Belediyesi-Konya Biiyiikse-
hir Belediyesispor (Cayirova)
16.00 OGM Ormanspor-MKE
Ankaragticii Tkon Menkul (M.
Sait Zarifoglu) 17.00 Gazi-
antep Basketbol-Trabzons-
por (Karatas Sahinbey) Yarin:
13.00 Istanbul Ankaspor-
Bandirma Bordo Basketbol
(Ahmet Comert) 17.00 Balike-
sir Biiytiksehir Belediyespor-
(Cagdas Bodrumspor (Kurtde-
reli). AA

Sacramento Kingsli
DeRozan tarihe gecti

AMERIKAN Basket-

bol Ligi’'nde (NBA)

DeMar DeRozan’in

25 bin sayiya ulagtig1
magcta Chicago Bulls,
deplasmanda Sacra-

mento Kings’i 128-

116 yendi. NBA’de 5

mag yapildi. Sacra-
mento’daki Golden

1 Center’da oynanan
miusabakada Bulls,

Kings’i 12 say1 farkla
maglup etti. Konuk

ekipte Coby White

35, Kevin Huerter

ise 25 say1yla galibiyette 6n
plana gikan oyunculardan
oldu. Bulls’ta Nikola Vuce-
vic de 24 say1 ve 14 ribaunt-
la “double-double” yaptu.
Sacramento Kings’te Malik
Monk, 34 say1 kaydederken,
22 saylyla oynayan takim
arkadasi1 DeMar DeRozan,
NBA’de 25 bin sayiya ula-
san 27. oyuncu oldu. Gol-
den State Warriors, Jimmy

Butler'in “triple-double”
yaptig1 magta, evi Chase
Center’da Toronto Raptors’t
117-114 maglup etti. Sonug-
lar: Indiana Pacers-Brooklyn
Nets: 105-99 Charlotte Hor-
nets-New York Knicks: 115-
98 Sacramento Kings-Chi-
cago Bulls: 116-128 Golden
State Warriors-Toronto Rap-
tors: 117-114 Los Angeles
Lakers-Milwaukee Bucks:
89-118. AA

Halkbank yari finalde
Monini ile oynayacak

HALKBANK
Erkek Voley-
bol Takima,
CEV Sampi-
yonlar Ligi yar1
finalinde Ital-
yan ekibi Sir
Sicoma Moni-
ni ile karsilaga-
cak Polonya'nin
Lodz kentinin
16-18 Mayis
tarihlerin-

de ev sahipligi
yapacag1 Dort-
li Final organi-
zasyonun yari
final eslesme-
leri belli oldu.
[talyan ekip-
leri arasindaki
geyrek finalde
Mint Vero Vol-
ley’i eleyen Sir
Sicoma Moni-
ni, Halkbank ile
eslesti. Turnuva
agacinin diger

tarafinda ise
Polonya takim-
lar Jastrzebski
Wegiel ile Alu-
ron CMC Warta
Zawiercie yer
aldi. AA

sokgazetesi

TIKLAMAYI UNUTMAYIN




METRO PROJESI IBB'DEN ALINDI
BAKANLIGA DEVREDILDi

RESMI Gazete’de yayimla-
nan Cumhurbagkani Kara-
r1'na gére, Istanbul’da
yapimui siiren Kazim Kara-
bekir-Topagaci-Umraniye
Spor Koyii rayl sistem hatt
Istanbul Biiyiiksehir Beledi-

22 MART 2025 CUMARTESI

yesi’nden alindi.

Proje, Ulagtirma ve Alt-
yap1 Bakanligi’'na devredil-
di. Metro projesinin bundan
sonraki boliimiini Ulas-
tirma ve Altyapi Bakanlig1
tamamlayacak. AA

www.sokgazetesi.com.tr

BAYRL

TUIK tarafindan paylagilan Subat
2025 donemine ait ‘Motorlu Kara
Tagitlar1’ istatistikleri verisine gore
trafige kaydi yapilan tagit sayisi

bir 6nceki aya gore yiizde 17,5, bir
onceki yila gore ise ylizde 29,3 aza-
larak 136 bin 810 adet oldu. Boyle-
likle trafige gikan sifir araglar son

2 yilin en diisiik seviyesine indi.
Ikinci el piyasasinda hareketliligi
gosteren bir diger veri de arag devri
yapilan tasit sayis1 oldu. Subat
ayinda devri yapilan binek otomo-
bil sayis1 gegen yilin ayni dénemi-
ne gore yiizde 9.20 oraninda azala-
rak 520 bin 697 adede geriledi.

SIFIR OTODA TALEBi DUSUREN

EN BUYUK ETKEN!

PIYASAYA dair merak edilenle-

ri degerlendiren uzmanlar su ifa-
deleri kullandi: Sifir arag piyasa-
sinda yilbas1 beklentilerinin aksine
satig adetlerinde daralma yagandi-
gim1 goriiyoruz. Bu noktada yiiksek
faiz ortaminin yarattig1 kogullar
ana etken. Krediye erisimde yasa-
nan zorluklar, otomobil fiyat sevi-
yeleri, hafif ticari alaninda satisla-
rin belirgin diigmesi ve engelli arag
ile alakali yapilan giincellemelerle
beraber bu alanda da satis adetleri-
nin azalmasi, sifir arag genel satis
adetlerinde yasanan daralmanin
baslica etkenleri arasinda.

‘SIFIRA NAZARAN iKINCI EL BiR
MIKTAR HAREKETLENDI’

SIFIR otomobilde yaganan daral-
ma talebin bir miktar ikinci ele kay-
masina vesile oldu. Bayram once-

si donemin de etkisiyle ikinci el
piyasasinda su an igin bir hareketli-
lik yaganiyor. Ancak donemsel yiik-
seligler goriilse de, sifir otomobil-
de oldugu gibi ikinci elde de yiiksek
faiz ve krediye erisimde yasanan
giicliikler sebebiyle genel satis adet-
lerinin arzu edilen seviyenin altin-
da oldugunu soyleyebiliriz. Krediye
erisimde yaganan zorluklar agilma-
dig1 taktirde biiyiik oranda etkisi
olmayacaktir. Bu noktada yiikselen
talebe istinaden fiyatlarda bir miktar
artis goriilebilir. HABER MERKEZI

IRNGISAT

(I

MFO hayranlarina
SUPER ALBUM

YILLAR siiren mizik
yolculugunda, fark-

L1 jenerasyonlardan din-
leyicilere ulasan MFO,
siirpriz bir akustik
albimle dinleyenleriy-
le bulusacak. Her done-
me damga vuran MFO
sarkilar1 miizikseverle-
ri adeta nostaljik bir yol-
culuga gikaracak. “MFO
En lyiler Akustik, Vol.
1” ismiyle yayinlana-
cak olan ve efsanevi gru-
bun yillardir en sevi-
len sarkilarinin akustik
versiyonlarini igeren
albiimiin kaydi, Ozkan

(-

D

Ugur’un vefatindan 6nce
tamamlandi. Bu siir-
priz akustik albiim hem
Ozkan Ugur’un anisi-

n1 yagatacak hem de
MFO’niin miizigini bir
kez daha dinleyicile-

re tlim grup tyeleriyle
son kez sunacak. Ozkan
Ugur’un tiim Tiirkiye’yi
yasa bogan vedasindan
once, MF olarak Mazhar,
Fuat, Ozkan’in son kez
bir araya geldigi alblim,
ayn1 zamanda efsane
grubun ilk akustik cover
albiimi olarak da bir
ilke imza atiyor. IHA

l

BUYUKCEKMECELI KADINLARIN

40'INC

BUYUKCEKMECELI kadinlar
40’1inc1 Geleneksel Edirne Rama-
zan Gezisi’'nde bulustu. Bu y1l
40’1ncis1 diizenlenen “Edir-

ne Ramazan Gezisi” kapsamin-
da Biiylikgekmeceli kadinlar
Edirne’de bir araya geldi. “Edir-
ne Ramazan Gezisi” nde Biiyiik-

EDIRNE RAMAZAN GEZISI

cekmeceli kadinlar Serhat Sehri
Edirne’nin tarihi mekanlarini,
ibadethanelerini ve miizelerini
ziyaret etti. IHA

Goniil sofrasi Kircaali'de kuruldu

SULTANGAZI'NIN
kamu kurum ve kuru-
suglar1 Ramazan boyun-
ca Balkanlarda kurdugu
gontil sofralarini bu kez
Bulgaristan’in Kircaa-

li sehrine tasidi. Rama-
zan ay1 boyunca sinirin
kilometrelerce otesinde
soydaglarin yogun ola-

rak yasadig1 Bulgaris-
tan ve Yunanistan’da
kurulan goniil sofra-
larinda yiizlerce kisi
Ramazan’in bereketi-
ni birlikte paylasiyor.
Kircaali’deki goniil sof-
ras1 da kelimenin tam
anlamiyla goniilleri hos
etti. IHA

Maltepe’nin semt
pazarlarinda siki
denetim

MALTEPE’DE, semt pazarlarinda siir-
diiriilen rutin denetimler daha da sik-
lagtirdi. Ramazan dolayisiyla ilgede-
ki tiim pazarlarda hijyen, fiyat, etiket,
ambalaj ve gramaj agisindan denet-
lemeler yapildi. Gorevli zabita ekip-
leri denetimlerde hijyen kurallar:

ve pazar yonetmeliklerine uymayan
esnaflar1 uyardi. Ayrica triinleri hij-
yen, fiyat, etiket, ambalaj ve gramaj
agisindan denetledi. IHA

Istanbul Havalimani
zirveyi sevdi

ISTANBUL Havaliman1 Avrupa’nin
zirvesine oturdu... Eurocontrol tara-
findan yayimlanan Hava Trafik Ope-
rasyonlar1 Raporu’na gore, 2025 yil1
Subat ayinda IGA Istanbul Havalima-
n1, gergeklegen giinliik ortalama bin
305 ugus ile Avrupa’daki en yogun
havalimani oldu. IHA

TSYD ile Sivas
Cumhurlyet Universitesi
arasindais birligi

TURKIYE Spor Yazarlar1 Dernegi ile
Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi arasinda ig birli-
gi protokolii imzalandi. SCU Rektér-
liik binasinda gergeklestirilen imza
torenine, Sivas Cumhuriyet Universi-
tesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet Sengo-
nil ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Deka-
ni1 Prof. Dr. {Than Otag, Tiirkiye Spor
Yazarlar1 Dernegi Genel Merkez Sube-
ler Sorumlusu Kemal Caglayan Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Giil, Tiirkiye Spor
Yazarlar Dernegi Sivas Sube Bagkan
Ali Yavuz katildi. IHA

Gaziosmanpasa'da
Diinya Down Sendromu
Farkindalik Gunu icin iftar

GAZIOSMANPASA’DA 21 Mart
Diinya Down Sendromu Farkinda-

lik Giinti dolayisiyla iftar programi
diizenlendi. Su Kemeri Sosyal Tesis-
leri'nde diizenlenen programa Gazi-
osmanpasga Baskan Yardimcis1 Murat
Topaloglu, Tiirkiye Down Sendromu
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani Giin
Bilgin ve birgok davetli down send-
romlu birey ile aileleri katildi. 10 y1l
boyunca bir bankada calisan down
sendromlu irem Arslan, sahneye gika-
rak “Burada oldugum igin gok mut-
luyum. Ben bagardim. Siz de bagara-
bilirsiniz” dedi. Programda protokol
konusmalar: sonrasi iftar yapildi. IHA
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