Yizyilin
heyin
cerrahi
Gazi
Yasargil
vefat etti

Lice’de hayata gelen dogan

norosirtrji alaninda ¢igir agan
galismalariyla tip tarihine adini
altin harflerle yazdiran; 20. ytliz-
yilin en 6nemli beyin cerrahlarin-
dan biri ve ayni zamanda Yeditepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin
ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalin-
da gorev yapan Gazi Yasargil 100
yasinda hayata veda etti. Mikros-
kop kullanarak yapilan beyin cer-
rahisi operasyonlarina yeni bir
boyut kazandiran Yasargil, ilk
beyin bypass ameliyati ve daha bir
cok kesfiyle “Yiizyilin Beyin Cerra-
h1’ olarak aniliyordu. AA

6 Temmuz 1925’te Diyarbakir

GUNLUK SIYASIi GAZETE

12 HAZIRAN 2025 PERSEMBE

www.sokgazetesi.com.tr

FIYATI: 5 TL

ABD'NIN California eyaletine bagh Los

tina alinan diizensiz gdgmenlere des-
tek amaciyla yapilan gosterilere miida-
hale siiriiyor. Los Angeles Polis Sefi Jim
McDonnell diizenlenen basin toplanti-

olaylarda 197 protestocunun gozalti-

na alindig belirtildi. Los Angeles Bele-

le 20.00 ile 06.00 arasinda sokaga gikma
yasag ilan edildigini duyurdu. 6'DA

LOS ANGELES'TA SOKAGA
CIKMA YASAGI iLAN EDILDi

ABD’nin Los Angeles kentinde devam eden siddet olaylari nedeniyle kismi
sokaga cikma yasagi ilan edildi. ABD Baskani Donald Trump’in emriyle
gosterilerin 5. giiniinde 700 ABD Deniz Piyadesi, Los Angeles’a geldi...

Angeles kentinde Gogmenlik ve Giimriik
Mubhafaza Dairesi (ICE) tarafindan gézal-
sinda yaptig1 agiklamada, sal gilinii gikan

diye Baskani Karen Bass ise 23 ig yerinin
yagmalandigin belirtti, kentte yerel saat-
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Tutuklanan CHP’li Belediye Baskani Hakan Bahcetepe’nin gorevden

uzaklastirilmasinin ardindan yapilan secimde AK Parti’li Meclis Uyesi
Eray Karadeniz, Gaziosmanpasa'nin belediye baskan vekili oldu...

ISTANBUL’DA, yiiriitiilen sorustur-
malar kapsaminda tutuklanan Biiyiik-
cekmece, Avcilar ve Gaziosmanpaga
Belediye bagkanlarinin yerine gérev
yapacak bagkan vekillerinin se¢imleri
diin toplananan belediye meclislerin-
de gergeklestirildi. AK Parti, Meclis
Grup Bagkan vekilligi gorevini yiirii-
ten Eray Karadeniz 3. turda 21 oy ala-
rak baskan vekili secildi. Karadeniz,
“Sokaklarinda biiytidiigtim, 16 mahal-
lesini ¢ok iyi bildigim ilgeye hizmet etmek benim igin
cok dnemli bir sorumluluk ve ¢ok biiyiik bir onur” dedi.

AZiZ YILDIRIM’A OY CIKTI

BUYUKCEKMECE Belediye Mecli-

si, Meclis Ikinci Bagkan vekili Ayse

Banu Eraslan’in bagkanliginda beledi-

ye binasindaki meclis salonunda top-

landi. Toplantida, bagkan vekili segi-

mi icin CHP Grubu, Meclis Uyesi ve

Meclis Birinci Bagkan vekili Ahmet

Sahin’i, AK Parti ve MHP Grubu ise

AK Parti Grup Baskan vekili Musta-

fa Yazic1’y1 aday gosterdi. Gizli oyla-

mada Aziz Yildirim ve Hasan Akgilin

adina atilan 2 oy gegersiz say1ldi. Ugiincii turda 36 oyun
22’sini alan Sahin, Belediye Bagkan Vekili segildi.

AVCILAR'DA YUKSEL CAN

AVCILAR Belediye Meclisi, tutukla-
nan Avcilar Belediye Bagkanm Utku
Caner Gaykaramin gérevinden uzak-
lagtirilmasi dolayisiyla belediye bag-
kan vekili se¢imi i¢gin toplandi. Top-
lantida, bagkan vekili segimi igin
CHP Grubu’ndan Meclis Uyesi Yiik-
sel Can, AK Parti Grubu’ndan Meclis
Uyesi Mahmud Lokbas aday gosteril-
di. Meclis’te gizli oylamayla yapilan segimde,24 oy alan
Yiiksel Can belediye bagkan vekili segildi. AA

aki
kurhanifoldu

q DALET Bakani Yilmaz Tung, Manisa Biiyiiksehir Beledi-

ye Bagkan1 Ferdi Zeyrek’in evinde elektrik akimina kapi-

larak hayatin1 kaybetmesine iligkin, elektrik ve makine
mithendislerinden olugan bilirkisi heyeti tarafindan hazirlanan
raporun detaylarini paylasti. Raporda, “Havuz pompa motoru-
nun arizali oldugu, binanin ana girisinde bulunmasi gereken
kagak akim rélesi ekipmaninin bulunmadig), tiim metal ekip-
manlarda paslanma, kablolar ve ek yerlerinde su ve nem oldugu,
havuz enerji odasinda bulunan kagak akim rélesinin de koroz-
yona ugramis ve arizali oldugu tespit edilmistir” denildi. AA

ENDONEZYA'YA 48 ADET
KAAN IHRAC EDECEGIZ

yal medya hesabindan KAAN'1n

Endonezya’ya ihrag edilmesine
iligkin agiklamada bulundu. Erdogan,
“Dost ve kardes Endonezya ile imzala-
digimiz anlagma gergevesinde 48 adet

CUMHURBASKANI Erdogan, sos-

KAAN (Milli muharip ugak) Tiirkiye’de

iiretilerek Endonezya’ya ihrag edile-
cek” ifadesini kullandi. Cumhurbas-
kani Erdogan, “SSB ve TUSAS bagta
olmak tizere KAAN'1n iiretiminde ve
Tiirkiye tarihinin rekor ihracat s6zles-
mesinin imzalanmasinda emegi gegen
kurulusglar tebrik ediyorum” dedi. AA

ENGELLi VE ILAC RAPORLARI
ICiN UYGULAMA DEGISiKLiGi

SAGLIK Bakanliginca kronik hastaligi olan
vatandaglarin, daha 6nce gegerlilik stire-

si 30 Haziran 2025’e kadar uzatilmig ilag
raporlar igin 9 aylik, engelli vatandasla-
rin raporlar: iginse 12 aylik “Rapor Yeni-
leme” takvimi olusturuldu. Vatandaglarin
rapor stirekliligini saglamak adina baslati-
lan “Rapor Yenileme” siireci, MHRS iize-
rinden ytriitiilecek; tiim hastaneler “Rapor
Yenileme” klinigi icin MHRSye 6zel ran-
devu cetvelleri olusturacak ve bu cetveller
tizerinden 120 giine kadar ileri tarihli ran-
devu planlamasi yapilabilecek. AA

_ A Milli Takim, ABD’de Nobel Kimya
0diilu sahibi Tiirk bilim insani Prof. Dr.
Aziz Sancar’i ziyaret etti. Sancar’a ismi-
nin yazili oldugu A Milli Takim formasi

ile cesitli hediyeler takdim edildi. IHA

ABD kampi Meksika
yenilgisiyle kapand

TURKIYE A Milli Futbol Takimy,
Amerika Birlesik Devletleri kampin-
daki ikinci hazirlik maginda Meksika
ile kargilagti. Ay-y1ldizl takim, Pine-
damin 45. dakikadaki goliiyle sahadan
1-0’lik maglubiyetle ayrildi. A Milli
Takim, Meksika kargisinda ilk yarida
etkili bir oyun sergilese de golii bula-
madi. Milliler, ilk devrede rakip kale-
ye 12 sut gekti ancak bir tiirli goli
bulamad:. SPOR’DA

Mevduat faizi ve
altin yuz guldurdu

TUFE ile indirgendiginde, mayis ayn iti-
bariyla altin y1llik bazda 10 aydir, mev-
duat faizi de 3 aydir yatirimcisina reel
getiri saglarken, dolar ve avronun kay-
bettirme serisi devam etti. Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu (TUIK) tarafindan reel
getirileri hesaplanan finansal yatirrm
araglar1 arasinda mayis ayinda yillik
bazda kiilge altin, TUFE ile indirgen-
diginde ytizde 24,87 ile 6ne ¢ikar-

ken, mevduat faizinin reel getirisi de
yiizde 5,83 olarak kayitlara gegti. Dolar
ve avro diger yatirim araclarina oranla
yatirimeisini iizmeyi stirdiiriiyor. 5'TE

Yargitay asiri kiskancligi
hosanmada kusur saydi

ASIRI kiskang tavirlar: bulunan, esi-
nin evden gikmasina izin vermeyen,
nikahta sahte taki takan, esine bagiran,
lizerine yiiriiyerek hakaret eden koca,
bosanmada “tam kusurlu” sayildi. Yar-
gitay 2. Hukuk Dairesi, agir1 kiskang
tavirlar1 bulunan, kadinin evden gik-
masina izin vermeyen, nikahta sahte
taki takan, kadina bagiran, tizerine
yliriiyerek hakaret eden erkegin bogan-
mada “tam kusurlu” sayilarak, nafa-
ka ve tazminat 6demesine iligskin yerel
mahkeme kararin1 onadi. AA
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Hareketsiz yasamak
hastaliklari tetikliyor

GUNUMUZDE hareketsizlik, yik-
sek kalorili besinlerin tiiketimi, seker-
li ve friiktoz igeren s1v1 gidalarin fazla
alinmas1 nedeniyle obezite ve buna
paralel olarak da diyabetin goriilme

orani hizla artti. Liv Hospital Samsun
Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta- /
liklar1 Uzmani Dr. Esra Tutal, diyabet A
Tirkiye’de de milyonlarca kisiyi etki- \
N

L A
Glnesin zararli etkilerine maruz kalmamak amaciyla ogle saatlerinde acik havaya cikmamak gere-

kiyor. Doktorlar vicut isisinin kontrol altinda tutulmasi icin yeterli miktarda su icilmesini oneriyor

EDIPOL Acibadem
Bélge Hastanesi'nden ig
Hastaliklar1 ve Nefrolo-
ji Uzmani Dog. Dr. Vey-
sel Kidir, yaz aylarinda artan sicak-
liklarla birlikte viicutta olugan sivi
kaybinin yeterince karsilanmama-
s1 durumunda giines garpmasi ris-
kinin ciddi oranda arttigini bildir-
di. Hastaneden yapilan agiklamada
goriislerine yer verilen Kidir, insan
viicudunun yaklagik ylizde 60’ 1nin
sudan olustugunu ve ozellikle yaz

hastaliginin tiim diinyada oldugu gibi
ledigini soyledi.

KALP KRizi TEHLIKESI

Diyabetin koroner arter hastaligi-
n1 ve inme riskini 2-4 kat arttirdigini
da belirten Uzm. Dr. Tutal, “Diyabet
zamanla kalp, damarlar, goz, bébrek
ve sinirlerde yapisal degisikliklere
yol agabilir. Kronik bobrek yetersizli-
ginin de en 6nemli sebeplerinden-
dir” dedi. Fazla kilolarin seker hasta-
Ligina davetiye ¢gikardigim ifade eden
Uzm. Dr. Tutal, “Is yerinde uzun saat-
ler hareketsiz kalmayin. Ozellikle ofis
ortaminda saatlerce oturarak galigmak
diyabet riskini artirir. Fiziksel agi-
dan aktif olmaya dikkat edin, diizen-
li sekilde haftanin en az 5 giinii, en az
30 dakika yiiriiyiis yapmaya 6zen gos-
terin” seklinde konustu. IHA

Vertigoyla yasamanin
yontemlerini ogrenin

BiRUNI Universitesi Odyolo-

ji Boliimii Ogretim Uyesi Dr.
Nedim Ugur Kaya, Benign
Paroksismal Pozisyonel Vertigo
(BPPV) tedavisinde bas hare-
ketlerine dayali manevralarin
cogu vakada cerrahi miidahale
gerektirmeden etkili sonuclar
sagladigini bildirdi. Kaya, halk

mezligi olanlar ve gocuklarin sivi
kaybina kars1 daha hassas oldugu-
nu ifade eden Kidir, sunlar: kay-
detti: “Bu kigilerin yeterli siv1 ali-
mina daha fazla 6zen gdostermesi
gerekir. Yetigkin bir bireyin giinlik
ortalama 2 ile 2,5 litre sivi almas1
gerekiyor. Bu miktar kisinin kilosu,
fiziksel aktivitesi ve ortam 1sisina
gore degiskenlik gosterebilir. Ozel-
likle kalp ve bébrek hastalarinda
swv1 ihtiyacinin bireysellegtirilmesi
onemlidir.” AA

sicaklarinda bu dengenin korun-
masinin saghk agisindan zorunlu
oldugunu belirtti.

ORGANLAR TEHLIKEDE

Kidir, yazin terleme ve buhar-
lasmayla artan siv1 kaybinin yeri-
ne konmamasi durumunda organ
fonksiyonlarinin olumsuz etkile-
nebilecegine vurgu yapti. Yete-
ri kadar su tiiketilmediginde giines
carpmasi riskiyle kars: karsiya kali-
nacagl uyarisinda bulunan Kidir,

“Glines gcarpmasi, hayati teh-

dit olusturan acil bir durumdur.
Belirtiler fark edildiginde hizlica
miidahale edilmelidir.” ifadeleri-
ni kullandi. Kidir, viicudun saghk-
L1 sekilde galigabilmesi i¢in suyun
temel gereksinim oldugunun alti-
m c¢izerek, hiicrelerin, dokularin
ve organlarin gorevlerini yerine
getirmesi igin yeterli su aliminin
sart oldugunu belirtti. {leri yastaki
bireyler, kalp hastalari, diyabet ve
hipertansiyon hastalari, bébrek yet-

Ic kulak veya
beyinle ilgili
rahatsizlik-
lardan kay-

naklanan
vertigoda
erken teshis

_ Tansiyonun olculurken
ve tedavi has-

ayak ayak ustune atma

arasinda “bas donmesi hasta-
ug1” olarak bilinen BPPV’'nin
erken tani ve dogru tedavi yon-
temleriyle kontrol altina ali-
nabilecegini belirterek, yasam
kalitesinin korunmasinda bu
siireclerin kritik rol oynadigi-
ni aktardi.

YATAKTA DONMEK RISKLI

Kaya, BPPV’nin temelin-
de, ic kulakta bulunan ve den-
geyi saglamaya yardimci olan
otokonyalarin (denge kristal-
leri) yerinden koparak yarim
daire kanallarina girmesinin
yer aldigini vurgulayarak, “Bu
durum, basin pozisyonunun

degistigi hareketlerle birlikte
ani bas donmesi, mide bulanti-
si ve dengesizlik gibi sikayetle-
re yol acabiliyor. Yatakta don-
mek, basi yukari kaldirmak ya
da egilmek gibi hareketler bile
BPPV ataklarini tetikleyebilir.”
dedi. BPPV'nin tekrarlama ris-

kiyle ilgili de bilgi veren Kaya,
Kore’de 332 hasta iizerinde
yapilan bir calismada, diisiik
D vitamini seviyesine sahip
bireylerde hastaligin tekrar-
lama oraninin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugunun belir-
lendigini aktararak, diizenli D

tanin yasam
kalitesini
artiriyor

vitamini takibinin onemine dik-
kati cekti. Kaya, BPPV teda-
visinde genellikle bas hare-
ketlerine dayali manevralarin
kullanildigini belirterek, bu
yontemlerin cogu vakada cer-
rahiye gerek kalmadan sonuc-
lar verdigini ifade etti. AA

ACIBADEM Kayseri Hastane-
si'nden Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Ergiin Seyfeli, tan-
siyon ve hipertansiyon has-
talarina tuz ve dijital tansi-
yon 6lgtimiiyle ilgili 6nemli
bilgiler verdi. Tiirkiye’de tuz
titketiminin fazla olduguna
dikkat geken Seyfeli, “Tiirki-
ye’de tuz tiiketimi gok yiik-
sek. Biz giinliik 5 gram tuz
tiikketimini 6neriyoruz. Bu

da 1 ¢ay kasigina gelmekte-
dir. Maalesef toplumumuzda
bunun 3-4 kat1 tuz tiiketiyo-
ruz. Yaklagik 18 grama yakin.
Tansiyon hastalarin sofra-

da hig tuz bulundurmamas:
gerekiyor. Biz giinliik gidala-

rimizda yeteri kadar tuz ah-
yoruz. Ekstra tuz ilave etme-
mize gerek yok” dedi.
Hastalarin tansiyon 6lgii-
miiyle ilgili konugan Ergiin
Seyfeli, “Hepimizin evin-
de dijital tansiyon aletleri
var ve kendi tansiyonumu-
zu Olgebiliyoruz. Tansi-
yon 6lgerken saglikla bilgisi
olmayan hastalar birtakim
hatalara diisebilirler. Kisi-
nin yeme, cay, sigara gibi
aktivitelerden hemen sonra
tansiyon 6lgmemesi gere-
kiyor. En az 15-20 dakika
beklemek lazim. Hastanin
dinlenmis olmasi gereki-
yor” seklinde konusgtu. IHA

Bugiin zihninde netlik ve
odaklanma yiikseliyor. Uzun
zamandir tizerine diisiindiigiin
bir konuda karar verebilir ya da
saglam bir baglangi¢ yapabilirsin.
Igsel kararlilik seni daha giiglii
hissettirecek. Erteledigin adimlar:
artik atmak istiyorsan, bugiin seni
destekleyen bir enerji var. Cesa-
ret, korkusuz olmak degil, kor-
kuyla birlikte yiirtimektir. Kendi-
ne inandiginda her sey dontstr.

Fiziksel olarak dengede olabile-
cegin bir giin. Bugiin saglikli bes-
lenme ve su tiiketimini artirarak bu
dengeyi siirdiirmek 6nemli. Enerji-
ni yiikseltmek i¢in dogrudan giines
15181 almak veya birkag dakika disa-
rida vakit gegirmek iyi gelir. Uyku
diizenin son giinlerde bozulduy-
sa bugiin toparlamak igin iyi bir
baslangi¢ olabilir. Bedenin ritmini
yeniden bulmak igin doganin ritmi-
ne kulak ver.

Bugiin sosyal gevrende enerjik,
canli bir etkilesim miimkiin. Bir
davet, kisa bir bulusma ya da tele-
fon goriismesi moralini ytikseltebi-
lir. Ancak herkesin enerjisini tagi-
yamayacaginl unutma; segimli
sosyallik sana iyi gelecektir. Glizel
bir espri, bir tebessiim veya igten
bir soz iligkileri renklendirebilir.

21 Mart- 20 Nisan

Bugiin plan yapmak ve gelecege doniik strate-
jiler olugturmak agisindan ¢ok uygun bir giin.
Ozellikle is veya egitim konularinda kendini
yapilandirmak isteyeceksin. Yakin gevrenden
gelen onerilere kulak verirsen, gelismen igin
bazi degerli ipuglar yakalayabilirsin. Duygusal
olarak ise kararsizlik hissi agir basabilir.

22 Haziran - 22 Temmuz

Bugiin duygularin dalgali olabilir; iginde bir sey-
leri bastirmak yerine onlar1 anlamaya ¢alis. Aile-
vi yiiktimliliikler 6n plana gikabilir ve biri-
nin destegine ihtiyag duyabilirsin. Is hayatinda
detaylara takili kalmadan genel tabloyu gérmeye
calis. Ask konusunda ise iginden geleni sdyle-
mek yerine gozlemci olmay: tercih edebilirsin.

24 Eyliil - 23 Ekim

Yeni fikirler, projeler ve girisimler igin ilham
dolu bir giin. Ozellikle ortak isler veya ekip
caligmalarinda 6ne gikman miimkiin. Duygu-
sal hayatinda ise kargilikli anlayis gok 6nem-
li; kars: tarafin sozlerini oldugu gibi dinleme-
lisin. Sosyal ortamlarda tanisacagin bir kisi
sana beklemedigin bir sekilde ilham olabilir.

22 Aralik - 20 Ocak

Bugiin sorumluluk duygun ¢ok yogun; her
seyi senin iistlenmen gerekmez. Gérev pay-
lagim1 yapmay1 6grenmek seni daha huzurlu
kilar. Maddi alanda dikkatli ve istikrarli adim-
lar atmak seni uzun vadede rahatlatir. Aile ilis-
kilerinde dengeli ve yapici bir tutum seni 6n
plana gikarir.

21 Nisan - 20 Mayis

Finansal konular 6n planda olabilir; gegmis-
te yaptigin yatirimlarin kargiligini almak tize-
resin. Aile igindeki bir konugma sana destek
hissi verecek ve igsel giivenini pekistirecek.
Yeni bir sorumluluk yiiklenmek zorunda kala-
bilirsin, ancak bu seni zamanla yormak yerine
olgunlagtiracak.

23 Temmuz - 23 Ajustos

Yaraticiliginin tavan yapacagi bir giin. Ozellik-
le sanatsal ugraglara ya da sunum gerektiren
iglere yonelirsen gok verimli sonuglar alabilir-
sin. Sosyal gevrende seni 6rnek alan kisilerle
birlikte olmak sana 6zgiliven katacak. Duygusal
anlamda bir kiskanglik durumu yasanabilir,
ancak bu durum iletigimle kolayca ¢oziilebilir.

24 Ekim - 22 Kasim

Bugiin sezgilerin oldukga gii¢li ve neyin senin
igin dogru oldugunu hissedebilirsin. Is yasa-
minda kontrollii davranman seni hata yapmak-
tan koruyacak. Duygusal iligkilerde derinlik
arayisindasin. Bir aile bireyinin destegi seni
rahatlatabilir. Saglik agisindan 6zellikle cilt ve
sindirim sistemine dikkat etmen faydali olur.

21 Ocak - 19 Subat

Bugiin partnerinle veya yakin bir dostunla
iliskin daha netlesebilir. Kendini ifade etme
bigimin gevrenin sana yaklagimini biiyiik
6lctide etkileyecek. Yaraticiligin yiiksek; bu
da seni farkh ¢oziimler liretmeye tesvik edi-
yor. Giin i¢inde baz1 planlarin degisebilir,
esnek olman daha rahat hissettirecektir.

21 Mayis - 21 Haziran

GO0z oniinde olacagin bir giin; sézlerin ve duru-
sun cevren iizerinde ciddi etki yaratabilir. Ozel-
likle is ortaminda veya kalabalik iginde dikkatli
konugmalisin. Yakin bir arkadagla arandaki bag
derinlesebilir ya da eski bir dostla yollar yeni-
den kesisebilir. I¢ diinyanda bir netlik arayis1
olabilir, bu stiregte yalniz kalmak sana iyi gelir.

24 Agustos - 23 Eyliil

Bugiin is, ev ve 6zel yagsam arasinda denge kur-
man gerekebilir. Asir1 mitkemmeliyetgi tavirla-
rin seni gerebilir; akiga birakmay1 denemelisin.
Maddi bir konu giindeme gelebilir, bu konu-
da hizl kararlar vermek yerine aragtirmalisin.
Yakin cevrendeki bir kisiye yardim etmek seni
hem mutlu eder hem de iligkinizi giiglendirir.

23 Kasim - 21 Aralik

Kesfetmek, 6grenmek ve deneyimlemek iste-
gi seni yonlendiriyor. Kendi kabugundan cik-
mak sana her anlamda iyi gelecek. Is veya egi-
timle ilgili olarak yeni bir alanla ilgilenmek
seni motive eder. Yakin iligkilerde ise fazla
ozglirliikgii tavirlarin yanlig anlasilabilir, agik
konusmalar 6nem kazanir.

20 Subat - 20 Mart

Giinliik rutinler iginde kaybolmak seni
huzursuz edebilir, o ylizden giinii nceden
planlamak isini kolaylagtirir. Ozellikle galig-
ma ortaminda detaylara takilmak yerine
biitiint gérmeye odaklanmalisin. Aile iginde
bir konusma bazi meseleleri ¢ozebilir, ama
duygusal kontroliinii korumalisin.
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Icki
masasinda
dehset

Henlz belirlenemeyen
nedenle tartistigi baba ile
13 yasindaki oglunu oldii-
rup evdeki bir kadini yara-
layan saldirgan yakalandi

KADIN CiNAVETLERINE
2 KURBAN DAHA VERILD!

Adapazari'nda eski kocasi tarafindan vurulan
Emir Kocasoy kurtarilamadi. Adana’da oglu
tarafindan bicaklanan kadin hayatini kaybetti

AKARYA’'NIN Adapaza-
r1 ilgesinde eski esi tara-

gorevlilerince Sakarya Egitim ve
Aragtirma Hastanesine kaldirilmis,

findan tabancayla vurulan

kadin hastanede hayati-

n1 kaybetti. Papugcular
Mabhallesi Degirmenhan Sokagi’'nda
yasayan ¢ocuklarinin evinde 6nce-
ki, glin eski kocas1 R.D’nin (42)
tabancayla yaraladigi Emir Kocasoy
(48), kaldirildig: Sakarya Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde miidahale-
lere ragmen kurtarilamad.

Gozaltina alinan ve Asayis Sube
Midiirligi Cinayet Bliro Amirli-
gi'ndeki iglemleri tamamlanan siip-
heli R.D. ise saglik kontroliiniin
ardindan adliyeye sevk edildi. Ote
yandan giftin, ocak ayinda bogan-
dig1 6grenildi.

Zonguldak’tan farkli zamanlarda
Adapazar1’nin Papugcular Mahal-
lesi Degirmenhan Sokagi’'nda yasa-
yan ¢ocuklarinin yanina gelen
Emir Kocasoy (48) ile eski kocas1
R.D. arasinda tartisma ¢ikmas, tar-
tismanin biiylimesi tizerine R.D.
yaninda bulunan tabancayla Koca-
soy’a ates etmisti. Kocasoy, saglik

Hemcinslerinin

zanli R.D. polis ekiplerince gozalti-
na alinmastu.

IS YERINDE CINAYET

Adana’nin merkez Seyhan ilge-
sinde galigtig1 kebapgiya gelen oglu
tarafindan bigaklanan kadin yasa-
mini yitirdi. Glilbahgesi Mahalle-
si Obalar Caddesi’'ndeki bir kebap-
¢ida galigsan Suriye uyruklu Zukaa
Mahmoud (44), is yerine gelen oglu
Ali B’nin (24) bigakh saldirisina
ugradi. Annesini viicudunun gesit-
li yerlerinden bigakla yaralayan Ali
B, olay yerinden kagti.

Thbar iizerine adrese 112 Acil
Saglik ve polis ekipleri sevk edil-
di. Adrese ulasan saglik ekipleri,
yaptiklar kontrolde kadinin haya-
tim1 kaybettigini belirledi. Kadinin
cesedi, olay yerindeki incelemenin
ardindan Adana Adli Tip Kurumu
morguna kaldirildi. Polis ekiple-
ri, siipheli Ali B’yi yakalamak i¢in
caligma baslatt1. AA

UGLA’NIN Orta-
ca ilgesinde Gok-
sal U., Menderes

Asgin’in evine gelerek
beraber alkol almaya bas-
lad1. Burada ikili arasin-
da heniiz belirlenemeyen
bir nedenle tartisma bas-
ladz.

Tartismanin kavga-
ya doniigmesi lizerine
Goksal U. (35) mutfaktan
aldig1 bigakla Menderes
Asgin’1 (45) ve beraber
ayn1 evde yasadig1 Nes-
rin Acar’1 (43) yaraladu.

NASIL iHBAR EDERSIN

Bu sirada evde bulu-
nan 13 yasindaki Mende-
res Aggin’in oglu Kivang
Asgin’in polisi arayarak
bigaklanma olayini soyle-
digi, bunu duyan Goksal

U.nun Kivang Asgin’1 da
bigaklayarak olay yerin-
den kacgtig1 6grenildi.

Komsularin kavga
ihbar tizerine olay yeri-
ne gelen polis ekipleri
dehset veren bir manzara
ile karsilasti.

Ekipler eve girdikle-
rinde defalarca bigak-
lanan ve kanlar icinde
yerde yatan Menderes
Asgin ile oglu Kivang
Asggin’in cesedini bulur-
ken, Nesrin Acar ise sag-
lik ekipleri tarafindan
yarali olarak hastaneye
kaldirilda.

Olayda yaralanan ve
sonrasinda kacan Goksal
U.’da bir siire sonra polis
tarafindan Cayli Mahal-
lesi bent yolu {izerinde
yakalandi. IHA

KALFA KAVGA ETTiG]
iS ADAMINI OLDURDU

Pendik’te tartistigi kalfa tarafindan vurulan is adami hayatini kay-
betti. Arbede sirasinda yaralanan katil zanlisi hastaneye kaldirildi

saldirisina ugrad

BURDUR’DA bir kadin evinde bigak-

lanarak 6ldirilmiis halde bulundu,
olayla ilgili 2 kadin g6zaltina alindi.

Baglar Mahallesi 14036 Sokak’ta yasa-

yan Ozge Bedir (35) ile evine gelen

Tilay A. (22) arasinda heniiz bilinme-

yen nedenle tartisma ¢ikt1.
Kavgaya dontisen olayda Tiilay A,

Uyusturucu bagimlsi
E-5 ulasimini felc etti

ISTANBUL Avcilar’dan havluyla E-5
karayoluna ¢ikan kadin kilometrelerce
Beylikdiizii yoniine yiriidi. Siriciile-
re zor anlar yasatan kadinin o anlar1 cep
telefonu ile goriintiilendi. Olay, E-5 mev-
kiinde meydana geldi.

Edinilen bilgiye gore uyusturucu
madde etkisinde oldugu iddia edilen bir
kadin kendini havluyla yola atti. Avci-
lar’dan Beylikdiizii'ne kadar ana yolda
kilometrelerce yiiriiyen kadin, trafikte
siiriiciilere zor anlar yasatt.

Yasanan o ilging anlar ¢evredeki vatan-
daslarin cep telefonuyla goriintiilendi.
Goriintiilerde, ana yolda sol seritte hav-
luyla yiirtiyen kadinin o anlan yer aldu.

Ihbar tizerine olay yerine gelen polis
ekipleri, Avcilar’dan yola gikan kadim
Haramidere E-5 yan yolda yakaladi. Poli-
se de zor anlar yagatan kadinin gézalti-
na alindig 6grenilirken neden boyle bir
hareket yaptig1 ise 6grenilmedi. IHA

Fatih'te coken bina
cevreye zarar verdi

ISTANBUL Fatih’te arka cephesinde
kismi ¢okme meydana gelen 5 katli bina,
belediye ekiplerince miihiirlendi. Koca
Mustafapasa Sarraf Tahsin Sokak’ta-
ki 5 kath binanin arka cephesinde kismi
gokme meydana geldi. Thbar iizerine olay
yerine itfaiye, saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Cokme sirasinda binada bulunan-
lar kendi imkanlariyla disar gikti.
Binanin gevresi giivenlik geridiy-
le kapatilirken, ekiplerin olay yerinde-
ki galismas: siiriiyor. Ote yandan, gokme
nedeniyle gevredeki bazi binalar da hasar
aldi. Thbar iizerine olay yerine gelen Fatih
Belediyesi ekipleri, bina ve gevresin-
de incelemelerde bulundu. Arka tarafta-
ki duvar1 tamamen ¢dken binanin miihiir-
lenmesine karar veren ekipler, tutanak
tuttuktan sonra binay1 miihtirledi. Bina-
da annesi yasayan Asli Hazar, arka tarafta
yapilan ingaat nedeniyle evin sallandigin
ve birkag hafta dnce tedbir amaciyla bina-
y1 bosalttiklarini sdyledi. AA

Dukkandaki yangin
depoya sirayet etti

ISTANBUL Umraniye Kadosan Oto
Sanayi Sitesi’'nde is merkezinde ¢ikan
yangin séndiiriildii. Is yerinin yanma an1
havadan goriintiilendi. Yangin, bir ig yeri-
nin deposunda meydana geldi. iddiaya

Bedir’i bogazindan ve karin bélgesin-

den bigaklayarak olay yerinden kacti.

Ihbar {izerine bolgeye 112 Acil Saglik, .

polis ve itfaiye ekipleri sevk edildi. ISTANBUL Pendik’te ig yerin-

gore, otomobil pargalar: satan is yerinde
bilinmeyen sebeple yangin ¢ikt1.

Alevler diikkanlarin depo kismina sig-
rad1. Depodaki malzemelerin alev almasi
sonucu yangin bliyiidd.

Vatandasglarin ihbar tizerine olay yeri-
ne gevre ilgelerden gok sayida itfaiye,
polis ve saglik ekibi sevk edildi. Polis
ekipleri gevrede 6nlem alirken, itfaiye
ekipleri yanginda mahsur kalan bir kisiyi
kurtararak saglik ekiplerine teslim etti.

Yaklagik 1 saat stiren galismalarin
ardindan yangn, itfaiye ekiplerince kon-
trol altina alinarak sondiiriildi.

Can kaybi ve yaralanma meydana gel-
mezken, is yerinde maddi hasar olustu.
Ote yandan, is yerinin yanma an1 dron ile
havadan goriintiilendi. IHA

Saglik ekiplerince yapilan kontrol- de gikan silahli kavgada
de, Ozge Bedir’in hayatin1 kaybettigi kalfa, ingaat igleri yapan is
belirlendi. Bedir’in cenazesi, olay yeri- insanin silahla vurarak 6ldiir-
ne gelen savcinin incelemesinin ardin- di. Siiliintepe Mahallesi Ney
dan Burdur Devlet Hastanesi morguna Sokak’taki is yerinde is insa-
kaldirilda. nm1 Aykut Karagoz (45) ile kalfa

Polis ekipleri, stiipheli Tiilay A’y1 ve Hamza K. (37) arasinda, alacak
olayla ilgisi oldugu diigtiniilen Seray verecek meselesi nedeniyle tar-
O’yii (22) gozaltina ald1. Yarali oldugu tisma cikt.
anlagﬂan Tulay A, Burdur Devlet Has- Tartlgmanln kavgaya donu§-
tanesi'nde tedavi edildi. mesi tizerine Karagoz, silahla

Stiphelilerin emniyetteki islemleri kalfa Hamza K’y1 yaraladi. Yasa-
siiriiyor. Bedir’'in 2 gocuk annesi oldu- nan arbedenin ardindan silahi
gu Ggrenildi. AA eline alan Hamza K. da is insani mazken, hayati tehlikesi olma-

Karagtz'ii ates acarak yaraladi. dig1 6grenilen Hamza K.’nin
di. Polis ekipleri, olay yerin-
Ihbar iizerine bolgeye sevk

edilen saghk ekipleri, yaralilar
hastaneye kaldirdi.

Karagoz, hastanede yapilan
miidahaleye ragmen kurtarila-

nin bulundugu 6grenildi. Olayla
ilgili Anadolu Cumhuriyet Bas-
savciliginca resen sorusturma
baglatildi. Ote yandan, olay an1
is yerinin giivenlik kamerasin-
ca kaydedildi. Goriintiilerde, iki
de 4 kovan, 17 fisek, 2 ruhsatsiz ~ kisi arasinda yasanan arbede ve
tabanca ele gegirdi. Karagdz'iin birbirlerine silahla ates agmalar:
5, Karaman’in ise 8 sug kaydi- yer aliyor. AA-IHA

sokgazetesi

TIKLAMAY| UNUTMAYIN \—___/

[dgazetesok

\___—’ TIKLAMAYI UNUTMAYIN
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GUNCEL

ILKELI
KOSE
ilke Duyan Ergiir

SAKIZI CIGNEMEK Mi
CIGNEMEMEK Mi

Gunlik yasam icerisinde pek ¢ok eylemi zarar-
It ya da yararli midir, yasantimiza ne kadar olum-
lu ya da olumsuz etkileri vardir diye diisinme-
den, hesabini yapmadan yasariz. Sakiz ¢ignemek
de pek cogumuzun yaptd fiziksel eylemlerden
biridir. Bazilari iginse aliskanlik haline gelmistir.
Sakiz cignemeden duramayanlar da yok degil-
dir aramizda. Hicbir neden ve rasyonel ihtiyag ile
baglantili olmayan sakiz cigneme basit bir aktivi-
te olarak baslayip bir aliskanlik haline gelebildigi
gozlemlenmistir.

Peki bircok kisiyi etkileyen sakiz cigneme eyle-
minin zarar ve faydalari hakkinda ne biliyoruz?

Sakiz hammaddelerinden en 6nemlisi olan’
butil hidroksi toluen (BHT) dir. Bu koruyucu ajan
sakizlarin bircogunda bulunmakla beraber asiri
doz kullanimi hayvan calismalarinda kanser riskin-
de artisa neden oldugu gézlemlenmistir.

Sakiz icerisinde ise kiiciik dozlar bulundugundan
FDA tarafindan onay alan BHT stipheli bir koru-
yucu olarak listelerde yer alir.

Sakiz icinde bulunan bir diger hammadde ise
‘Titanyum dioksit’ ve bu da bir diger stipheli mad-
dedir. Bircok ila¢ ve sakizda bulunan titanyum
dioksit tizerinde yapilan hayvan ¢alismasinda da
asir1 dozlarin organ ve sinir sistemi hasari olus-
turdugu belirlenmekle beraber yine kiiciik dozla-
11 insanlarda glivenli olarak belirtiliyor. Atalarimiz
ne glizel soylemis; ‘her seyin azi karar, cogu zarar-
dir’ diye. Sakiz cignemeyi aliskanlik haline getiren-
lerin azar azar da olsa her giin diizenli olarak bu
maddeyi viicuduna aldigini diistintirsek bu konu-
da cok dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

Bunun disinda ‘ben az miktarda, belli araliklar-
la sakiz ¢ignerim, sakiz cignemenin bunu disinda
ne gibi sakincalari olabilir ki’ dediginizi duyar gibi-
yim. Icinde bulunan hammaddelere dikkat etme-
nin yani sira; sik bas agrisi, iltihapli bagirsak send-
romu, cene kemigi eklemi problemi, bagirsak flora
bozukluklarina da sebep olabilir.

Kisa stireli sakiz cignenmenin faydalarina gelin-
ce; Hafiza ve odaklanma glictinii arttirdigi gézlem-
lenmistir. Sakiz cignemek 6zellikle dikkat, hafiza
ve ise odaklanmayi gelistirebilecek 6zellige sahip
oldugu bir arastirmayla ortaya konulmustur. Aras-
tirmaya gore sakiz ¢ignenerek yapilan kisa ve
uzun streli hafiza testlerinde sakiz ¢cignemenin kisa
streli hafizada %24, uzun sureli hafizada %36’lik
bir gelisme sagladigi gostermistir.

Ayrica benzer sekilde sakizin stresi azalttigi
hatta kan kortizol diizeylerini distirmeye yardimci
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum 6zellikle 6gren-
cilerde, sinava hazirlananlarda, sunum ve konus-
ma yapacaklarda sakizin énemli sekilde yardimci
olabilecegini gosteriyor.

Bir diger faydasi; sik kulak iltihabi yasayan
bireylerde tedavi amach kullanim. Ozellikle stk
kulak yolu enfeksiyonu geciren cocuklarda sakiz
cignemek enfeksiyon riskini azaltabildigi gozlem-
lenmistir.

Ayrica sadece sekersiz sakiz agiz ici salgyi art-
tirarak ortamin pH diizeyini optimal hale getire-
rek zararli bakterilerin yasamasini ve kotii koku-
lu nefesi engelleyerek agiz ve dis saghgina olumlu
etkisi oldugu biliniyor. Sekersiz sakizlarda kullani-
lan xylitol antibakteriyel 6zelligi ile agiz icerisindeki
zararl bakterilerin %75’ini yok etmektedir.

Bazi arastirmalarda gosteriyor ki sakiz ¢igneme-
nin kilo vermeye yardim ettigi gértlmuisttir.

Sakiz cignemekle ne kadar kalori yakilabilecegi-
ni inceleyen bir arastirmada, sakizin viicut ener-
ji tiketimini yiizde 15’e kadar artirabildigi bulun-
mus. Sonuc olarak; hareket etme konusunda
hicbir sey yapamiyorsaniz sekersiz sakiz ¢igneye-
bilirsiniz!.

[lkeli S6z; Bertrand Russell’den Diinyanin en
buyiik sorunu, aptallar 6zgliven icindeyken akill
insanlarin kuskuyla dolu olmasidir.
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SEVKET ARSLAN

CATALCA’DA GIYIM SERGIS]

Catalca'da egitim, emek ve Gretimin bulustugu anlamli bir etkinlik daha hayata gecti. Catalca Halk Egitimi Merkezi biinyesinde egitim
alan kursiyerlerin yil boyunca hazirladigi el emegi goz nuru riinler, Binkilic Mahallesi'nde diizenlenen sergiyle begeniye sunuldu

CATALCA Halk Egiti-
mi Merkezi kursiyer-
leri tarafindan hazir-

lanan yilsonu giyim
sergisi, Binkili¢ Mahal-

lesi’nde diizenlenen
torenle agildi. Serginin
agilisina Catalca Kay-

SELDA iBiS
SANLI

makam1 Erdogan Turan

Ermis ve Catalca Belediye Bagka-
n1 Erhan Giizel’in yan sira gok
sayida vatandas ve kursiyer aile-
leri katildi. Kadinlarin istihdamai-
na katki sunan ve el sanatlarinin
yagatilmasina onciiliik eden sergi,
katilimcilardan tam not aldi.

_URETIMi, EMEGI VE
EGITIMi DESTEKLEMEYE
DEVAM EDECEGIZ

Acilista konusan Catalca Bele-
diye Bagkani Erhan Giizel, “Kur-
siyerlerimizin yil boyunca biiyiik
emek ve 6zveriyle ortaya koydu-

gu calismalarin sergilendigi bu
anlaml etkinlikte emegi gecen
tiim kursiyerlerimize ve egitimci-
lerimize tesekkiir ederiz. Catalca
Belediyesi olarak; tiretimi, emegi
ve egitimi desteklemeye kararli-
likla devam edecegiz” dedi.

SINAV KAYGISI

BASARINIZI

GOLGELEMESIN

Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi [YKS) ve Liselere Gecis Sinavi (LGS) sayili giinler kala,
ogrencilerin yani sira ailelerde de stres seviyesi yiikseliyor. Sinav siireci sadece akademik
degil, ayni zamanda duygusal bir dayaniklilik gerektiriyor. Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi'nden Klinik Psikolog Derya Biisra Giines, sinav kaygisinin dogru yonetildiginde
basariyi artirabilecegini belirterek, hem ogrencilere hem de ailelere kritik uyarilarda bulundu

INAV oOncesin-
de, sirasinda ya
da sonrasinda

AILELERIN TUTUMU
BASARIYI ETKILIYOR

yogun endise his-
siyle kendini gos-
teren sinav kaygisi; dikkat

Sinav donemlerinde 6gren-
ciler kadar ebeveynlerin de

daginiklig, unutkanhik,
mide bulantis1 ve garpinti

SENAY
GUNCAVAR

yogun stres yasadigini vurgu-
layan Derya Giines, “Cocuk-
lar tizerindeki baskiy1 artiran

gibi belirtilerle yaganabili-
yor. SOK Gazetesine konugan Kli-
nik Psikolog Derya Biigra Giines,
“Ogrenciler sinavla ilgili ‘Basa-
ramayacagim’, ‘Yetersizim’ gibi
disiinceler gelistirdiginde kayg:
daha da tirmaniyor. Bu da perfor-
mans1 dogrudan etkiliyor” diyor.

KAYGI DOGRU
KULLANILIRSA KILAVUZDUR

Gilines’e gore, sinav kaygisinin
belli bir diizeyde olmas: &grenci-
yi motive edebilir:

“Faydali kaygi, 6grencinin
derse yonelmesini, hazirhik yap-
masini saglar. Ancak bu duygu
kontrolsiiz bigimde biyiirse dik-
kat bozulur, zihinsel blokajlar
olusur ve basar diiser. Onemli
olan, kaygiy1 tanimak ve ona hiik-
metmektir.”

en biiyiik etken, sinavin sadece
bagar1 gostergesi olarak goriilme-
sidir. Ozellikle gocuklar: arkadas-
lar1 ya da kardegleriyle kiyasla-
mak, 6grencide yetersizlik hissi
ve 6zgiiven kaybina neden olur,”
diye konustu.

KIYASLAMA YAPMAYIN

Her gocugun farkli 6grenme
kapasitesine ve ilgi alanlarina
sahip oldugunu hatirlatan Giines,
“Bagkasinin neti ya da puam
degil, cocugun bireysel gelisimi
ve gabas1 degerlendirilmeli. Aile
destegi, cocugun kendine olan
giivenini pekistirir ve bu da basa-
riya dogrudan katki saglar,” dedi.

10 ALTIN O NERI
Klinik Psikolog Derya Biisra

Glines’ten sinav 6ncesi hem
ogrencilere hem ailelere hayati
tavsiyeler:

e Zaman etkili yénetin. Son
haftaya konu birakmayin, giinliik
plan yapin.

e Diizenli uyuyun, dengeli bes-
lenin. Kafein ve seker tiiketimi-
ni azaltin.

 Gergekgi diisiiniin. “Kaygi
normaldir” yaklagimi benimsen-
meli.

e Fiziksel belirtileri abartma-
yin. Titreme, terleme gegicidir.

* Nefes ve gevseme egzersizle-

rini uygulayin.

¢ Ertelemekten kacinin. Son
glin yiikd kaygiy: artirir.

¢ Kiyaslamalardan uzak
durun.

* Yeni yiyecek ve ilaglar dene-
meyin. Viicut rutini korumall.

¢ Olumsuz diisiinceleri yeni-
den gergeveleyin. “Bagaramaya-
cagim” yerine “Elimden geleni
yapacagim” deyin.

e Uzman destegi alin. Uyku
sorunlar1 ve yogun kayg: varsa
profesyonel yardim sart.

iYi HISSETMEK,
BASARININ ANAHTARIDIR

“LGS ve YKS sadece bir sinav.
Hayatin tamami degil,” diyen
Psikolog Derya Biigra Giines, bu
siirecin sadece hazirlikla degil,
duygusal giigle de yiiriitiilebile-
cegini soyliiyor:

“Iyi hissetmek, performansin
dogal destekgisidir. Kaygiy1 diig-
man degil, bir sinyal olarak gor-
mek ve onu yonetmeyi 6grenmek
gerekir. En 6nemlisi ise; inang.
Kendine inanan 6grenciler, en
biiylik adimi atmis demektir.”

DEPODA YANGIN CIKTI
ALEVLER HURDA ARCLARA SICRADI

MALTEPE Biiyiikbak-
kalkoy Mahallesi Kagkar
Sokak tizerinde seramik

malzemelerin bulundu-
gu depoda yangin mey-

dana geldi. Alevler kisa

siirede biiyiiyerek hurda AYLA

MEYDAN

araglarin bulundugu
alana sigrada.

Alinan ihbarlar tizerine olay
yerine Biiyiikbakkalkdy, Mal-
tepe, Atasehir, Kartal, Umrani-
ye ve Sancaktepe Itfaiye ekipleri
sevk edildi. Kisa siire igerisinde
olay yerine ulagan ekiplerin bir
saatlik miidahalesi sonucu yan-
gin kontrol altina alinip séndii-
riilldi. Maddi hasarin meydana
geldigi olayda yaralanma ve can
kaybi1 yagsanmada.
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Dis piyasalarda Turkiye'ye guven

Dinya Bankasi
Turkiye'nin
bliyume
tahminini
yukseltti. Karari
degerlendiren
Hazine ve
Maliye Bakani
Simsek, guclu
ekonomiye dair
politikalardan
taviz
verilmeyeceginin
altini cizdi

TASARRUFUNU ALTIN VE
FAIZE YATIRAN KAZANDI

AZINE ve Maliye Bakan1 Meh-
Hmet Simgek, Diinya Bankasinin

Tirkiye igin 2025 yili biiylime
tahminini 0,5 puan artirdigini belirte-
rek, “Siirdiriilebilir yliksek biiytimenin
temellerini saglamlagtiran politikalari-
miza kararhilikla devam edecegiz.” ifa-
desini kullandi.

Simsek, sosyal medya hesabindan,

Diinya Bankasinin Kiiresel Ekonomik
Beklentiler Raporu’nu degerlendirdi.

TURKIYE ISTISNA

Ekonomi programina duyulan
giivenle beklentilerin iyilestigine isa-
ret eden Simsek, “2025 yil1 i¢in ekono-
milerin yaklagik yiizde 70’inin biiyii-
me tahminini agsag1 yonli revize eden
Diinya Bankasi, iilkemizin biiyiime tah-
minini 0,5 puan artirmistir. Stirdiirii-
lebilir yiiksek bliyiimenin temellerini
saglamlastiran politikalarimiza kararli-
likla devam edecegiz.” degerlendirme-
sinde bulundu. AA

Birikimlerini mevduat faizi ve altinda degerlendiren yatirimcilar sevinirken dolar
ve avro sahipleri hayal kirikligina ugradi

UFE ile indirgendigin-

de, mayis ayi itibariyla

altin yillik bazda 10 aydar,

mevduat faizi de 3 aydir

yatirimcisina reel getiri
saglarken, dolar ve avronun kaybet-
tirme serisi devam etti. AA muha-
birinin derledigi bilgilere gore,
dolar ve avro diger yatirim araglari-
na oranla yatirimcisini tizmeyi siir-
diriiyor.

Tiirk lirasinin deger kazanma-
s1 ve mevduat faizlerindeki artig-
la yatinmcilar son aylarda yeniden

Yapay zeka yatirimi

enerjiden fazla

KURESEL enerji piyasalarinda gegen
yil yapay zekaya yapilan yatirim ener-
ji alanindaki girisim yatirnmlarini iige
katlayarak 84 milyar dolar oldu.

AA mubhabirinin Uluslararas: Ener-
ji Ajansinin (IEA) bu y1l 10'uncusunu
yayimladig1 Diinya Enerji Yatirimla-
r1 raporundan derledigi bilgilere gore,
enerji sektoriinde maliyetlerin yiiksel-
mesi ve politika belirsizlikleri yatirim
kararlarini etkilerken sermaye daha
¢ok yapay zeka odakl projelere yonel-
meye basladi.

3 KATINA CIKTI

Sirketlerin enerji AR-GE harcama-
lar1 ise 2020’den bu yana en diigiik
biiylime oranini gosterdi.

Risk sermayesi yatirimlari 2024’te 8
milyar dolar azaldi.

Yiiksek faiz oranlar1 inovatif sirket-
lerde 6z sermaye yatirimini daha az
gekici hale getirdi.

Yavaglamayan bir diger alan ise
yapay zeka oldu.

Yapay zeka 2024’te, enerjiyle ilgili
risk sermayesi yatirimlarinin yaklasik
3 katina denk gelen 84 milyar dolarlik
yatirim toplada.

Yapay zekaya olan ilgi, enerji siste-
mi optimizasyonu ve enerji inovasyo-
nu igin firsatlar1 da beraberinde getir-
di. AA

mevduat faizine yoneldi. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafin-
dan reel getirileri hesaplanan finan-
sal yatirim araglar1 arasinda mayis
ayinda yillik bazda kiilge altin,
TUFE ile indirgendiginde yiizde
24,87 ile 6ne cikarken, mevduat
faizinin reel getirisi de yiizde 5,83
olarak kayitlara gecti. Bu donem-
de dolar ve avro ise TUFE ile indir-
gendiginde, sirasiyla yiizde 11,14
ve 7,27 oranlarinda yatirimcisina

yillik bazda 22 aydir, avro ise ben-
zer gekilde 14 aydir reel getiri sag-
lamiyor.

Dolar ve avronun aksine altin
ve mevduat faizi ise yatirimcisi-
n1 sevindirmeyi stirdiirdi. Alt-
nin yillik bazda reel getiri sagladi-
g1 ay sayis1 10’a, mevduat faizinin
kazandirdig1 ay sayis1 3’e ulagti.
Ote yandan, BIST 100 endeksinde
kayip serisi 10 ay1, devlet i¢ borg-
lanma senetlerinde 26 ay1 buldu.

kaybettirdi.

DOLAR KAYBETTIRDI

Dolar, TUFE ile indirgendiginde

ALTIN FiYATA TIRMANIYOR

Ote yandan altinin grami, giine
ylikseligle baglamasinin ardindan 4

bin 203 liradan islem gordii.

Onceki giin ons fiyatinda-
ki diisiise paralel deger kaybeden
altinin gram fiyati, 6nceki giinii
ylizde 0,2 azaligla 4 bin 187 liradan
tamamladi.

Altinin gram fiyati, yeni giine ise
yiikseligle baglamasinin ardindan
saat 09.35 itibariyla énceki kapa-
nigina gore yiizde 0,4 artigla 4 bin
203 lira seviyesinde bulunuyor.

Ceyrek altin 6 bin 920 liradan,
cumhuriyet altin1 27 bin 570 lira-
dan satiliyor. Altinin onsu, yeni
giinde yiizde 0,4 artigla 3 bin 337
dolardan iglem goriiyor. AA

SERBEST BOLGELERDEN
1 MILYAR S'LIK IHRACAT

Dis ticaret aciginin kapatilmasinda
onemli bir yere sahip serbest
bolgeler gecen ay 1 milyar 180
milyon dolarlik ihracata imza atti

ICARET Bakanligina bagh
Tfaaliyet gosteren serbest bol-
gelerin mayis ihracat1 gegen
yilin ayn1 ayina kiyasla yiizde
11,2 artarak 1 milyar 180 milyon
dolarla rekor seviyeye ulagt.
Ticaret Bakanlhigindan yapi-
lan agiklamaya gore, serbest bol-
geler Tiirkiye'nin yatirim, tiretim
ve ihracatina 6nemli katkilar sag-
liyor. Gegen y1l mayista 1 milyar
60 milyon dolar olan serbest bol-
gelerin ihracati, gegen ay yiizde
11,2’lik artigla 1 milyar 180 mil-
yon dolara yiikseldi.
Bu rakam, serbest bolgeler tari-
hindeki en yiliksek mayis ay1
ihracati olarak kayitlara gecti.

KARSILAMA ORANI ARTTI

Dis ticaret dengesine de giiglii
katki saglayan serbest bolgeler-
de, ihracatin ithalat1 kargilama
orani yilizde 163’e ulagti. Bu oran,
gecen yilin ayn1 dénemine kiyas-
la 33 puanlik bir artig1 gosteri-
yor. D1s ticaret fazlas1 244 milyon
dolardan 456 milyon dolara yiik-
seldi.

En fazla ihracat yapan bolge
ise 288 milyon dolarla Ege Ser-
best Bolgesi oldu. Gegen yilin
ayni ayina gore ihracatini 36 mil-

yon dolar (ylizde 14,4) artiran
bolge liderligini bu yil da koru-
du.

IHRACAT YUKSELIYOR

Ekonomik dinamizmi ve iire-
tim giiclinii de gosteren serbest
bolgeler, ihracattaki ivmesini bu
yilin ilk yarisinda da siirdiirii-
yor. Ocak-may1s déneminde ser-
best bolgelerden yapilan ihracat,
gecen yilin ayn1 dénemine gore
ylizde 3,9 artarak 5,25 milyar
dolara gikt1.

Boylece serbest bolgeler, ocak-
may1s doneminde de tiim zaman-
larin en yiiksek ihracat seviye-
sine ulasgti. Bu rakamla serbest
bolgeler, Tiirkiye'nin en cok ihra-
cat gergeklestiren illeri Istan-
bul, Kocaeli, Bursa, Ankara ve
[zmir’in ardindan siralamadaki
yerini aldi.

Tirkiye’de ilki 1985’te agilan,

toplam 26 bin déniim arazi tize-
rinde kurulu, 19 serbest bolge
bulunuyor. Bu bolgelerde 515’
yabanci sermayeli, toplam 2 bin
18 firma faaliyet gosteriyor ve
yaklasik 100 bin kisiye istthdam
saglaniyor.

Ulke ihracatinin yaklagik
ylizde 5’1 serbest bolgelerden ger-
ceklestirilirken, ytliksek teknoloji-
li tirtin ihracatinda da bu bolgeler
onct bir rol iistleniyor.

Bu yilin ocak-may1s done-
minde s6z konusu bolgeler-
den yapilan ihracatin yiizde
57’si orta-ileri ve yiiksek tekno-
lojili tirtinlerden olustu. Ticaret
Bakanlig, gelecek donemde faa-
liyete gecirmeyi planladig yeni
serbest bolgelerle teknoloji odak-
11 ve yiiksek katma degerli tireti-
me dayal: stratejik ihracat tisleri
olugturma hedefinin siireceginin
de altini ¢izdi. AA

Sanayi kapasite
rapor saysi sabit

TURKIYE Odalar ve Borsalar Birli-
gi (TOBB) tarafindan mayista onayla-
nan sanayi kapasite raporu sayist, yil-
lik bazda degisim gdstermeyerek 4
bin 550 oldu. TOBB, mayis ayina ilig-
kin sanayi kapasite raporu verilerini
agikladi. Buna gore, mayista onayla-
nan sanayi kapasite raporu sayisi yil-
ik bazda degisim géstermedi ve 4 bin
550 olarak kayitlara gecti.

TOBB Sanayi Veri Tabani'nda-
ki aktif kapasite raporlarinin sayisi,
Mayis 2024’te 95 bin 992 iken gegen
ay yuzde 2,5 azaligla 93 bin 539’a
geriledi. Sanayi sektoriinde calisan
say1sl, mayista bir onceki aya gore
ylzde 5,7 gerileyerek 2 milyon 615
bin 174 olarak hesaplandi. AA

ABD ve Cin'den
mutabakat zapti

ABD Bagkani Donald Trump ve Cin
Devlet Bagkani Xi Jinping arasin-

da gegen hafta gergeklestirilen tele-
fon goriismesinin ardindan, ABD’li
ve Cinli yetkililer ticaret gerginligi-
ni azaltmak igin Londra’da bir araya
geldi. ABD Ticaret Bakani Howard
Lutnick, gortismelerin verimli gecti-
gini belirterek muhtemel bir anlag-
manin nadir toprak elementlerinin
ihracat1 konusundaki endiseleri sona
erdirecegini ifade etti.

Lutnick, “Ayrica nadir toprak ele-
mentleri gelmediginde ABD'nin uygu-
ladig1 bir dizi 6nlem vardi. Bunlarin,
Bagkan Trump’in ifade ettigi tizere
dengeli bir sekilde kaldirilmasini bek-
leyebilirsiniz” dedi. IHA

Iskenderun izerinden
Suriye’ye arac sevKiyati

SURIYE’DE 61 yillik Baas rejiminin
devrilmesinin ardindan baskent Sam
bagta olmak tizere Halep gibi niifus
oraninin fazla oldugu sehirlere yurt
disindan ithal diriinler girmeye basla-
d.

Yillar sonra Tiirkiye’den giden
irtinler de Suriye’nin her noktasina
ulagmaya bagladi. Uzak Dogu tilkeleri
olan; Cin ve Giiney Kore basta olmak
iizere bolgedeki iilkelerde kullanimla-
r1 sona eren araglar, gemilerle Isken-
derun limanina taginiyor.

Gemilerden teslim alinan araglar,
tirlarla Reyhanl ilgesindeki Cilvegozi
Sinir Kapisi’'na taginiyor ve buradan
da tampon bélgede Suriyeli tiiccarlara
teslim ediliyor.

Suriyeli tiiccarlar tarafindan teslim
alinan araglar, tilkenin gegitli bolge-
sinde yagayan insanlarin hayallerin-
deki araglar olmak igin yola gikiyor.

Suriye’ye arag sevkiyati hizla
devam ederken Cilvegozii Sinir Kapi-
st’'ndaki tir yogunlugu stiriiyor. IHA

[dgazetesok1

TIKLAMAYI

UNUTMAYIN

sokgazetesi
TIKLAMAYI

UNUTMAYIN
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DIS HABER

10 cinayet ve intihar cozulemeds

Avustur-—
ya'daki
bir okulda
10 Kisiyi
oldurduk-
ten sonra
intihar
eden gen-
cin saldi-
riyl neden
isledigi
anlasila-
madi...

VUSTURYA’NIN Graz
Akentindeki bir okula sal-

dir1 diizenleyen ve ken-
disi dahil 11 kisinin 6ldiigi
silahli saldirinin failinin evin-
deki aramada, intihar mektubu
ve patlayici bulundugu bildi-
rildi. Steiermark eyaleti poli-
sinin sosyal medya platformu
X hesabindan konuya iligkin
yazili agiklama yapildi.

Acgiklamada, 21 yasinda-

ki failin evinde yapilan ara-
mada, yazili ve dijital intihar
mektubu ile galismayan boru
tipi bomba bulundugu belirtil-
di. Saldirganin motivasyonu-
na iligkin heniiz bir aciklama
yapilmadai.

GOGMEN PROTESTOSU

3GUN YAS

Avusturya’nin Graz kentinde-
ki bir liseye diin sabah yerel
saatle 10.00 sularinda eski bir
ogrenci silahli saldir diizen-
lemis, saldirgan dahil 11 kisi
hayatin1 kaybetmigti. Yetkili-
ler, saldirida 10’dan fazla kisi-
nin yaralandigini belirtmis

ve saldirganin kimligini Graz
cevresinde yasayan 21 yasin-
da bir Avusturyali olarak agik-
lamigt1. Saldirganin okul tuva-
letinde intihar ettigini belirten
yetkililer, failin eylemi, ruh-
satl1 uzun namlulu bir silah
ve bir tabancayla gergeklestir-
digini ifade etmigti. Avustur-
ya Bagbakani Christian Stoc-
ker, dayanigma mesaji vererek,
3 giinliik ulusal yas ilan edil-
digini duyurmusgtu. AA

EYALETLERI KARISTIRDI

Los Angeles’ta gocmenlerin gozaltina alinmasina tepki gosterilerinin buyumesi Uzerine
sehirde sokaga cikma yasagi alindi. New York, San Francisco, Seattle’da gocmenlere
destek gosterileri duzenlenirken Chicago’da bir surucu aracini eylemcilerin Uzerine surdu

BD'NIN giinlerdir

diizensiz gégmenle-

re destek protestolarina

sahne olan Los Ange-

les kentinde, sehir mer-
kezinde sokaga ¢gikma yasag: ilan
edildi. California eyaletine bagh
Los Angeles Belediye Bagkanli-
gindan yapilan yazili agiklamada,
ikinci bir duyuruya kadar her giin
yerel saatle 20.00’den 06.00’ya
kadar sokaga gikma yasag1 uygula-
nacag bildirildi.

Acgiklamada, sehir merkezin-
de giivenligin saglanmas1 amaciy-
la Los Angeles Polis Departmani
(LAPD) ekiplerine ek olarak, bolge
genelinden yiizlerce glivenlik per-
sonelinin gorevlendirildigi kayde-
dildi.

Sokaga gikma yasaginin, tim
bireyler igin gegerli oldugu akta-
rilan agiklamada kolluk kuvvetle-
ri, saglik ve acil yardim persone-
li, bolge sakinleri, ise gidis-gelis

Rusya, Ukrayna'yi
IHA'larla vuruyor

RUS ordusunun Ukrayna’nin en
biiytk ikinci kenti Harkov’a 9 dakika
icinde 17 insansiz hava araci (IHA)
ile gergeklestirdigi saldir1 sonucu
3 kisi hayatim kaybetti, 9’u gocuk
olmak iizere 65 kigi yaralandi. Rusya,
Ukrayna’ya siddetli saldirilarini stir-
diiriiyor. Rus ordusu, Harkov'u 9
dakikada 17 THA ile hedef aldu.
Harkov Valisi Oleh Synegubov
yaptig: agiklamada, saldirida 3 kisi-
nin hayatini kaybettigini, 9'u gocuk
olmak iizere 65 kisinin yaralandigi-
n1 duyurdu. Harkov Belediye Bagka-
n1 Thor Terekhov ise saldir1 sonucu
bir binada yangin ¢iktigini ve fark-
1 noktalarda da hasar meydana gel-
digini ifade etti. Terekhov, “Cok kath
binalara, miistakil evlere, oyun alan-
larina, is yerlerine ve toplu tagima
araglarina dogrudan saldirilar var.
Daireler yaniyor, catilar yikiliyor,
arabalar yamiyor, camlar kiriliyor”
ifadelerini kullandi. IHA

yapanlar ile basin kart1 tagiyan
gazetecilerin kapsam dis1 tutuldu-
gu ifade edildi.

IRKCI SISTEM YIKILMALI

ABD’nin New York kentinde,
Gogmenlik ve Giimriik Muhafaza
Dairesi (ICE) tarafindan gozaltina
alinan diizensiz gogmenlere des-
tek amaciyla yapilan protestolarda
65 kisi gozaltina alinda.

New York Post'un haberine
gore, binlerce kisi, ICE’nin gehir
genelinde ve tilke gapinda siir-
diirdiigd siir dis1 uygulamalarini
protesto etmek iizere Manhattan’in
Lower Manhattan bélgesindeki
Foley Meydani'nda bir araya geldi.

KADINI AZ DAHA EZIYORDU

New York’taki yogun katilim-
L1 protestolar San Francisco, Seatt-
le ve Chicago gibi diger biiyiik
sehirlerdeki benzer gosterilerle es

zamanli gergeklesti.

ABD'nin Illinois eyaletine bagh
Chicago kentinde bir siiriicii ara-
basini diizensiz gogmenleri des-
tekleyen eylemcilerin {izerine
siirdii. Chicago Sun-Times gazete-
sinin haberine gore olay, diizen-
siz gégmenlere destek amaciyla bir
araya gelen binlerce kiginin sehir
merkezinde yiiriiyiis diizenledigi
sirada, Chicago'nun islek bolgele-
rinden biri olan Loop’ta meydana
geldi. Gorgii taniklarinin ifadele-
rine gore, State Caddesi’nde polis
araglar arasinda sikigan bir stirii-
cii, kalabaliktan uzaklasmak ama-
ciyla Monroe Caddesi'nden saga
dénmesi sdylenmesine ragmen
araciyla gostericilerin arasina hizla
daldz. Bir polis memuru, siiriicliyii
durdurmaya galisarak aracin kapi
kolunu gekti ancak stiriicii kacti.
Aracini kalabaligin arasina siiren
siiriiciiniin garptig1 kadinin yere
diistiigii gorildi. AA

Trump: Bayrak
yakanlar hapse

BD Baskani Donald Trump,
Los Angeles’taki siddet
olaylarina karisan goste-

ricilere sert tepki gostererek,
“Bunlar diger Ulkelerin bayrak-

larini gururla tasiyorlar ama
Amerikan bayragini tasimiyor-
lar, onu sadece yakiyorlar.

Amerikan bayragini yakanlar
bir yil hapis cezasina carptiril-
mali.” diye konustu.

Trump, Los Angeles’taki olay-
larin kabul edilemez oldugunu
ve eyalet yonetiminin “yetersiz”
kalmasi nedeniyle kendisinin
diizeni saglamak icin harekete
gectigini belirtti. AA

YARDIM BEKLEYENLERE
ATES: 25 FiLISTINLI OLDU

israil insani yardim bekleyen Filistinlileri bir kez daha vurdu. Netzarim Korido-
ru'na duzenlenen silahli saldirida 25 Filistinli oldi, cok sayida muhtac yaralandi

giineyindeki Netzarim Kori-

doru yakinlarinda yardim
bekleyenlere yonelik diizenle-
digi saldirida en az 25 Filistin-
li yagamim yitirdi, gok sayida
kisi yaralandi. Saglik kaynakla-
r1 ve gorgii taniklarindan alinan
bilgiye gore, Israil ordusu, aghk-
la bogusan Filistinlilere yonelik
saldirilarina devam ediyor.

Israil askerleri Gazze nin
giineyindeki Netzarim Koridoru
yakinlarinda yardim igin bekle-
yen Filistinlilere diin sabah saat-
lerinde ates act1. Saldirida en az
25 Filistinli yagamin yitirdi, gok
sayida kisi yaralandi.

BATI SERIA'YA BASKIN

Ote yandan Israil ordusunun
iggali altindaki Bat1 Seria’nin
Tubas kentinin Tammun kasa-
basina diizenledigi baskin sira-
sinda ates agmasi sonucu 1 Filis-
tinli yasamini yitirdi, 2 kisi

ISRAiL ordusunun, Gazze nin

yaralandi. Filistin Televizyo-
nu'nun haberinde, daha once
Israil hapishanelerinden serbest
birakilan Filistinlilerden Rayik
Bisarat’in, Israil giigleri tarafin-
dan Tubas’in giineyindeki Tam-
mun kasabasinda gergeklesti-
rilen suikast operasyonunda
hayatimi kaybettigi belirtildi.

Israil’in Gazze Seridi’ne saldi-
r1 baglattig1 7 Ekim 2023’ten bu
yana iggal altindaki Bat1 Seria ve
Dogu Kudiis’te de Filistinlilere
yonelik gozalti, baskin ve saldiri-
larda artig yaganiyor.

Bu stirede 7 binden fazla Filis-
tinli yaralandi, yaklagik 17 bin
kisi gozaltina alindi. AA

Saldirgan Israil’e
baski cagrisi...

LUBNAN Cumhurbaskani Joseph
Avn, Israil’in, Birlesmis Milletler
(BM) Liibnan Gegici Baris Giicii'nii
(UNIFIL) hedef almasi1 da dahil giine-
ye yonelik devam eden saldirilarinin
ateskes anlagmasinin acik bir ihla-
li oldugunu vurgulayarak, ABD ve
Fransa’yi, saldirilarini durdurmasi
igin Israil’e bask1 yapmaya gagirda.
Liibnan resmi ajans1t NNA’nin
haberine gére Cumhurbagkan1 Avn,
Liibnan’a gelen Fransa Cumhurbag-
kani'nin Ozel Temsilcisi, eski Bakan
Jean-Yves Le Drian ile Fransa’nmin
Beyrut Biiytikelgisi Herve Magro’yu
baskent Beyrut’taki Baabda Cum-
hurbagkanlig1 Sarayi’'nda kabul etti.
Gorlismede, Liibnan-Fransa iligkile-
rinin giiclendirilmesi ve gelecekte
igbirligi imkanlar: tizerinde duruldu.

ANLASMAYA UYMUYOR

Cumhurbagkan1 Avn, goriisme sira-
sinda yaptig1 agiklamada, Israil’in,
iilkenin giineyine, Beyrut'un gliney
banliydlerine ve diger Liibnan bolge-
lerine yonelik saldirilarinin devam
etmesinin, Kasim 2024’te Fransa ve
ABD onciiltigiinde varilan anlagma-
nin agik bir ihlali oldugunu séyledi.

Joseph Avn, uluslararas: toplumu
ve Ozellikle anlagsmanin 6nciilerini,
BM’nin 1701 sayil1 kararinin etkileri-
ni fiilen baltalayan bu saldirilara son
verilmesi igin Israil’e baski yapmaya
cagirdi. AA

Kolombiya'da teror:
8 can kaybi 40 yarali

KOLOMBIYA’NIN giineybatisinda-
ki Cauca ve Valle del Cauca yone-
tim bolgelerinin gesitli noktalarin-
da diizenlenen bombali saldirilarda
Olenlerin sayisi 8’e yiikseldi, saldiri-
larda 40 kisi yaralanda.

Yerel basina gore, Cauca’da 14,
Valle del Cauca’da ise 10 farkli bolge-
de motosikletli ve el yapimi patlayi-
cilarla saldirilar gergeklestirildi.

Patlamalarda 2’si polis olmak
tizere 8 kisi hayatini kaybetti, 8’1 agir
40 kisi yaralandi. Saldirilar nedeniy-
le evlerde, is yerlerinde ve polis kara-
kollarinda biiyiik capta hasar meyda-
na geldi. AA

Guney Kore'den
Kuzey'e jest geldi

GUNEY Kore ordusu, Kuzey Kore’'nin
gegen yil gonderdigi “¢op balonlari-
na” karsilik sinir bélgelerinde baglat-
t181 hoparlorlerle “propaganda” faa-
liyetini iki iilke arasindaki iligkileri
iyilestirme gabalar1 kapsaminda dur-
durdugunu bildirdi.

Yonhap’in haberine gore, Giiney
Kore Genelkurmay Bagkanligindan
(JCS) konuya iligkin agiklama yapail-
d1. Sinir bolgesinde Kuzey Kore’ye
kars1 “propaganda” yapan hopar-
l6r yayimlarinin durduruldugu kay-
dedilen agiklamada, “Bu karar, Kore
Yarimadasi’'nda Koreler arasi giiven
ve baris1 yeniden tesis etme vaadini

yerine getirme gabalarinin bir pargasi
olarak alindi.” ifadesi kullanildi. AA
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TIHEK ten ‘rehber
kopek’ karari

TURKIYE Insan Haklari ve
Esitlik Kurumu (TTHEK),
[BB’nin iglettigi sosyal tesi-
se rehber kopegiyle girisine
izin verilmeyen gérme engel-
linin bagvurusunda, engelli-
lik temelinde ayrimcilik yasa-
ginin ihlal edildigine karar
verdi.

Istanbul’da yasayan gérme
engelli MK, Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi (IBB) tarafin-
dan isletilen bir sosyal tesise
rehber kopegiyle girmek iste-
di ancak evcil hayvanlarin
kabul edilmedigi gerekgesiyle
izin verilmedi.

Rehber kopegi vasitasiy-
la bagimsiz hareket edebildi-
gini belirten M.K, kopegiy-

le birlikte igeri alinmamasi
nedeniyle engellilik temelin-
de ayrimciliga ugradigini éne
siirerek TIHEK e bagvurdu.
Inceleme kapsaminda
[BB’den alinan yazili goriis-
te, tesisin yalnizca agik alan-
da bulunan kafeterya bélii-
miine tagima kabinda olmasi
sartiyla evcil hayvanla girig
yapilmasinin miimkiin oldu-
gu, sosyal tesiste ayrimci-
lik yapilmasinin s6z konusu
olmadig: iddia edildi.
Bagvuruyu degerlendi-
ren TIHEK, IBB’nin engellilik
temelinde ayrimcilik yasagi-
n1 ihlal ettigine karar vererek,
belediyeye 150 bin lira idari
para cezasi uyguladi. AA

Evlilik yolundaki 7 binin
uzerinde gence firma destegi

AILE ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginca, aile miiesse-
sesinin desteklenmesi, giig-
lendirilmesi, genglerin sos-
yal risklere karg1 korunmasi
ve geligsimlerine destek sag-
lanmasina yonelik kaynagin
olusturulmasi amaciyla kuru-
lan Aile ve Genglik Fonu kap-
saminda Evlenecek Genglerin
Desteklenmesi Projesi hayata
gegirildi.

Genglere 48 ay vadeli, 2 yil
geri 6demesiz, 150 bin lira
tutarinda faizsiz kredi deste-
ginin verildigi proje kapsa-
minda ayn1 zamanda giftle-
re Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliikleri ve Sosyal Hiz-
met Merkezlerinde gérev-

li uzmanlar tarafindan evlilik
oncesi ve sonrasi egitim hiz-
metleri de sunuluyor.

Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in Aile Yili
dolayisiyla s6z konusu proje-
nin 81 ilde yayginlagtirilma-
s1 mijdesinin ardindan, Tiir-

kiye'nin dort bir yanindan 13
Ocak’tan itibaren evlenecek
gengler projeye basvurdu.

EVLILIK YOLUNDAKI

CIFTLERE 30°UN UZERINDE
FIRMA DESTEK VERIYOR

Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakan1 Mahinur Ozdemir
Goktag'in talimatiyla, proje
kapsaminda sunulan faiz-
siz kredi destegine ek ola-
rak, hayatlarini birlestirme
yolunda ilk adimlarini atan
geng ciftlere, evlilik ve diiglin
hazirliklan siirecinde yapa-
caklar1 aligveriglerde gesit-

li indirimlerden yararlanabil-
meleri igin firmalarla igbirligi
karar1 alind.

Bu kapsamda, il midiirliik-
leri araciligiyla, Aile ve Geng-
lik Fonu Evlenecek Genglerin
Desteklenmesi Projesi’nden
yararlanan evlenecek gengle-
re destek olmak isteyen firma
ve esnaflarla igbirligi caligsma-
lar1 yapildi. AA

Sosyologlar, dogurganlik
hizinin dusmesinin uzun vadede

toplumdaki

“genis aile” ya da

“siilale” kavramlarini pratikte
ortadan kaldirabilecegi,
“fasulye sirigi aile” tipini ortaya
cikaracagi uyarisinda bulundu

‘FASULYE SIRIGI
AILE' TEHLIKES]

UiK verilerine gore,
bir kadinin dogur-
gan oldugu donem
boyunca diinya-
ya getirdigi ortalama cocuk
sayisini ifade eden “top-
lam dogurganlik hizi” Tiir-
kiye'de 2024’te 1,48 olarak
olciildii. Bu oran, niifusun
dogal olarak yenilenmesi
icin gereken 2,1’lik seviye-
nin altinda kaldi.
Dogurganlik hizinin en
diisiik oldugu iller 1,12 ile
Bartin ve Eskisehir oldu. Bu
sehirleri 1,15 oranla Zon-
guldak ve Ankara takip etti.
Izmir’in toplam dogurganlik
hizi da 1,17 oldu.

“COCUKLARIN AMCALARI,
HALALARI, TEYZELERI
OLMAYACAK”

Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Sosyoloji Bolii-
mii Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Pelin Onder Erol, dogur-
ganlik hizindaki diisiisiin
ekonomik ve sosyal acidan
bircok olumsuzlugu bera-
berinde getirdigini soyledi.

Turkive’nin korunan alanlar

Dogurganlik hizinda-
ki diisiisiin devam etme-
si durumunda genc niifu-
sun kaybolacagi uyarisinda
bulunan Erol, ozellikle Ikin-
ci Diinya Savasi sonrasinda
Almanya’nin ekonomik kal-
kinma icin yabanci is giicii-
ni kullanmasinin, durumun
ciddiyetini anlama acisin-
dan somut bir gosterge
oldugunu dile getirdi.

Doc. Dr. Erol, Tiirkiye’'nin
mevcut dogurganlik orani-
na ragmen calisma cagin-
daki niifusun, genc ve yasli
niifusun toplamindan fazla
oldugu “demografik fir-
sat penceresi” doneminde
oldugunun altini cizdi.

Nitelikli niifusun her
zaman bir giic olacagi-
ni anlatan Erol, sunla-
ri kaydetti: “Tiirkiye su
anda yaslilarini ve cocuk-
larini ekonomik anlam-
da gogiisleyebilecek bir
iilke. Genclerimizi istih-
dama yonlendirebilirsek,
nitelikli is giicii olustura-
caktir. Ciinkii Cin, Hindis-
tan ve hatta Asya Kaplanla-

yuzde 30'a yukseltilecek

Cevre, Sehircilik ve ik-
lim Degisikligi Bakanli-
g1, Turkiye'de korunan
alan oranini 2030'a
kadar yluzde 30'a cikar-
may! hedefliyor

CEVRE, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi’'ndan
alian bilgiye gore, dogal sit
alanlari, 6zel gevre koruma
bélgeleri, milli parklar, tabiat
parklari, tabiat anitlari, yaban
hayat1 gelistirme sahalar1 ve
sulak alanlar, iklim degisik-
ligiyle miicadelede 6nemli
karbon yutak alanlar1 olarak
onemli rol oynuyor.

Bu kapsamda, yillar iginde
hiz kazanan koruma caligsma-
lar1 sayesinde, 2011’de yiizde
6,22 olan korunan alan orani,
yizde 13,30’a kadar yiikseldi.

Birlesmig Milletler Biyoge-
sitlilik S6zlesmesi'nin “kara,
i¢ sular ve deniz alanlarinin
en az ylizde 30’unun korun-
mas1” hedefine uygun ola-
rak galigmalarini yiriiten

Bakanlik, korunan alan ora-
nin1 2030°a kadar yilizde 30’a
gikarmay hedefliyor.

Bakanlik ayrica gegen yil
baslattig1 60 farkli potansiyel
dogal sit alanina iligkin calig-
malarini stirdiiriiyor.

Ozel Cevre Koruma Bélge-
lerinin sayisinin artirilmasi
amaciyla yiiriitiilen galigmalar
kapsaminda, Tabiat Varlikla-
rin1 Koruma Genel Miidiirli-

gl 7 yeni bélgenin tespitini
ve raporlamasini tamamladi.
Bu alanlarin ilan edilmesiyle
korunan alan oraninin yiizde
13,30’dan ylizde 14,95’e yiik-
selmesi 6ngoriiliiyor.

Yeni koruma altina alina-
cak bolgeler arasinda Canak-
kale-Balikesir Kaz Daglar,
Selguk-Sirince, Bodrum Yari-
madasi, Sapanca Goli, Adra-
san, Kizilirmak Deltas1 ve

Cilo Buzul Daglar: yer aliyor.

Bakanlik, Tiirkiye’nin
“2053 Net Sifir Emisyon
Hedefi” dogrultusunda, Col-
lesme ve Erozyonla Miicadele
Genel Midirligi ile yiiritti-
gii 12 proje kapsaminda son
2 yilda Hazine’ye ait yaklagik
700 hektarlik alani agaglan-
dirdi. Bu sayede yilda yakla-
sik 3 bin 400 ton karbon tutu-
lumu saglandi. AA

ri (Tayvan, Singapur, Hong
Kong ve Giiney Kore) dedi-
gimiz llkelerin zaman ice-
risinde giic kazanmalarinin
altinda yatan en onemli fak-
torlerden birinin de niifus
oldugu biliniyor. Genc niifu-
su hem artirmak hem de
nitelikli bir sekilde deger-
lendirmek son derece kiy-
metli. Dogurganligin gide-
rek azalmasinin sosyal
acidan da etkisi olacaktir.
Artik ailelerin dikey ola-
rak biiyiimesi anlaminda
gelen ‘fasulye sirigi aile”
tipi ortaya cikmaya basladi.
Bu, cocuklarin biiyiik ihti-
malle amcalari, teyzeleri,
halalari olmayacak anlami-
na geliyor, yani genis aile-
leri ya da siilale kavramini
artik gormeyecegiz. Kusak-
lardan sadece birer temsil-
ci bulunacak. Yaslilar vefat
ettiklerinde bireyler yal-
niz kalacak. Belki de en son
bizlerin yasadigi bu konfor,
giivenlik hissi, ailenin her
zaman arkamizda buluna-
cagdi inanci yavas yavas kay-
bolacak.” AA

‘Dogurganliktaki
disiis genis
aile baglarini
zayiflatiyor’

Dokuz Eyliil Universite-
_si Edebiyat Fakiiltesi Sosyolo-
ji Bolimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Niliifer Ozcan ise ekonomik
kayginin, kadinlarin is glicU-
ne aktif katiliminin ve gelenek-
sel aile yapisi yerine bireysel-
lesmenin 6n plana ¢ikmasinin
dogurganlik hizindaki disiste
etkili oldugunu belirtti.

Geng niifusun azalmasi-
nin hem Uretim hem sosyal
glvenlik sistemi igin olumsuz-
luk anlami tasidigina isaret
eden Ozcan, “Ornegin Japon-
ya'a oldugu gibi artik calisa-
mayacak niifusun bakim yiik{,
¢alisabilir niifusun sirtina bin-
mekte ayrica toplumsal daya-
nisma ve aile baglari da bu
durumdan etkileniyor. Dogur-
ganliktaki diisiis genis aile
baglarini zayiflatarak yalnizlik
ve izolasyon sorunlarini artiri-
yor” diye konustu. AA

Bakan Murat Kurum:
Hatay'da cok iyi durum

CEVRE, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakan1 Murat
Kurum, yapimi tamamlanan
Hatay’in Hassa ilgesindeki
deprem konutlarina iligkin
gortintiileri paylasti.

Bakanliktan yapilan
agiklamaya gore, Toplu
Konut Idaresi Baskanligi-
nin (TOKI), Asagikarafakili
Mahallesi'nde 661 bin met-
rekare arazi tizerinde 206
bloktan olusan 3 bin 878
konutun yapimini tamam-
ladigi, konutlarin etap etap
hak sahiplerine teslim edi-
lecegi belirtildi.

Bakan Kurum, paylasi-

minda depremzede Yunus
Demir’in “Devlet bize ev
degil, yuva iginde yuva
yapt1” sozlerini alintilaya-
rak, “Hatay Hassa’daki afet
konutlarimiz: gérdiiniiz
mii?” ifadelerini kullanda.
Gortintilerde goriislerine
yer verilen TOKI Uzmani ve
Ingsaat Miihendisi Hiiseyin
Tuygar, deprem korkusun-
dan uzak, gtivenli sehirlerin
insa edildigini belirterek,
“6 Subat depremlerinde de
goriildiigii gibi TOKI'nin
11 ilde tamamlamis oldu-
gu konutlarin higbiri hasar
almadi. AA
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Sanliurfa’da
ceylanlarin

dillerde
nagme adi

SANLIURFA’DA tiirkiile-

re konu olan ve nesli tiikken-
me tehlikesi altinda oldugu
igin korumaya alinan ceylan-
larin sayisi, yeni yavrularla 3
bini ast1.

Dogal yasam ortamlar:
bozuldugu icin nesli tiikken-
me tehlikesi altinda olan
ceylanlar, Tarim ve Orman
Bakanlig1 Doga Koruma ve
Milli Parklar Genel Miid{ir-
liigiine (DKMP) ait Sanli-
urfa 75. Y1l Ceylan Uretme
Istasyonu’'nda ve Tarim Islet-
meleri Genel Miidiirligi-
ne (TIGEM) bagh Ceylanpi-
nar Tarim Isletmesi ile 2 6zel
igletmede yetigtiriliyor.

Bolgedeki ceylanlar siki
sekilde korunurken, 6zellik-
le ireme donemlerinde yav-
rularin zarar gormemesi ve
galinmamasi igin jandarma
ve DKMP ekiplerinin dene-
timleri daha da siklagiyor. 7
giin 24 saat nobet tutan ekip-
ler, kagak avcilara goz agtir-
miyor.

Sanliurfa Valisi Hasan Sil-
dak, ceylanlarin Sanliurfa
igin gok degerli oldugunu,
bu hayvanlara 6zenle bakil-
digini anlatti. AA

Altinbesik
Magarasi'nda
gorsel solen

ANTALYA'NIN ibradi ilge-
sinde milyonlarca yil-

ik stirecin izlerini tasiyan
Altinbesik Magarasi, igin-
deki sarkitlar ve golet olu-
sumlariyla yerli ve yabanci
turistlerin ilgisini gekiyor.

Ibrad: ilcesine 9, Uriin-

lii Mahallesi’ne 5 kilometre
uzakliktaki 2 bin 500 metre
uzunlugundaki magara, doga
harikas1 bir goriiniime sahip.

Beyaz renkli kalin tra-
verten olusumlar, magara-
nin gorsel agidan en giizel
béliimlerinden birini olustu-
ruyor. Igindeki gélet olugum-
lariyla da dikkati geken tig
katli magaranin yaklagik 200
metresi ziyaretgilere agik.

Su derinliginin bazi yerler-
de 40 metreyi buldugu maga-
raya gelen turistler, Ibrad:
Belediyesinin profesyonel eki-
binin 6nderliginde etkileyi-
ci doga olusumunu botlarla
gorme imkam yakaliyor.

Hava sicaklig1 oldukga
diisiik olan magara, ziyaret-
cilerine serinleme imkani
da sunuyor. Turkuaz ren-
giyle biiyiileyen, kus sesle-
riyle huzur veren kayalik ve
ormanlik alan igindeki Altin-
besik Magarasi, her yil bin-
lerce yerli ve yabanci turisti
agirhiyor.

Y1l boyu ziyarete agik olan
magarada ziyaretgiler, reh-
ber egliginde botlarla yer alt1
goliini geziyor.

Ziyaretgi ilgisinin 6zel-
likle yaz aylarinda artis gos-
terdigi magara, Antalya’nin
yam sira Tirkiye'nin birgok
ilinden gelen dogaseverleri
de agirhiyor. AA

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas, Aile
Egitim Programi ve Evlilik Oncesi Egitim Programl
kapsaminda 7,6 milyon kisiye ulasildigini bildirdi

ILE ve Sosyal Hizmetler Baka-

n1 Mahinur Ozdemir Goktas

yaptig1 yazili agiklamada, 2025

Aile Yili kapsaminda, ailenin
onemine dair toplumsal farkindalig en
st seviyeye gikarmay1 hedefledikleri-
ni belirtti.

“Gelecegimizin giivencesi olan aile
kurumumuzu korumak, giiclendirmek
ve nesilden nesile aktarmak, hepimi-
zin ortak sorumlulugudur. Bu sorumlu-
lugun bilinciyle, ailenin sarsilmaz bir
kale olarak gelecege tasinmasi igin her
tlirld cabay1 gosteriyoruz.” degerlendir-
mesinde bulunan Goktag, bakanligin
ailelere yonelik egitim programlarina
iligkin de bilgi verdi.

Aile Egitim Programi kapsaminda
“aile egitimi ve iletigimi, hukuk, iktisat,
medya ve saglik” alanlarinda egitimler
verildigine isaret eden Goktas, bu egi-
timlerle ailenin biitiinciil bir anlayisla
ele alinmasini, yasanabilecek sorunlarin
¢Oztimiinde farkindalik ve beceri kazan-
dirilmasini amagladiklarini vurgulada.

_ “TUM ANNE BABALARIN BU
EGITIMLERDEN FAYDALANMASINI
HEDEFLIYORUZ”

Goktas, Aile Egitim Programu ile
son 5 ayda 390 bin, programin bagladi-
g1 2012’den bugiine kadar ise 5,3 mil-
yon kisiye egitim verildigini belirterek,

ailelerin, 81 ilde diizenlenen egitimle-

re bakanligin il midtrlikleri ve Sosyal

Hizmet Merkezlerine miiracaat ederek,

ucretsiz katilabildiklerini ifade etti.
Vatandaglarin egitimlere gevrim ici

olarak da katilabildigini, ayrica ihtiyag

duyulan egitimlerin agilmasi talebinde

bulunabildiklerini bildiren Goéktas, aile

egitim programlarinin ailelerin geligsen

ve degisen ihtiyaclar 15181nda goz-

den gegirip glincellenme-

si ve iglevselliginin

artirilmasi icin

caligmalar

stirdiirdiik-

lerini

aktar-

‘SON 5
AYDA 110 BIN g

Bakan Goktas, “Bu kapsamda anne
babalarin kendini tanima siirecinden
baglayarak, olumlu ebeveynlik tutum
ve becerilerinin desteklenmesi, aile
igi iletisimin artirilmasi ve ailenin
giiglendirilmesi amaciyla toplam
12 oturumdan olusan modiiler aile
egitim programini gegen yil hayata
gegirdik. 2025 Aile Yili’'nda da tim
anne babalarin bu egitimlerden

faydalanmasini
hedefliyoruz.”
ifadelerini
kullanda.

n GENCE EGiTiM VERILDi’

Evlilik cagina gelmis ve aile kurmak amaciyla bir araya gelen ciftle-
rin, evlilik hayatina hazirlanmalarini saglamak amaciyla Evlilik Oncesi Egi-
tim Programi’nin da devam ettigini animsatan Goktas, program kapsaminda

“Evlilikte iletisim ve Yasam Becerileri”,

“Aile Hukuku”, “Evlilik ve Saglik” bas-

Uklarini iceren egitimler verildigine dikkati cekti.
Goktas, bu egitimlerin, evlilik oncesi siirecte ciftlerin birbirlerini iyi tanimasi,
olasi sorunlarla nasil bas edeceklerini bilmeleri ve bireylerin uzun omiirlii ve saglik-
u evllllkler tesis etmelerine katki sunulmasi amacini tasidigina isaret ederek, sunlari

kaydetti: ‘

‘Evlilik Oncesi Egitim Programri’yla genclerin, evlilik ve aile hayatini bir biitiin

olarak gorebilmelerini, birbirleriyle dogru ve etkili iletisim kurabilmelerini sagliyoruz.
Egitimlerden evlilik caginda ve aile kurmayi amaclayan her vatandasimiz yararlanabiliyor.
Bu kapsamda, son 5 ayda 110 bin gence egitim verildi. Programin basladigi 2013’ten
bugune kadar Evlilik Oncesi Egitim Programi’miza 2,3 milyon Kisi katildi. Béylece bakanli-
gimizin Aile Egitim Programi ve Evlilik Oncesi Egitim Programi ile toplam 7,6 milyon kisi-
ye ulasilmis oldu. Aile YilI'nda yiiriitecegimiz calismalarimizi, egitim programlarinin yani
sira toplumsal farkindaligi artirmaya yonelik genis kapsamli projelerle desteklemeye
devam edecegiz.” AA

Ordu,
dogasiyla
ve mavi
bayrakli
plajlariyla
hazir

ORDU’NUN mavi
bayrakli plajlarin-

da yazin ziyaretgile-
re giivenli deniz keyfi
sunmak igin hazirlik-
lar tamamlandh.

Karadeniz’in dogal
giizellikleriyle dik-
kati ceken kentlerin-
den Ordu, her sezon
oldugu gibi bu sezon
da deniz tutkunlarini
agirlayacak.

Kentte deniz sezo-
nuyla birlikte Alti-
nordu’da 2, Gul-
yali’da ise 1 olmak
lizere mavi bayrakli 3
plaj da hizmet vere-
cek.

1l Kiiltiir ve
Turizm Midirid
Ugur Toparlak, mavi
bayrakli 3 plaja sahip
Ordu’nun 120 kilo-
metrelik kiyis1 bulun-
dugunu soyledi.

Dogal kumsallarin
oldugu kentte 37 bel-
geli plaj tesislerinin
yer aldigini belirten
Toparlak, giivenli-
gin saglandig: plajlar-
da denize girilmesini
tavsiye etti.

Toparlak, Ordu’nun
dogasiyla 6ne gikan
sehirlerden oldu-
gunu vurgulayarak,
“Ordu’nun Karadeniz
illeri arasindaki farka,
rekabet giicii diyebi-
liriz. Oncelikle Ordu
gevre yolunu arkadan
gegirmesiyle dantel
dantel olan kiyilarim
bozmadi, dogallikla-
riyla duruyor. Bu kiyi-
larda gok gtizel plajla-
r1, dogal alanlar var.
Bu alanlar da duru-
yor.” dedi.

Doga turizmi ac1-
sindan yayla ve
selalelerin de essiz
giizellik sundugu-
nu anlatan Topar-
lak, sunlar kaydetti:
“Dolayisiyla bu gor-
selligin, dogal glizel-
liklerin yaninda mavi
bayrakl: plaja haiz
olmak da bizim igin
ayricalik. Bizden
baska Dogu Karade-
niz’deki sehirlerde
su anda mavi bayrak
odiili almas higbir
plaj yok.” AA

Huzurlarinizda kamikaze

insansiz deniz araci PIRANA

Makine ve Kimya Endiistrisi AS (MKE) tarafindan gelistirilen kamikaze in-
sansiz deniz araci [KIDA) “PIRANA” carpma testlerini basariyla tamamladi

MKE'NIN sosyal medya hesa-
bindaki paylasima gore, su iistii
seyir testlerinden sonra gergek-
lestirilen hedefe garpma testle-
rini de bagariyla tamamlayan
PIRANA KIDA, géreve hazir hale
geldi.

PIRANA, yapilan testlerde 3,5
metrelik hedefe basarili sekilde
hassas vurusg gergeklestirip, hede-
fi imha etti.

Van’'da kacak avlanmis 20 tona
yakin inci kefali ele gecirildi

Yiiksek teknolojili harp basli-
g1 ve tapa gelistirme kabiliyetiy-
le asimetrik harp kogullar disi-
niilerek tasarlanan PIRANA, sabit
kumanda merkezinden gergek
zamanh veri akisiyla kumanda
edilebiliyor.

Yar:1 otonom olarak da hareket
edebilen PIRANA, diisiik mali-
yetle yiiksek etki saglama ama-
ciyla geligtirildi.

Siirii kullamim konseptine
uygun hale gelecek olan PIRA-

NA, diisman unsurlarinin deniz-

de tespiti sonrasi, uzaktan

kumandali ya da otonom ayarda
hedefe yonelerek garpigma anin-

da infilak edecek sekilde prog-
ramlanda.

Bu 6zelligi sayesinde diisman
gemilerine, limanlara, iis bolgele-
rine sizarak etkili taarruz kabili-
yeti sunuyor. AA

Van’in Muradi-
ye ilgesinde jandar-
ma ekiplerince gegen
hafta yapilan dene-
timlerde kagak avla-
nan 19 ton 200 kilog-
ram inci kefali ele
gecirildi. Valilik-
ten yapilan agikla-
maya gore, jandarma

ekiplerince 2-8 Hazi-
ran’da 2 bin 29 devri-
ye faaliyeti icra edil-
di. 75 bin 213 kisi

ve 72 bin 641 araci
kontrol eden ekipler,
gesitli suglardan ara-
nan 78 kisiyi yaka-
ladi, bunlardan 23’1
tutuklandi. AA
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KIYMETLI ESERLERE
OGRENCI DOKUNUSU

‘Hafiza izmir
Atolyesi'ne ka-
tilan Universite
ogrencileri yaz-
ma eserlerin
restorasyonun-
da gorev aliyor.
Ogrenciler
projede yer al-
manin heyecan
verici oldugunu
soyluyor

ZMIR’DE somut kiil-
tlirel mirasin korun-
masini amaglayan
“Hafiza [zmir Atol-
yesi” projesiyle kent-
te 17, 18 ve 19. yiizyil-
lara ait tarihi ve kiiltiirel
degeri yiiksek yazma eser-
ler, iniversite 6grenci-
lerince restore ediliyor.
Katip Celebi Universitesi
(IKCU) ile Izmir Kalkinma
Ajansi (IZKA) tarafindan
2 ay 6nce baglatilan proje-
de, IKCU Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiltesinden 30
ogrenci, belge restorasyo-
nu, konservasyon teknik-
leri, kagat tiirleri, miirek-
kep analizleri ve argiv
malzemelerinin dijital-
lestirilmesi gibi konu-
larda egitimden gecti.

HEM TEORIK HEM
PRATIK

Kapsamli ve uygula-
mal1 egitimle teorik ve
pratik deneyim kaza-
nan &grenciler, kiiltii-
rel mirasin korunmasina
aktif katki saglamak tizere
caligsmalara bagladi. “Hafi-
za Izmir Atélyesi” yalmiz-
ca liniversite blinyesin-
de degil, izmir ve gevre
illerdeki kurumlar, miize-
ler, kiitiiphaneler ve argiv-
ler i¢cin de 6nemli igbir-
ligi ve arastirma merkezi
olma potansiyeli tasiyor.
Atdlyede 6grencilerin res-
tore ettigi eserler arasin-
da 1870’li yillarda yazi-

lan Kuran-1 Kerim ile 20.
ylzyilin baglarinda hazir-
lanan Afyonkarahisar ve
Denizli bélgesini gosteren
harita da yer aliyor.

iHTIYACA GORE
ONARIM

IKCU Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakdiltesi Bilgi ve
Belge Yonetimi Bolimi
Ogretim Uyesi ve proje
sorumlusu Dog. Dr. Ozgiir
Polat, AA muhabirine,

res-

torasyon egitimli 30
ogrencinin kentteki tarihi
eserlerin gelecek nesillere
tasinmasinda rol tistlendi-
gini soyledi. Detayh egi-
timlerin siirdiigiini anla-
tan Polat, “Eserleri once
inceliyoruz ve ihtiyacin
ne oldugunu belirliyoruz.
Daha sonra eserin belge-
lenme siireci var. Kuru
temizlik yapiyoruz. Varsa
ihtiyag duyulan eksik
noktalarina tamamlama
islemlerini yapiyoruz. lyi-

Fark mutlu
ediyor

“Hafiza izmir
Atdlyesi"ne devam
eden Bilgi ve Belge
Yonetimi 3. sinif
ogrencisi Ziihiirt
Vardar restorasyon
egitimi almaktan
duydugu mutlulugu
dile getirerek, tarihi
korumakla ilgili bir

lestirme ve saglikl bir

forma kavugmasini sagli-
yoruz. Islemler tamam-
landiktan sonra eseri

kiitiiphaneye ya da

sahibine teslim edi-
yoruz.” diye konusg-
tu. Polat, restore edi-

len eserlerin dogru
korunma kosulla-

r1 igin bilgilendirme
yaptiklarini da sozleri-

ne ekledi. AA

projede yer almanin
gurur verici oldugu-
nu soyledi. Eserleri
restore ederken cok
heyecanlandigini
anlatan Vardar, “Zor
degil ama el becere-
si ve sabir gerekti-
riyor. Eserleri islak
ve kuru temizledik-
ten sonra yaptigi-
miz kazimayla eski
haline getiriyoruz.
Burada her tiirlii
siireci ogreniyoruz.
Eserin ilk haliyle
son hali arasindaki
farki goriince mutlu
oluyoruz.” dedi.
Bilgi ve Belge Yone-
timi 3. sinif ogrencisi
Yunus Emre Kivrak
da yipranmis belge-
leri restore eder-
ken heyecanlandi-
gini ifade ederek,
belgedeki iyilesmeyi
goriince mutlu oldu-
gunu dile getirdi. AA

Tarihte yolculuk firsati

KURBAN Bayrami’'nda
Karabiik’teki Hadrianopolis
Antik Kenti'ni ziyaret eden-
ler tarihte yolculuk yapti.
Geg Kalkolitik, Roma ve
Erken Bizans donemlerinde
yerlesim yeri olarak kulla-
nilan antik kentte, Karabtiik
Universitesi Edebiyat Fakiil-
tesi Arkeoloji Béliimii Ogre-
tim Uyesi Dog. Dr. Ersin
Celikbas’in bagkanligin-

da yiiriitiilen kaz1 ve resto-
rasyon galigmalar siiriiyor.
Oren yeri statiisii kazanan
ve ziyaretgilerden ilgi goren
antik kenti bayram tatilin-
de yaklasik 5 bin kisi ziya-

ret etti.

1l Kiiltiir ve Turizm
Miidiirii Ibrahim Sahin, AA
mubhabirine, Hadrianopo-
lis’in glin gegtikge hak ettigi
ilgiyi gérmeye basladigini,
ozellikle doga ve arkeolo-
jiyi bulusturan cam tera-
sin ziyaretgilerin begeni-
sini kazandigini ifade etti.
Sahin, antik kenti bayram
tatilinde yaklasik 5 bin kigi-
nin ziyaret ettigini kaydetti.
Istanbul’dan gelen ziyaretci-
lerden Yilmaz Atmaca, tatil-
de memleketi Eskipazar’a
gelince esiyle antik kenti
ziyaret ettigini belirtti. AA

GELENEKSEL EL SANATI

KADINLARLA YASATILIYOR

ISPARTA’NIN Aksu ilgesinde Halk
Egitim Merkezi biinyesinde kurs géren
25 kadin, Tirk kiiltiirinde énemli bir
yer tutan geleneksel deri islemeciligi-
ni 6grendi. Kaymakamligin koordine-
sinde 2018’de agilan deri islemecili-
gi kursuna, kadim zanaat1 6grenmek
isteyen kadinlar ilgi gosterdi. Kiiltiirel
mirasin gelecek kusaklara aktarilma-
s1 hedefiyle siiren galigmalarda Tiirk

bulundugunu séyledi. Aksulu kadin-
lar sayesinde bu kiiltiiriin yesertildi-
gini belirten Aydin, “Kaybolmaya yiiz
tutmus bu kiiltiir onlarin eliyle hayat
buluyor. Kursiyerlerimiz hem kiy-
metli zaman gegirmis oluyor, hem bu
kiltira ayakta tutmusg oluyorlar hem
de kadin istihdamina yonelik yapi-
lan galismalarla aile biitgesine katkida
bulunuyorlar.” diye konustu. AA

deri sanatinin izlenebilecegi en eski

ornekler gikarilda.

GUNUMUZE UYARLIYORLAR

Biiyiik Hun Imparatorlugu’ndan,
Anadolu Selguklu devletine, Osman-
l’dan Cumhuriyet donemine uza-
nan siirecte Tirk kiiltiirinde 6nem-

li yer tutan deri igslemeciligini 6grenen
kadinlar, eserleri glintimtiize uyarla-
d1. flge Kaymakam Salih Zafer Aydin,
deri igleme kursunda 25 kursiyerin

Ispartali kadinlar
kursta ogrendikleri
deri islemeciligi
zanaatini birbirinden
degerli iriinlere
yansitarak hem

para kazaniyor hem
sosyallesiyor

08.45
10.00
13.00

14.10
15.35
19.00
19.55

20.00

09:45

13:00

16:15
19:00
20:00

22:30

00:30

07:15
08:30
10:55
12:30
16:00

20:00

00:15
01:30
04:00

08.00

11.00
13.00
15.00
16.00

17.00

18.00

20.00

Hangimiz Sevmedik
Kod Adi Kirlangic
Kasaba Doktoru
Turgay Basyayla ile
Lezzetli Tavsiye
Seksenler

Teskilat

Ana Haber
iddialarin

Aksine

Teskilat

Biiylik Beyaz

Goniil Dag

Giine Baslarken

Songiil ve Ugur ile
Sana Deger

Zahide Yetis ile
Yeniden Baslasak

Aramizda Kalsin
Star Haber

Yerli Dizi Tekrari /
Sinema

Yerli Dizi Tekrari /
Sinema

Yerli Dizi Tekrari /
Sinema

Kaderimin Oyunu

Ebruile 8'de Saglik
Gel Konusalim
Survivor Panorama
iste Benim Stilim
Zuhal Topal'la
Yemekteyiz
Survivor All Star-

Goniilliiler Yari Final

Survivor Ekstra
iste Benim Stilim
Zuhal Topal'la
Yemekteyiz

Nevra Oner ile
Giinaydin Tiirkiye
ismail Kiiciikkaya ile
Yeni Bir Sabah
Neden Sonuc

Haber Masasi
Manset 15

Sorel Dagistanliile
Parantez

Gozde Seker ile
Kirmizi Cizgi

Ece Unerile

Halk Ana Haber
Gokmen Karadag ile
Acikca / Fikret Bila

10: 00

13: 00
14: 00
16: 00
19:00
20: 00

00: 20

09:00
12:00
15:00
18:25
20:00
00:15
02:00

07:00
10:00
11:45
12:00
13:00
15:00
15:45
16:00
17:00
19:00
20:00
21:00

07:00

09:30

12:30
14:00
16:00

18:00

19:30

Kahvalti Haberleri

Miige Anliile
Tatli Sert

atv Giin Ortasi
Mutfak Bahane
Esra Erol'da

atv Ana Haber
Kim Milyoner
Olmak Ister?
Nihat Hatipoglu ile
Dosta Dogru
Giiven Bana

Gelsin Hayat
Bildigi Gibi
Ask Laftan Anlamaz
Bahar

Kizilcik Serbeti
Show Ana Haber
Glildur Guldir Show
Yusuf & Yusuf
Yusuf & Yusuf
Kizilcik Serbeti

Haber Biilteni
Giin Basliyor
Para Giindem
Spor Biilteni
Giin Ortasi
Haber Hatti
Habertiirk Manset
Spor Biilteni

Giine Bakis
Aksam Haberleri
Ana Haber Biilteni
HT 360
Tiirkiye’nin Nabzi
Haber Biilteni

Giin Uyaniyor
Cansu Canan ile
Hayata Dair

Ebru Baki ile

Para Manset
Haberde Giin Ortasi
Basliklar

Hande Aydemir ile
Aksam Raporu
Kiibra Par ile
Ana Haber

Ali ihsan Varol ile
Alfapetek
Erdogan Aktas ile
Esit Agirlik

09:00

11:00
13:30
16:30
18:30
20:00
22:30

08.00
10.45
13.30
16.30
19.00

20.00
23.15

02.30

09:00
10:53
12:00
12:53
14:00
14:52
16:00
17:50
18:00
20:45

09:15
10:45

11:55
15:25
17:45
18:00
18:35
18:55

21:00
23:00

TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

Kavak Yelleri
Neler Oluyor
Hayatta?
Yaprak Dokimii
Gelinim Mutfakta
Ask-1Memnu
Kanal D Ana Haber
Yerli Dizi / Sinema
Yerli Dizi / Sinema
Sinema

Yarg

ilk Bakis
Calar Saat

Yasak Elma

En Hamarat Benim
Karagiil

Selcuk Tepeliile
NOW Ana Haber
Cift Kisilik Oda
Leyla: Hayat...
Ask... Adalet...
Adim Farah

Elkizi

A'danZ'ye
Giindem
Hava Durumu
Giin Ortasi
Giintin Ekonomisi
Bugiin

Hava Durumu
Giinliik

Giintin Ekonomisi
Ana Haber
Gece Goriis
Gece Haberleri

Katalunya Kadinlar
Bisiklet Turu
Hayalimdeki Araba
Sessiz Oyun
Defalympics
Voleybol Erkekler
Cin - Sirbistan
Voleybol Erkekler
Polonya - Japonya
Iste 0 An

Engelsiz Spor
Tenis Diinyasi
Erkekler Us Acik
Golf Sampiyonasi
Elmas Lig Norvec
Ultra
6.Adam




HAK ETMEDIGIMIZ
MAGLUBIYET ALDIK

Hazirlik macinda Meksika’ya yenilen A Milli Futbol Takimi'nin teknik
direktoru Montella oynadiklari futbolun karsiligini alamadiklarindan yakindi

AZIRLIK macinda

Meksika’ya 1-0 mag-

lup olan A Milli Fut-

bol Takimi'nin teknik

direktorii Vincenzo
Montella, Kenan Stadi’ndaki kar-
silasmanin ardindan diizenlenen
basin toplantisinda agiklamalarda
bulundu.

KONDUSYON FARKI

Montella, “Ilk yarida tamamuy-
la oyuna hakim olduk, ¢ok da sut
attik. Sezon ortasinda oynayan bir
takima kars1 miicadele ettik, ister
istemez fiziksel kondisyonda bu
fark: hissedebildik. Her seye rag-
men rakipten 3 kat fazla sutumuz

var, sadece isa-

bet orani maalesef

distikti. Herkes

topun gerisin-

deyken hatali bir

gol yedik, boyle

ufak tefek hatala-

r1 yapmamaliyiz,

bu bize deneyim

kazandirdi. Kamp

déneminde 4 yeni

futbolcuyu milli takim formasini
giyerken gordiik. Gelecekle alakal1
imitliyiz, kaybettigimiz igin mutlu
degiliz, kaybetmeyi hak ettigimizi
diisiinmiiyorum ama bu kampi bu
sekilde noktaliyoruz. En iyi sekilde
deneyimleri ileride kullanmak igin
yanimizda gotiirecegiz.” ifadelerini
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kullanda.
TAKIMDAN MEMNUN

“Herkesin kendi rolii-
nii yaptigini soyleyebili-
rim, kamp genelinde bu
magcta da performanstan
memnun kaldim, takim
ruhunu sahaya yansita-
bildiler.” s6zlerini kul-

lanan Montella, “Ben geldigimde
FIFA siralamasinda 40. siraday-
dik, 27. siraya yiikseldik, Meksi-
ka 17. sirada, rakibimizin deger-

li oldugunu unutmamak gerekiyor.
Genel olarak baktigimizda hak etti-
gimiz bir maglubiyet degildi. Biraz
o iiziintliyle bag basa kaldik, her-

kes miicadelesini verdi sadece sut-
larimizda biraz daha isabetli olabi-
lirdik. Rakipten daha kétii fiziksel
performans koymadik, korakor

bir miicadele vardi. Baz1 futbolcu-
larimiz 50 magtan sonra oynadi.
Avrupa Sampiyonasi’ndan sonra
da fazla dinlenemediler, ona rag-
men fiziksel olarak rakibin gerisin-
de degildik. Bunu s6ylemek giizel
degil ama birgok da eksigimiz
vardi.” seklinde konustu. Italyan
teknik adam, “Arda 10 numara-

1 formay1 giymeye devam edecek
mi?” sorusuna, “Kendi kendime
sordugum bir soru degil. Ge¢gmiste
forma numaralariyla alakali hata-
larim var o yiizden o toplara girmi-
yorum.” yanitin1 verdi. AA

Hollanda’'dan
Malta'ya 8 gol

2026 FIFA Diinya Kupas1 Avru-
pa elemelerinde 4. hafta maglar:
sona erdi. Diinya Kupasi’'na Avru-
pa kitasindan katilacak 16 taki-
min belirlenecegi elemelerin 4.
haftasinda 6 mag yapildi. Giiniin
en golli maginda Hollanda,
konuk ettigi Malta’y1 8-0 yenerek
G Grubu’nda 2’de 2 yapti. Hollan-
da’nin gollerini Memphis Depay
(2), Virgil van Dijk, Xavi Simons,
Donyell Malen (2), Noa Lang ve
Micky van de Ven, att1. Milli for-
mayla 50 gole ulasan Depay, Hol-
landa Milli Takimi’nin en golci
oyuncusu Robin van Persie’nin
rekoruna ortak oldu.

MACA ZORUNLU ARA

Finlandiya ile Polonya arasin-
daki aym gruptaki karsilasma ise
tribiinde bir taraftarin rahatsiz-
lanmasi sonucu, acil tibbi mtidaha-
le nedeniyle 72. dakikada durdu-
ruldu. Finlandiya, yaklagik yarim
saatlik aradan sonra yeniden basla-
yan magl, Joel Pohjanpalo ve Ben-
jamin Kallman’in golleriyle 2-1
kazandi. Fenerbahge’den Sebas-
tian Szymanski'nin forma giydigi
konuk ekibin golii ise Jakub Kiwi-
or’dan geldi. Grupta puanini 7
yapan Finlandiya, mag fazlasiyla
liderlige yiikseldi. A Milli Futbol
Takimi'nin ilk magina 4 Eylil’de
gikacag: elemelerde alinan sonug-
lar soyle: G Grubu: Finlandiya-
Polonya: 2-1 Hollanda-Malta: 8-0 H
Grubu: Romanya-Kibris Rum Kesi-
mi: 2-0 San Marino-Avusturya: 0-4
K Grubu: Sirbistan-Andorra: 3-0
Letonya-Arnavutluk: 1-1. AA

KALECIYE AZANi 8 SANIYE

HAKEME VUCUT KAMERASI

FIFA Kulupler Dinya Kupasi’'nda topu 8 saniyede elinden cikar-
mayan kalecinin takimi aleyhine korner verilecek. Hakemlere
takilacak vicut kamerasi seyircilerin bakis acisini zenginlestirecek

ABD’DE 15 Haziran-13 Temmuz
tarihlerinde diizenlenecek 2025
FIFA Kuliipler Diinya Kupasi’'nda
1 milyar dolar para 6dili dagiti-
lacak. Organizasyonda yer alan 32
kuliibe verilecek 1 milyar dolarlik
para 6diiliiniin 475 milyon dola-
r1 sportif performans, 525 milyon
dolar ise katilim payindan olu-
sacak. Kupa sampiyonu, turnuva-
nin grup agamasl ve play-off’lar-
dan olugan formatinda toplam 7
maca gikacak. Sampiyonluga ula-
sacak kuliip, 6ngoriilen 125 mil-
yon dolar para 6diiliiniin sahibi
olacak. Kuliipler Diinya Kupasi,
FIFA tarafindan ilk kez 32 takim-
la diizenlenecek. Kupada takimlar,
4’erli 8 gruba ayrilacak ve birbiriy-
le tek mag tizerinden karsilasacak.
Grubunu ilk 2 sirada tamamlayan-
lar, sonraki turlarda tek mag eleme
usuliiyle miicadele edecek.

KURALLARA ALISIN

Kuliipler Diinya Kupasi’nda
kalecilerin zaman gegirmesini

onlemek amacryla yeni kural degi-
sikligi uygulanacak. Kaleciler, tur-
nuvadaki karsilagmalarda topu
ellerinde en fazla 8 saniye tutabi-
lecek. Siire agiminda rakip takima
kose vurusu verilecek. Hakemler
ise maglar sirasinda viicut kame-
ras1 kullanacak. Bu sayede ali-
nan goriintiilerle hakemin goriis

acisindan seyircilere yeni bir
deneyim sunulacak. FIFA, 2025
Kuliipler Diinya Kupasi’na katil-
maya hak kazanan 32 kuliip i¢in
ek transfer donemi acti1. Katilim-
c1 kuliipler, turnuva 6ncesi 1-10
Haziran tarihlerinde agilan istisnai
transfer doneminde kadrolarina
takviye yapma sansi elde etti. AA

Brezilya ve Ekvador 2026 biletini kapti

BREZILYA ve Ekvador, 2026 FIFA
Diinya Kupasi’na katilma hakk:
kazandi. Gliney Amerika Futbol
Konfederasyonu (CONMEBOL)
Diinya Kupas1 Eleme Grubu’'nda
16. hafta maclar1 oynandi. Brezilya,
Sao Paulo’daki Neo Quimica Are-
na’da oynanan magta Vinicius Juni-
or’in 44. dakikada attig1 golle Para-
guay’1 1-0 yendi Ekvador ise Lima
Ulusal Stadi’'nda oynanan karsilas-
mada Peru ile 0-0 berabere kalda.
Lider Arjantin’in 10 puan gerisinde
olan 25’er puana sahip Brezilya ile

Ekvador, grup maglarinin bitimi-
ne iki hafta kala 2026 FIFA Diinya
Kupasi’ni katilmay: garantiledi.

13 ULKE GARANTILEDI

Boylece Diinya Kupasi’na katil-
may1 garantileyen iilke sayis1
13’e ¢ikt1. Ev sahibi ABD, Kana-
da ve Meksika'nin yani sira Bre-
zilya, Ekvador, Avustralya, Arjan-
tin, Iran, Japonya, Urdiin, Yeni
Zelanda, Giiney Kore ve Ozbekis-
tan turnuvada yer almay1 garan-

tileyen diger tilkeler oldu. ABD,
Kanada ve Meksika'nin ev sahipli-
ginde gerceklestirilecek 2026 FIFA
Diinya Kupasi, tarihte ilk kez 48
takimin katilimiyla 11 Haziran-19
Temmuz 2026 tarihlerinde diizen-
lenecek. AA-IHA

Efes galip gelirse
finale yukselecek

TURKIYE Sigorta Basketbol Siiper
Ligi play-off yar final serisi dor-
diincii macinda Anadolu Efes
bugiin Besiktag Fibabanka’y1 konuk
edecek. Basketbol Gelisim Merke-
zi'nde oynanacak miisabaka, saat
20.30’da baglayacak. Toplamda 3
galibiyete ulasacak ekibin adini
finale yazdiracag seride Anado-

lu Efes’in 2-1 tstiinligi bulunuyor.
Anadolu Efes bugiin galip gelme-

si durumunda finalde Fenerbah-

¢e Beko'nun rakibi olacak. Siyah-
beyazlilarin kazanmasi halinde ise
finale yiikselecek ekip besinci ve
son macta belli olacak. AA

Judocular sampiyon
olmak icin sahada

TURKIYE'DEN 8 sporcunun kati-
lacag: Diinya Judo Sampiyonasi,
13-19 Haziran tarihlerinde Maca-
ristan’da diizenlenecek. Baskent
Budapeste’'nin ev sahipligi yapaca-
g1 organizasyonda 93 iilkeden 559
judocu tatamiye gikacak. Turnu-
vada Tiirkiye’yi 5 erkek, 3 kadin
sporcu temsil edecek. Sampiyona-
ya katilacak milli judocular sunlar:
Erkekler: Muhammed Ali Demi-
rel (66 kilo), Bilal Ciloglu (73 kilo),
Vedat Albayrak (81 kilo), IRecep
Ergin ve Miinir Ertug (+100 kilo)
Kadinlar: Tugge Beder (48 kilo),
Hasret Bozkurt (57 kilo), Hilal
Oztiirk (+78 kilo) AA

dunya birincili%jinde
BURSA’DA aym kuliipte spor
yapan iki liseli arkadas, karatede
elde ettikleri Avrupa sampiyonlu-
gunun ardindan gozlerini diinya
birinciligine dikti. Polonya'nin Var-
sova kentinde gegen ay yapilan 38.
Avrupa Kyokushin Karate Sampi-
yonasi’na katilan BTSO Celal Sén-
mez Spor Lisesi 1. simif 6grencisi
Mert Tayfun ile Yildirim Beya-

z1t Anadolu Lisesi 2. sinif 6grenci-
si Miinevver Samur kategorilerinde
birinci oldu. Furkan Spor Kuli-

bii biinyesinde galigsmalarin siirdii-
ren iki milli sporcu, Avrupa sampi-
yonlugunun ardindan Japonya’da
2027’de diizenlenecek Diinya Sam-
piyonasi’'nda birinci olmay: hedef-
liyor. Mert Tayfun, Avrupa Sam-
piyonasi’'nda elde ettigi bagaridan
dolayr mutlu oldugunu soyledi.

BAYRAK GURURU

Miinevver Samur da annesinin
istegiyle 4 y1l 6nce karate bagladi-
gim dile getirdi. Hobi olarak bas-
ladig: karatede Avrupa sampiyon-
luguna ulagmanin mutlulugunu
yasadigini dile getiren Miinevver,
soyle konustu: “Hocamla, arkadag-
larimla iyi vakit gegiriyorum. Avru-
pa sampiyonu olmak hedefimdi,
bunu bagardim. Simdi diinya sam-
piyonu olmak istiyorum. 2027’de
Japonya’da diizenlenecek olan sam-
piyonada birinci olmay1 hedefli-
yorum. Benim kategorimde 8 tilke-
den sporcular vardi. Agikgas1 gok
zorlanmadim. Herkes oraya kazan-
ma arzusuyla geliyor. Bir kisi kaza-
nacakt1 o da ben oldum. O an
hayallerimi basardigimi hissettim.
Cok mutlu oldum. Ulkemi temsil
etmek, hayallerimi gergeklestirebil-
mek mutlu hissettirdi. Kasim ayin-
da Avrupa Kupasi var, oradan da
ingallah ayni dereceyle dénecegim.
Bu sefer iki kupayla dénmeyi isti-
yorum.” AA
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ANKARA KOSUSU PROGRAMI

IZMIR 2. 6’LI GANYAN TAHMINi

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak

1 2 3 2 2 3
3 6 5 3 3 10
9 1 10 6 4

10

BUYUKCEKMECE'DE
SATRANG HEYECANI

BUYUKCEKMECE Bele-
diyesi’nin geleneksel
hale getirdigi Yaza Mer-
haba Satrang Turnuvasi, da Biiylikgekmece Bele-
bu y1l da heyecan dolu SAFA diye Bagkani Dr. Hasan
anlara sahne oldu. Istan- | \ay | Akgiin adina kupa ve
bul’un dort bir yanin- 6zTURK | madalyalar dereceye
dan ve il disindan gelen giren sporculara tak-
sporcular, 4 ayr1 katego- dim edildi.

GOKTURK SARAYSPOR
BOYTAP'I TRANSFER ETTI

ride iki giin boyun-
ca kiyasiya miicadele
etti. Turnuva sonun-

kadrosuna dahil etti. 27
yagindaki tecriibeli oyun-
cunun savunmada gorev
basi. Yonetim, teknik yaptig1 kaydedildi. Tec-
heyetin raporlar: dogrul- ritbeli oyuncunun daha
tusunda son olarak Mugla | CUNEYT | ¢nce Istanbul’da Cekme-
Seydikemerspor forma- ons | koy ve Nartspor formalar:
s1 giyen Erkan Boytapn da giydigi ifade edildi.

MEHMET ALi BAYSAL
TUNUSBAGI’'NDA KALDI

SUPER Amatér Kiime
ekiplerinden Goktiirk
Saray’dan transfer bom-

SUPER Am- : :
man - | Kaleci Tunay Bicer
Kagithanespor'da

bagi’'nda
bir imza
daig
trans- s
ferde BAYRAKTAR
geldi.
Yonetim, teknik
heyetin raporla-
r1 dogrultusun-
da 23 yasinda-
ki tecriibeli file
bekgisi Mehmet
Ali Baysal'in
sozlesmesini bir
sezon daha uzat-
t1. Deneyim-

li file bekgisi
teknik direktor
Tansu Acabey’in
de hazir bulun-
dugu bir téren-
le kendisini

ANKARA 2. 6’LI GANYAN TAHMINI

1. Ayak 2. Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak

3 1 2 1 2 2
4 6 3 3 3 7
5 6 4 4 10
8

bir sezon daha
Tunusbagispor-
lu yapan imza-
y1 att1.

. | giyen Tunay Biger’i kadro- CENK
sokgazetesi suna dahil etti. Tecriibeli Losoriat
file bekgisi kuliip bagkan1
Nejat Senyurt'un da hazir bulun-
dugu bir torenle kendisini sezon
(dgazetesok1 sonuna kadar Kagithanespor’a bag-

TIKLAMAY| UNUTMAYIN

SUPER Amatér Kiime
ekiplerinden Kagithanes-
por’dan flag transfer. Yesil
saril1 yonetim son ola-

rak Yalovaspor formasi

layan imzay: atti.




KARS’IN Sarikamais ilgesin-
de, saganak sonrasi yiiksek
rakimli yaylalar ve meralar
rengarenk gigeklerle kap-
landa. flgedeki 2 bin 700
rakimli Soganli ve Kizil-
gubuk yaylalar ile Han-
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cerli Diizii mevkisi, saga-
nak sonrasi papatya, sar1 ve
kirmizi laleler, gelincik ve
birgok ¢igek tiiriiyle renga-
renk oldu. Farkli renkler-
deki kelebeklerin de orta-
ya giktig1 bolgede, giizel

KARS RENGARENK

GICEKLERLE
KAPLANDI

www.sokgazetesi.com.tr

manzaralar olustu. Hamam-
l1 Diizii’'ndeki goletlerde ise
angutlar goriintiilendi. Bol-
geye giden doga fotografci-
lar1 da gigekleri ve kelebek
tiirlerini karelerine yansit-
maya galigti. AA

GECEN YAZ BOGULMA TEHLIKESi GEGIREN 5 BiN 754 KiSi KURTARILDI

SAHIL

AN

ISTANBUL Biiyiiksehir Beledi-
yesi'nden (IBB) verilerine gére,
cankurtaranlar kent genelinde-

ki sahillerde ve plajlarda serinle-
mek amaciyla denize girenlerin
can glivenligi i¢in caligmalarini
stirdiiriyor. Bu kapsamda kentte-
ki yaklasik 50 plajda IBB’ye bagh
648 cankurtaran, kurtarma botu,
kurtarma jeti, dron, ATV araci, can
yelegi, can simidi, kurtarma keme-
ri, omurga sedyesi ve ambu solu-
num seti gibi ekipmanlarla bogul-
ma olaylarina miidahale ediyor.

REKOR SILE’DE: 553 KiSi

EKIPLER, gecen yaz kentte bogul-
ma tehlikesi gegiren 5 bin 754
kisinin imdadina yetisti. Istan-
bul’da en gok bogulma tehlikesi-
nin yasandig: plaj olan Sile Sofu-
lar’da 553 kisi kurtarildi. Bu plaji
526 kurtarmayla Silivri Selimpa-
sa, 504 kurtarmayla Kadikoy Cad-
debostan-1 Plaj1 takip etti. Kent-
te cankurtaranlarin gérev aldig:
en ¢ok plaj ise Sile’de yer aliyor.
flcede Karakiraz-Kurna, Sahil-
koy, Dogancili, Alacali, Sofular,
Kizilcakdy, Ayazma, Aglayanka-
ya, Uzunkum, 44 Evler Sitesi’nin
onii, Akcakese, Kabakoz, Imrenli,
Kurfalli, Agva ve Kilimli plajlar1
bulunuyor. AA

Uz

A0

h

2N

LA

Megakentteki 50 plajda gorevlendirilen 648 cankurtaran,
kurtarma jeti, dron, ATV araci, can yelegi, can simidi gibi
genis ekipmanla tehlike atlatan kisilerin imdadina yetisti

ENEGAL’DE yasayan
Galatasarayhlar Ttir-
kiye’nin Dakar Biiyii-
kelgiligi bahgesinde
diizenlenen 25. sgampiyonlu-
gunu kutlama programinda bir
araya geldi. Elgilik binasina

30 metrelik Galatasaray bay-
rag1 asildi. Tirkiye’nin Dakar
Biiyiikelgisi Nur Sagman’in

ev sahipliginde gercgeklestiri-
len programda taraftarlar, elle-
rinde Galatasaray bayraklariy-
la sarkilar soyledi, dans etti.

SAMPIYONLUK COSKUSU
SENEGAL’DA KUTLANDI

“Musti Kusti” ismiyle taninan
Senegalli sosyal medya feno-
meni Moustapha Ndiaye ise
tatil i¢in bulundugu Dakar’da
sampiyonluk kutlamasina
denk geldigi i¢cin gok mutlu
oldugunu dile getirdi. AA

Suriye Havayollari
12 yit sonra Istanbul’da

TURK Hava Yollari'min (THY) Suri-
ye’'nin bagkenti Sam’a seferlerine bas-
lamasinin ardindan Tiirkiye ile Suri-
ye arasinda ugus seferleri artmaya
devam ediyor. Suriye Hava Yollari’'nin
Sam’dan kalkis yapan ugag: diin saat
19.17’de Istanbul Havalimani’na inis
yapti. 12 y1l aradan sonra Istanbul’a ilk
ugugunu gergeklestiren Suriye Hava
Yollar1 ugaginin pilotu kokpit camin-
dan Suriye bayrag: salladi. uriye Hava
Yollar1 Sam-Istanbul ucuslarini haf-
tada 5 giin; Pazartesi, Sali, Carsamba,
Cuma ve Pazar glinleri yapacak. IHA

Ik haci kafilesi
Gaziantep’e geldi

KUTSAL topraklarda hac ibadetini
yerinde getiren hacilarin ilk kafilele-
ri Gaziantep’e gelmeye bagladi. Kafi-
leler, Tirk ve Suudi hava yollari-

nin Cidde’den kalkan ugaklariyla saat
09.30’da Gaziantep Havalimani'na
ulasti. Kutsal topraklardaki ibadet-
lerini yerine getirdikten sonra yurda
donen hacilar, pasaport iglemlerinin
ardindan Gaziantep Havalimani Dig
Hatlar Gelis Terminali ¢gikis kapisinda
aileleri ve yakinlar: tarafindan seving
gozyaslariyla karsilandi. Hac ibadetle-
rini tamamladiktan sonra Tiirkiye’ye
donen hacilar, uzun siire yakinlariyla
kucaklagarak hasret giderdi. AA

Unlii yildiz Halsey’den
dikkat cekici mesaj

AMERIKALI pop miizik ikonu Hal-
sey, 2025 yilinda ¢ikacag turne kap-
saminda 21 Agustos’taki performansi
oncesinde hayranlarina mesaj génder-
di. 2022 y1linda verdigi konser biiyiik
ilgiyle karsilanan ve ikinci kez Istan-
bul’da konser vermeye hazirlanan
Halsey, “Diinyada en sevdigim sehir-
lerden birinde kon-

ser verecegim icin

¢ok heyecanliyim.

Tirkiye, sen her

zaman kalbimin

bir pargasi olacak-

si” diyerek, Tiirk

dinleyicileriyle bir

kez daha bulusa-

cak olmaktan duy-

dugu mutlulugu

paylasti. Konse-

rin biletleri satisa

cikti. IHA
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