SICAKLIKLAR 3-6 DERECE DAHA DUSECEK

AVA sicakliklar: 6ntimiizde-
Hki 4-5 giin boyunca mevsim nor-

mallerinin 3 ila 6 derece altinda
seyretmeye devam edecek. Meteoro-
lojiden 3 il igin kuvvetli yagis uyarisi
geldi. Bat1 Karadeniz (Bolu harig), Orta
ve Dogu kayilar ile Sakarya'nin kiy:
kesimleri, Artvin ve Ardahan gevrele-
ri ile Bat1 Karadeniz civarinda saganak
yagis bekleniyor. Diizce, Zonguldak ve
Bartin gevrelerinde yagiglarin kuvvetli
olacagimi tahmin eden meteoroloji, bu
iller igin sar1 kodlu uyar: yayinladi. AA

GUNLUK SiYASI GAZETE www.sokgazetesi.com.tr

Erdogan: Gazze'de
yeniden soykirim
ortamina donulmesinin
hedeli cok agir olur

CUMHURBASKANI Recep Tayyip York ve Washington’da giindemimizin

bas1 Gazze’ydi. Gazze'nin yeniden ima-
rinda bize diisen neyse yapacagiz. Gaz-
ze’de tekrar soykirim ortamina doniil-
mesinin bedeli gok agir olacaktir.

Erdogan, Rize’de Yapimi Tamam-

lanan Tesis ve Projelerin Toplu
Acilis Toreni’nde yaptig1 konusmada
“Hig kimseden gekinmeden kimsesiz-
lerin kimsesi olduk. Filistinli kardesle- Gazze'ye barig ve huzurun gelmesi
rimizin mutlulugu bizi de mutlu etti” igin her seyi yapacagiz. Gazze’de gocuk-
dedi. larin yiiziiniin giilmesi bizi bahtiyar etti,

Stirece biiyiik katk: verdiklerini kay-  igimizi 1sitti. Bariga firsat taninmali,

deden Erdogan, soyle konustu: New sabotajlardan uzak durulmalidir. AA
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Gazze Baris Anlasmasi’'nin uygulanmasini gozetecek

gucun karargahi iki hafta icinde kurulacak. Karargahi,

ABD Merkezi Kuvvetler Komutani Oramiral Brad Cooper’in

kurmasi bekleniyor. Istikrar giiciinde gorev alacak Tiirk
askerinin ekim ayi sonunda Gazze’de olmasi planlaniyor

MEHMETCIK’E ekim sonunda Gazze'ye
yolu goriildii... Gazze Barig anlagmasi-

nin maddeleri arasinda yer alan, bolge-

de istikrar1 gozetecek askeri gii¢ igin hizl
adim atiliyor. Hamas ve Israi’in anlagmasi-
nin ardindan planin diger maddelerinin de
zemini olustu. Planda, taraflarin uzlasmasi-
nin ardindan g¢ok uluslu bir giiclin bélgede
gorev yapacag belirtiliyordu. Cumhurbag-
kani Recep Tayyip Erdogan’da Gazze igin
olusturulacak giice destek verilecegini soy-
lemisti. Bilgiler bu giiclin kisa siire iginde
bolgede olacagini gosteriyor.

MSB’DEN GOREV GUCU ACIKLAMASI

MSB kaynaklar1 da Gazze igin gorev yapa-
cak Gorev Giicti'nde TSK’'nin yer alip alma-
yacagina iligkin agiklamada bulundu. Agik-
lamada, “Barisin tesisi ve korunmasinda
tecriibe sahibi olan Tiirk Silahlh Kuvvetleri-
miz kendisine tevdi edilecek her tirli gore-
ve hazirdir” ifadeleri yer ald1. Tiirkiyenin
de dahil oldugu arabuluculuk faaliyetle-

ri sonucunda Gazze’de ateskes saglanmig
olmasindan duyulan memnuniyet belirti-
lirken, “iki y1ldir agir bir insani trajedinin
yasandigi Gazze’ye insani yardimlarin der-
hal ulastirilmasi ve bélgenin yeniden ima-
rina yonelik ¢alismalarin ivedilikle baglatil-
mas1 hayati énemdedir” denildi. AA

Ay-yildizim Iispanya’yi
unut Bulgaristan’i yut!

A Milli Futbol Takimi, 2026 FIFA Diinya Kupasi
Avrupa Elemeleri E Grubu {igiincii maginda bugiin
deplasmanda Bulgaristan ile kars: karsiya gelecek.
Vasil Levski Ulusal Stadi'nda oynanacak karsilag-
ma, saat 21.45’te baglayacak ve TV8’den naklen
yayinlanacak. Karsilasmada Portekiz Futbol Fede-
rasyonundan hakem Luis Godinho diidiik galacak.
3 puanla grupta ikinci sirada bulunan Ay-yildiz-
lhilar, deplasmanda Giircistan1 3-2 yendi, Kon-
ya'da ise Ispanya’ya 6-0 maglup oldu. Bulgaristan
ise evinde Ispanya’ya, deplasmanda da Giircistan’a
3-0 kaybetti. Grubun diger macinda bugiin ayni
saatte Ispanya, Giircistan’1 konuk edecek. 10’DA
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Israil kahinesi ateslesi onaylad
Filistin'de sevinc ikiye katlandi!

ISRAIL ve Hamas ara-
sinda tarihi barig anlas-
masina varildi. Isra-

il basim1 anlagmanin
metnini paylasti. Imza
toreni icin Misir’a git-
meyi diistindigini
belirten Trump “Gazze
yeniden insa edile-
cek” dedi. Cumhurbas-
kani Erdogan’in gah-
sen olayla ilgilendigini
belirtip tesekkiir etti.
Hamas, Israil’in bin
950 Filistinliyi serbest
birakacagini agiklada.
[srail kabinesi ise gece
saatlerinde ategkesi
onayladi. Bu gelismeler
Gazze’de yillar sonra
bahar havas1 yaganma-
sina neden oldu. 6’DA

Trump'un istedigi Nobel
Baris Odiilii Machado'nun

1
ABD Bagkani Donald Trump’in tali-
bi oldugu Nobel Baris Odiilii Maria
Corina Machado’ya verildi. Venezu-
elali muhalefet lideri Machado, halka
igin Devlet Bagkan1 Nicolds Madu-
ro ile miicadele eden bir lider ola-
rak biliniyor. Venezuela’da muhale-
fetin 6nde gelen isimlerinden olan
Machado liderligindeki Demokratik
Birlik Platformu 27 Mayis’ta segim-
leri boykot etmisti. Nobel Komitesi,
agiklamasinda “Venezuela halkinin
demokratik haklarini yorulmak nedir
bilmeden savunmasi, durmak bilme-
den verdigi miicadele ve diktator-
likkten demokrasiye adil ve bariggil
bir gecis sagalmak icin verdigi caba-
lardan dolay1 bu 6diile hak kazandi”
ifadelerini kullandi. AA

Gazze'de silahlar sustu
Israil ordusu cekiliyor

GAZZE’DE baris planiin ilk agama-
s1, Israil ve Hamas tarafindan resmen
kabul edildi. Israil basinina gore ordu
kismen geri gekilmeye basladi. Rehi-
nelerin serbest birakilmasi ve Gazze’ye
insani yardim akiginin da 72 saat igin-
de baglamas1 6ngoriiliiyor. 6'DA

Israil basini: Gazze
ateskesinde Turkiye
kilit rol oynadi

TIMES of Israel gazetesi, Gazze’'de
ateskes anlasmasina varilmasi siire-
cinde belirleyici roli Tirkiye'nin
oynadigini yazdi. Haberde Tiirki-
ye'nin Hamas’1 ikna ¢abalarina vurgu
yapildi. ABD Bagkani Donald Trump
da ateskese olan katkilar1 nedeniyle
Cumhurbagkani Erdogan’a tesekkiir
etmis ve iltifatlar yagdirmigti. AA

Rekorlarin ‘Giimiis’ii

EMTIA piyasasinda yil genelinde sert
dalgalanmalar gorilirken ozellikle
altin, giimiis gibi degerli metaller-

deki yiikselisler one cikti. Gimiisiin
ons fiyati, 51,23 dolar-

la tiim zamanlarin

en ylksek seviyesi-

ni gordi. @ 5'TE
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SAGLIK

ISLAK sag migrenin tetikle-
yicisi olabilir. Migren agri-
lar1, neredeyse 4 kadin-

dan birinde goriilen, ataklar
halinde ortaya ¢ikan, bagin
bir boliimiini etkileyen,
zonklama ve bulanti yapa-
bilen agrilardir. Hastalar
ataklar sirasinda 1giktan,
giiriiltiiden ve kokulardan
rahatsizlik duyabilirler. Her
migren ataginin -hasta far-
kinda olmasa da- bir tetikle-
yicisi, baglaticis1 vardir. Sag1
kurulamamak, 1slak sacla
dolagmak, nadir de olsa mig-
ren agrilarini baglatabilir.
Boyle bir durumu tespit eden
hastalar, banyodan sonra
saglarim iyice kurutmali,
banyo sonras1 nemli saglarla
gezmemelidir. Ayrica banyo

yapmakla ilgili, diger bir agr1
turu vardar ki, bunlarin bir
kismi hemen tibbi inceleme
ve tedavi gerektirir.

Islak saglarla, soguk ve
riizgarli havalarda gezmek,
uykuya dalmak, klima karsi-
sinda bulunmak veya hava
akiminin oldugu yerlerde
oturmak, yiiz felci gibi ciddi
sayilabilecek bir durumla da
sonuglanabilir. Yiiz siniri,
yliziin iki tarafinda da bulu-
nur ve yiliziin mimik kas-
larina kumanda eder. Yani
yiz felci olan bir hasta, kagi-
n1 kaldiramaz, géziinii sika-
maz ve agzini biizemez. Bu
durum genellikle iyilesen
bir siire¢ olsa da, ilag teda-
visi gerektirir ve iyilesme
zaman alir. AA

Antioksidani herkes
kullanmamali

ISTE antioksidan takvi-
ye kullanmaktan kaginma-
s1 gereken baz kigiler ve
durumlar:

Hamile veya Emziren
Kadinlar: Hamilelik ve
emzirme donemlerinde, tak-
viyelerin etkileri anne ve
bebek saglig1 tizerinde farkh
olabilir. Bu dénemlerde her-
hangi bir takviye kullanma-
dan 6nce doktora danigilma-
s1 6nemlidir.

Belirli Ilaglar: Kullanan-
lar: Baz ilaglarla antiok-
sidan takviyeleri arasinda
etkilesimler olabilir. Ozel-
likle kan sulandiricilar,
kemoterapi ilaglar1 ve bazi
kalp ilaglar1 kullanan kisi-
ler, antioksidan takviyeleri-
ni kullanmadan 6nce dok-
torlarina danigmalidir.

Cerrahiye Girecek Olan-
lar: Antioksidan takviyele-
ri, ameliyat 6ncesi ve sonra-
s1 kanama riskini artirabilir.
Cerrahi islemlerden 6nce
antioksidan takviyesi kulla-

nimin1 doktorunuzla goriis-
melisiniz.

Asir1 Doz Riski: Baz1 anti-
oksidanlar, yiiksek dozlar-
da alindiginda zararh olabi-
lir. Ornegin, asir1 miktarda
A vitamini, karaciger hasari-
na ve diger saglik sorunlari-
na yol acabilir.

Cocuklar ve Gengler:
Cocuklar ve genglerin besin
ihtiyaglan yetigkinlerden
farklidir ve takviyeler onlar
igin uygun olmayabilir. 18
yagin altindaki gocuklar ve
gencler i¢cin herhangi bir
takviye kullanimi, bir saglik
profesyoneli ile goriisiilerek
yapilmalidir.

Bu nedenlerle, herhangi
bir antioksidan takviye kul-
lanim1 6ncesinde bir sag-
lik profesyoneline danismak
onemlidir. Saglik uzmani,
bireysel saglik durumunuzu,
ilag kullaniminizi ve genel
saglik ihtiyaglarinizi deger-
lendirerek en uygun oneri-
lerde bulunacaktir. AA

Harekete gegme istegin oldukea giiglii olacak;
ancak aceleci davranmak yerine planh ve stra-

HASTALIKLARA KARSI
ADETA BIR
DINAMIT:

LFA lipoik asit (ALA),

glukozu enerjiye geviren

onemli bir bilesiktir, kan

sekerini diizenlemeye yardimci
olur. Su ve yagda ¢ozilinebilen yapisiyla
hiicre icinde gesitli bolgelerde galisarak
enerji iretimini destekler. Ispanak, bro-
koli ve kairmizi et gibi bazi besinlerde az
miktarda bulunur ancak takviye olarak
da alinabilir.

Arastirmalar, ALA’nin kan seke-
ri seviyelerini diigsirmeye yardimc1 ola-
bilecegini ve bu nedenle diyabet veya
insilin direnci olan kisiler igin fayda-

11 olabilecegini gosterir. Ayrica 6zellikle
diyabetik noropati gibi durumlarda sinir
agrisini azaltma potansiyeline sahiptir.
Bununla birlikte, oksidatif stresi azalta-
rak yaglanma ve norodejeneratif hasta-
liklarla iligkili beyin sagligini destekle-
yebilir.

Alfa lipoik asit (ALA), viicutta dogal
olarak iiretilen ve hiicrelerin enerji iire-
timini destekleyen giiclii bir antioksi-
dandir. Suda ve yagda ¢oziinebilen yapi-
s1 sayesinde viicutta genis bir etki alani
bulunur. Arastirmalar, ALA’nin diyabet
yonetimi ve sinir hasarini azaltma konu-
sunda sinir hasari i¢in potansiyel fayda-
lar saglayabilecegini gosterir.

_ ALFALIPOIK ASIDIN
OZELLIKLERi VE GOREVLERI

Insan viicudunda dogustan var olan
ve meyvelerden sebzelerden daha giiglii
antioksidan 6zellige sahip alfa lipoik
asit ister vitamin takviyesi ister gidalar-
dan takviye olarak alinabilir. Hiicresel
enerji Giretimini desteklemenin yam sira,
sinir sagligl, kan sekeri dengesinin sag-
lanmasi ve cilt saghig: gibi gesitli 6nem-
li alanlarda da etkili
rol oynar.

Alfa lipoik asit
gliglti antioksidan
etkiye sahip olma-
siyla hiicreleri oksi-
datif stresten korur.

Ayn1 zamanda yas-
lanma belirtileri-
ni azaltabilir. Kan
sekeri seviyelerini
diizenlemeye yar-

21 Mart- 20 Nisan

Bugiin sakin ve istikrarl yapin sayesinde gev-
rendekilerin giivenini kazanacaksin. Is ve 6zel

ALFA LIPOIK ASIT

dimc1

olan ALA,

instlin

duyarliligini artirarak diyabet
yonetimine de katki saglayabilir.

Ayrica sinir hasarini azaltarak 6zellikle
diyabetik noropati gibi durumlarda agri-
y1 hafifletebilir.

GUCLU ANTIOKSIDAN ETKIiSi VE
HUCRE YENILENMESiI

Alfa lipoik asit, oldukga kuvvetli
antioksidan saglamasi ile serbest radi-
kal maddelerini n6tr hale getirebilir ve
viicuttaki dokulara zarar yaratmalarini
onleyebilir. Bu etkisi, yaslanma belirti-
lerini yavaslatabilir ve hiicrelerin daha
saglikli bir sekilde yenilenmesini des-
tekler. Ayrica hiicresel diizeydeki oksi-
datif stresi azaltarak, genel saglik tizerin-
de koruyucu bir etki yaratir.

DIYABETIK NOROPATI VE SiNIR
HASARINA KARS| KORUMA

Alfa lipoik asit takviyesi (ALA), giigli
bir antioksidan olarak Avrupa’da uzun
yillardir sinir hasarinin tedavisinde kul-
lanilir. Yapilan klinik galigmalarda,
ALA’nin diyabetik néropati nedeniyle
olusan sinir agrisini hafifletmede etkili
oldugu ve semptomlar iyilestirdigi gos-
terilir. Ancak, tedavi siiresi ve dozaj1 kisi-
ye 0zel olarak belirlenmeli ve bir saglik
uzmaninin gozetiminde uygulanmalidir.

~ KAN SEKERI KONTROLU VE
INSULIN DIRENCININ AZALTILMASI

Alfa lipoik asit, kan sekeri seviyele-
rini diizenlemeye yardimci olarak insii-
lin duyarliligini artirabilir. Galigma-

lar, ALA’nin insulin
direncini azalta-

rak diyabet hastala-
rina fayda sagladigi-
n1 gosterir. Ayrica,
diizenli kullaniminin
kan sekeri kontro-

li ile dalgalanmalari-
n1 dengeleyerek daha
stabil seviyeler olus-
turdugu belirtilmis-
tir. AA

21 Nisan - 20 Mayis

Sayisiz faydalari
olan bir bilesik olan
Alfa lipoik asit, du-
zenli ve gerekli yer-
de alindigi takdirde
basta seker hastaligi
olmak Uzere bircok
sorunun ve sikinti-
nin giderilmesinde
yardimci oluyor

KALP VE DAMAR
SAGLIGINI DESTEKLEMESIi

Alfa lipoik asit, antioksidan etkisiy-
le serbest radikalleri notralize ederek
kalp sagligi ve damar sagligini korur.
Arastirmalar, ALA'nin kan damarlari-
nin esnekligini artirarak kalp sagligini
desteklemeye yardimci olabilecegini
gosterir. Ayrica, kan lipid seviyeleri-
ni iyilestirerek kalp hastaliklari riski-
ni azaltmada faydali olabilir.

YASLANMA KARSITI VE CiLT
SAGLIGINA FAYDALARI

Alfa lipoik asit, giiclii antioksidan
ozellikleriyle ciltteki serbest radi-
kalleri notralize ederek yaslanma
karsiti olup belirtilerini azaltabilir.
Hiicre yenilenmesini destekleyerek
kirisikliklarin goriiniimiinii hafifle-
tebilir ve cilt elastikiyetini artira-
bilir. Ayrica cilt hiicrelerine zarar
veren oksidatif stresi engelleyerek
saglikli ve parlak bir cilt goriiniimii-
nii tesvik edebilir.

KRONIK INFLAMASYONU
AZALTICI ETKISI

Alfa lipoik asit, antioksidan ozellik-
leri sayesinde viicutta meydana gelen
kronik inflamasyon durumunu azalt-
maya yardimci olabilir. Yapilan aras-
tirmalar, ALA’nin inflamasyonla iliski-
li molekiilleri hedef alarak bagisiklik
sistemini dengeledigini gosterir.

KiLO KONTROLUNE YARDIMCI
OLMASI

Alfa lipoik asit, metabolizma-
y1 hizlandirmaya yardimci olur. Bu
sayede viicudun yag yakma kapa-
sitesini artirabilir. Calismalar,
ALA’nin insiilin duyarliligini arti-
rarak yag depolama siireclerini
azaltmaya yardimci olabilecegini
gosterir. AA

21 Mayis - 21 Haziran

Buglin zihinsel enerjin yiiksek olacak ve yeni
fikirler iretme istegin artacak. Sosyal iligkile-

Bugiin igsel huzurunu 6n plan-
da tutmak, tiim giiniin akigi-
n1 daha yumusak hale getirebi-
lir. Zihninde ve kalbinde dengeyi
korumak, dis diinyadaki karma-
say1 hafifletir. Sessizlik ve uyum,
ruhsal agidan seni besler. Kendini
oldugun gibi kabul etmek, huzu-
runu pekistirir. Bu uyum, giiniin
enerjisini daha hafif ve keyifli
yasamana olanak tanir.

Bugiin zihinsel esneklik gos-
termek, farkli diistinceleri deger-
lendirmene firsat taniyabilir. Ali-
silmig kaliplarin digina gikmak,
yeni ¢oziimler bulmani kolaylag-
tirir. Odaklanma yetenegini giic-
lendirmek, islerini daha diizenli
ilerletmene yardimci olur. Zihin-
sel agiklik, tiretkenligini artirir
ve yeni kapilar aralar. Bu sayede,
giin sonunda tatmin edici bir iler-
leme hissi yagayabilirsin.

Bugiin duygularina anlayis-
la yaklasmak, i¢sel dayanmikliligi-
n1 artirir. Hislerini kabullenmek,
ruhsal olgunlugunu giiglendi-
rir. Duygusal farkindalik, bagka-
larinin hislerini anlamana da yar-
dimar olur. Kiigiik mutluluklar:
gormek, moralini yiiksek tutar.
Bu yaklasim, seni hem giiglii hem
de huzurlu bir noktaya tasir.

tejik adimlar atman uzun vadede daha kazanc-
11 olacak. Is hayatinda karsilasabilecegin
firsatlar1 degerlendirmek igin sezgilerine giive-
nebilirsin, fakat aceleci kararlar iliskilerinde
ve ig siireglerinde sorun yaratabilir.

22 Haziran - 22 Temmuz

Bugiin duygusal hassasiyetin yiiksek ola-
cak ve sevdiklerinle baglarim giiclendirme
istegi duyabilirsin. Is hayatinda dikkatli ve

temkinli ilerlemek, olas1 hatalarin oniine
gegmene yardimci olacak. Sosyal gevrende
anlayish ve sefkatli tavrin, insanlarin sana

giivenmesini saglayacak.

24 Eyliil - 23 Ekim

Bugiin iliskilerinde denge arayisin giiglii ola-
cak ve gevrendeki insanlarla uyum i¢inde
olmaya 6zen gostereceksin. Is hayatinda ortak
projelerde adil ve yapici davranman, insanla-
rin sana olan giivenini artiracak. Sosyal gev-
rende sakin ve uyumlu tavirlarin, seni daha
sevilen biri haline getirecek.

22 Aralik - 20 Ocak

Sorumluluk bilincin yiiksek olacak ve iglerini
disiplinli bir sekilde yiiriitmek seni 6n plana
¢ikaracak. Cevrendekilere giiven veren tavrin,
sosyal iligkilerini giiglendirecek. Is hayatinda
kararliligin, 6nemli adimlar atman igin gerek-
li zemini hazirlayacak. Ig diinyanda istikrar1 ve
diizeni korumak, seni huzurlu hissettirecek.

yagsamda uzun vadeli planlar yapmak, gelece-

ge saglam adimlarla ilerlemene yardimci ola-

cak. Sosyal iligkilerinde sakin ve giiven veri-

ci tavirlarin, gevrendeki insanlarin sana deger
vermesini saglayacak.

23 Temmuz - 23 Ajustos

Bugiin 6zgiivenin yiiksek olacak ve kendini
ifade etme konusunda giiglii bir giin gegirebi-
lirsin. Is hayatinda liderlik rolii iistlenme iste-

gin artabilir, ancak planl ve 6lgili hareket

etmek uzun vadede sana avantaj saglayacak.
Sosyal gevrende enerjin ve kararliligin, gevren-
deki insanlar: etkilemeni saglayacak.

24 Ekim - 22 Kasim

Bugiin sezgilerin ¢ok giiclii olacak ve gevren-
deki insanlarin niyetlerini kolayca anlayabi-
leceksin. Is hayatinda kararli adimlar atmalk,
uzun vadeli bagarilar elde etmene yardim-
c1 olacak. Sosyal gevrende samimi ve giiveni-
lir tavrin sayesinde insanlar sana daha yakin
hissedecek.

21 Ocak - 19 Subat

Bugiin yenilikgi fikirlerin 6ne gikacak ve
cevrendekilere farkli bir bakis agisi suna-
bileceksin. Sosyal iligkilerinde 6zglinligi-
nii gostermek, dikkat gekmeni saglayacak ve
gevrendeki insanlara ilham verecek. Is haya-
tinda yaraticit adimlar atmak, uzun vadede
sana fayda getirecek.

rinde iletisim becerilerin sayesinde insanlar-

la kolayca bag kurabileceksin. Is veya egitim

hayatinda esnek ve yenilikgi tavirlarin, karsi-

lagtigin sorunlara yaratici goziimler tiretmene
yardimci olacak.

24 Agustos - 23 Eyliil

Bugiin detaylara olan dikkatin, iglerini titizlik-
le ve verimli bir gekilde ytiiriitmene yardimci
olacak. Cevrendekiler seni disiplinli ve giive-
nilir biri olarak gorecek ve bu durum iligkile-
rini giiclendirecek. Sosyal gevrende elestirile-
rini yapici bir dille aktarman, insanlarin sana
daha gok deger vermesini saglayacak.

23 Kasim - 21 Aralik

Merakin ve 6grenme istegin artacak; yeni bil-
giler ve deneyimler zihnini heyecanlandirabi-
lir. Sosyal iligkilerinde neseli ve enerjik tavir-
larin sayesinde gevrendeki insanlarla kolayca
bag kurabilirsin. Is veya egitim alaninda cesur
adimlar atmak isteyeceksin, ancak 6l¢iilii olmak
uzun vadede sana daha gok fayda saglayacak.

20 Subat - 20 Mart

Gevrendeki insanlarin duygusal durumlarini
kolayca anlayabileceksin. Sosyal iligkilerin-
de empati yetenegin sayesinde baglarin giigle-
necek. Is veya 6zel yasamda sabirli ve anlayis-
l1 olmak, sana uzun vadede fayda saglayacak.
Maddi konularda planli davranmak, ileride
kargilagabilecegin sikintilar1 6nleyecek.
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Tamir ettigi dorsenin altinda kald\

ip Can isimli siiriicii kendisine ai MO IRV AKRABASIBULDU
Habip Can isimli suruci kendisine ait Ivutkb'y ilgesinde hafri- KRABAS' BUDU
ka myonu ona I’dlgl sirada dorsenin yat igiyle ugragan gsahis, Habip Can, dorsenin altin-

kamyonunun bakimini da sikigarak hayatin kaybetti.
yaptg sirada dorsenin ani- Bir siire sonra olay yerine gelen
den inmesi sonucu altin- akrabasi Fikret Can, Habip
da kalarak hayatim kaybet- Can’1 dorsenin altinda hareket-
ti. Talihsiz adamin cansiz ~ siz halde buldu.
bedenini akrabasinin bul- Durumun bildirilmesi tize-
dugu 6grenildi. rine olay yerine polis ve sag-
Olay, Arnavutkdy ilgesi ik ekipleri sevk edildi. Saglik
Fatih Mahallesinde mey-  ekiplerinin yaptig1 kontrolde
dana geldi. Edinilen bilgiye Can’in hayatimi kaybettigi belir-
gore, hafriyat igiyle ugrasan lendi.
Habip Can, kendisine ait Habip Can’in 6liim haberini
kamyonun bakimini yap-  alan yakinlari, olay yerinde goz-
mak istedi. yaslarina boguldu. Polis ekiple-
Bu sirada kamyonun ri olay yerinde inceleme yapar-
dorsesindeki hidrolik sis-  ken, talihsiz adamin cansiz
temin bosalmasi sonucu bedeni yapilan incelemelerin
dorse aniden agag1 indi. ardindan morga kaldirildi. IHA

aniden inmesiyle hayatini kaybetti

'Huzur Istanbul’da
1114 gozalti karar

ISTANBUL’DA polis ekiplerince gercek-
legtirilen uygulamada, aralarinda gesit-
li suglardan aranan 550 siiphelinin de
bulundugu 1114 kisi gézaltina alindi.

Asayis Sube Miidiirliigii koordinesin-
de dnceki giin iki asamali “Huzur Istan-
bul” uygulamasi yapildi.

d STANBUL’UN Arna-
vutkoy ilgesinde gir-
dikleri evden 750 bin
lira degerinde altin
galan 2 gocuk, polis

uyruklu ¢ocuk tarafindan
gergeklestirildigi belirlen-
di. Polis ekipleri, siiphe-
lilerin galdiklar: altinlar-
dan bir kismini Necip Fazil

UNLAR DA HIRSIZLIGA
URUKLENEN GOGUKLAR?

Girdikleri evden 750 bin lira degerinde altin calan ve calinti esyalarin
bir kismini kuyumcuda bozduran 17 ve 16 yasindaki iki hirsiz yakalandi

ilk asamada saat 20.00-22.00 arasinda
209 noktada 1382 personelin katilimiyla
sabit yol uygulamasi gergeklestirildi.

Uygulamaya ayrica bir polis helikop-
teri ile Deniz Liman1 Sube Miidiirliigiine
bagli 5 bot da destek verdi.

Ikinci agamada ise saat 22.00-23.59
arasinda 1265 personelin katilimiyla
umuma agik yerler denetlendi.

359 BIN SORGULAMA

Uygulama kapsaminda 358 bin 615
kisinin Genel Bilgi Toplama (GBT) sorgu-
lamas yapildi. Aralarinda gesitli suglar-
dan aranan 550 gtiphelinin de bulundugu
toplam 1114 kisi gozaltina alinda.

Denetimlerde 26 ruhsatsiz tabanca, 3
tiifek, 11 kurusiki tabanca, 41 fisek, 1927
gram uyusturucu madde, 457 uyusturucu
hap, uyusturucudan elde edildigi deger-
lendirilen 1955 lira, 100 dolar ve 100
avro ele gecirildi. Ekiplerce 314 umuma
acik is yeri denetlendi, 26 yabanci uyruk-
lu sahsa islem yapaldi, 42 kisi ile bir is
yerine de idari islem uygulanda.

Trafik denetimlerinde ise 42 bin 852

ekipleri tarafindan kisa Caddesi'ndeki bir kuyum- arac ve 620 motosiklet kontrol edildi. 2
siirede yakalandi. Siipheli cuda bozdurdugunu tes- binQS 62 arac ve motosiklet ile 18 siirii—
cocuklarin galdiklar: altin pit etti. ¢

ve paralar: bir metruk bina-
ya sakladiklar ortaya ikt

Olay, 6nceki saat 11.00
siralarinda Arnavutkdy
ilcesi Mustafa Kemal Pasa
Mahallesi Hidir Sokak’ta-
ki bir apartman dairesin-
de meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, Suriye uyruk-
lu Yasir Muhammed’e ait
evden yaklagik 750 bin lira
degerinde altin galinda.

Ihbar {izerine olay yeri-
ne gelen Arnavutkdy Ilge
Emniyet Miidiirligi Devri-
ye Ekipler Amirligi'ne bagh
ekipler, cevrede genis gaph
arastirma baglatti.

YABANCI UYRUKLU
CIKTILAR

Yapilan galigmalar sonu-
cunda hirsizlik olayinin
yaglarn kiigiik iki yabanci

Kuyumcunun ihbar1
iizerine bolgedeki giiven-
lik kameralarini inceleyen
ekipler, egkali belirlenen
siiphelilerden A.M.C.’yi
(16) Hoca Ahmet Yesevi
Caddesi’nde yaganan kova-
lamaca sonucu yakalada.

Cocuk, sorgusunda gal-
diklar1 altin ve paralar:
Hoca Ahmet Yesevi Cadde-
si’'nde metruk binaya sakla-
diginu itiraf etti. Olay yeri-
ne giden polis ekipleri,
altinlar1 ve 27 bin 100 lira
nakit paray: buldu. Stiphe-
linin isbirlikcisi AL (17)
ise Anadolu Mahallesi'nde
yakaland.

Ele gegirilen 2 bilezik,
bir kolye ve 27 bin 100
lira sahibine teslim edildi.
Gozaltina alinan 2 gocuk,
islemlerinin ardindan adli-
yeye sevk edilecek. IHA

Arnavutkoy’deki yanan evde can pazar yasand

yen bir nedenle yangin

ilceye bagli imrahor Mahallesi’ndeki bir dairede

dan alevlerin arasin-
da alinarak kurtarild:.

cliye islem yapilirken, 3 arag trafikten
menedildi. Denetimlerde toplam 588 bin
350 lira trafik cezasi kesildi. AA

Kredi cekemeyenleri
dolandiran sebeke

ISTANBUL’DA, banka ve kredi kurulus-
larindan kredi ¢ekemeyen kisileri, yar-
dim etme bahanesiyle dolandirarak 127
milyon lira haksi1z kazang sagladig belir-
lenen 25 glipheli gézaltina alinda.
[stanbul Cumhuriyet Bagsavcihigin-
ca yiiriitiilen sorusturmada, 36 zanlinin,
banka ve kredi kuruluglarindan kredi
cekemeyen kisilere yardim edecekleri-
ni sdyleyerek kredi tahsis ettikleri, sonra-
sinda da magdurlara triin satig1 yapilmis
gibi fatura diizenledikleri belirlendi.
Sorusturmada, siiphelilerin, s6z konu-
su fatura bedellerinin geri tahsil edilme-

vutkoy ilgesinde 4 ¢ikt1. Alevler kisa stire-

ctkan ve 4 katli binayi saran alevlerin arasinda kalan

si igin icra middrliklerince magdurlara

anne ile 3 cocugu yangindan yara almadan kurtuldu

IHALE iPTAL ILANI

ORGANIZASYON HIZMETI ALINACAKTIR

ihalesi, Proje tarihinin ertelenmi

ISTANBUL’UN Arna-

katl bir binanin ikin-
ci katinda gikan yanginda
anne bir gocuguyla disa-
11 gikabilirken, diger 2
cocuk ise itfaiye ekipleri
tarafindan alevlerin ara-
sindan kurtarildi. Biiyiik
korku yasayan ¢ocukla-
r1 itfaye ve saglik perso-
neli sakinlegtirmeye gali-
sirken, yangin kisa siirede
sondiirtildi. Olay, Arna-
vutkdy Imrahor Mahallesi
Babiir Sokak’ta meydana
geldi. Edinilen bilgilere
gore, 4 kath binanin ikin-
ci katinda heniiz bilinme-

s olmasi sebebiyle iptal edilmistir.

de tiim daireyi etkisi alti-
na aldi. Yangim fark eden
vatandaglarin ihbar tize-
rine olay yerine ¢ok say1-
da itfaiye, saglik ve polis
ekibi sevk edildi.

COCUKLAR
SAKINLESTIRILDi

Olay aninda evde bulu-
nan 3 gocuk biiyiik korku
yasadi. Yangin sirasin-
da evde bulunan anne bir
gocuguyla digar1 ¢ikar-
ken, diger 2 gocuk ise
itfaiye ekipleri tarafin-

Ihale Kayit Numarasi (IKN) | : | 2025/1504807

1- idarenin | . - +-STANBUL Biiyiiksehir

1.1. Adi ISTANBUL GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU IBel.ediyesi (iBB) kurulu-
GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUKLERI su IETT, Atasehir’de tra-
GENGCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU fik tartismasinda uygunsuz

12. Adresi ZUHURATBABA MAH. DR. REMZI KAZ davramista bulunan gof6riin

BAKIRKOY/ISTANBUL

isten el gektirildigini bil-

dirdi.
1.3. Telefon numarasi 02125880035 [ETT’den yapilan acik-
2- iptal edilen ihaleye ait ilanin yayimlandig lamada, diin Atagehir'de

2.1. Kamu ihale Biilteninin
tarih ve sayisi

18.09.2025 - 5451

2.2. Gazetenin adi ve tarihi
(yayimlanmis ise) :

Sok, www.t24.com.tr - 18.09.2025

bir IETT sofériiniin, trafik-
te bagka bir arag siiriiciisii
ile tartisma yagadig: kayde-
dildi.

Sofériin bu tartismada

3- Ihale iptal Tarihi

09.10.2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin: 2310492)

uygun olmayan davranista
bulundugunun tespit edil-
digi aktarilan agiklamada,
“Kurumumuzca s6z konu-

Itfaiye ekipleri alevleri
kisa siirede kontrol alt1-
na alarak yangim son-
dirdi. Yanginin son-
diiriilmesinin ardindan
olay yerine gelen saglik
ve itfaiye ekipleri, korku
yasayan gocuklar: sakin-
lestirdi. Ekiplerin gocuk-
lar1 kucaklarina alarak
ilgilendikleri anlar duy-
gusal gorilintiilere sahne
oldu. Anne ve ¢ocuklari-
nin saglhik durumlariin
iyi oldugu 6grenilirken,
dairede hasar meydana
geldi. IHA

IETT soforiiniin
Isine son verildi

su arag soforii isten el gekti-
rilmig olup, hakkinda idari
sorusturma baslatilmigtir.”
ifadesine yer verildi.
~ Ote yandan, Atagehir'de
IETT sof6rii ile 6niine gegen
otomobil siiriiciisii arasin-
da trafikte yasanan tartig-
ma cep telefonu kamerasiy-
la kaydedildi.
Goriintiilerde, soforiin,
trafikte 6niine gegen otomo-
bile garpmasi, bunun iize-
rine taraflar arasinda yasa-
nan tartisma sirasinda [ETT
soforiiniin arag siiriiciisiine
el hareketi yapmasi yer ali-
yor. AA

muvafakatname hazirlatarak dilekce ver-
dirdigi, boylece zanlhlarin 369 kigiden
muvafakatname aldig tespit edildi.

1 ZANLI OLMUS

Bu kapsamda dolandiricilik yaparak
127 milyon lira haksiz kazang elde etti-
gi anlagilan 36 siipheli hakkinda gozal-
t1 karar1 verildi. Bunun iizerine harekete
gegen emniyet giiclerinde yapilan operas-
yonda, 25 zanh yakalandi.

Operasyonda 4 siiphelinin bagka suc-
lardan cezaevinde oldugu anlagildi, 1
zanlinin da vefat ettigi belirlendi.

Firari 6 stipheliyi yakalama ¢aligmalar:
ise siirtiyor. AA

ls yerine ates acan
saldirganlar serbest

ISTANBUL'UN
Fatih ilgesi Katip
Kasim Mahallesi
Langa Hisar1 Cad-
desi'nde bulu-
nan bir is yerinin
oniine motosik-
letle gelen kask-
L1 siipheli silahla
ates acgti. Silah-
l1 saldirgan ardin-
dan kagarak
uzaklasti. Polis
ekipleri, ikin-
ci motosiklette bulunan giiphelilerden
Y.E.S. (17) ve A.T.’yi (21) yakaladi.
Stipheliler adli kontrol sartiyla bira-
kildi. Saldiriy1 gergeklestiren B.D. (29)
de gozaltina alinirken, saldirida kullani-
lan motosiklet Topkapi’'da ele gegirildi.
B.D.’nin de adli kontrol hiikiimleri uygu-
lanarak birakildig1 6grenildi. IHA
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MEME KANSERI IGIN ‘PEMBE 0T0BUS'

Yasakli madde madde kullandiklari iddiasiyla onceki gun gozaltina alingn 19 unlu
isimden biri olan Irem Derici, basin toplantisi duzenleyerek suclamalarijreddetti

iBB bagl kuruluslarindan [ETT,

“Meme Kanseri Bilinglendirme ve
Farkindalik Ay1” kapsaminda far-
kindalig: artirmak igin 6zel bir galig-
ma baslatti. Bu kapsamda farkindali-
g1 artirmak amaciyla 6zel tasarlanan

bir otobiis seferlere bagladi.

Filosu ile tilkenin en biiytk, diin-

SELDAIBIS
SANLI

yanin ise en biiytik ikinci toplu tagi-
ma kurumu olan {ETT, sosyal sorumluluk
projelerini hayata gegirmeye devam ediyor.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) bagl
kurulusu IETT, iilkemizin 6nemli saglik
sorunlarindan biri olan ve erken teshisin gok
o6nemli oldugu Meme Kanseri Farkindalig1
icin Tiirk Kanser Dernegi ile birlikte bir pro-
jeye imza att1. Ozellikle 40 yas iistiinde her 8
kadindan birinin risk yagsadig: ve erken tes-
hisin hayat kurtardig1 temasi ile hazirlanan
otobiis, 32T Cevatpaga- Taksim hattinda tam

bir ay boyunca hizmet verecek.

6 katli binada

YANGIN

FATIH Mesihpasa Mahallesi Sair
Hagmet Sokak tizerinde bulu-
nan 6 katl binada yangin mey-
dana geldi. Vatandaglardan ali-
nan ihbarlar iizerine olay yerine

AYLA
MEYDAN

Fatih ve Eminonii itfaiye ekipleri sevk edil-
di. Kisa siire igerisinde olay yerine ulagan
ekiplerin miidahalesi sonucu yangin kon-
trol altina alimip sondiiriildii. Maddi hasarin
meydana geldigi olayda yaralanma ve can

kayb1 yasanmada.
Yil: 24
Sayi: 9041
SEVKET ARSLAN

11 EKIM
2025
CUMARTESI

GENG KADINLAR EN COK
BU KITLEYLE KARSILASIYOR:

FIBROADENOM

Kadinlardaki iyi huylu meme kitlelerinden biri olan
fibroadenom, cogu zaman yalnizca dizenli takip gerektiriyor

ROPORTAJ

ENDI kendi-

ne yapilan bir

muayenede par-

maklarinizin

ucuna gelen
kiigiik ama sert bir kitle...

likte veya hormon tedavi-
si alan kadinlarda biiyiime
gosterebilir. Menopoz son-
ras1 donemde ise genellikle
kiigilirler.

@ Kansere doniisiir mii?

Bir anda kafanizda bin bir
soru: ““Kanser olabilir mi?”
Iste bu noktada bilgi sahibi

SENAY
GUNCAVAR

Genellikle kansere
doéniismezler, ancak diizen-

olmak panikten ¢gok daha biiyiik
bir gii¢ haline geliyor. Uzman-
lar uyariyor: Geng kadinlarda sik
rastlanan fibroadenom, genellik-
le iyi huylu seyreden bir olugum
olsa da dogru takip ve farkinda-
lik biiyiik 6nem tagiyor

Meme sagligi, birgok kadinin
hayatinda zaman zaman endiseye
neden olan bir konu. Kendi ken-
dine muayene sirasinda hissedi-
len kiiciik bir sertlik bile akilla-
ra hemen “kanser olabilir mi?”
sorusunu getiriyor. Kadinlarda en
sik goriilen iyi huylu meme kit-
lelerinden biri olan fibroadenom,
¢ogu zaman yalnizca diizen-
li takip gerektiriyor. Meme ve
Endokrin Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Biilent Citgez, fibroadenomun
neden olustugunu, belirtilerini ve
tedavi yontemlerini anlatt.

IYi HUYLU TUMORLERDIR

@ Hocam, fibroadenom nedir?

Fibroadenom, meme dokusu
iginde olusan, genellikle piiriiz-
siliz yiizeyli, sert ve lastik kiva-
minda hissedilen iyi huylu
bir timordiir. Kadinlar gogu
zaman kendi kendine yapti-
g1 elle muayenelerde bu kitlele-
ri fark ederler. En sik 15-35 yas
aras1 kadinlarda goriiliir. Hor-
monal degisikliklere bagl olarak
biiyiiyiip kiigiilebilirler. Ozellik-
le dogurganlik gaginda, hamile-

li takip gerektirirler. Ciinkii
fibroadenomla karistirila-
bilecek bagka kitle tiirleri de var-
dir. Bu yiizden meme ultrasonu
veya mamografi ile izlenmele-

ri gerekir. Baz1 fibroadenom-

lar zamanla kiiciiliirken, bazila-
11 biiyiiyebilir. Takipte biiylime
gozlemlenirse cerrahi miidahale
gerekebilir.

EN BELIRGIN BELIRTI ELE
GELEN SERT KITLE

@ Kadinlar fibroadenomu nasil
fark eder? Belirtileri nelerdir?

Fibroadenom belirtileri olduk-
ca azdir. Meme bas1 akinti-
s1, kizariklik ve agriya neden
olmaz. Bu sebeple kiigiik kitle-
lerin anlasilmasi zor olabilir. En
biiyiik belirtisi ele gelen sert kit-
ledir. Her kadin mutlaka elle
meme muayenesi yapmalidir.
Elle meme muayenesi sayesinde
anlasilabilir. Memeye dokunul-
dugu zaman cilt altinda hareket
eden bir kitle hissedilirse fibroa-
denom olabilir.

_HORMONAL
DEGISIMLER ETKILI

@ Neden olusur?

Kesin nedeni bilinmiyor ama
hormonlarla baglantili oldugu
gozlemlenmisgtir. Ergenlik, gebe-
lik gibi Gstrojen seviyesinin yiik-
sek oldugu dénemlerde orta-
ya gikiyor. Menopoz sonrasi ise

hormon diizeyleri azaldig i¢in
kiigiiliiyor ya da tamamen kaybo-
labiliyor. Bu sebeplerden dolay:
hormon seviyeleri ile ilgili oldu-
gu diistiniilmektedir.

HER FIBROADENOM
AYNI DEGILDIR

@ Tiim fibroadenomlar ayni
mi? Tiirleri var mi1?

Evet, birkag ¢esidi bulunuyor
ve su sekilde siralanabilir:

Basit fibroadenom: incelen-
diginde hepsi ayn1 goriiniime
sahiptir.

Kompleks fibroadenom: Daha
hizh biiyiiyebilir, ileri yaglarda
sik goriilir.

Juvenil fibroadenom: Daha
¢ok 10-18 yag arasindaki kisiler-
de goriiliir ve zamanla kaybolur-
lar. Ancak baz: kisilerde biiytiiye-
bilirler.

Dev fibroadenom: 5 cm’den
biiyiik olanlara bu isim veri-
lir. Bu turler, cerrahi miidahale
gerektirebilir.

RAHATSIZLIK VERIYORSA...

@ Tedavisi nasil yapilir? Her
zaman ameliyat gerekir mi?

Fibroadenom tedavisinde
genellikle yakin takip yontemi
tercih edilir. Cogu durumda dog-
rudan miidahale edilmez; diizen-
li kontrollerle kitlenin biiytime
siireci izlenir. Ancak 5 santimet-
reden biiyiik olup meme doku-
sunda bask1 olusgturan kitleler-
de cerrahi uygulama glindeme
gelebilir. Daha kii¢iik boyutta-
ki fibroadenomlar ise gériintiile-
me yontemleriyle periyodik ola-
rak degerlendirilir. Eger takip
siirecinde belirgin bir biiyii-
me ya da sekil degisikligi sapta-

nirsa gikarilmasi onerilir. Ope-
rasyon genellikle; kitle gapinin
fazla olmasi, hizla bliytimesi
veya rahatsizlik verici belirtile-
re neden olmasi durumlarinda
yapulir.

_ UYGULANAN
YONTEMLER ARASINDA:
Lumpektomi: Kitle ve gevre-

sindeki meme dokusunun bir
kismi da gikarilir.
Kriyoablasyon: Cubuk benzeri
bir aletle kitleye ulasilir. Kitleye
ulagildiginda gaz ile doku don-
durulur. Boylece kitle yok edilir.
Lazer ablasyonu: Lokal anes-
teziyle yapilan bu iglemde ultra-
son kullanilir. Meme iizerine
ince bir kesi atilir ve meme igine
ince bir gubuk konulur. Radyof-
reakans ile kiiciik bir bigak 1s1t1-
lir ve kitle kesilerek ¢ikarilir.
@ Hangi doktora bagvurmali?
Kendi kendine muayenede ele
gelen her kitle mutlaka genel cer-
rahi uzmani tarafindan degerlen-
dirilmelidir. Kitle iyi huylu bile
olsa takip gerekir. Bu ylizden
diizenli ultrason veya mamografi
kontrolleri ihmal edilmemelidir.

KENDIi KENDINizi
MUAYENE EDIN

@ Son olarak kadinlara
mesajiniz nedir?

Meme sagligi, erken farkinda-
likla korunur. Her kadin bede-
nini tanimali, degisiklikleri fark
etmeli. 20 yasindan itibaren her
kadinin kendi kendine meme
muayenesi yapmay1 ogrenmesi-
ni, 40 yasindan sonra ise diizen-
li mamografi taramalarina bagla-
masin oneriyoruz. Panik yerine
bilingli hareket etmek, en dogru
yaklagimdir.




EKONOMI

REKORLARIN ‘GUMUS'0

Emtia piyasasinda yil genelinde sert dalgalanmalar goriilirken ozellikle altin, gims gibi degerli metal-
lerdeki yUkselisler one cikti. Gimistn ons fiyatl, 51,23 dolarla tim zamanlarin en yuksek seviyesini gordu
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CATALCA ORMAN iSLETME MUDURLUGU,
CAYIRDERE ORMAN iSLETME SEFLIGI

CAYIRDERE AGAGLANDIRMA UYGULAMA
PROJESI (YANIK SAHA) PROJESINE AIT ARAZI
HAZIRLIGI HIZMET ALIMI iSi

Gatalca Orman igletme Miidiirliigii, Gayirdere Orman igletme Sefligi Gayirdere
Agdaclandirma Uygulama Projesi (YANIK SAHA) Projesine ait Arazi Hazirigi Hizmet
Alimi Isi hizmet alimi1 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik

ihale usuld ile ihale edilecektir.
[haleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) | : | 20251711111

1- idarenin

1.1. Adi iISTANBUL ORMAN BOLGE MUDURLUGU
1.2. Adresi istanbul Orman Bélge Miidiirliigii - Fatih

Ormani Kampiisii Maslak - Sariyer / ISTANBUL
PK.34398? SARIYER/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi 02122627709

1.4. ihale dokiimaninin
gorulebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

UMUS, altin gibi hem
jeopolitik gerginlik veya
finansal istikrarsizlik
doénemlerinde giiven-
li liman 6zelligi tagiyor hem de
endiistriyel alanda da kullanmli-
yor. Elektronik, yar iletken ve
yenilenebilir enerji gibi sektorle-
rin yogun giimiis talebi ile ABD
Merkez Bankasinin (Fed) faiz
indirimlerine baglamas: glimiig
fiyatlarini destekleyen 6nemli
faktorler olarak siralaniyor.
Yila 28,9 dolardan baglayan
glimiisiin ons fiyat1 s6z konu-
su gelismelerin etkisiyle y1l gene-
linde alig agirlikl bir seyir izle-
di. Ozellikle may1s ayindan sonra
ylikselisi ivmelenen ons giimiis,
st iiste 5 ay deger kazandi. Ekim
ayinda da bu yiikselisini devam
ettiren glimiislin onsu, bugiin
51,23 dolara yiikselerek rekor
kirdi. Ons giimis yi1lbasindan bu
yana ise yatirimcisina yiizde 75,2

getiri sagladu.

Vadeli islem ve emtia piyasa-
lar1 uzmani Zafer Ergezen, AA
muhabirine yaptig1 degerlendir-
mede, “Glimiiste son donemde
goriilen yiikseliste, ABD’de agik-
lanan biiyime verisinin beklen-
tilerin tizerinde gelmesi ve Fed
toplant1 tutanaklarinda faiz indi-
rimi olasiliginin artmasi etkili
oldu. Bunlar da aslinda endiistri-
yel alanda ekonomilerde topar-
lanma getiriyor” dedi.

MERKEZ BANKASI KARARLARI
VE JEOPOLITIK RISKLER

Bu ylizden giimiis tarafinin
¢ok daha giiclii olduguna dikka-

ti geken Ergezen, altin-glimiis ras-
yosunun da giimiis lehine déndii-
glinii ifade etti. Ergezen, merkez
bankalarinin altin alimlarinin
giiclii oldugunu dile getirerek, bu
durumdan giimiisiin de olumlu
etkilendigini kaydetti.

Merkez bankalarinin faiz
kararlar1 ve jeopolitik risklerin
giimiis fiyatlarinda etkili oldugu-
nu ifade eden Ergezen, “ABD’de
faiz indirimi ihtimallerinin arti-
yor olmasi da giimiisii 6ne gikar-
tiyor. ABD’de federal hiikiimetin
kapanmasiyla birlikte ABD tah-
villerinden altin ve giimiis gibi
kiymetli metallere gecis oldu.”
degerlendirmesinde bulundu. AA

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 30.10.2025 - 10:30

istanbul Orman Bélge Mudiirliigii Maslak Mah.
Biiylikdere Cad. No:267/1 Sariyer / ISTANBUL

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin
acilacagi) adres

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi Gatalca Orman Igletme Miidiirliigii, Cayirdere Orman
isletme Sefligi Gayirdere Agaglandirma Uygulama
Projesi (YANIK SAHA) Projesine ait Arazi Hazirhgi
Hizmet Alimi isi

140 Ha. Makine ile Uretim artiklarinin yiginlanmasi
- 384 Adet Kok Soékiimii - 140 Ha. Uglii Riperle Alt
Toprak islemesi- 140 Ha. Ust Toprak isleme isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.2. Niteligi, tdra ve
miktari

Gayirdere Orman isletme Sefligi 177, 178, 179, 180,
181, 194, 195, 196 ve 197 Nolu Bolmeler

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

3.4. Siresi/teslim tarihi ise baglama tarihinden itibaren 40(Kirk) giindiir

3.5. ise baslama tarihi So6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 3 giin

icinde ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi

gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer

verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4. isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

REKTOR ULUDAG: OGRENCILERIN
OLMAZSA OLMAZI YAPAY ZEKA

Galatasaray Universitesi Rektorii Uludag, “Ogrencilere
yapay zekadan faydalanmayi 6gretmek cok onemli. Yapay
zeka konusunda uzmanlari yetistirmek, diplomalar vermek
onemli. Her seyden once bence cok iyi bir egitim araci” dedi

dan Ticaret Bakanlhiginin destegi ve “Tomor-

row: Now (Gelecek: Simdi)” ana temasiyla bu
y1l 12’ncisi diizenlenen Tiirkiye Innovation Week
2025 (TIW-Tiirkiye Inovasyon Haftas1), Hali¢ Kong-
re Merkezi'nde devam ediyor.

Oturumda konusan Galatasaray Universitesi Rek-
torii Prof. Dr. Abdurrahman Muhammed Uludag
ilkede dijitallesmenin ilerledigini anlatti. Veriyi
isleme konusunda baz1 engellerin olduguna deginen
Uludag, bulutun kullanilmasi konusunda gekinceler
oldugunu ve verinin kullanilmasi 6éniindeki hukuki,
ticari engellerin agilmasi gerektlglm soyledi.

Uludag, {iniversitelerde veri bilimi, yapay zeka
gibi béliimlerin agildigini animsatarak, “Ogrencﬂe-
re yapay zekadan faydalanmay: 6gretmek gok 6nem-
li. Yapay zeka konusunda uzmanlar: yetistirmek,
diplomalar vermek 6nemli. Her seyden 6nce bence
cok iyi bir egitim araci. Ancak kagirmamamiz gere-
ken ¢ok 6nemli bir nokta oldugunu diistintiyorum
burada. Kitleler hizla aklin1 yapay zekaya emanet
ediyor, edecek. Ve bugtlin, genglere hitap ediyorum

TURKiYE Thracatcilar Meclisi (TIM) tarafin-

ozellikle, yapay zekanin sinir1 artik sizsiniz.” ifade-
lerini kulland.

Tiirkiye Sigorta Bilgi Teknolojileri Genel Miidiir
Yardimcis1 Cigdem Kilig ise 500 yillik bir sektor
olan finans sektoriiniin son 20 yilinda yapay zekay-
la ig ige oldugunu anlatti.

Finans sektoriinde deger yaratan alanlarin arasin-
da akilli otomasyon, miisteri deneyimi, fraud gibi
alanlarin geldigini s6yleyen Kilig, miisteriye degen
her noktada finans sektdriiniin yapay zekay: kullan-
mak zorunda oldugunu dile getirdi. AA

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri
tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak lzere, ihale konusu
is veya benzer iglere iligskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik trtin
deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Gzere kullanilan belgenin,

tizel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak
ihalelere iligkin s6zlesmelerin ylrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan
ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan
ticaret sicili mudurlUkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
muisavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye
dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun
belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt
disinda gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102
sayil Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay
¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi igcinde kullaniimasi halinde
bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

44.1.
Makinali olarak yapilan Agaglandirma, Rehabilitasyon, Mera Islahi ve Erozyon Kontrol
Isleri ayri ayri veya birlikte benzer isler olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik acidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanin
indirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler

kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 40 (Kirk) takvim glntdur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Sinirdegerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir

(Basin: 2310480)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Trendyol Veri Bilimi Baskani Alp: Turkiye
teknolojiye ve yapay zekaya cok merakli

TRENDYOL Veri Bili-
mi Bagkani Nezir Alp,
“Tiirkiye’de biiyiik

bir potansiyel var esasin-
da geng niifusu anlamin-

da ve ¢ogu kisi de teknolo-
jiye merakl1, yapay zekaya
merakli” dedi. Tiirkiye Thra-
catcilar Meclisi (TIM) tara-
findan Ticaret Bakanhiginin
destegi ve “Tomorrow: Now
(Gelecek: Simdi)” ana tema-
siyla bu y1l 12’ncisi diizen-
lenen Tiirkiye Innovation
Week 2025 (TIW-Tiirkiye
[novasyon Haftas1)'teki otu-
rumda konugan Trendyol
Veri Bilimi Bagkan1 Nezir
Alp miisteri davraniglarin
anlamak igin veriye dayal
analizler yaptiklarini anla-
tarak miisterilerin biraktigi
izler tizerinden ne istedikle-
rini ve ne aradiklarini anla-
maya calistiklarini soyle-
di. Trendyol'un yapay zeka
destekli caligmalarina ilis-
kin bilgi veren Alp, “Yapay
zeka algoritmalariyla miis-
terimizin derdini anlamaya
calisiyoruz, satic1 perspek-
tiflerine de bakiyoruz. Kim

hakli? Onu bulmaya caligi-
yoruz ki bu ihtilafli iadeleri
yonetebilelim. Ciinkd bili-
yorsunuz bu ¢ok biiytik bir
maliyet. O yiizden de iyi
yonetilmesi gerekir. Hem
miisteri memnuniyeti igin
hem satici memnuniye-

ti igin en 6nemli seylerden
biri.” seklinde konustu.

Alp, Tirkiye’'nin geng ve
teknolojiye merakh niifusu-
na dikkati gekerek, “Tiirki-
ye’de biiyiik bir potansiyel
var esasinda geng niifusu
anlaminda ve gogu kisi de
teknolojiye merakli, yapay
zekaya merakll. Okuyan
ve bu alanda kendini gelis-
tirmeye galisan ciddi bir
havuzumuz var ashinda.

Bu havuzumuz birey-
sel gabalarla su an belli bir
yere gelebiliyor ama sadece
bireysel gabayla olmayaca-
gim biliyoruz.

Clinki bu, biitiinsel yak-
lagilmasi gereken ve yapay
zekay1 iiretmek degil de
kullanma odagiyla yapilma-
s1 gereken bir gey.” ifadele-
rini kullandi. AA

Sindirgi butik
mandira harika

ALIKESIR’IN Sindirg: ilgesinde,
B Sanayi ve Teknoloji Bakanlig: koor-

dinasyonunda “50 Peynirli Sehrim”
projesi kapsaminda hayata gegirilen Sin-
dirg1 Belediyesi Butik Mandira Tesisi
iiretime basglada.

Projenin yiiriitiiciisii Balikesir Il Tarim
ve Orman Midiirligi isbirligi, Giiney
Marmara Kalkinma Ajans1 (GMKA) des-
tegiyle hayata gegirilen tesis, bolgede-
ki kadin istthdamini artirmayz, yerel iire-
timi desteklemeyi ve Balikesir’in zengin
peynir kiiltiiriinii markalagtirmay1 hedef-
liyor.

Sindirg: Belediyesinin destegiyle faa-
liyetlerini siirdiiren Sindirgi Emekgi
Kadinlar Kooperatifi, butik mandirada
iiretime basglada.

Giinliik yaklagik 500 kilogram siitiin
islendigi mandirada, yerel iireticilerden
toplanan siitler, Siit Birligi kontroliinden
gecerek mandiraya ulastiriliyor. Katkisiz
siitlerden dogal sepet peyniri, lor ve iste-
ge bagli olarak koy peyniri tiretiliyor.

Sade, kekikli, ¢orek otlu ve acil gibi
gesitleriyle raflardaki yerini alan sepet
peyniri tiiketicilerden tam not aldi. AA

sokgazetesi

TIKLAMAYI
UNUTMAYIN
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DIS HABER

ISRAIL ORDUSU CEKILIYOR
SIRA ESIR TAKASINA GELDi

Israil hiikiimetinin onay vermesiyle ‘Gazze Savasi'nin Kapsamli Sekilde
Sonlandirilmasi’ anlasmasi diin saat 12.00 itibariyle yururlige girdi...

URKIYE’NIN DE katih-

miyla Gazze’de ategke-

si saglayan ve yurtrlik

siirecine iligkin gelisme-

lerin izlendigi anlagma-
nin ayrintilar ortaya gikti. AA'nin
giivenlik kaynaklarindan edindi-
gi belge, “Bagkan Trump’in ‘Gazze
Savagi’nin Kapsamli Sekilde Son-
landirilmasi” Onerisinin Uygula-
ma Adimlar1” baghgini tagiyor ve 6
maddeden olusuyor. Metinde, Tiir-
kiye adina Milli Istihbarat Tegkila-
t1 Baskan1 Ibrahim Kalin’in imzas1
yer aliyor.

SAVAS SONA ERDi

1. ABD Bagkani Donald Trump,
Gazze Seridi’'ndeki savasin sona
erdigini ve taraflarin bu amagla
gerekli adimlar1 uygulamaya koy-
may1 kabul ettiklerini duyurur.

2. Savas, Israil hiikiimetinin ona-
yiyla derhal sona erecektir. Hava ve
topgu bombardimani ve hedefleme
operasyonlar: dahil olmak tizere
tiim askeri operasyonlar askiya ali-
nacaktir. 72 saatlik siire boyunca,
Israil ordusunun cekildigi bolgeler-
de hava gbzetimi askiya alinacaktir.

3. Teklifte belirlenen ve 19 Ocak
2025 tarihli insani yardim anlagma-
sina asgari dlizeyde uygun olarak
insani yardim ve destek malzeme-
lerinin eksiksiz girisine derhal bas-
lanacaktir. Insani yardim ve des-
tek malzemelerinin uygulanmasina
iliskin adimlar ekte sunulmustur.

4. Israil ordusu, ekte sunulan X
numarali haritada mutabik kalinan
hatlara gekilecektir. Bu geri ¢ekil-
me, Bagkan Trump’in agiklamasi-
nin ardindan ve Israil hiikiimeti-
nin onayini takiben 24 saat iginde
tamamlanacaktir. Hamas anlagmay1
tam olarak uyguladig siirece, Israil
ordusu cekildigi bolgelere geri don-
meyecektir.

72 SAAT SONRA TAKAS

5. Israil ordusunun 72 saat igin-
de ¢ekilmesinin ardindan Gaz-
ze’de hayatta olan ve 6lii tiim Isra-
illi rehineler serbest birakilacaktir.
(Liste ektedir)

a. Israil ordusunun gekilme isle-

mini tamamlamasinin ardindan
Hamas, rehinelerin durumunu aras-
tirmaya baglayacak ve onlara iligkin
tiim bilgileri toplayacaktir. Hamas,
elde ettigi bulgulara dair geri bil-
dirimi agagida 5.e maddesinde
belirtilen bilgi paylasim mekaniz-
mas1 araciligiyla sunacaktir. Isra-
il ise Gazze Seridi’'nden olup Isra-
il’de tutulan Filistinli mahkumlar
ve gozaltindakilere iligkin bilgileri
saglayacaktir.

b. 72 saat iginde Hamas, Gaz-
ze’deki Filistinli gruplarin elinde-
kiler de dahil olmak tizere, hayat-
taki rehinelerin tiimiinii serbest
birakacaktir.

c. 72 saat iginde Hamas, elin-
de bulunan ve Gazze’deki Filistinli
gruplarin elinde bulunan 6&li rehi-

nelerin naaglarini teslim edecektir.

d. 72 saat iginde Hamas, agag1-
daki (e) paragrafinda belirtilen bilgi
paylasim mekanizmas: araciligiy-
la, kalan herhangi bir 6li rehiney-
le ilgili elde ettigi tiim bilgileri pay-
lasacaktir. Israil elinde tuttugu 6lii
Gazzelilerin naaglariyla ilgili bilgi
saglayacaktir.

e. 72 saatte alinamayan 6lii rehi-
neler veya Israil’in elinde bulunan
Gazzelilerin naaglar1 hakkinda bilgi
ve istihbarat aligverisinde bulunul-
masi igin, arabulucular ve Ulusla-
raras1 Kizilhag Komitesi (ICRC) ara-
ciligiyla iki taraf arasinda bir bilgi
paylasim mekanizmasi kurula-
caktir. Mekanizma, tiim rehinele-
rin naaglarinin tam ve giivenli bir
sekilde mezardan cikarilmasim ve
teslim edilmesini saglayacaktir.
Hamas, bu taahhtuitlerin miimkiin
olan en kisa stirede yerine getiril-
mesi i¢in azami gaba gosterecektir.

MEDYA GORUNTUSU YASAK

f. Hamas tiim rehineleri serbest
biraktikga, Israil de ekli listelere
gore karsilik gelen say1 kadar Filis-
tinli tutukluyu buna paralel olarak
serbest birakacaktir.

g. Rehine ve tutuklularin degi-
simi, arabulucular araciligiy-
la ve Uluslararas1 Kizilhag Komi-
tesi (ICRC) gozetiminde, ilizerinde
mutabik kalinan mekanizma uya-
rinca gergeklestirilecektir. Bu
siiregte herhangi bir kamu t6reni
veya medya yayin1 yapilmayacak-
tir.

6. Taraflarin mutabik kalacag
sekilde, Amerika Birlesik Devlet-
leri, Katar, Misir, Tiirkiye ve diger
tilkelerin temsilcilerinden, iki taraf-
la uygulamay: takip ve koordine
edecek bir gorev giicii olusturula-
cak. AA

Binalarin altindan
onlarca ceset cikti

Merz'den Turkiye'ye tesekiur

LMANYA Basbakani Friedrich Merz,
AGazze'deki ateskesin saglanma-

sinda arabuluculuk yapan Tiirkiye,
Katar ve Misir’a tesekkiirlerini iletti. Merz,

israil hitkimetinin, ABD Baskani Donald
Trump’in plani cercevesinde Gazze’'deki

ateskes anlasmasini onaylamasina iliskin
yaptigi aciklamada, “Gazze’de 2 yili askin
siiren savasin ardindan ateskes anlasma-
sl imzalanmasi basarildi. Bu, Orta Dogu ve
otesindeki insanlar icin iyi bir haber. Katar,
Misir ve Turkiye'deki ortaklarimiza arabu-
luculuklariicin tesekkiir ederim.” ifadele-
rini kullandi. Merz, ABD Baskani Trump’a
da baris girisimi icin tesekkdr etti. AA

BD'NIN, Gazze’de sagla-
Anan ve ylriirliige girme-

si beklenen ateskes anlas-
masin izlemek icin Israil’e 200
asker gonderecegi 6ne siirtildi.
ABD'li yetkililer, adinin agiklan-
mamas1 koguluyla agiklamada
bulundu. ABD Merkez Kuvvet-
ler Komutanligi’'nin (CENTCOM)
Israil’de “sivil-askeri koordinas-

ABD sureci 200 askerle izleyecek

yon merkezi” kuracagini belir-
ten yetkililer, bu yapinin “insani
yardim akiginin yani sira lojistik
ve giivenlik destegini kolaylagti-
racagini” aktardi. Yetkililerden
biri, yeni ekibin “ategkes anlag-
masinin uygulanmasini ve Gaz-
ze’de sivil bir hiikiimete geci-

si izlemeye yardimci olacagini”
savundu. AA

'FATIH
KUCUKARSLAN

Ateskes ve Umut:
Filistin icin yeni
bir sayfa mi?

Nihayet! Uzun stiredir kan, gozyasi ve
yikimin kol gezdigi Filistin topraklarindan
ateskes haberi geldi. Israil’in saldirlarin:
sonlandirmaya ikna olmasi, uluslararasi
diplomasinin yeniden devreye girmesiyle
mumkiin oldu. ABD Baskani Donald
Trump’in araya girmesiyle varilan bu
anlasma, Gazze’de hayatin normale
dénmesi icin kritik bir adim olarak
lanse ediliyor. Anlasmaya gore, tim
esirler serbest birakilacak ve Israil, daha
once belirlenen hatta geri ¢ekilecek. Bu
maddeler, bolge halki icin bir nefes alma
firsat1 vaat ediyor.

Ancak, bu ateskes sadece bir baslangic.
Trump’in agiklamalart umut verici olsa
da, kalic1 bir barisin tesisi icin daha kat
edilmesi gereken uzun bir yol var. Bolgede
defalarca ateskesler ilan edildi, ancak kalici
bir ¢bziim bir tirli saglanamadi. Bu kez
farkli olabilir mi? Soru isaretleri devam
etse de, diplomasinin yeniden konusuluyor
olmasi bile bash basina bir kazanc.

Tirkiye’nin bu stirecteki tutumu ise net:
Cumbhurbaskani Erdogan’in da vurguladia
gibi, Turkiye, ateskesin takipgcisi olacak ve
Filistin halkinin yaninda durmaya devam
edecek. Bu durus, Turkiye'nin bolgedeki
insani ve ahlaki sorumlulugunun bir
yansimasi. Filistin’in sesi olmaya devam
etmek, sadece politik bir tercih degil, insani
bir zorunluluk.

Simdi asil 6nemli olan, bu ateskesin
ardindan bdélgeye insani yardimlarin
ulasabilmesi. Aclik ve sefaletin golgesinde
yasayan insanlar, ézellikle de ¢ocuKlar icin
bu anlasma bir hayat memat meselesi.
Insallah, bu ateskesle birlikte Filistin
topraklarina ulasacak insani yardimlar,
yaralarin sarilmasina vesile olur ve
bir daha acliktan 6len cocuk haberleri
duymak zorunda kalmayiz.

Ateskes, bir son degil, belki de yeni
bir baslangic. Umudun, diyalogun
ve nihayetinde kalic1 barisin kapisini
aralayacak bir firsat. Bu firsati heba
etmemek, bolge halklarinin en temel hakki
olan yasam hakkini teslim etmek icin tim
taraflara blytik sorumluluk distiyor. Baris,
sadece bir anlasma metni degil, insanlarin
yureginde filizlenen bir umuttur. O
umudun yesermesi icin dua ediyoruz.....

Trump, Orta Dogu'ya gidecek

BD Baskani
Donald Trump,
Israil ve Hamas

arasinda varilan Gazze

Seridi’'nde varilan

ateskes anlasmasi-

na deginerek, “Rehi-

neler pazartesi veya

sali glinii geri donecek.
Muhtemelen orada

olacagim. Orada olma-

yl umuyorum. Pazar

giini bir ara yola cik-

mayi planliyoruz ve

bunu sabirsizlikla bek-

liyorum. Israil’de kutlama yapildi-
gini goriiyorum” dedi. Gazze Seri-
di’'nden kimsenin zorla yerinden

°

SRAIL'IN 2 yil boyunca bom-
Ibaladlgl Gazze Seridi’'nde enkaz

altindan 35 Filistinlinin cena-
zesine ulagildi. Filistin resmi ajan-
st WAFA’da yer alan haberde,
Gazze Seridi'nde Israil’in daha
once saldirilar diizenledigi yer-
lerdeki enkazdan bazi Filistinlile-
rin cansiz bedenlerinin gikarildi-
g1 belirtildi. Gazze kentinin birkag
bélgesinde yapilan arama kurtar-
ma galigmalarinda 19 kiginin naa-
sina ulasildig: aktarilan haberde,
Israil’in daha énce Gazze kentin-
deki Sabra Mahallesi'nde bomba-
ladig1 bir evde yagamin yitiren
9 kiginin gikari1ldig: kaydedildi.
Gazze Seridi’'nin glineyindeki Han
Yunus kentinde de bir kisinin can-
s1z bedeninin gikarildig1 vurgu-
lanan haberde, ateskesten sonra
Gazze’de enkazlardan toplam 35

edilmeyecegini aktaran
Trump, “Kimse Gaz-
ze'yi terk etmeye zor-
lanmayacak. Bu hari-
ka bir baris plani. Bu
plan herkes tarafindan
desteklendi” ifadeleri-
ni kullandi. Gazze Seri-
di'ne konuslandirila-
cak olan Uluslararasi
Istikrar Gucu'ne iliskin
soru lzerine Trump,
“Heniiz belirlenmedi.
Bunu finanse edecek
cok zengin iilkelerden
olusan bir grup olacak. Insanlar
bunun ise yaramasini istiyor ve
basliyor” dedi. IHA

kisinin cenazesine ulagildig ifade
edildi. Ote yandan haberde, Isra-
il’in diin sabah ateskesin ytiriirli-
ge girmesinin ardindan Gazze ken-
tindeki Seyh Ridvan Mahallesi'nde
agtig1 ates sonucu bir kiginin haya-
tim kaybettigi belirtildi.

TEHLIKE UYARISI

Gazze’deki Sivil Savunma
Miidirligi Sézciisit Mahmud
Basal, yaptig1 yazihi agiklamada,
Israil ordusunun konuslandig: bél-
gelere ve sinira yakin noktalara
doniis yapma konusunda uyarida
bulundu. Israil ordusu resmi olarak
cekildigini duyurmadig siirece s6z
konusu bélgelere désnmeme gagri-
s1 yapan Basal, “Bu uyariya uyma-
maniz halinde hayatiniz tehlikeye
atmis olursunuz.” ifadelerini kul-
landi. AA

Suriye Cumhurbaskani Ahmed Sara (sag-
da), baskent Sam’da ABD Merkez Komu-

tanligi (CENTCOM) Komutani Amiral Brad
Cooper’i (solda) sali giinii kabul etmisti. AA

Washington'un
PKK/YPG'ye
yardimi surecek

Pentagon, Suriye’de SDG ismini kullanan
teror orgiitii PKK/YPG ile Suriye Ozgiir
Ordusu’na onimuzdeki yil 130 milyon
dolar verilmesini Seneto’dan istedi

BD Senatosu, ABD Temsilciler
AMeclisi’nde eyliilde kabul edilen

“2026 Ulusal Savunma Yetkilen-
dirme Yasas1” (NDAA) tasarisina iligskin
kararini verdi. Yaklasik 925 milyar dolar

biitgeli tasari, 20 ret oyuna kars:i 77 lehte
oyla Senato’da onayland.

EGITiM, MALZEME, MAAS

ABD'nin bélgede terdrle miicadeleyi
desteklemesi igin “gerekli” oldugu belir-
tilen tahsisat igin Pentagon'un talebin-
de, Suriye’de SDG adini kullanan terér
orgitii PKK/YPG ve Suriye’nin giine-
yinde konuslu Suriye Ozgiir Ordusunun
(SO0) “egitim, tegchizat ve maas 6demele-
rine” toplam 130 milyon dolar aktarilma-
s1 hedefleniyor.

Ayrica, ABD Bagkani'ma 2002’de
Irak’ta askeri gii¢ kullanma imkani1 veren
“Askeri Gii¢ Kullanimi igin Yetki” yasa-
larimin yiiriirliikten kaldirilmasina y&ne-
lik degisiklik 6nerisi, tasarinin Temsilci-
ler Meclisi'ndeki versiyonunun ardindan
Senato’daki versiyonuna eklenmesi de oy
birligiyle kabul edildi. AA
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NEFES KESTI

LUBNAN’IN Bekaa Vadi-
si'nde dogan, Suriye’den
gecerek Hatay'in Saman-
dag ilcesinden Akdeniz’e
dokiilen Asi Nehri'n-

de yeniden su siimbiil-
leri goriilmeye baslandi.
Samandag ilcesi Yesilya-
z1 Mahallesi’'nden gecen
nehrin bazi kisimlarin-
da yer yer su siimbiil-
lerinin oldugu gozlendi.
Asi Nehri’'nde son yil-
larda donemsel goriilen
istilaci bir bitki tiirii olan
su siimbiilleri, nehirde-
ki canlilara da zarar veri-
yor. AA

Rusya ile Turki-
ye arasinda 10
Ekim 2016'da
imzalanan hu-
kumetler arasi
anlasmayla te-
meli atilan Tur-

kAkim Dogal
Gaz Boru Hatti
projesi, 9. yilini
geride birakti.

ENIZ kism1 2018’de

tamamlanan ve 2020°de

devreye alinan proje, bolge-

sel dogal gaz akigimi yeni-
den gekillendirerek Tiirkiye'nin
enerji arz giivenliginde ve Avru-
pa'nin tedarik gesitliliginde kritik
rol iistlendi.

Rusya’nin Karadeniz kiyisin-
daki Anapa’dan Tiirkiye'nin Kiyi-
koy sahiline uzanan iki hattan
olugan TirkAkim, toplam 31,5 mil-
yar metrekiip tasima kapasitesi-
ne sahip. Hatlardan biri Tiirkiye
ig¢ piyasasina gaz saglarken, digeri
Avrupa’ya gaz iletiyor.

Hattin resmi aciligi, Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan, Rusya
Federasyonu Devlet Bagkani Vla-
dimir Putin, Sirbistan Cumhuriyeti
Cumhurbagkani1 Aleksandar Vucic
ve Bulgaristan Bagbakani1 Boyko
Borisov’un katildig: térenle 8 Ocak
2020’de gergeklestirildi. Boyle-
ce Rus gaz1 ilk kez dogrudan Kara-
deniz iizerinden Tiirkiye ve Avru-
pa’ya ulagmig oldu.

TURKAKIM, BOLGESEL
ARZ GUVENLIGININ ANA
UNSURLARINDAN BiRi

Hatay'da Asi Nehri'ni
kaplayan su sumbuilleri

Uzmanlara gore TiirkAkim, bir
boru hatt1 olmanin otesinde, strate-
jik konumuyla bolgesel arz giiven-
liginde 6nemli bir unsur olarak
islev gormeye devam ediyor.

Bogazigi Universitesi Siya-
set Bilimi ve Uluslararas Iligkiler
Bélimii'nden Dr. Ogretim Uyesi
Osman Zeki Gokge, AA muhabiri-
ne yaptig1 degerlendirmede, hattin
hem Tiirkiye’'nin tedarik rotasini
gesitlendirdigini hem de Rusya'nin
Avrupa’ya gaz tagirken Ukray-
na, Polonya gibi tilkeler {izerinde-
ki rota bagimhligim azalttigin séy-
ledi.

Rusya-Ukrayna Savasi siirecin-
de hattin 6neminin daha net orta-
ya giktigini belirten Gokge, “Tiir-
kiye ve TiirkAkim’dan faydalanan

komsu tilkeler, tedarik sikinti-
s1 yagamadan enerji giivenliklerini
koruyabildi.” dedi.

Gokge, halihazirda Avrupa’ya
Rus gaz1 tagiyan 4 boru hattin-
dan yalnizca TirkAkim’in faa-
liyette olduguna isaret ederek,
“Avrupa’daki aragtirma kurulusu
Bruegel’in yayinladig verilere gore
2025 yilinin 39. haftas: itibariyla
diger 3 rotada gaz akig1 olmazken
TirkAkim boru hattindan AB tilke-
lerine 372 milyon metrekiip gaz
akig1 gergeklesti. Yilbagindan bu
yana toplam akig 13 milyar metre-
kiipi agt1.” bilgisini verdi.

“RUS GAZI, AVRUPA'DA PAZAR
BULMAYA DEVAM EDECEK”

Avrupa’nin Rus gazina bagimli-
lig1 azaltma politikalarina ragmen
bolgesel dinamiklerin farkl: igledi-
gini belirten Gokge, sunlar1 soyle-
di: “Balkan ve Orta Avrupa iilke-

Komsulara
milyar dolarhk ithracat

Turkiye'nin komsulari Azerbaycan, Bulgaristan, Gurcistan, iran, Irak, Suriye ve Yunanistan’a yaptigi ihra-
cat, ocak-eylul doneminde gecen yilin ayni donemine kiyasla yuzde 3,5 artarak 20,3 milyar dolara yaklasti.

Turkiye'nin

otomotiv

endustrisi, ocak-
eylul doneminde

Avrupa Birligi

(AB) tilkelerine

21 milyar 894

milyon 717 bin

dolarlik ihracat

leri, enerji giivenliklerini korumak
zorunda. Rus gazi, ABD veya diger
tedarikcilerden gelen sivilagtiril-
mi1s dogal gaza gore daha ekonomik
bir opsiyon olarak 6ne gikabilir.

Bu durum, Balkan ve Orta Avru-
pa iilkelerinin tedarik tercihlerinde
farklilagmaya ve bu iilkelerin AB
iilkeleriyle siyaseten ayrigmasina
sebebiyet verecektir. Kisacas1 Rus
gazinin, tiim uzaklagma politikala-
rina ragmen TiirkAkim {izerinden
Avrupa’da pazar bulmayi siirdiire-
cegini diistiniiyorum.”

Gokge, TirkAkim’in Tirkiye’ye
ekonomik katki sagladigini, spot
piyasalardaki fiyat dalgalanmalari-
na ve tedarik risklerine kars1 koru-
ma sundugunu dile getirerek, “Tiir-
kiye bu hat tizerinden hem kendi
arz giivenligini giiglendiriyor hem
de Avrupa’ya taginan gazdan tasi-
ma geliri elde ediyor.” dedi.

Uzun vadeli dogal gaz anlas-

9 ayda 20,3

TICARET Bakanlig1 verilerin-
den yapilan derlemeye gore, yilin
9 ayinda Tirkiye'nin ihracati
gegen yilin ayni dénemine kiyas-
la ytizde 4,1 artarak 200,6 milyar
dolara gikti.

Tiirkiye, ocak-eylil donemin-
de komsular1 Azerbaycan, Bulga-
ristan, Giircistan, Iran, Irak, Suri-
ye ve Yunanistan’a, 20 milyar 292
milyon 909 bin dolarlik ihracat
gerceklestirdi.

Séz konusu tutar, 2024’iin aym
déneminde 19 milyar 606 mil-
yon 929 bin dolar seviyesindeydi.

TURKAKII
YUZ AKIW

malarinin fiyat avantaji sagladig-
n1 soyleyen Gokge, “Enerji merkezi
olma hedefindeki Tiirkiye igin Tiir-
kAkim’da belirleyici aktér olmak
kritik. Aym sekilde bazi1 Avru-
pa tlkeleri de fiyat istikrar1 ve arz
siirekliligi agisindan bu hattan
yararlaniyor.” degerlendirmesinde
bulundu.

Columbia Universitesi Kiire-
sel Enerji Politikas1 Merkezi Aras-
tirma Gorevlisi Tatiana Mitrova da
Tirkiye'nin, Rusya’dan TirkAkim
izerinden gelen arz ile Glineydogu
Avrupa talebi arasinda kilit bir tran-
sit ve ticaret merkezi olarak konu-
munun giiclendigini belirterek,
“Kuruldugu giinden bu yana Tiir-
kAkim, bolgesel gaz arzinda 6nem-
li bir rol oynadi. Ukrayna’ya alter-
natif bir rota saglayarak Tiirkiye,
Bulgaristan, Sirbistan ve Macaris-
tan’a diizenli teslimatlar yapilmasi-
n1 giivence altina ald1.” dedi. AA

Bu tilkelere ihracat, y1llik bazda
ylizde 3,5 artis gosterdi.

EN FAZLA iHRACAT IRAK’A

Tirkiye'nin en fazla ihracat
yaptig1 komsu tilke, yaklasik 7,4
milyar dolarla Irak oldu. Bu tilke-
yi, 3,4 milyar dolarla Bulgaristan,
2,7 milyar dolarla Yunanistan ve
1,8 milyar dolarla Giircistan izle-
di. Ocak-eyliil déoneminde yil-
lik bazda en fazla ihracat artis
ylizde 51 ile Suriye’ye, yiizde 9,2
ile Yunanistan’a ve ylizde 6,2 ile
Bulgaristan’a gergeklestirildi. AA

ULUDAG Otomotiv Endiistrisi ihra-
catcilari Birligi kayitlarindan der-
lenen bilgilere gore, otomotiv sek-
tori, yilin 9 ayinda gecen senenin
ayni donemine gore yiizde 12,3’liik
artisla 30 milyar 205 milyon 394 bin
dolarlik ihracata imza atti. Ocak-ey-
Liil doneminde yaklasik 200 iilke,
ozerk ve serbest bolgeye ihracat
yapan otomotiv endiistrisi, Tiirkiye
ihracatindan yiizde 15,1 pay aldi.

_OTOMOTIV iHRACATININ
YUZDE 72,5’i AB ULKELERINE

Bu yilin ocak-eyliil donemin-
de Tiirkiye’nin otomotiv ihracatinin
yiizde 72,5’i AB iilkelerine yapildi.

S0z konusu donemde AB iilkele-
rine ihracat, gecen yilin ayni done-
mine gore yiizde 22 artisla 17 milyar
986 milyon 663 bin dolardan 21 mil-
yar 894 milyon 717 bin dolara cikti.
AB lilkeleri, otomotiv ihracatinda en
onemli pazar konumunu korudu.

Ocak-eyliil doneminde “diger Avru-
pa lilkeleri” grubuna 3 milyar 724
milyon 791 bin, “Kuzey Amerika Ser-
best Ticaret Bolgesi” grubuna 1 mil-
yar 167 milyon 831 bin, “Afrika iilke-
leri” grubuna 1 milyar 89 milyon 207
bin, “Bagimsiz Devletler Toplulugu”
grubuna 842 milyon 917 bin, “Orta
Dogu iilkeleri” grubuna, 575 milyon
874 bin dolar, “Diger Amerikan” iilke-
leri grubuna ise 299 milyon 433 bin
dolarlik ihracat gerceklestirildi.

ALMANYA'YA IHRACAT 5
MILYAR DOLARA YAKLASTI

Otomotiv endiistrisinin ana paza-
ri olan Almanya, bu yilin 9 ayinda da
en cok ihracat yapilan iilke olarak
kayitlara gecti.

Tirkiye’den Almanya’ya 2024’iin
ocak-eyliil doneminde 3 milyar
587 milyon dolar olarak gercekle-
sen otomotiv ihracati, bu yilin ayni
doneminde yiizde 38 artisla 4 mil-
yar 944 milyon dolar oldu.

Ikinci sirada yer alan Fransa'ya
2024’iin 9 ayinda yapilan 2 milyar
959 milyon dolarlik otomotiv ihra-
cati, bu yilin ayni doneminde yiizde
16 yiikselisle 3 milyar 436 milyon
dolara ulasti.

AB’den ayrilan Birlesik Krallik,

3 milyar 89 milyon dolar otomotiv
ihracatiyla 3. sirada yer aldi.

ISPANYA'YA iHRACATTA
YUZDE 44’LUK ARTIS

ispanya’ya ocak-eyliil doneminde
otomotiv ihracatinda yiizde 44 artis
yasandi. Bu lilkeye, gecen ocak-ey-
Liil doneminde 1 milyar 782 milyon
dolar olan otomotiv ihracati bu yilin
ayni déneminde 2 milyar 567 milyon
dolara cikti. Italya da yiizde 4’liik
azalis ve 2 milyar 356 milyon dolar-
la en cok otomotiv ihracati yapilan
5%inci lilke oldu.

Ocak-eyliil doneminde en cok
ihracat yapilan iilke siralamasinda,
gecen yilin ayni donemine gore, Slo-
venya yiizde 38 artis ve 1 milyar 689
milyon dolarla 6’nci, Polonya yiizde
4 yiikselis ve 1 milyar 345 milyon
dolarla 7'nci, Belcika yiizde 24 artis
ve 1 milyar 223 milyon dolarla 8'inci,
Romanya yiizde 37 yiikselis ve 1 mil-
yar 122 milyon dolarla 9’uncu, ABD
yiizde 3 artis ve 914 milyon dolarla
10’uncu sirada yer aldi. AA

Erciyes
Dagi’'na
kar
yagdi

TURKIYE'NIN 6nemli kayak merkezlerin-
den Erciyes Dagi'min yiiksek kesimlerinde
kar etkili oldu. Erciyes AS yetkililerinden
alinan bilgiye gore, diin gece saatlerinde
Erciyes Dag1 Cobanini mevkisinden zirve-
ye dogru kar yagis: etkisini gosterdi. Kar
yagisiyla dagin 3 bin metreden yiiksek
kesimleri beyaz ortiiyle kaplandi. Hava
sicakligl, yiiksek kesimlerde sifirin altin-
da 3 dereceye kadar distii. AA
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PTT nin elektrikli
skuterleri is bitirici

ULASTIRMA ve Altyap1
Bakani1 Abdulkadir Uralog-
lu, Posta ve Telgraf Tegkilat1
AS'nin (PTT) gonderi dag1-
timinda kullanilan elektrik-
li skuterlerle bugiine kadar
kargo harig yaklasik 72,5
milyon génderinin sahibine
teslim edildigini bildirdi.

Skuterlerin PTT biinye-
sinde ilk olarak 2021 iti-
bariyla kullanilmaya bas-
landigini aktaran Uraloglu,
ozellikle gencler arasin-
da yogun sekilde kullanilan
mikro hareketlilik araclari-
nin génderi dagitim hizmet-
lerinde de kullanmilmasuy-
la, fosil yakit kullaniminin
oniine gegildigine dikka-
ti gekti.

Uraloglu, 2021°de 100
elektrikli skuter ile baslayan
uygulamanin, ekim itibariy-
la 1050 aragla devam ettigini
belirterek, “Ulasim konusun-
daki yeni egilimler ve ihtiyac-
lar dogrultusunda Bakanlik
olarak doga dostu uygulama-
lar gelistirmeye devam edi-
yoruz. PTT dagitim gorevlile-
ri, fosil yakit kullanan araglar
yerine yesil enerji kullanan
skuterler ile gonderi tesli-

mi yapiyor, bu sayede karbon
emisyonunu azaltiyor. Ayrica
trafigin yogun oldugu bolge-
lerde ytiksek hareket kabiliye-
ti ile zamandan tasarruf edil-
mesini de saghyor.” ifadesini
kulland.

PTT’nin skuterleri kul-
lanmaya baglamasindan

bu yana kargo harig yakla-
sik 72,5 milyon génderinin
sahiplerine ulagtirildigina
igsaret eden Uraloglu, “Elekt-
rikli skuterler ile génderi
dagitiminda 8 milyon kilo-
metre mesafe kat edildi, 241
bin 500 litre fosil yakit kul-
laniminin 6niine gecildi. Kat
edilen bu mesafe, diinyanin
gevresinde 200 kez tur atma-
ya denk geliyor.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

ZAMANDAN YUZDE 20
TASARRUF EDILIYOR

Uraloglu, daha etkin ve
hizl sekilde dagitim yapi-
larak dar ve arag hareketli-
liginin zor oldugu alanlarda
hizl ve gevreci bir ula-
sim yontemiyle gonderile-
rin teslim edildigini belirte-
rek, sunlar kaydetti: “Yaya
olarak dagitim yapilmasi-
na kiyasla zamandan ytizde
20 tasarruf ediliyor. Doga
dostu, cevreci ulasim araci
elektrikli skuterlerin hiz
saatte 25 kilometreye ¢ika-
biliyor ve tek sarj ile 40
kilometre mesafe gidiliyor.
Kullanilmaya baglandig:
giinden itibaren Ankara’da
18 milyon, Istanbul’da 22,4
milyon ve Izmir'de 4,8 mil-
yon olmak tizere ii¢ bliyiik
ilde 45,2 milyon génderi
dagitildi. S6z konusu iller-
deki elektrikli skuterlerle
dagitilan génderiler, toplam
gonderilerin ylizde 62’sine
karsilik geliyor.” AA

AB, Kuresel Gecit 400 milyar
Avro’yu harekete gecirecek

AVRUPA Birligi (AB)
Komisyonu Bagkani Ursu-
la von der Leyen, Kiiresel
Gegit programinin 2027 yili-
na kadar toplam 400 milyar
avronun lizerinde yatirimi
harekete gegirmesini bekle-
diklerini soyledi.

Von der Leyen, Briik-
sel’de diizenlenen Ikinci
Kiresel Gegit Forumu’nun
agilisinda konustu.

Kiiresel Gegit programi-
nin 4 yil 6nce hayata gegi-
rildigini belirten von der
Leyen, “Hepimiz yeni eko-
nominin gergeklerine uyum
sagliyor, temiz enerjiden
yapay zekaya kadar stratejik
sektorlerdeki 6zerkligimi-
zi giglendirmeye galigiyo-
ruz.” dedi. Von der Leyen,
deger zincirlerinin tek basi-
na hareket edilemeyecek
kadar karmasik ve kiiresel
bir hal aldigini, ilerlemenin
tek yolunun ortakliklardan
gectigini ifade etti.

Kiiresel Gegit programai-
nin karsilikh fayda sagla-
digina isaret eden von der
Leyen, “Kiiresel Gegit prog-
raminda ilk hedefimiz, 5 y1l
iginde 300 milyar avroyu
harekete gecirmekti. Bugiin
bu hedefe ulastik. 4 yl igin-
de 306 milyar avrodan fazla
yatirimi harekete gegirdik.
2027 yilina kadar da 400
milyar avroyu asacagimiz-
dan eminim.” diye konustu.

Von der Leyen, Kiire-
sel Gegit programini enerji,
temiz teknoloji, dijital, kri-
tik mineraller, ulasim, gida

ve saglik gibi temel alan-
lara daha fazla yogunlag-
tirmak istediklerini belir-
terek, “Butiin bu alanlarda
amacimiz, giiglerimizi bir-
lestirmek ve birlikte daya-
nikl1 deger zincirleri olus-
turmak.” ifadesini kulland.

YAKLASIMIN iSE
YARADIGINI GORDUK

Diinyanin gesitli bolgele-
rinde birgok kritik projenin
halen finansman teminin-
de zorlandigini dile getiren
von der Leyen, “Hiikiimetler
bu agig1 tek baglarina kapa-
tamaz. Kalic1 kalkinma, ozel
sektoriin finansmam ve bilgi
birikimiyle buna katilimi-
na baglidir. Kiiresel Gegit,
riski paylagmak ve projeleri
igletmeler i¢in uygulanabi-
lir kilmak amaciyla hibeler,
imtiyazlh krediler ve garanti-
ler saglar. Bu yaklasimin ise
yaradigini gordiik.” deger-
lendirmesinde bulundu.

Kiresel Gecit Forumu’na
cogunlugu Afrika tlkelerin-
den gok sayida iist diizey
yetkili, AB iilkelerinden,
Birlik kurumlarindan ve
uluslararasi kuruluslardan
temsilciler katildi. Avrupa,
Afrika’da son yillarda etkin-
ligini hizla artiran Cin’e
rakip olmak i¢in gabaliyor.

AB, Cin’in Kusak Yol giri-
simine alternatif olarak orta-
ya attig1 “Kiiresel Gegit”
programiyla Afrika tlkeleri-
ne yatirim segenegi sunmayi
ve bolgedeki niifuzunu artir-
may1 hedefliyor. AA

Kizilirmak Nehri'nin debisi, yasanan kurak-
lik nedeniyle ekim ayi ortalamalarina gore
son 4 yilin en dusuk seviyesine geriledi.

EVLET Su isleri 19. Bolge

Midirligi yetkililerinden aldi-

g1 bilgiye gore, irmagin Sivas giri-

sindeki Dikmencik mevkisinde
gecen yil ekimde saniyede 4,35 metre-
kiip olan ortalama debi, bu yil ayn1 ayda
saniyede 3,11 metrekiip olarak belirlendi.
Irmagin Sivas gikigindaki Ségiitlithan
mevkisinde gegen yil ekimde saniyede
7,8 metrekiip olarak tespit edilen ortala-
ma debi ise bu sene ayni periyotta sani-
yede 5,86 metrekiip 6lgiild.

Kizilirmak’ta debi, ekim ay1 ortalama

verilerine gore son 4 yilin en diisiik sevi-
yesine geriledi.

“KURESEL ISINMANIN EN BUYUK
SONUCLARINDAN BIRiSi KURAKLIK”

Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim
Fakiiltesi Cografya Egitimi Ana Bilim
Dali Dr. Ogr. Uyesi Fatih Kartal, kurak-

ligin diinyanin ve Tiirkiye'nin en biiyiik
kanayan yarasi haline geldigini s6yledi.

Kurakligin son yillarda etkisini hizli
sekilde gostermeye bagladigini belir-
ten Kartal, “Kiiresel 1sitnmanin en biiyiik
sonuglarindan birisi kuraklik. Yagis orta-
lamasinin azalmasi beraberinde kurak-
l1g1 getiriyor. Tlim su kaynaklarinin ana
kaynag yagis azaldiginda irmak, gol ve
dere gibi su kaynaklarimizin azaldigini
gorliyoruz.” dedi.

Kartal, Kizilirmak’ta yillar itibariyla
debide azalma yasandigina dikkati geke-
rek, “Su miktarinda ciddi boyutta diisiis-
ler var. Bu diistisler gittikge hem tlke-
mizde hem de sehrimizde gok biiyiik
alarm veriyor. Bununla birlikte azalma-
lar genel su kaynaklarimin tiikenmesine
ve bu su kaynaklarina dayal olan tiim
faaliyetlerin de eksilmesine ve azalmasi-
na yol agmaktadir.” diye konugtu. AA

‘DOGAL KAYNAKLARIMIZ
BILINCSIZ OLARAK
KULLANILIYOR'

Yagis miktarlarinin azalmasiyla
insanlarin cok ciddi onlemler ve ted-
birler almasi gerektigine deginen
Kartal, sunlari kaydetti: “Yagislarin
azalmasi ve su kaynaklarinin tiiken-
mesiyle icecegimiz sudan, tarimsal
ve kullanma suyumuzun diistiigiinii
goriiyoruz. Ulke geneline bakildi-
gi zaman kismi olarak su kesintileri-
ne gidildigi goriilmekte, zaman zaman
Sivas’ta da bununla karsilastigimiz
giinler oldu. Bunun en giizel onlemi,
tarimsal anlamda cok ciddi politikala-
rin atilmasi, tarim iiriinleri tercihinin
iyi olmasi. Yine buna bagli olarak dev-
letimiz acisindan gercekten onemli
tarim revizyonlarinin yapilmasi lazim.
Insanlar bazinda bakildigi zaman da
dogal kaynaklarimiz genel manada
bilincsiz kullaniliyor. Su kaynaklari-
mizin da tiikenebilir oldugunu ve bun-
larin kesinlikle bizlere de sikinti yasa-
tacagini diisiinerek cok daha bilincli,
dikkatli kullanmamiz gerekiyor.” AA

Dusak: Hedef israil’i dunyada

YALNIZ BIRAKMAK

Islam isbirligi Teskilati Parlamento Birligi (ISIPAB) Komisyonu Baskani ve AK Parti
Sanliurfa Milletvekili Prof. Dr. Abdurrahim Dusak, parlamenter dlploma5|yle Isra-
il'in uluslararasi arenada yalnizlastirilmasi icin calismalar yuruttuklerini belirtti.

DUSAK, Birlesmig Milletler Terorle
Miicadele Ofisi (UNOCT), TBMM, Katar
Sura Meclisi ve Akdeniz Parlamen-

ter Asamblesi igbirliginde Istanbul’da
diizenlenen “Terorle Miicadele ve Sid-
det Igeren Asirihigin Onlenmesi Konu-
sunda Kiiresel Parlamento Konferans1”
kapsaminda AA muhabirine degerlen-
dirmelerde bulundu.

Konferansin Tiirkiye ve Katar'in ev
sahipliginde gergeklestirilmesinin ayr1
bir anlam tasidigini belirten Dusak, kon-
feransin kiiresel diizeyde teror tehdidi-
ne kars1 ortak bir farkindalik olusturma-
y1 amagladigim ifade etti.

“TERORIST ULKE iSRAIL’IN
GAZZE’DEKI SOYKIRIMININ
SONLANDIRILMASI” VURGUSU

Dusak, teroriin diinya genelinde bir-
cok tlkeyi etkileyen yasa dis1 bir siireg
oldugunu belirterek, uluslararasi plat-
formlarda parlamenter diplomasi yoluy-
la teroriin sona erdirilmesi icin galis-
malar yiiriitiildiigiinii ve ayrica ISIPAB
olarak bu miicadelede aktif rol iistlen-
diklerini vurguladi.

Israil’in Gazze’de iki yildir siirdiirdii-
gii soykirima da deginen Dusak, “Burada
asil onemli olan ve dikkat etmemiz gere-
ken terorist lilke konumunda olan, bu
tanima uyan Israil’in Gazze’de ve Filis-
tin’de isledigi insanlik sugunun, soykiri-
min sonlandirilmasidir.” ifadelerini kul-
land.

Dusak, ISIPAB olarak parlamenter
diplomasi yoluyla Israil’in uluslarara-

Adiyaman’in Gerger'de 228

deprem konutunda sona gelindi

s1 arenada yalnizlagtirilmasi yontinde
caligmalar yirittiklerini belirterek, “Biz
Islam Isbirligi Teskilat1 Parlamento Birli-
gi olarak parlamenter diplomasiyi kulla-
narak Israil’i uluslararasi arenada yalniz
birakmaya galigiyoruz. Filistinli kardes-
lerimizin kendi tilkelerinde 6zgiir bir
sekilde terérden uzak, giivenli bir sekil-
de yagsamalar igin galisiyoruz.” ifadele-
rini kullandi. AA

KAHRAMANMARAS merkezli 6
Subat 2023 depremlerinden etki-
lenen Adiyaman’in Gerger ilge-
sinde yapim siiren 228 konutta
sona yaklasildi.

Gevre, Sehircilik ve Iklim Degi-
sikligi Bakanlig1 koordinasyonun-
da Toplu Konut idaresi Baskan-
lig1 (TOKI) tarafindan Karatepe
bolgesinde afetzedeler igin bas-
latilan proje kapsaminda yapilan
228 konutta sona gelindi.

Insaat Miihendisi Yunus Emre
Dilber, galismalarin son agamaya
geldigini belirterek “Konutlarda
sona yaklagtik artik, sadece kiigtik
ince islerimiz kaldi. Oniimiizdeki
bir ay iginde hak sahipleri evleri-
ne gecmis olacak.” dedi. AA
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Isvec’in baskenti Stockholm’de, Tiirk Hava Yollari’'nin (THY)

Turkiye'nin kulturel ve turistik zenginliklerini diinyaya tanitmak

amaciyla baslattigi “Connect To Tiirkiye” etkinligi diizenlendi

BMM Diagisleri
Komisyonu Bas-
kani ve AK Parti
Ankara Millet-
vekili Fuat Oktay, tari-
hi Stockholm Belediye
Binasi’'nda gergeklestiri-
len etkinlikte AA muha-
birine yaptig1 agiklamada,
THY nin Tiirkiye'nin bay-
rak tasiyicis1 konumun-
da oldugunu belirterek,
“Ttim diinyadaki gurur
kaynagimiz. Diinyanin
her yerine THY ile gidiyo-
ruz ve gittigimiz her yerde
de THY yi gérmekten
mutlu oluyoruz.” dedi.
Stockholm’de farkli bir
amagla bir araya geldik-
lerini kaydeden Oktay,
THY nin biiylimesi ve
gelismesine katki sag-
lamak anlaminda, ayni
zamanda Tiirkiye ve Isveg

arasindaki turizm hareket-
liligin artirilmas kapsa-
minda yapilan programa
katildiklarini soyledi.
Oktay, Tiirkiye'nin her
yerinden egsiz manzara-
larin Isveg’te sergilendigi-
ni belirterek, “Ankara’dan
yurt disindaki diger bas-
kentlere ve 6nemli sehir-

Italyan 40 Fingers grubu
ILK KEZ ISTANBIII.'DA

lere THY ve AJet aracili-
gryla erisimin artirilmasi
ile hem Ankara'nin tani-
tilmas1 hem de bagkenti-
mizden gelen turist sayi-
sinin artirilmasi igin de

buradayiz. Bu ay itibariyla

4 yeni ugusa basgliyor ola-
cagiz. Barselona, Madrid,
Tiflis ve Erbil” dedi. AA

ETKINLIGI
YAPILDI:

ANKARA'YA DA
5 MILYON TURIST

THY Yone-
tim Kurulu Baska-
ni Ahmet Bolat da
THY ve AJet ucusla-
rinin saglik ve egi-
tim turizmiyle arti-
rilabileceginin altini
cizerek, Ankara’'da-
ki hastane, egitim
kuruluslari, otel ve
turizm acentele-
riyle beraber bas-
kente katma dege-
ri yiiksek turistlerin
getirilmesi gerekti-
gini soyledi.

Ankara’ya 5 mil-
yon turist getirme
hedeflerinin oldu-
gunu belirten Bolat,
“Nasil ki Antalya’ya
17,5 milyon turist
geliyorsa, Istan-
bul’a 23 milyon kisi
geliyorsa ki bunla-
rin bilyiik bir kismi
turist, Ankara’ya da
5 milyon turist yakin
zamanda ulasilabi-
lir bir hedef.” diye
konustu.

Oktay ve Bolat,
etkinlige katilan
Isvecli atlet Armand
Duplantis’i basari-
larindan dolayi kut-
larken, Duplantis de
THY’nin programin-
dan cok etkilendigini
soyledi. AA

KONSER VERECEK

iTALYAN 40 Fingers grubu, 22 Kasim’da

Istanbul’da miizikseverlerle bulusacak.
StagePass organizasyonuyla Tiirki-

ye'ye gelen topluluk, Istanbul Liitfi Kir-

dar Kongre ve Sergi Sarayi’nda seven-
leriyle bulusacak. Klasik miizikten
rocka, film miiziklerinden popa
uzanan genis bir repertuvara

sahip olan 40 Fingers, “Sound

ofSIlence Bohemian Rhap-
sody”, leertango", “Game of
Thrones Theme”, “Hotel California”
ve “Cinema Paradiso” gibi ikonik par-

calari kendilerine 6zgii diizenlemeleriyle,

fingerpicking tekniginde yorumluyor. AA

‘AILE FESTIVALI®

HISARI’'NDA DU

Cumhurbaskanlig
himayelerinde 2025’in
“Aile Yil” ilan edil-
mesiyle birlikte, aile
degerlerine dikkati
cekmek, aile ici ile-
tisimi gliclendirmek
ve kusaklar arasi
etkilesimi artirmak
amaciyla “Aile Festiva-
li” diizenleniyor.

FESTIVAL, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig, Kiiltiir ve Turizm Bakan-
g1, Milli Egitim Bakanligy, Iletisim
Bagkanlig, Istanbul Valiligi ve Radyo
ve Televizyon Ust Kurulunun (RTUK)
destekleriyle, yarina kadar Yedikule
Hisari’'nda gergeklesiyor.

Festival sonunda 50 bini agkin kati-
limcinin gelmesi beklenirken, miizik
dinletilerinden tiyatro gosterimleri-
ne, gocuk atdlyelerinden kitap fuari-
na, gastronomi deneyimlerinden agik
hava sinemasina kadar her yastan kati-

Grup, Andrea
Vittori, Emanuele
Grafitti, Matteo
Brenci ve Enri-
co Maria Milane-
si'den olusuyor.

YEDIKULE
ENLENIYOR

limciya hitap eden genis bir program
sunuluyor.

Halkbank, Turk Telekom, TRT ve
TRT nin uluslararas: dijital yayin plat-
formu tabii ile Sifir Atik Vakfinin
ana sponsoru oldugu festivale, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur
Ozdemir Goktas’'in da bugiin katilim1
bekleniyor.

COCUKLARA OZEL ETKINLIKLER
DUZENLENIYOR

Festivalde ayrica “Aileler Yarigi-
yor” sahne gosterisi gergeklestiriliyor.
Cocuklar igin “Rafadan Tayfa — Grup
Rafadan” konseri ile Onur Erol kon-
seri diizenlenirken “Siiperbiis” etkin-
lik alan1 olusturuldu. Etkinlik otobii-
stinden ¢ikan kostiimlii karakterler,
alandaki gocuklarla bir araya gelerek
eglenceli oyunlar oynadi. “Kod Ada
Kirlangi¢” dizisinin 6zel gosterimi de
festivalde yapildi.

Festival boyunca ¢ocuklar ve aile-
ler ayn1 zamanda yaratici atolyelere,
sahne arkasi tanigsma etkinliklerine ve
hisarda fenerli gece turuna katilabile-
cek. AA

TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

09.00
10.30
11.30
14.50
17.50

19.00
20.00
00.15

01.30

09:30
11:30
14:00

15:30
19:00
20:00
22:30
00:30

08:00
08:45
10:00
14:15
16:00
20:00

00:15

10.00

13.00

15.00
16.00

18.00

20.00

Benim Giizel Ailem
Kod Adi Kirlangic
Hayallerinin Pesinde
Cennetin Cocuklari
Yerli Dizi

Turgay Basyayla Ile
Lezzetli Tavsiye

Ana Haber

Goniil Dag

Pelin Cift ile
Giindem Ctesi

Pelin let.!le
Giindem Otesi Arti

Yerli Dizi

istanbullu Gelin
Aramizda Kalsin
Dizi Tekrari / Sinema

Asli Ozkaya ile Bir
Sansim Olsa

Dizi Tekrari / Sinema
Star Haber

Dizi Tekrari / Sinema
Dizi Tekrari / Sinema
Dizi Tekrari / Sinema
Baba Ocagi

Diiriiye'nin
Giglimleri

Tuzak
Oynat Bakalim
Genclik Riizgari
Gazete Magazin
MasterChef Tiirkiye
itiraf Et

MasterChef

Tirkiye Yarisma
itiraf Et

Gazete Magazin

Selin Sabit ile
Hafta Sonu Sabah
Serhan Asker ile
Gorkemli Hatiralar
Giilsah Ekinciile
Ogle Haberleri

Isin Elicin ile Sinirsiz
Sinem Fistikoglu ile
Hafta Sonu Raporu
Ekrem Acikelile
Hafta Sonu

Ana Haber

Gokmen Karadag ile
Acikca / Fikret Bila

10: 00
13:00
16:00
19:00
20: 00
23:20

08:00
10:00
13:00
15:30
18:25

20:00
00:15
02:45

07:00
08:00
11:15
12:00
14:15
15:00
15:15
16:00
18:00

20:00
22:00

09:00
10:00
10:45
11:00
14:30
15:00
17:45
18:00

20:00

atv'de Hafta Sonu
Yerli Dizi - Tekrar
Yerli Dizi - Tekrar
Yerli Dizi - Tekrar
atv Ana Haber

Aynadaki Yabanci
Aynadaki Yabanci
Aynadaki Yabanci

Kardeslerim

Aile
Gelin

Cumartesi Siirprizi
Kizilcik Serbeti
Veliaht

Hafta Sonu
Ana Haber

Glildur Guldir Show
Kizilcik Serbeti
Veliaht

Bahar

Airport
Haber Biilteni
Burasi Haftasonu
Mucize Hayat
Haber Biilteni

Ht Sinema

Haber Biilteni
Diinyada Nasil ?
Haftalik

Hafta Sonu
Ana Haber Biilteni

Habertiirk Manset
Gercek Fikri Ne ?
Habertiirk Manset

Giin Uyaniyor
Magazin Hatti
Haber Biilteni

Dis Haberler Servisi
Haber Biilteni
Saglik Saati

Haber Biilteni

Dis Haberler Servisi

Hafta Sonu
Ana Haber
Basak Sengiil ile
Dogru Yorum
Haber Biilteni

08:30
09:45

13:00
16:00
18:30

20:00
22:30
00:45
02:30

07.30

08.30

11.15
13.45

16.30
19.00

20.00
23.30
02.15
04.30

07:00

09:00
10:00
11:30
12:00
18:00

20:45

09:30
10:00
12:00
13:30
14:00
15:00
16:30
17:30
19:00

20:30
21:45
22:30

Yabanci Damat
Konustukca
Magazin D
Cumartesi
Yerli Sinema
Yerli Dizi
Kanal D Haber
Hafta Sonu
Giiller ve Giinahlar
Giiller ve Giinahlar
Yerli Dizi

Poyraz Karayel
Miizik Arasi

Fatih Savasiile
Sabah Sohbetleri

Calar Saat
Hafta Sonu

Kiskanmak

Halef:

Kaklerin Cagrisi
Ben Leman

0zan Giindogdu ile

NOW Ana Haber Hafta Sonu

Ben Leman
Ben Leman
Kiskanmak
Kefaret

Hava Durumu

Giine Merhaba
Hafta Sonu

Haber
Hafta Sonu
Yesil Doga
Haber

Hafta Sonu
Ana Haber

CNN TURK Masasi

Gece Haberleri

Spor Biilteni
Orhan Ayhan'la
Hafta Sonu Manset
Avrupa Sahnesi
Siiper Lig Ozetler
Spor Biilteni
Aktliel Futbol
Spor Biilteni

Spor Haftasonu

Zeren Spor-
Vakifbank

Mac Ozel
Spor Aksami
Mac Ozel
Spor Arti
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SPOR

BILUN
GUREL

FUTBOLDA ADALET
BOYLE SAGLANMAZ!

Bu tlkede kurallar, G.Saray icin
neden uygulanmiyor, bunu anla-
mak mumkiin degil. Baska bir ifadey-
le, Stiper Lig'de Galatasaray’in doku-
nulmazlhigi m1 var, diye sormak farz
oldu..

Sari- Kirmizili'larin rakiplerine kiyas-
la daha oturmus bir takim olmast bir
yana, daha iyi futbol oynadigi da bir
gercek ama, ortada futbol kurallari-
nin Galatasaray i¢in gecerli olmadi-
g1 gibi bir durum var!

NEDEN MI?

Derbide Osimhen’in, Emirhan Top-
cu'nun grirtlagini stkmast kirmizinin dik
alaswydi. Ustelik olayin yasandig an,
magcin heniiz 39. dakikasiydi. Diye-
lim ki hakem Yasin Kol pozisyonu ayrin-
tilh olarak gérmedi, ya da gordii ama,
hakkaniyete uygun karar vermek
isine gelmedi. Peki, bu ikilinin ara-
sina giren yardimci hakem Abdullah
Bora Ozkara, neden bu pozisyonu
orta hakeme rapor etmedi? Ustelik bu
arkadas sadece siradan bir yan hakem
degil, ayn1 zamanda Trabzon bolgesi
Hakem Isleri Direktorii.. )

Yani hem TFF’de GOREVLI, hem
de YARDIMCI HAKEMLIK YAPI-
YOR!

Peki bu nasil oluyor, diye sormanin
bir anlami da yok, ¢iinki yanlis 6tesi bir
durum..

Ozkara, neden futbolcularin arasina
giriyor, bunu da anlamak zor!

Kald: ki hem TFF catisi altinda cali-
sip, hem de hakem olarak atanmak,
her baba yigide nasip olmaz! Olsa
olsa ,TFF BASKANI'NIN DERIN(!)
HIMAYESINDEKI,MHK BASKANI
sayesinde olur!

OLACAK IS Mi, diye de, sakin sor-
mayin! Olur olur bal gibi olur; béyle
basa, ancak boyle tiras uygun olur!
Hasili gectigimiz hafta oynanan derbiyi,
neresinden tutsak elimizde kaliyor..

Hakem, yan hakem ve VAR ata-
masi, hepsi ayr1 bir skandal!

Bir gtin 6nce Trabzonspor- Kay-
serispor magcini yoneten Ali Sansalan
VAR’da! Boyle atama olabilir mi, eliniz-
de baska hakem mi yok?

Simdi soralim:

Osimhen-Emirhan didismesinde,
Galatasarayh futbolcu rakibinin BOGA-
ZINI SIKMASINA RAGMEN, VAR
niye devreye girmedi?

Kanit ve eylem ortada..

Peki Sansalan Yasin Kol'u uyardi mu,
onu da bilmiyoruz.. 5
. O halde ADALETI SAGLAMAK
ICIN, SADECE VAR KAYITLARINI
ACIKLAMAK YETMEZ!

Kuliiplerden talep gelmesi halinde,
hakemle VAR arasinda 90 dk boyun-
ca gecen tim diyaloglar aciklanmal ki,
faturay1 kimin 6demesi gerektigi, apacik
ortaya c¢iksin.

Simdilik burada keselim, ¢linkii biz ne
yazarsak yazalim, kac¢ kez uyarirsak uya-
ralim nafile..

Nitekim bu MHK baskani ¢coktan
‘GOREVDEN ALINMALIYDYI’, der-
ken, sesimize kulak veren oldu mu?
Elbette olmadi..

Ustelik gelinen noktada, bu konuyu
stirekli kasiyacak Ali Ko¢’ta arttk OLMA-
DIGINA goére, bu misyonu kim devam
ettirebilir, diye de sormayin..

Clinki Gindogdu’nun hakem ata-
malari éncesi ICAZET ALDIGINI, isti
kapali itiraf ettigi Dursun Ozbek olma-
yacagt gibi, bizim ATCI baskan ADALI
da olmaz..

Geriye SARAN kaliyor ki, o da hentiz
koltu@a 1sinma turlarinda, yani olup
biteni hentiz kavramis degil..

O halde, “bu diizen béyle gelmis,
béyle devam eder” dersek, somut ger-
ceklerden uzaklasmis olmayiz..

Yarmn: KOL faciasi ve skandalin
daniskasi..

sokgazetesi

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

[dgazetesok1
TIKLAMAYI UNUTMAYIN

GOZLER BULGARISTAN'DA
KULAKLAR iSPANYA'DA

2026 Dunya Kupasi Avrupa Elemeleri E Grubu macinda Turkiye, bu aksam Bulgaristan’la
deplasmanda karsilasiyor. Grup ikinciligi icin yaristigimiz Gurcistan ise Ispanya’ya konuk oluyor

MILLI Futbol Takimz,

2026 FIFA Diinya Kupa-

s1 Avrupa Elemeleri E

Grubu tiglincii maginda
bu aksam deplasmanda Bulgaris-
tan ile kars: karsiya gelecek. Vasil
Levski Ulusal Stadi’'nda oyna-
nacak karsilagma, saat 21.45’te
baglayacak ve TV8’den naklen
yayinlanacak. Karsilasmada Por-
tekiz Futbol Federasyonundan
hakem Luis Godinho diidiik gala-
cak. Godinho’nun yardimcilikla-
rin1 ayni iilkeden Rui Teixeira ve
Pedro Almeida yapacak. Miicade-
lenin 4. hakemi Miguel Nogueira
olacak.

AVERAJLA UCUNCUYUZ

Tiirkiye, E Grubu'ndaki ii¢iin-
cli maglar 6ncesinde ayn1 puana
sahip Giircistan’in averajla geri-
sinde 3. sirada yer aliyor. Puani

bulunmayan Bulgaristan ise son
sirada bulunuyor. E Grubu’nda

6 puanla Ispanya ilk siranin
sahibi. Milli takim, ilk magin-

da deplasmanda Giircistan’1 3-2
yendi, Konya’da ise Ispanya’ya
6-0 maglup oldu. Bulgaristan ise
evinde Ispanya’ya, deplasmanda
da Giircistan’a 3-0 kaybetti. Gru-
bun diger maginda bu aksam ayni
saatte Ispanya, Giircistan’1 konuk
edecek.

BARIS ALPER YILMAZ CEZALI

Ay-yildizl ekipte, Bulgaristan
magc1 6ncesinde tek eksik bulu-
nuyor. Giircistan karsilagmasinda
kirmiz: kart géren Barig Alper
Yilmaz, bu kargilasmada forma
giyemeyecek. Ispanya maginda
da oynayamayan Barig Alper’in
cezas1 Bulgaristan kargilagmas ile
sona erecek.

RAKIBIMIizZDE YENIi HOCA

Bulgaristan, Tiirkiye magina
yeni teknik direktorii Alexander
Dimitrov yonetiminde gikacak.
Gruptaki ikinci magini kaybeden
Bulgaristan’da Ilian Iliev’in yerine
teknik direktorliik gérevine son 7
yilda Bulgaristan Umit Milli Taki-
m1’'n1 galigtiran Dimitrov getirildi.
ABD, Meksika ve Kanada’nin ev
sahipliginde diizenlenecek ve 48
takimin miicadele edecegi 2026
Diinya Kupasi’na, eleme mag-
lar1 sonucunda Avrupa’dan 16
takim katilim hakk: kazanacak.
Kasim ayinda sona erecek Avru-
pa elemelerinde, gruplarini lider
tamamlayan 12 takim dogrudan
Diinya Kupasi’na katilim hakki
elde edecek. Son 4 bilet igin ise
12 grup ikincisi ile UEFA Uluslar
Ligi’'nden gelecek 4 takimin katili-

miyla toplam 16 takim miicadele
edecek.

PLAY-OFF MACLARI
MART 2026’'DA

Play-off maglar1 2026 nin
mart ayinda oynanacak. ABD,
Meksika ve Kanada'nin ev sahip-
liginde diizenlenecek ve 48
takimin miicadele edecegi 2026
Diinya Kupasi’'na, eleme mag-
lar1 sonucunda Avrupa’dan 16
takim katilim hakk: kazanacak.
Kasim ayinda sona erecek Avru-
pa elemelerinde, gruplarini lider
tamamlayan 12 takim dogrudan
Diinya Kupasi’na katilim hakki
elde edecek. Son 4 bilet igin ise
12 grup ikincisi ile UEFA Uluslar
Ligi’'nden gelecek 4 takimin katili-
miyla toplam 16 takim miicadele
edecek. Play-off maglar1 2026’nin
mart ayinda oynanacak. AA

Besiktas'a

TRENDYOL Siiper Lig’de

geride kalan 8 haftada oyna-

dig1 7 magta 13 puan topla-

yan Besiktas, 6. sirada yer

aliyor. Siyah-beyazlilar, soz
konusu stiregte rakip aglari

12 kez sarsarken, filelerinde

9 gole engel olamadi. Kar-

tal’in kaydettigi 12 goliin

10’unu miisabakalara 11°de
baglayan futbolcular atti.
Besiktas adina sezonun ilk

mag1 olan Eyiipspor miisaba-
kasinda ise siyah-beyazlila-

rin teknik direktorii Ole Gunnar
Solskjaer’di. Kara Kartal, bu mac-
ta 5 kez oyuncu degistirdi ancak
gol ya da asist tiretilemedi. Siyah-
beyazlilarda 2 miicadelede oyuna
sonradan dahil olan Jota Silva ile
4 kargilagsmada kuliibeden gelen

kulubeden

Cengiz Under birer gol kaydetti.

DEMIR VE KARTAL’'DAN ASIST

Teknik Direktor Sergen Yalgin

tarafindan 4 magta hamle oyun-
cusu olarak kullanilan Demir Ege
ve 5 miisabakada kenardan gelen

fayda yok!

Kartal Kayra Yilmaz'in
da birer asisti bulunuyor.
Besiktas bu sezon ligde
oynadig1 7 karsilasma-
da 5 degigiklik hakkini
sadece Eyiipspor macin-
da kullandi. O zaman
takimin basinda bulunan
Ole Gunnar Solskjaer,
degisiklik haklarinin
hepsinden faydalanda.
Sonraki 6 miisabakada
ise Teknik Direktor Ser-
gen Yalgin, 5 oyuncu
degisikligi hakkinin tamamin-
dan higbir magta yararlanmada.
Yalgin; Alanyaspor, Bagaksehir,
Kayserispor maglarinda tcger,
Goztepe, Kocaelispor ve Galata-
saray miicadelelerinde de dérder
oyuncu degistirdi. IHA

ISTIKLAL IMZAYA DOYMUYOR

SUPER Amatér Kiime ekiplerin-
den Osmaniye Istiklal’den iki
bomba birden geldi. Bakirkdy tem-
silcisi teknik heyetin raporlar1 dog-

CUNEYT
YASAR
ALGAS

rultusunda son olarak IFA formasi
giyen Gurur Oncel ile Yegililgaz
formasi giyen Seyyid Ahmet Isik
kadrosuna katt1. Iki oyuncu da

kuliip bagkan1 Adem Siileymaog-
lu'nun hazir bulundugu bir térenle
kendilerini yesil saril1 renklere
baglayan s6zlegsmeyi kabul etti.

Tunc: lyi bitirmek istiyoruz

GUMUSYAKASPOR Tek-
nik Direktorii Telat Tung

kendi evimizdeyiz. Hedefimiz
lige iyi bir baglangi¢ yapmak.

ligin baglamasina iki haf-
tadan az bir siire kala bir
acgiklamada bulunarak lige

Ik macin kendi sahamizda
olmas1 ayr1 bir avantaj. Tribiin
destegi ile mac1 alip yolumuza

iyi baslayip iyi bitirmek
istediklerini soyledi.

SAFA
_KAAN
0ZTURK

devam edecegiz” Ifadesini kul-
landi. Transfer calismalarina
da deginen Tung her iki kanatta

HAZIR SAYILIRIZ

Takim olarak ytizde 99 sezo-
na hazir olduklarini ifade eden
Tung “Takimimiz yiizde 99
hazinz artik. Ligin ilk haftasinda

da oynayabilecek bir oyuncu
aradiklarinmi séyledi. Tung “Bir
tane kanat oyuncusu ariyorum.
Yonetimle de bu konuyu istigare
edecegim. Kadroyu genis tutma-
mi1z lazim. Lig uzun” dedi.

Ufuk Filik,
Ortakoy’e gecti

SUPER Amatér Kiime
ekiplerinden Orta-
koyspor’dan son daki-
ka transferi. Besiktas
temsilcisi son olarak

Kustepe formasi giyen | oRGUN
Ufuk Filik’i kadrosuna YAARLng

katt1. Tecriibeli oyun-
cunun stoper olarak
forma giydigi ifade edildi.

Hasan Timurtas
yuvada kaldi

SUPER Amator Kiime
ekiplerinden Kiigiik-

koyspor’dan bir imza
da i¢ transferde geldi.
Yesil siyahli yonetim,

teknik heyetin raporla- | MEHMET
1 dogrultusunda geg- | YAVUZ.
: GAYBERI

tigimiz sezon Istanbul
Sampiyonu olan kad-
roda yer alan Hasan Timurtas’in
stzlesmesini bir sezon daha
uzatti. Geng oyuncu kuliip bina-
sinda diizenlenen térenle s6z-
lesmesini bir sezon daha uzatan
s6zlesmeye imza att1.
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1. Ayak 2. Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak
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_
200 JO1W=—




RE:PLAY OYUN TURNUVASI
TUM HIZIYLA DEVAM EDIYOR

TURKIYE'NIN dért bir
yanindaki oyun ve tekno-
loji tutkunlarimi bir araya
getiren RE:PLAY oyun tur-
nuvasi devam

destekgisi olarak 6ne gik-
t1g1 turnuva, Intel ve Tek-
nosa ig birligiyle diizenlen-
di. Etkinlikte, katilimcilar

Excalibur’un oyun diinya-
sina yon veren teknoloji-
siyle tanigsma firsat1 bulur-
ken, turnuvada 6ne ¢ikan
kisiler 6diil-

ediyor. Geg- lerini alda.

tigimiz hafta Cekisme-

sonu Vadi li karsilagma-

Istanbul’da lar, siirpriz Em Em
gercgekle- aktiviteler ve

sen turnuva, cosplayerlar e r u C u
katilimcila- nerjisi etkinli- -

ra unutulmaz ge renk katti.

bir deneyim Etkinligin bir - .u uE
-~ mesaj biyii
per’in yiksek ise yarin

performans- Bursa Sur

I1 bilgisa- Yap1 Marka TOPLUMSAL duyarli-  lestirildi. Etkinlik kap-
yar markasi AVM’de ger- l1g1 artirmak ve savas saminda 6grenciler,
Excalibur’'un geklestirile- magduru gocuklara ellerine boya siirerek
etkinligin ana cek. IHA dikkat gekmek amaciy-  biiyiik bir bez tizerine
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la Umraniye Belediye-
si ve Ilge Milli Egitim
Midirligi igbirligiy-
le Necmettin Oztiirk
Ilkokulu égrencileri
tarafindan “Gazze Icin
1000 E1” adl1 farkin-

“Stop the War” (Sava-
s1 Durdurun) yazisini
olusturdu. Bu sembo-
lik meydan performan-
siyla 6grenciler, tiim
diinyaya barig ve daya-
nigma mesaji verdi.

dalik etkinligi gercek- IHA

www.sokgazetesi.com.tr

FATIH Belediyesi, spor yatirimlari-

n1 genclerin fiziksel, sosyal ve kiltii-

rel gelisimini destekleyen stratejik bir
doniistim araci olarak konumlandir-

d1. Sporu sadece bir etkinlik degil, sag-
likl ve sosyal bir yagam kiiltiiriiniin
temeli olarak goren Fatih Belediyesi,
son yillarda hayata gecirdigi yatirimlar,
yenilenen tesisler ve on binlerce genci
bulusturan kurslarla Istanbul’a érnek bir
model olugturdu. Sporun bireysel saglik
kadar toplumsal dayanigsma ve mahalle
kiiltiirtine katk: sagladigini vurgulayan
Fatih Belediye Bagkan1 M. Ergiin Turan,
“Spor, ¢ocuklar: disipline, 6zdeneti-

me ve ekip ruhuna yonlendiriyor; sug
ve zararli aliskanliklardan uzak tutu-
yor. Mahalle kiiltiiriinii giiclendiriyor,
kamusal yasami canlandiriyor” dedi.

“SPOR, SAGLIKLI VE SOSYAL BiR

FATiH’IN TEMELIDIR”

FATIH Belediye Baskan1 M. Ergiin
Turan, sporu bir yagam kiiltiirii ola-
rak gordiiklerini belirterek, “Bizim
igin spor; yalnizca fiziksel bir ugras
degil, ayn1 zamanda ahlak, disiplin ve
dayanigma okuludur. Mahalle mahal-
le, gocuklarimizin spora ulagabildi-
gi, kadinlarimizin giivenle spor yapti-
g1, engelli bireylerin esit imkanlardan
yararlandig1 bir Fatih insa ediyoruz.
Spor, genglerimizi zararh aligkanlik-
lardan koruyan, aileleri birbirine bag-
layan bir degerdir. Amacimiz; saglik-
l1, mutlu, sosyal ve aktif bir Fatih nesli
yetigtirmektir” diye konustu.

TESISLER YENILENDI
YA DA INSA EDILDI

FATIH genelinde 12 aktif spor tesisi
bulunurken, bu tesislerin 6’s1 son yil-
larda ya yenilendi ya da sifirdan inga
edildi. Yeni nesil tesisler arasinda Dra-
man Yiizme Havuzu, Yedikule Yiizme
Havuzu ve Spor Merkezi, Ayvansaray
Spor Merkezi, Nesligsah Sultan Spor
Merkezi ve Fatih Sultan Mehmet Spor
Kompleksi 6ne ¢ikiyor. Devam eden
projelerden Mimar Sinan Spor Komp-
leksi ve Silivrikap1 Spor Koyt ise ilge-
nin spor vizyonunu ileriye tagiyacak
en biiylik adimlar arasinda yer aliyor.
Silivrikap1 Spor Koyti'nde tenis kort-
lar1, hali sahalar ve Fatih’in ilk padel
sahas1 da bulunacak. IHA

DARULACEZE SOSYAL YASAM SEHRI'NDE
YASLILARA BUYUK ONUR

ARNAVUTKOY’DE bulunan
Dariilaceze Bagkanlig1 Sos-
yal Yasam Sehri’'nde 1 Ekim
Diinya Yaglilar Giinii dolayi-
siyla etkinlik diizenlendi.
Istanbul 11 Saglik Miidiir-
ligt koordinesinde gergek-
lestirilen programa Darii-
laceze sakinleri, kurum
galiganlar1 ve davetliler

katildi. Etkinlikte Arna-
vutkoy Halk Egitim Merke-
zi Korosu tarafindan verilen
konser renkli goriintiilere
sahne oldu.

Programda konusan Darti-
laceze Bagkan1 Elmas Esra
Ceceli, “Saglik Bakanligimiz
ve Il Saghk Miidiirliigiimiiz,
sakinlerimizin saglig1 ve

refah1 agisindan her zaman
en biiyiik destek¢imiz oldu.
Arnavutkoy Sosyal Yagam
Sehri'nde 31 Aralik 2024’ten
bu yana hizmet verdigimiz
sakinlerimiz gayet huzurlu
ve saglikli. Bu anlamda her
gecen giin daha iyiye gidi-
yoruz” ifadelerini kullan-

di. IHA

Besiktas'ta
ErasmusDays
Gunleri heyecani

BESIKTAS Belediyesi, genclerin yurt
diginda projelerde yer almasi ve ulus-
lararas1 deneyim kazanmasi amaciy-

la galismalarini siirdiiriiyor. Karaoglan
Genglik Merkezi'nde bulunan Begik-

tas Belediyesi Proje Noktas1 araciligry-
la genglere belirli déonemlerde goniillii-
liikk, Erasmus+ ve gesitli proje firsatlar
hakkinda bilgi veriliyor. ErasmusDays
etkinlikleri kapsaminda, 14 - 16 Ekim
2025 tarihleri arasinda ti¢ giin boyun-
ca diizenlenecek bilgilendirme toplanti-
larinda Erasmus+ programinin sundugu
firsatlar genclerle paylasilacak. Toplan-
tilarda ayrica Avrupa Dayanigma Prog-
ram1 (ESC) gontillilik hizmetleri, geng-
lik degisimi ve SALTO programlari ile
genclere Avrupa’da trenle seyahat etme
imkani sunan DiscoverEU girigimi hak-
kinda da bilgi verilecek. IHA

TURGEY,
Inovasyon Haftasi’'nda
gelecege ses verdi

TURGEV, Tiirkiye Thracatgilar Mecli-
si (TIM) tarafindan 9-11 Ekim tarihle-
ri arasinda Hali¢ Kongre Merkezi'nde
diizenlenen Tiirkiye Inovasyon Hafta-
st’na (TTW25) katilarak, gencglerin tek-
noloji, girisimcilik ve sosyal inovasyon
projelerini kamuoyuyla bulugturdu.
“Gelecek: Simdi (Tomorrow: Now)”
temasiyla diizenlenen etkinlik inovas-
yon ekosisteminin tiim paydagslarini bir
araya getirirken, genglerin aktif katili-
mu1 ve Uretkenligiyle 6ne gikti. Tiirki-
ye’nin kalkinma vizyonunda gengligin
roliine vurgu yapan TURGEYV, yerli ve
milli degerleri merkeze alan galismala-
rin1 ziyaretgilerle paylasti. IHA

Bakan Ersoy:
Haydarpasa ve
Sirkeci Gari bizlere
miras ve emanet

KULTUR ve Turizm Bakanlig1 ile Dev-
let Demiryollar1 arasinda 15 Agustos
2024’te imzalanan protokol kapsaminda
baslatilan calismalarla, Istanbul’un iki
ikonik tren gar1 yeniden hayat buluyor.
[stanbul’un tarihi belleginde énemli bir
yere sahip olan Haydarpasa ve Sirkeci
Gar sahalar1 sadece mimari olarak degil,
kiiltiirel ve toplumsal miras olarak da
biitiincil bir yaklagimla korunarak
sehre kazandiriliyor. Kiilttir ve Turizm
Bakani Mehmet Nuri Ersoy, Haydarpa-
sa Garr'nda diizenlenen tanitim toplan-
tisinda “Tarihi ve kiiltiirel varliklarimiz
konusunda attigimiz her adim, uzman
goriigleri ile bilimsel test ve analizler
15181nda atiliyor Haydarpasa ve Sirke-
ci garlar1 bize 6zellikle Ikinci Abdiilha-
mit’in emanet ve miras1” dedi. IHA
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