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ORTADOGU’YA bir savag gemlsl daha gon-
deren ABD Bagkan1 Trump, “Su anda iran’a
giden cok biiyiik ve gok giiclii gemilerimiz
var. Onlar1 kullanmak zorunda kalmasak gok

iyi olurdu.”
m diye konustu.
F " Trump sozle-

rine, “Onlara

CUMHURBASKANI Erdogan, fran Cumhurbaskan1 Mesud
Peze§k1yan ile b1r telefon goru§m851 gergeklegtirdi. leer-
ger1hm1 ele aldl Erdogan goriismede, gerlhmm distiiriilme-
si ve meselelerin ¢oziime kavusturulmasi igin Tiirkiye’'nin
fran ile ABD arasinda kolaylagtlrlcl rol ustlenmeye hazir
oldugunu vurguladi. Erdogan, gériismenin ardindan, Tiir-
kiye’de bulunan Iran Disisleri Bakani'ni kabul etti. AA
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ACLIK SINIRI ASGAR
UCRETI SOLLADI!

Ekonomi yonetimi “her sey yolunda” derken, 4 kisilik ailenin
aclik sinir1 asgari ucreti gecti, 31 bin 224 lira oldu. Bekar bir
callsan Ise yasamak icin ayllk 40 bln 541 llra kazanmak zorunda

TURK-IS’IN, calisanlarin gecim sartlarini orta-

ya koymak ve temel ihtiyag maddelerindeki fiyat
degisikliginin aile biitgesine yansimalarini belir- -
lemek icin her ay yaptig1 “Aclik ve Yoksulluk

Sinin Arastirmasi”nin Ocak 2026 sonuglar: agik-
landi. Aragtirmaya gore, ocak ayinda 4 kisilik

ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilme-

si i¢cin yapmasi gereken gida harcamasi tutarini

ifade eden “aglik sinir1” 31 bin 224 lira oldu.

ET VE TAVUK FiYATI ARTTI

GIDA, giyim, konut, ulasim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaglar igin yapilmasi zorunlu diger
harcamalarin toplam tutarina denk gelen “yok-
sulluk sinir1” 101 bin 706 lira olarak hesaplan-
d1. Bekar bir ¢alisanin “yasama maliyeti” aylik 40
bin 541 lira olarak belirlendi. Aragtirmaya gore,
siit, yogurt ve peynir tiriinlerinin bulundugu
grupta bu ay da fiyat artis1 devam etti. Dana, kuzu
ve tavuk eti fiyatlarinda da artig gézlemlenirken,
yumurta fiyatlar: bir miktar geriledi. zeytinyag
fiyatinda dalgali seyir bu ay da devam etti.

SEBZENIN KiLOSU 90, MEYVENIN
KILOSU 110 TL

GECEN ay bir miktar gerileyen sebzenin kilogram
fiyat1 bu ay yiikselirken, meyve fiyatlar: ise sinir-
11 bir azahg gosterdi. Sebzenin ortalama kilog-
ram fiyat1 89,94 lira, meyvenin ortalama kilogram
fiyat1 109,06 lira olarak belirlendi. Ekmek fiyat1
degismezken, un ve makarnanin kilogram fiyatin-
da artis tespit edildi. Cay ve 1thlamurun kilogram
fiyat: yiikseldi. Regel, bal ve seker fiyatlarinda ise
onemli bir degisiklik gdzlemlenmedi. AA

Ah canim! 500 bin lira™
ile gecinemiyormus

K Parti Tekirdag Millet-
Aveklh Mestan Ozcan’'in

onceki glin Gorlu’daki
diizenledigi yemekte konustu.
Ozcan, milletvekilligi ve emek-
liliginden kazandig1 500 bin
TL ile geginemedigini sdyledi.
Ozcan “Bir milletvekili aldig
maasin en az 1,5-2 kat1 harca-
ma yapiyor” diyerek vatandasg-
lara, “Gelirimi ve 6demelerimi
size vereyim, siz bu isin altin-
dan kalkin” ifadelerini kullan-
d1. Mestan Ozcan’in aile kofte-
cisi meshur Ozcanlar Kéfte'nin
yalnizca 2023 ve 2024 yilin-
da beyan ettigi kazang 49,2
milyon TL ile ifade ediliyor.
HABER MERKEZI

SAM yonetimi ile terdr 6rgii-

ti YPG arasinda ategkes ve kade-
meli entegrasyonu éngoren yeni
bir mutabakata varildig: bildiril-
di. Bu kapsamda “temas hatlarin-
dan askeri giiglerin gekilmesi ve
istikrarin gii¢lendirilmesi ama-
ciyla Suriye Igisleri Bakanligina
bagli giivenlik giiglerinin, Hase-
ke ve Kamigli sehir merkezleri-

ne girmesi konusunda” anlagmaya
varildigy ifade edildi. Anlagmada
ayrica, YPG’ye bagh {i¢ tugay: ice-

s1, Aynularab giiglerine bagli bir
tugayin Halep vilayetine bagli bir
timen bilinyesinde tegkil edilmesi-
nin yer aldig1” kaydedildi. AA

Arnavut Asllani
Besiktas icin geldi

BESIKTAS atkisin1 boynuna takan
Asllani, “Kartal” pozu verdi. 23
yagindaki orta sahada gorev yapan
futbolcu Siyah-beyazl takimla sezon
sonuna kadar kiralik olarak anlasti.
Profesyonel kariyerine 2021’de altya-
pisindan yetistigi Empoli’de baglayan
Arnavut oyuncu, sirasiyla Inter ve
Torino’da da forma giydi. Asllani, bu
sezon kiralik gorev yaptigi Torino’da
16 magca ¢ikti. AA

GALATASARAY UEFA
Sampiyonlar Ligi son
16 play-off turunda Ital-
ya'nin Juventus ekibiy-
le eslesirken, Fenerbah-
ge UEFA Avrupa Ligi

| Play-Off turunda Ingiliz
" ekibi Nottingham Forest
ile karsilasacak. AA

154 yilin en dusuk
kadin issizlik orani

TUIK verilerine verilere gore, mev-
sim etkisinden arindirilmis temel is
giicii gostergelerine gore 15 ve daha
yukar: yastaki kisilerde igsizlik oram
Aralik 2025’te ylizde 7,7 ile verilerin
aylik olarak hesaplanmaya ba§1and1g1
Ocak 2005’ten bu yana en diisiik sevi-
yeye geriledi. Issizlik orani, s6z konu-
su ayda erkeklerde ytiizde 6,3 iken
kadinlarda yiizde 10,5 olarak tah-
min edildi. 15 ve daha yukar yasta-
ki kadinlarda igsizlik orani, gegen ay
yiizde 10,5’e gerileyerek son 154 ayin
en disiik seviyesine indi. 5'TE

FETO'yii oven 379
hesap engellendi

CUMHURBASKANLIGI iletisim Bag-
kan1 Burhanettin Duran, NSosyal hesa-
bindan yaptig1 agiklamada, Iletisim
Bagkanliginca kapsaml dijital izleme
ve analiz calismalar yiirtitiildigini
belirtti. Duran, dijital izleme ve analiz
caligmalar: sonucu 379 sosyal medya
hesabinin Fetullahg1 Terér Orgiitii
(FETO) ile baglantili oldugunun tespit
edildigini, terér propagandasi yapan
ve dezenformasyon lireten hesapla-

ra erigsimin engellendigin ive hukuki
islemlerin uygulandigini bildirdi. AA

ren bir askeri tiimen olusturulma- 1= A ) e s S -

' ' ABD nin Ankara Biyiikelcisi ve Surlye Ozel Tem5|lC|-
si Tom Barrack, anlasmanin “Suriye’nin ulusal uzla-
s, birlik ve kalici istikrara dogru yolculugunda derin
ve tarihi bir doniim noktasi” oldugunu belirtti. AA
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Kalp yetmezligi,

Tehlikenin kendisi
KALP YETMEZLIGi-

kalp kasinin vucudun kan ve oksijen ihtiyacini

karsilamaya yetecek kadar kan pompalayamamasi durumudur. Genellikle kalp krizi, h|pertan5|yon
kalp kapakciklarinda sorun gibi kalbin cok zayiflamasi veya sertlesmesi nedeniyle meydana gelir...

AZEN higbir belirti ver-

meden de ortaya ¢ikabilen

kalp yetmezligi, nefes dar-

lig1, kalp atisinin hizlan-

masl, yorgunluk, ve bacak-
larda sisme gibi yaygin semptomlar
gosterebilir. Erken teshisinde iyiles-
me ihtimali artan kalp yetmezligi,
gec kalimip tedavi edilmedigi takdir-
de ise 6liimciil sonuglara yol agabi-
lir.

KALP YETMEZLiGi NEDIR?

Kalp yetmezligi, koroner arter,
diyabet, obezite ve hipertansiyon
gibi hastaliklar nedeniyle zayiflayan
kalbin, viicuda gerekli miktarda kani
pompalayacak kadar giiglii olmama-
sidir. Kalp hala galigir vaziyettedir
ancak olmasi gereken kan miktari-
n1 kaldiramadig icin kan viicudun
diger bolgelerinde kan birikir. Gogu
zaman bu kanin cigerlerde, bacaklar-
da ve ayaklarda toplanir. Pulmoner
hipertansiyona, diizensiz kalp atig1-
na, kalp kapakgig1 hastaligina veya
ani kalp durmasi gibi kalp rahatsiz-
liklarina neden olabilir.

Kalp yetmezligi hastaliginda yay-
gin goriilen klinik belirtiler nefes
darlig1, gogiis agrisi, kalp atisinin
hizlanmasi, bacaklarda sisme, yor-
gunluk ve kuru, keskin bir 6kstiriik-
tiir. Bu ve benzeri belirtiler yasiyor-
saniz basta kalp yetmezligi olmak
tizere olasi hastaliklarin tanisi igin
saglik kurulusuna bagvurun.

KALP YETMEZLiGi NEDEN OLUR?

Kalp yetmezligi, kalp kasinin
zayiflamasi veya sertlesmesi sonu-
cunda meydana gelir. Kalp yetmez-
ligini tetikleyen en biiyiik risk fak-
torleri ise yiiksek tansiyon ve damar
tikanmasidir. Koroner kalp hastaligi,
atriyal fibrilasyon ve konjenital kalp
hastalig1 gibi dogumsal kusurlar da
kalp yetmezligine neden olur.

KALP YETMEZLiGi NEDENLERI
SOYLE SIRALANABILIR:

M Yiiksek tansiyon

M Damar tikanmasi

M Kalp krizi gecirmek veya stent
takilmis olmak

M Koroner kalp hastalig1

M Atriyal fibrilasyon

B Dogumda meydana gelen kalp
kusurlar

M Miyokardit (Kalp kasinin iltihabi)
M Sagliksiz beslenme

M Diyabet

M Sigara ve alkol tiiketimi

B Hareketsizlik

M Grip ve nezle gibi enfeksiyonlar
B Genetik faktor

M Yiiksek tansiyon

Yiiksek tansiyon hastalarinda kan
basincinin yiikselmesiyle birlik-

te kalp yiiksek basinca kars1 galigin-
ca zamanla bu yiiki kaldiramaz hale
gelir ve kalp yetmezIligi ortaya gikar.

DAMAR TIKANIKLIGI

Damar tikanikhig1 vakalarin-
da yeterince kan alamayan kalbin
dokusu ve kasilma iglevi bozularak
kalp yetmezligi meydana gelir.

ENFARKTUS GECIRMEK VEYA
STENT TAKILMIS OLMAK

Enfarktiis gecirmek ve stent takil-
mig olmak gibi daha 6nce gegiril-
mis kalp damar hastaliklar1 da kalp
yetmezliginin en yaygin nedenle-
ri arasindadir. Bu hastaliklarin kalbe
biraktig1 hasarl izler kalbin o bolge-
sini zayif birakmakta ve kalp yeter-
sizligi goriilme riskini artirir.

KORONER KALP HASTALIGI

Kisinin koroner kalp hastalig
gecirmesi ve mevcutta bu hastalig
sahip olmas1 da kalp dokusu ve kalp
kasini etkileyerek kalp yetmezligini
tetikleyebilir.

DOGUMDA MEYDANA
GELEN KALP KUSURLARI

Konjenital kalp hastalig1 olarak
bilinen dogumsal kalp kusurlar: da
kalp yetmezligini riskini artirir.

MiYOKARDIT

Kalp kasinin iltihaplanmasi anla-
mina gelen miyokardit de kalp yet-
mezigine neden olan unsurlar ara-
sinda yer alir.

KALP YETMEZLIGI
BELIRTILERI NELERDIR?

M Nefes darlig:

M Halsizlik ve gabuk yorulma

B Kalp carpintis: gibi kalp ritminde
bozukluk

M Beyaz veya pembe renkli balgam
B Ayak bileklerinde sislik (6dem)
M Kilo artis1

21 Ma_'rt 20 N:san___j

M istahsizlik
M Mide bulantis1 ve kusma
M Bas donmesi
M Geceleri idrara gikma sikliginin
artmasi
M Karin siskinligi
W Gogiis agrisi
B Akcigere sizan sivi ve kan nede-
niyle nefes darlig1

Kalp kasinin zayiflamasi sonucu
meydana gelen kalp yetmezligi kisi-
de nefes darligi belirtisiyle kendisini
gosterir. Kalbin kan kargilayamama-
s1, kanin ve sivilarin akcigere sizma-
sia neden olur, bu da nefes darlig
ile sonuclanir.

YORGUNLUK VE HALSIZLIK

Kalbin olmasi gerektigi gibi gali-
samamasl, oksijenin dogru dolasa-
mamasi gibi etkilerinin en temel
belirtilerinden biri yorgunluk, hal-
sizlik ve dogal olarak enerjinin diis-
mesidir. Diger yandan kalp yetmez-
ligi olabilecegini gosteren bir bagka
belirti, gabuk yorulmadir.

KALBIN KANI DOGRU
POMPAYALAMAMASI SONUCU
KALP CARPINTISI

Kalbin viicuda kan pompala-
maya c¢alistigy ancak bunu saglhik-
L1 bir sekilde bagaramadig1 durum-
larda kalp garpintis1 meydana gelir.
Kalp yetmezligi belirtilerinin bagin-
da gelen kalp garpintis1 yaygin ola-
rak gortlir.

BEYAZ VEYA PEMBE RENKLI
OLABILEN BALGAM

Akcigerlerdeki siv1 birikmesi-
ne bagli olarak hem kuru 6ksiiriik
hem de beyaz veya pembe mukuslu,
kanl balgam attiran dksiiriik ortaya
cikabilir.

VUCUTTA SIVI BiRIKMESINE
BAGLI ODEM

Kalp yetmezligi sonucu viicut-
ta ve diger organlarda sivi birikme-
si yani 6dem meydana gelebilir. Kal-
bin pompalama giiciiniin olmas1
gerektigi sekilde gergeklesmemesi,
kan1 da gerektigi gibi bogaltamama-
sina, vicuttan donen kanin damar-
larda birikmesine neden olur..Bu
siv1 birikmesi de 6zellikle bacaklar-
da ve ayak bileklerinde sislige yol
agar.

KALP YETMEZLiGi TEDAVISI
NASIL YAPILIR?

Kalp yetmezligi tanisi alan hasta-
larda tedavinin 3 ayag1 bulunmakta-
dir. Yagam tarz1 degisikliklerinde kalp
yetmezligi gelisen hastalarin ilk ola-
rak evresine bakilir. Saghkl bir insa-
nin giinliik almasi 6nerilen siv1 ve tuz
miktar1 kalp yetersizligi hastalar: igin
oldukca fazladir. Bu nedenle evresi-
ne gore hastalara siv1 ve tuz tiiketimin-
de sinirlamalar getirilir ve 6dem ag1-
sindan kilo takibi 6nerilir. Ayrica grip
agisl, zatiirree asisi gibi agilarini aksat-
mamalar gerekir.

Ilag tedavileri kalp yetmezligi teda-
vi siirecin omurgasini olusturmakta-
dir. flag tedavisinde genellikle has-
talarin 3-4 gesit ilag kullanilmas1
gerekebilir. Girigsimsel tedavilerde ise
hastanin kalp yetersizligi sebebi kalp
damar hastaliklarina, ritim problem-
lerine ya da kapak sorunlarina bagh
oldugunda 6ncelikle bu hastaliklar
stent gibi girisimsel yontemlerle ya da
bypass gibi cerrahi yontemlerle teda-
vi edilir.

Gerekli oldugu hallerde ritim prob-
lemini diizelten veya kalbin daha etki-
li calismasini saglayan piller takila-
bilir. Belirli evredeki hastalara ise

kisa siireli veya uzun siireli kalp des-
tek cihaz saglayan ‘yapay kalp’ gibi
cihazlar yerlestirilir. Son evrede ise
kalp nakline bagvurulmaktadir.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlik-
te 6zellikle ileri evre kalp yetmezli-
gi bulunan hastalarda kalp pili gibi
uygulamalar yapilir. Kalp pilleri
dogru hastalarda kullanilirsa, hasta-
larda gozle goriliir derecede bagarili
bir diizelme goriilmekte ve kalp nakli-
ne ihtiyag kalmamaktadir. Ancak kalp
pili igin dogru hasta EKG ile belirlene-
bilmektedir. Dogru hastaya uygulanan
kalp pili sayesinde hastalarin 6mrii
uzamaktadir.

KALP YETMEZLIGININ TEDAVI
YONTEMLERI SU SEKILDEDIR:

M 1. evre kalp yetmezIigi icin yasam
tarz1 degisimleri

B Saglikli beslenme, egzersiz ve siga-
ranin birakilmasi

M Yiiksek tansiyonun tedavi edilmesi
M Sigara ve alkoliin birakilmasi

B Grip ve zatlirre agilarinin yaptiril-
masl

M ilag tedavileri

M Stent takilmasi ya da bypass

M Kalp pili

M Son evrede ise kalp nakli. AA

Insanin bhasini kemiren migren

IGREN, bas agrisi seklin-
M de gorulen ve norolollk bir

durumdur. Ses, isik, agir
kokular, az ya da cok uyumak, stres
ve bazi yiyeceklerin tiiketimi ile tetik-
lenen migren semptomlari cogu
zaman yonetilebilmekte ve uygula-
nacak yontemlerle rahatlama sagla-
nabilmektedir. Daha siddetli agrilar-
da doktorun recete edecegi ilaclarda
rahatlama saglamaktadir.

_MIGRENE IYi GELEN
YONTEMLER SUNLARDIR:

B Sessiz ve i1siksiz bir ortamda din-
lenmek

M Bas, alin, sakak veya enseye soguk
ya da sicak kompres uygulamak

M Nane ve lavanta yagini koklamak
Bl Bas bolgesine ve sakaklara masaj
yapmak

B Nefes egzersizleri ile stresi yonet-
mek

H Migrene neden olan tetikleyiciler-
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den kacinmak

B Giin icinde diizenli su icmek

M Diizenli bir uykuya sahip olmak
Ml Kafein tiiketmek

M |hlamur, papatya, rezene veya
zencefil gibi rahatlatici bitki cayla-
riicmek

H Doktor onayli ibuprofen, naprok-
sen, aspirin veya migren agrisini
kesen ilaclar kullanmak

B Magnezyum, koenzim q10, b2 vita-
mini ve d vitamini gibi takviyeleri
almak. AA

21 Mayss - 21 Haziran |

Bugiin duygusal yogun bir giin
gegirebilirsiniz. Iligkilerinizdeki sorunlar
¢6zmek igin dogru zamani bulmakta
zorlanabilirsiniz. Kendinize ait bir alan
yaratmak igin gaba gosterin. Ailevi
konulara egilmek, sorumluluklarinizi bir

Bugun butgenlzl kontrol altlnda
tutmanizda fayda var. Gereksiz harcamalar

_ yapablhr sonradan pisman olabilirsiniz. Is |

. yerinde ise sabriniz sinanabilir; sonuca giden |

 yolda saglam adimlar atmak énemli. Agk
hayatinda iletisiminizi gliclendirin, samimi

Bugun enerjiniz tavan yapacak' Sosyal
ortamlarda parlamaya hazir olun, giinki

~ karsiniza heyecan verici firsatlar gikabilir.

- Arkadaslarimizla plan yapin; belki de aniden

. bir yolculuga gikarsimiz. Agk hayatinizda

beklenmedik bir gelisme yasanabilir.

Mutfaga girin ve saglikli bir tarif

! der}eyin. Renkl@ bir salata veya mey- Hislerinizi ifade etmekten gekinmeyin! ; bir konugma iligkinizi derinlestirebilir. nebze hafifletebilir.
veli bir smoothie hazirlayarak sagh- SR ______ _ 4 S ——; T
giniza lezzet katin. | e Py e 3 . S
- Sevdiginiz bir tema (6rnegin, @ YENGEC 22 Haziran - 22 Temmuz | ASLAN 23 Temmuz- 23 Agustos | BASAK 24 Agustos - 23 Eyliil |
- 80’ler filmleri veya komedi) segin ve = ¥ ' :

Planlarinizi gbzden gegirin; dikkatli
olmalisimiz. Detaylara dikkat etmeniz
gereken bir giin igerisindesiniz. Is
hayatinda yapilacak olan her is, titizlikle
ele alinmalidir. Ask hayatinda ise
gegmisten gelen bazi hatiralar canlanabilir;

partnerinizle agikga konugmalisiniz.

Sahne 1g1klarinin tstiiniizde olacagi
bir glindesiniz! Yeteneklerinizi sergilemek
icin mitkemmel bir zaman. Sosyal olaylarda
dikkat gekmek istemeniz normal; bunu
- dogru sekilde degerlendirerek yeni firsatlarin
kapisin aralayabilirsiniz. Ask hayatinda ise
tutku dolu anlar sizi bekliyor.

Sosyal iligkilerinizde dengeyi
saglamaya caligtiginiz bir giin olacak.
Arkadaglarinizla olan iliskilerde baz1

yanhs anlamalar ¢ikabilir. Tletisiminizi
net tutmanizda fayda var. Ask hayatinda
siirpriz bir bulugma hos anilar
biriktirmenize olanak taniyabilir.

o tema etrafinda birkag film izleyin.
Patlamis misirlar1 unutmayin!
| Resim yapmayi, el yapim taki-
| lar yapmay1 veya bagka bir yaratici
sanat1 denemek i¢in bir giin ayirin.
Sonuglardan daha gok siirecin tadi-
n1 gikarmaya bakin.
Hava glizelse, bir doga yiirtiylisi
- yapin. Temiz havayi soluyun, etrafi- |
nizdaki manzaray: kegfedin ve belki
de bir giin fotograf avina ¢ikin!
Arkadaslarla bir grup olusturup
aym kitab1 okuyun. Her hafta bulu-
| sarak o kitab: tartismak keyifli ve
- Ogretici olabilir.
Sevdiklerinizle birlikte internet
tizerinden gok oyunculu bir oyun
| oynayarak eglenceli bir aksam gegi-
| rin.
. Eski esyalanimzi degerlendirin.
. Yaratic1 bir tarzda dekoratif bir obje
. yapmay deneyin. Pinterest’ten fikir
' alabilirsiniz.
. Sevdiginiz sarkilardan olusan
. yeni bir galma listesi olusturun. Bu
- miizikle bir dans partisi yapmay1
. unutmayin!

24 Eyliil - 23 Ekim |

Bugiin igsel bir dontisiim

) AKREP 24 Ekim - 22 Kasim | @ YAY 23 Kasim - 21 Aralik |

Sira dig1 diistincelere agiksiniz!
Gizli kalmis yeteneklerinizi kesfetmek
ve derin konulara dalmak igin harika
bir zaman. Ancak, duygusal gizlilikten
kaginmayin; giivenilir biriyle hislerinizi

paylasmak iyi gelebilir.

Maceraya atilmaya hazirsiniz!
Yaratici fikirlerinizle gevrenizi etkileme
firsat1 bulacaksiniz. Seyahat planlar1
yapabilir, ufkunuzu genisletecek
yeni insanlarla tanigabilirsiniz. Agk
hayatinda spontane anlar sizi bekliyor;
siirprizlere agik olun!

yasayabilirsiniz. Duygularimza dikkat
edin; bagkalarin etkileme giicliniiz giiglii.
Is hayatinda yeni projelere yonelme istegi
duyabilirsiniz. Ancak risk alirken dikkatli
olun. Agk hayatinda ise derin baglar
kurma isteginiz artacak.

20 Subat- 20 Mart |

Icsel huzurunuzu bulmak icin
biraz yalniz kalmanz faydah olabilir.
Duygusal derinlikleriniz giin yiiziine gikabilir; |
kendinizle yiizlesmek isteyebilirsiniz. s |
yerinde esnek olun; degisen sartlara uyum
saglamak zorunda kalabilirsiniz. Agk
hayatmda ise romantik anlar sizi bekhyor

22 Aralik - 20 Ocak

Bugiin sorumluluklarinizi iyi bir
sekilde yonetmeye galigmalisiniz. Is
- hayatinda hedeflerinizi belirlemek i¢in dogru |
~ bir zaman. Ailevi konulara da yénelmek
isteyebilirsiniz. Agk hayatinda ise yanls
anlagilmalar s6z konusu olabilir; samimi bir
diyalogla durumu ¢6zebilirsiniz.

KOVA 210cak_ 19 SUbat

Sosyal gevrenizle miikemmel
bir giin gecireceksiniz! Yeni insanlarla
tanigma firsatlarina agik olun; bu
tanigmalar hayirl olabilir. Farkl goriiglerin
sizi zenginlestirecegi bir ortamda olmaya
dikkat edin. Agk hayatinda ise heyecan
verici bir gelisme yaganabilir.
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1z%c;’ocuk
annesi kadin
bosanma
asamasinda
oldugu kocasi ¥
tarafindan i
- doviildi. )
. Saldirgan, |
karisinin ev
esyalarini da
kullanilamaz
hale getirdi |

Gorus mesafesinin 20 m
10 arac birbirine girdi. T

Ali ihsan Akdag'in hayatini kaybettigi kazada, 11 yarali tedavi altina alindi

AZIANTEP Valiligi,
Tarsus-Adana-Gazian-
tep (TAG) Otoyolu'nda
10 aracin karistigy zin-
cirleme trafik kazasinda
2 kiginin 6ldigiini, 11 kisinin de
yaralandigim bildirdi.

Gaziantep Valiligi, ABD mer-
kezli X sirketinin sosyal medya
platformundaki hesabindan yapi-
lan paylasimda, TAG Otoyolu
Gaziantep-Sanliurfa istikametin-
de havanin sisli olmasi nedeniyle
10 aracin karigtig trafik kazasinin
meydana geldigi belirtildi.

TRAFiK 3 SAAT AKSADI

Kazada ilk belirlemelere gore 2
kisinin hayatini kaybettigi, 11 kisi-
nin de yaralandig belirtilen agikla-
mada, kazanin ardindan olay yeri-

Kavgada vurulan
genc agir yarall

BURSA’NIN Inegél ilgesinde ¢ikan
silahli kavgada 1 kisi agir yaralan-
di. Mesudiye Mahallesi inegél Cad-

desi'nde Y.D. ile Mesut T. (18) arasin-
da heniiz bilinmeyen nedenle tartigsma
cikti. Tartismanin kavgaya donmesi
tizerine Y.D, Mesut T’yi silahla yarala-
d1. Gevredekilerin ihbariyla olay yeri-
ne polis ve 112 Acil Saglik ekibi sevk
edildi. Olay yerindeki ilk miidaha-
lesinin ardindan ambulansla Inegél
Devlet Hastanesi'ne kaldirilan Mesut
T’nin durumunun agir oldugu 6gre-
nildi. Polis ekipleri, olayin ardindan
kagan stiphelinin yakalanmasi igin
caligma baglatt1. AA

Uyusturucu icareii:
3 supheli gozaltinda

DUZCE’DE diizenlenen uyusturu-
cu operasyonunda 3 zanl g6zaltina
alindi. Diizce Cumhuriyet Bagsavci-
ligindan yapilan agiklamaya gére, 11
Emniyet Miidiirligi Narkotik Suglar-
la Miicadele Subesi ekiplerince kent-
te es zamanli uyusturucu operasyo-
nu diizenlendi. Teknik ve fiziki takip
sonucu Aziziye Mahallesi’'nde E.E,
E.R.A. ve S.A’nin evlerine diizenlenen
operasyonda 42 gram sentetik uyustu-
rucu, 1 gram kokain ve hassas terazi
ele gecirildi.

Gozaltina alinan 3 zanlinin emni-
yetteki iglemleri devam ediyor. AA

ne ¢ok sayida ambulans ve yardim

ma kapanan otoyolda ekiplerce 3

yonii yeniden kullanima agildi.

Ali Thsan Akdag oldugu bildirildi.

ARACTAN iNINCE EZILDi

yaralilar ziyaret etti.

yaral1 kazaya karigtiktan sonra

karisinin esyalarlna zarar verdi

gozaltina aldi.

Cevriye O, gazetecile-
re, biri yiizde 90 engel-

li olan ¢ocuklarina bakmak
igin tarim isgiligi yaptigi-

n1 soyledi. Bosanma dava-
larinin yaklasik 4 yildir siir-
digiini anlatan Cevriye O,
“Her durusmaya giktigimiz-
da esim, ‘Bosanmak istemi-
yorum, esimi seviyorum.’
diyerek davay: siirekli erte-
letiyor. Cocuklarimin higbir
masrafim karsilamiyor.

Ben tarim isciligi yapa-
rak gocuklarim igin elimden
geleni yapiyorum.” diye
konustu. Cevriye O, bogan-
ma asamasinda oldugu esi-
nin tavayla esyay1 kirdigini,
kendisini de tehdit ettigini
one stirdi. AA

DANA’DA boganma
. . / Aagamasmdakl esini
L 8 ' darbedip evindeki
~  egyaya zarar veren siipheli
gozaltina alindu.

Merkez Yiiregir ilgesi 19
Mayis Mahallesi'nde yaga-
yan 4 ¢ocuk annesi Cevri-
ye O’nun evine 27 Ocak’ta
bosanma asamasindaki esi
0.0. geldi.

0.0’nun evdeki esyaya
zarar vermesi ve kendisini
darbetmesi tizerine Gevriye
O, polis merkezine giderek
sikayetci oldu.

COCUKLARI ENGELLI

Yiiregir Ilge Emniyet
Midiirliigt ekipleri, yap-
tiklar1 calismayla O.0’yu

IS FACIASI

etrenin altina dustigu TAG Otoyolu'nda

IR ve otomobil stiriiciileri ibrahim Acen Baba ile

—

~
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ekibinin sevk edildigi, kaza bolge-
sinin jandarma ekiplerince kordon
altina alindig bildirildi.

Bu arada, kaza nedeniyle ulagi-

saatlik galigma yiriitildi. Temiz-
ligin ardindan otoyolun Sanliurfa

Kazada hayatini kaybedenlerln
79 AAF 544 plakali TIR"1n stiri-
ciisii Ibrahim Acen Baba ile 27 HS
391 plakali otomobilin siiriiciisi

donisii esnasinda arkadan gelen
binek otomobilin TIR’a garpmasty-
la ilk kaza yasaniyor.

TIR gsoforiimiiz, ilk belirlemelere
gore aragtan inmesi sonucu bagka
bir aracin garpmasiyla rahmetli
oluyor” diye konugtu. AA

otomobilinden indigini, bu sira-
da arkadan gelen bagka bir aracin
kendisine garptigini, bolgede etki-
li olan sis nedeniyle goriis mesafe-
sinin 20 metrenin altina diistiigii-
nii anlatti.

Ceber, “TIR siiriiciisiiniin bir

IETT'DE BIR KAZA DAHA

Istanbul Esenler’de, IETT otobusunun park hallndekl 2 otomobile carpma5|
guvenlik kamerasinca kaydedildi." ;" " | EEE

i _ ==1h ,E_,,..ﬂ e

TISALANI Mehmet Akif 5

Inan Caddesi'nde seyir &
Al T

halinde olan M.E. idare-
sindeki iginde yolcu bulunan
IETT otobiisii, yolun sag tarafin-
da park halinde bulunan 2 oto-
mobile garpti. Carpmanin etki-
siyle otomobillerde ve otobiiste
hasar olustu.

YOLCULAR PANIKLEDI

Kaza an1 gevredeki bir is yeri-
nin giivenlik kamerasinca kay-
dedildi. Gériintiide, IETT otobii-
siiniin seyir halindeyken park
halindeki otomobillere garptik-
tan sonra durmasi ve yolcularin
aragtan inmesi yer aliyor. AA

CILERE OPERASYON

ISTANBUL’DA bir kisi-

Gaziantep Valisi Kemal Ceber,
Sehitkamil Devlet Hastanesi'nde

Vali Ceber ile sohbet eden bir

yi kagirip ailesinden

20 bin dolar fidye iste-
dikleri iddiasiyla g6zalti-
na alinan 4 giipheliden 3’
tutuklanda.

Asayis Sube Muddrligi
Gasp Biiro Amirligi ekiple-
ri, bir kiginin Maltepe’den
kagirildig: ihbar: izerine
caligma baslatt.

ZEYTINBURNU’NDA
BASKIN

Polis ekipleri, Zeytinbur-
nu’'nda bir is yerine diizen-
ledikleri operasyonda mag-
duru kurtarirken, adresteki
4 siipheliyi de g6zaltina
aldi.

Stiphelilerin magdu-
ru bu is yerinde darbede-
rek video kaydina aldikla-
r1, ailesini arayarak 20 bin
dolar istedikleri belirlendi.

Emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edi-
len 4 siipheliden 3’ tutuk-
lands, 1’i adli kontrol gar-
tiyla serbest birakildi. AA
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ilke Duyan

ONEMLI UYARI

Sizleri bugiin de Ilkeli Késemde tinlii
doktor Steven Gundry ile tanistirmak
istiyorum. O, tartismasiz bagirsak saghginin
krali. Ve buyk ilag sirketlerinin sirtina
kivrimli bir hanger saplayverdi. Gelin
simdi nasil bu isi yapmus altin bilgileri
hayatimiza uyarlamadan énce okuyalim,
Milyonlarca insanin hap bagimhiligindan
kurtulmasina ve hayati dolu dolu yasamaya
baslamasina yardimci olan bu bilgiler simdi
huzurlarimizda. Iste bagirsak sagligmiz
ve genel saghgmizi diizeltmek icin en iyi
6 stratejisi: Daha uzun bir yasam icin
bagirsak saghginiza 6ncelik verin. Bagisiklik
hticrelerinizin %70-80’inin bagirsakta
bulundugunu biliyor muydunuz?

Bu, bagirsak sagh@mnizin genel
bagisikiginizda cok 6nemli bir rol oynadi@t
anlamina gelir. Magnezyumun emilebilir
bir formu olan magnezyum sitrat,
bagirsagin emdigi su miktarini artirarak,
diskiy1 yumusatir, bagirsak hareketlerini
kolaylastirir ve kabizliga iyi gelir.

Dr. Gundry, saglikli bir bagirsak
mikrobiyomunun korunmasinin kronik
hastaliklarin yonetilmesine ve asagidaki
gibi durumlarin iyilestirilmesine yardimci
olabilecegini vurguluyor: Bagirsak
Gegirgenligi, Otoimmtin Hastaliklar ve Kalp
hastaligi. Berberin, asagidakiler icin en
poptiler takviyelerden biridir: Kilo yonetimi

Karbonhidrat metabolizmasi ve Bagirsak
Saghidi. Dr. Gundry, 6zellikle yaslandik¢a
saglikh kalmak icin bircok nedenden dolay:
bunu 6neriyor. Berberis Vulgaris: Bagirsak-
beyin-bagisiklik ekseni

Berberin sunlara yardimci olur: Yag
yakimini artirir. Bagirsak saghd ve iltihabi.
Kan sekeri kontroliinti diizenler. Kolesterolii
ve trigliseritleri dtstirtir. Bunun yani sira
Lektinlerden de kacinmayi sakin ihmal
etmeyin. Lektinler, bircok bitkide bulunan
ve midenizde kiictik hancerler gibi islev
goren proteinlerdir. Bunlar midenizin i¢
yuizeyinde mikroskobik yirtiklara yol acarak
bagirsak gecirgenligine neden olabilir.
Ayrica midenizdeki zararh bakterilerin
cogalmasini da artirabilirler. Bunun yerine
Dr. Gundry yogurt 6neriyor. Fermente
aidalar, bagirsak saghg@imiz icin harika olan
probiyotikler icerir.

Bu besinler sindirime ve genel saghiga
fayda saglar. Yogurt, probiyotikleri
beslenme diizeninize dahil etmenin
tartismasiz en iyi yoludur. Karnitin sadece
yag yakimi icin degil; bagirsak hticrelerinin
enerji Gretimi i¢in de Kritik.

Bagirsak bariyerini gticlendirir, iltihabi
azaltir ve sindirimi diizenler.

Dustk karnitin daha yavas bagirsak
motilitesi ve daha fazla gaz ve siskinlik.
Aralikli Orug; Dr. Gundry, aralikli
oru¢ tutmanin potansiyel faydalarini
vurgulayarak bu konuyu kapsaml bir
sekilde ele aliyor. Bu yontem sunlari
iyilestirir:

Yag Yakimi, Hiicre Enerjisi ve
Yasam Stiresi ve Saglikli Yasam Stiresi.
Gulintimtizdeki bircok beslenme bicimi,
temel besin maddelerinden yoksun
olan islenmis gidalar ve ilave sekerle
sekillenmektedir. Bu dustik Kkaliteli gidalar
sunlara neden olabilir:

Bagirsaklariniza zarar verir, sizi hasta
edebilir. Obeziteye neden olur. Dr.
Gundry’ye gore, oru¢ penceresinde sebze,
avokado ve kaliteli et gibi besin degeri
yiiksek gidalara odaklanmak; islenmis
gidalar ve sekeri azaltmak, viicudun
oructan maksimum faydayi almasini saglar.
Akgunliik, bagirsak iltihabini sakinlestiren
en guicli bitkilerden biridir. IBS, siskinlik
ve hassas bagirsak i¢in dogal bir “yangin
séndirici” gibi cahsir. Glinde 300-

500 mg daha rahat, daha huzurlu bir
sindirim demek. Beslenmeyle bagisiklik
sisteminizi gliglendirin. Dr. Gundry,
dogru besinlerin bagisiklik sisteminizi nasil
gliclendirebilecegini gosteriyor.

Basit beslenme degisiklikleri
viicudunuzun savunma sistemini
glglendirebilir. Bu degisiklikler, saglikli
kalmaniza ve yaygin hastaliklara karst
direncli olmaniza yardimct olur. Dr.
Gundry, bagirsaklar rahatlatmak icin 4
glinliik beslenme plani éneriyor: zerdecal
kokii, sogan, sarimsak, karabiber lahana.
Ozellikle lahana, bagisikligi sakinlestiren
bagirsak reseptorlerini aktive ederek
vicudun rahatlamasina katki sagliyor.

Uzun 6émiir igin Dr. Gundry, saglikh
yaglart 6nerir. Zeytinyadi tokluk stiresini
uzatir ve saglik faydalari sunar; avokado
ise saghkli yag ve lif icerigiyle daha uzun
stire tok tutar. Dr. Gundry, bagirsak
sa@liginin, bagisiklik sistemini gliclendiren
beslenmenin ve takviyelerin daha uzun ve
saglikh bir yasama nasil yol acabilecegini
acikliyor. Bagirsak sagliginizi iyilestirmek
daha mutlu bir hayata yol acabilir.

Bagirsak sagliginin genel saglik
acisindan en dnemli faktorlerden biri
oldugunu distniiyorum. Herhangi bir yeni
protokole baslamadan énce mutlaka bir
saglik uzmanina danisin. Bu konu ortaklik
baglantilan icermektedir.

Bilgiler yalnizca egitim amaclidir; tibbi
tavsiye niteliginde degildir.

Ilkeli Séz; Saghkh kafa, saglkh viicutta
bulunur.
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ON dénemde kamuoyuna

yansiyan olaylarin acima-

s1zl1g1 ise, “Neden?” soru-

sunu daha yiiksek sesle

sorduruyor. Tirkiye Psiki-
yatri Dernegi Adli Psikiyatri Calig-
ma Birimi Koordinatérii Dog. Dr.
Yasin Hasan Balcioglu, artan siddet
vakalarin arka planini tiim boyut-
lariyla degerlendirirken vahgetin
dozunun arttigini ve toplumun ise
siddete kars: giderek duyarsizlasti-
gin1 belirtiyor.

SENAY
GUNCAVAR

GORUNURLUGU VE
YAYGINLIGI ARTIYOR

Psikiyatri ve Adli Bilimler Uzma-
n1 Dog. Dr. Yasin Hasan Balciog-
lu, bu karanlik tablonun ardinda-
ki nedenleri ve tehlikeli gidisat1 su
sekilde anlatiyor:

“Son yillarda adli kayitlara yan-
styan kasten 6ldiirme dosyalarinda
belirgin bir artis gozlenmektedir. Bu
durum yalnizca istatistiklerle sinir-
l1 degildir; giindelik yasamda sid-
detin daha sik ve daha goriintir hale
geldigi yoniinde gii¢li bir toplum-
sal alg1 da olugsmustur. Ceza infaz
kurumlarindaki niifus artis1 da bu
tabloyu destekleyen gostergeler ara-
sinda yer almaktadir. Siddet davra-
niglarinin yayginlagmasi, ne yazik
ki en agir sonucu olan cinayet vaka-

SAN. TiC. LTD. STi. ADINA
TANER ALTUN
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imtiyaz Sahibi ve Tiizel Kisi Temsilcisi
YAZIYOR BASIM YAYINCILIK DAGITIM

TOPI.|II\IIII TEHDIT EDIYO

Gindelik yasamda yasanan tartismalarin zaman zaman agir sonuclara yol actigina tanik
olunuyor. Uzmanlar, bu olaylarin yalnizca bireysel davranislarla aciklanamayacagini,
toplumsal ve yapisal bircok faktorin birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurguluyor

larinin da artmasina zemin
hazirlamaktadir.”

TOPLUMSAL VE
YAPISAL ETKENLER
ONE CIKIYOR

“Bu tabloyu sadece
bireysel ruhsal sorunlarla
aciklamak yeterli degildir. Siddet,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve huku-
ki pek ¢ok unsurun bir araya gelme-
siyle ortaya gikan gok boyutlu bir
olgudur. Cezalarin caydiriciligina
iligkin algilar, silaha erigimin kolay-
111, madde kullanimi, ekonomik
sikintilar ve toplumsal esitsizlikler
bu stireci olumsuz yonde etkileyen
faktorler arasinda sayilabilir.”

KADINA YONELIK SIDDET
ONEMLI BiR TOPLUMSAL SORUN

“Medya ve sosyal medyanin etki-
siyle siddet olaylarinin daha gorii-
niir hale geldigi agiktir. Ancak
mesele yalnizca goriiniirliik degil-
dir. Ozellikle kadina yonelik siddet,
toplumsal agidan tizerinde hassasi-
yetle durulmas: gereken, gok boyut-
lu ve yapisal bir sorun olarak kargi-
mizda durmaktadir. Bu alanda hem
onleyici politikalarin hem de koru-
yucu mekanizmalarin giiglendiril-
mesi biiytik 6nem tagimaktadir.”

| T

Genel Yayin Yonetmeni
ERTAN KARAKANLI

TURAN AKDOGAN

Haber Mudur(
SEVKET ARSLAN

Yonetim Yeri:
Kosk Sokak No: 24 Daire: 3-4

Kliglikgekmece - Istanbul
Telefon: (0212) 541 05 44

25949-35058-95985

Sorumlu Miidiir (Yaz! isleri Miidiiri)

YAYIN TURU: YEREL SURELI YAYIN

Tevfikbey Mahallesi Yeldegdirmeni Caddesi

Email: info@sokgazetesi.com.tr
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi (UETS):

Baski Yeri:

CATI KATINDA CIKAN YANGIN

BAGCILAR’DA
’fl\N PAZARI

g BAGCILAR Mah-
-\ _ . mutbey Mahallesi
-' . 2603. Sokak tize-
rinde trafik kazas1
meyda-
na geldi.
Vatan-
daglar-
dan ali-
nan
ihbar
uzeri-
ne olay
yerine
Mahmutbey Itfai-
ye ekibi sevk edil-
di. Kisa stire igeri-
sinde olay yerine
ulasan ekibin
miidahalesi sonu-
cu arag igerisinde
sikigan vatandas
kurtarilarak saglik
ekiplerine teslim

edildi.

I.. .HF

SELDA iBiS
SANLI

CO0zUM COK PAYDASLI VE
UZUN VADELI OLMALI

“Siddetle ve agir suglarla
miicadele, yalnizca cezai
yaptirimlarla sinir-
Ii tutulamaz. Egitim
politikalar1, sosyal
destek mekanizma-
lar, istihdam ola-
naklari, cocuk ve
genglere yonelik
koruyucu hizmet-
. ler bu miicadele-
nin ayrilmaz par-
galaridir. Bunun
yani1 sira bagimli-
likla etkin miicade-
le, adil ve caydirici
bir hukuk sistemi ile
ceza infaz sonrasi reha-
bilitasyon siireglerinin
gliglendirilmesi gerekmek-
tedir.”

MEDYANIN ROLU

“Medyanin dili de bu noktada
biiylik 6nem tasimaktadir. Sidde-
ti olaganlagtiran, mesrulastiran ya
da dolaylh bigimde 6zendirici alg
olusturabilecek ifadelerden kaci-
nilmali; kamuoyunu bilgilendiren,
onleyici ve sorumlu bir yayincilik
anlayisi benimsenmelidir.”

KﬂﬂKll'ITll

SIDDET DAVRANISI COGU
ZAMAN KADEMELI GELISIR

“Her siddet olay1 ciddi bir
toplumsal sorundur. Cogu
zaman sozli diizeyde bag-
lay1p zamanla fiziksel
boyuta evrilebilmektedir.
Siddetin yeterince ayip-
lanmadig: ya da nor-
mallestirildigi ortamlar-
da, bireylerin gatigma
¢6zme becerileri zayif-
lamakta; 6tke kontrolii,
empati ve hukuka giiven
duygusu zarar gérmekte-
dir. Bu durum, sorunla-
rin bariscil yollarla ¢oziil-
mesi yerine, yanlig ve
tehlikeli davranis bigcimleri-
nin tercih edilmesine yol aca-
bilmektedir.”

ERGENLIK DONEMi AYRI BiR
HASSASIYET GEREKTIRIYOR

“Ergenlik déneminde isle-

nen agir suglar, tizerinde 6zellik-
le durulmasi gereken bir konudur.
Bu yas grubunda diirtii kontro-

li ve muhakeme becerileri hentiz
tam olarak gelismemigtir. Aragtir-
malar, bu genclerin 6nemli bir kis-
minin gocukluk déneminde ihmal,

istismar ya da siddetle kargilagtigini;
olumsuz gevresel kosullarin ve yan-
lig rol modellerin etkisinde kaldigi-
n1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle
ergenlere yonelik koruyucu, destek-
leyici ve 6nleyici sosyal politikalar
hayati 6nem tagimaktadir.”

ESENLER Fevzi Cakmak

Mabhallesi 1112. Sokak iize-
rinde bulunan 6 kath bina-
nin gat1 katinda yangin mey-
dana geldi. Alinan ihbarlar
iizerine olay yerine Bayram-

Adakoglu Basim Tesisleri San. Tic. Ltd. $ti.
.0.S.B Sileyman Demirel Bulvan
~ Heskop San. Sitesi 01 Blok No: 1
Ikitelli - ISTANBUL Telefon: (0212)6421569
Fatih Bayii: Gorkem Dag
Okmeydani Bayii: Savas Kaylk
Bahgelievier Bayii: MSK Basin Yayin Dagitim Tic. Ltd. Sti.
Pendik Bayii: Onay Yayin Dagitim TIC. LTD. STI.

www.sokgazetesi.com.tr

“““““

pasa, Bagcilar, Glingbren ve
Eyiipsultan itfaiye ekiple-
ri sevk edildi. Kisa siire ige-
risinde olay yerine ulagan
ekiplerin miidahalesi sonu-
cu yangin kontrol altina ali-
nip sondiirildi. Maddi
hasarin meydana geldi-

gi olayda yaralanma ve can
kayb1 yaganmadi.
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Ziyaretgilerden elde edi-
len turizm geliri, 64 milyar
448 milyon 303 bin dolar,
transfer yolculardan elde
edilen turizm geliri de 782
milyon 446 bin dolar oldu.

Ziyaretcilerin turizm geli-
rinin yiizde 18’ini Tirkiye'yi
ziyaret eden yurt dis1 ika-
metli vatandaglarin sagladig:
belirlendi. Bu gelirin 46 mil-
yar 252 milyon 178 bin dola-
rim kigisel harcamalar, 18
milyar 196 milyon 125 bin
dolarini ise paket tur harca-
malari1 olugturdu. AA

TURKIYE'NIN turizm geli-
ri, 2025’te bir 6nceki yila
gore yiizde 6,8 artigla 65 mil-
yar 230 milyon 749 bin dola-
ra ylkselirken, iilkeden gikis
yapan ziyaretci sayis1 63
milyon 917 bin 57 kisi oldu.

Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK), 2025 yilinin 4.
ceyregine ve geneline iligkin
turizm istatistiklerini agik-
lad1. Buna gore turizm geli-
ri, gegen yil bir énceki yila
kiyasla yiizde 6,8 artisla 65
milyar 230 milyon 749 bin
dolara gikti.

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI

- LEVAZIM VE AYNIYAT SUBE MUDURLUGU

OFiS KIRTASIYE MALZEMELERI ILE TEK KULLANIMLIK
MUTFAK ESYALARI SATIN ALINACAKTIR

92 KALEM MUHTELIF MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
[haleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) | : [ 20261110784 |

1- idarenin

1.1, Adi ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE
BASKANLIGI - LEVAZIM VE AYNIYAT SUBE
MUDURLOGU

1.2. Adresi istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkanhg:

Osmaniye Mah. Cobangesme Kosuyolu Bulvari
No:3 34146 BAKIRKOY/ISTANBUL

02124494235
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

1.3. Telefon numarasi

1.4. ihale dokiimaninin
gorilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 23.02.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ek Hizmet Binasi ihale Isleri
(e-tekliflerin Sube Miidurligi Ihale Salonu Osmaniye Mah. Cobangesme
acilacagi) adres Kosuyolu Bulvari No:5 Kat:4 Bakirkoy/ISTANBUL

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi 92 KALEM MUHTELIF MALZEME ALIMI
3.2. Niteligi, turu ve 92 KALEM MUHTELIF MALZEME ALIMI
miktari Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani

icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

idarenin istanbul ili igerisinde gosterecegi yere
teslim edilecektir.

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi

So6zlesmenin imzalanmasini takip eden giin ise
baslanilacaktir. ihtiyag listesinde yer alan mallarin
tamami ige baglama tarihinden itibaren 60 (altmig)
takvim giinii igerisinde tek parti halinde teslim
edilecektir. Teslimatlar 09:00-15:00 saatleri arasinda
yapilabilecektir.

3.5. Ise baglama tarihi Sézlesmenin imzalanmasini takip eden gundiir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer
verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4. isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mah teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuizYirmi) takvim
gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disuk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine goére aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin: 2391309)
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URKIYE Cumhuriyet
Merkez Bankasi uzman-
lar1 Furkan Hogiik ve
Ahmet Bilal Kurtoglu ile
ekonomist olarak gérev
yapan Halil Ibrahim Korkmaz
tarafindan hazirlanan “Hanehalk:
Enflasyon Beklentileri ve Hisse-
dilen Enflasyon” baglikli analiz,
bankanin blog sayfas1 Merkezin
Giincesi’'nde yayimland.

KiRA, GIDA, ENERJI

Hanehalk: enflasyon beklenti-
lerinde gida ve enerji gibi diizen-
li harcama kalemlerinin kiiresel
olarak 6ne ¢iktiginin goriildiigii-
niin belirtildigi analizde, Avru-
pa Birligi 6zelinde yapilan galis-
malardan elde edilen bulgularin
da aymi ortak faktdrlerin varligina

sektorunag
tiiketicilerden!
servis, masa,
kuver ucretj
ve herhangl
bir isim 7
altinda ilave -
ddeme talepj
edilemeyecek?

ICARET Bakanlhg: tara-
Tfmdan hazirlanan “Fiyat

Etiketi Yonetmeligi'nde
Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik”, Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige girdi.

Buna gore, lokanta, kafe, res-

toran ve pastane ile benzeri yiye-
cek ve icecek hizmeti sunulan ig
yerleri artik tiiketicilerden ser-
vis, masa, kuver tlicreti ve benze-
ri herhangi bir isim altinda ilave
o6deme talep edemeyecek.

TUKETTiGiNi ODEMELI

Acgiklamada, son degisiklikle
isletmelerin tiiketicilerden zorun-

URKIYE'NIN 1hracat1
T2025 te bir 6nceki yila gore

ylizde 4,4 artarak 273 mil-
yar 361 milyon dolara, ithalat1 da
ylizde 6,2 artarak 365 milyar 370
milyon dolara yiikseldi.

Ticaret Bakanhg ve Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) isbirli-
giyle olusturulan gegen yilin ara-
lik ay1 ve 2025 yili geneline ilig-
kin gegici dig ticaret verileri
aciklandi. Buna gore, Genel Tica-
ret Sistemi (GTS) kapsaminda

isaret ettigi ifade edildi.

Analizde, Tiirkiye’de ise s6z
konusu kalemlere hassasiyetin
genel olarak daha yiiksek oldu-
gu aktarildi. Ayrica gida ve ener-
jinin yaninda kiranin da hane-
halki beklentilerinde etkili rol
oynamasinin dikkati gektigi vur-
gulanan analizde, sunlar kayde-
dildi: “Son dénemde gerilemekle
birlikte uzun siiredir manset enf-
lasyonun iizerinde seyreden kira
enflasyonu bu ayrismay: destek-
liyor. Sonuglar gida gibi sik tiike-
tilen tirtinler ve kira gibi harca-
ma sepetinde 6nemli yer tutan
kalemlerin hissedilen enflasyo-
nun 6nemli belirleyicileri oldu-
gunu ortaya koyuyor.” Analizde,
sunlar kaydedildi:

“Ozetle, hanehalki enflas-
yon beklentileri diinya genelinde

lu olarak servis, masa, kuver
ticreti gibi ilave 6deme talep ede-
meyecekleri vurgulanarak, su ifa-
deler kullanildi:

“Ttketiciler, siparis verdikle-
ri yiyecek ve igeceklerin bede-
li disinda, yalnizca bahsis gibi
goniilltilik esasia dayali olarak
ve kendi istekleriyle ilave 6deme
yapabilecekler, tiiketicilerden
zorunlu bir servis ticreti, masa
icreti talep edilmeyecektir.

Ayrica, tiiketiciler tarafindan
talep edilmeksizin, siparis dnce-
sinde servis edilen ve aperatif
yiyecek ve igecek olarak sunu-
lan kuver iirtinlerinin bedeli de

ihracat, Aralik 2025’te bir once-

ki yilin ayn1 ayina gore yiizde
12,7 artarak 26 milyar 373 mil-
yon dolara yiikselirken, ithalat da
yiizde 10,7 artisla 35 milyar 674
milyon dolar oldu.

ORAN YUKSELDI

Da1s ticaret agif1, Aralik 2025°te
yillik bazda yiizde 5,6 artarak 8
milyar 811 milyon dolardan 9
milyar 301 milyon dolara gikti.

Thracatin ithalati karsilama

ENFLASYON DUSECEK
UKETICI IH\HATIJ\YACN(

% Merkez Bankasi

: enflasyonun para
polltlkasmdakl siki
durusa paralel sekilde
dusecegl ve bunun
hane halkina olumlu
yansiyacagi belirtildi

oldugu gibi Tiirkiye’de de yap1-
sal olarak mevcut enflasyonun ve
diger ekonomik aktdrlerin beklen-
tilerinin tizerinde seyrediyor. Bu
farklilagsmanin temelinde ise his-
sedilen enflasyon yer aliyor. Tiir-
kiye’de gida ve enerjinin yanin-
da kira da hissedilen enflasyonu
aciklamada 6ne cgikiyor.

Bu goriiniim altinda, hanehalk:
beklentilerinin seviyesinin yani
sira egilimi de énem kazaniyor.
Para politikasindaki siki duru-
sun devamu ile diisecek enflasyon
esliginde, hanehalki beklentileri-
nin iyilesmeyi kademeli bir sekil-
de stirdlirmesini bekliyoruz. Bu
stirecte ekonominin tiim kesimle-
riyle etkin iletisimin stirdiiriilme-
si de beklentilerdeki iyilesmenin
istikrarli sekilde devamui igin 6ne-
mini koruyor.” AA

Miisteri kuver demeyecek

tiikketicilerden istenmeyecektir.
Bu diizenlemeyle isletmeler tara-
findan tiiketicilere sunulan hiz-
metlerde daha rekabetci bir ortam
olusturulmas1 amaclanmaktadir.”
Degisiklik kapsaminda, s6z
konusu isletmelerin triinlere ait
tarife, fiyat listeleri veya meniile-
rinde, servis Ucreti, kuver ticre-
ti ya da herhangi bir ad altinda
ek iicret alinacagina iligkin ifade-
lere yer veremeyeceklerinin alti
cizilen agiklamada, bu sayede
tiiketicilerin yalnizca tiikettikle-
ri yiyecek ve igeceklerin bedelini
6demelerinin saglanacag: bildi-
rildi. AA

M

Dis ticaret acig 92mllyar

orani, Arahk 2024’te ylizde 72,7

iken gegen ay yiizde 73,9 olarak
kayitlara gegti. Thracat, 2025’te bir
onceki yila gore ylizde 4,4 artarak
273 milyar 361 milyon dolara,
ithalat yiizde 6,2 artigla 365 mil-
yar 370 milyon dolara yiikseldi.

Dis ticaret agi8, gegen yil
ylizde 11,9 artarak 92 milyar 9
milyon dolar oldu. fhracatin itha-
lat1 kargilama orani 2024’te yilizde
76,1 iken gecen yil yiizde 74,8’e
geriledi. AA
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Muslumanlara yonelik siddet protesto edildi

Hollanda pollsmln |k|Musluman kadini dovmesi Utrecht'te

L,

S|yle'elest|r|ld|

Kiz kardeslerlmlzden elini cek"éo

BD Bagkani Donald

Trump, esi Mela-

nia Trump adina geki-

len “Melania” adl fil-

min Kennedy Center’da
diizenlenen gala gsterimine girer-
ken basin mensuplarinin sorulari-
n1 yanitladi. Trump, son birkag giin
iginde Iran ile herhangi bir gériis-
me yap1ip yapmadigl veya bunu
planlayip planlamadig: sorusu-
na, “Gorlisme yaptim ve goriisme-
yi planliyorum.” yanitim verdi.Tah-
ran yonetimine “uyarida” bulunan
Trump, “Su anda Iran’a giden gok

; SRR
Fac . \b
= e
o

OLLANDA’DA iki Miislii-
Hman kadina tekme atarak ve

cop kullanarak uygulanan
irke1 siddete kars1 protesto Hol-
landa’da 26 Ocak’ta bir polisin, iki
Miisliiman kadina tekme atarak ve
cop kullanarak uyguladig: irke sid-
dete karg: protesto gosterisi diizen-
lendi.

Utrecht kentindeki Vredenburg
Meydani'nda diizenlenen “Kiz kar-
deslerimizden elini gek” adl1 goste-
riye bir grup protestocu katildu.

Gosteride, 26 Ocak aksami Utre-
cht’te iki Miisliiman kadina y&nelik
olarak bir polis tarafindan uygula-
nan 1rkei siddet protesto edildi.

Yapilan konugmalarda, polisin
Miisliiman kadinlara yonelik sidde-

tinin siradan bir olay olmadigina,
irkc1 siddetin sistematik ve stirek-
li bir sekilde yasandigina vurgu
yapildi.

BARDAK TASTI

Bu hafta yagsanan olayin bar-
dag tagiran son damla oldugu-
nu dile getiren gostericiler, polisin
yasananlardan dolay1 magdurlar-
dan ve tiim toplumdan 6ziir dile-
mesi ve bu tiir olaylarin bir daha
yasanmamas gerektigini ifade etti.
Iki Misliiman kadina irkgi siddet
uygulayan polisin gérevden uzak-
lagtirilmasini talep eden gosterici-
ler, “Adalet yoksa, huzur da yok,
irke1 polise hayir” ve “Fasist polis,
terore son” sloganlar: att1. AA

TRUMP: 2 SART YERINE
GETIRILMEZSE VURURUZ

Iran’1 bir kez daha uyaran ABD Baskani Trump, Tahran rejiminin
nukleer silahlardan ve protestocular 6ldiirmekten vazgecmesini istedi.
Ote yandan USS Delbert D Black’ savas gemisi de Orta Dogu’ya yanasti

,._. israil'den Suriye')ﬁlz

sizma tesebbusu

ISRAIL ordusu, Suriye topraklarina
sizmaya calisan 15 Israilli yerlesimciyi
gbzaltina ald1. Israil’in Kanal 7 televiz-
yonunun haberine gore, Israil askerle-
ri, Golan Tepeleri'nin kuzeyinde Suri-
ye s1nir1 boyunca uzanan tel orgiiye
yaklagarak Suriye topraklarina sizma-
ya galigan 15 kisiyi tespit etti. Gozal-
tina alinan ve haklarinda iglem yapal-
mak iizere polise teslim edilen bu
kisilerin, bolgede yerlesim yeri kur-
mak amaciyla hareket eden “Ravvad
Bashan” adl1 yerlesimci hareketine
mensup oldugu belirtildi.

Haberde, s6z konusu kisilerin Suri-
ye’ye sizma girisimleriyle es zaman-
l1 olarak, Bagbakan Binyamin Netan-
yahu hiikiimetindeki gok sayida sagc1
bakana, Suriye iginde “Bashan” olarak
adlandirdiklar: bolgede yerlesim faali-
yetlerinin giiglendirilmesi talebiyle bir
dizi mesaj gonderdigi aktarilda.

S6z konusu yerlesimci hareketi-
ne mensup bir grubun, kasim ayinin
sonlarinda da Suriye’ye sizdigina ve
iilke topraklarinda bir yerlesim biri-
mi kurulmasi gagrisinda bulunduguna
isaret edildi. Ayrica daha 6nce de bazi
Israilli yerlesimcilerin, Suriye iginde
“Bashan” olarak adlandirilan bélgede
yerlesim faaliyetlerinin onaylanmasi-
n1 talep eden bir dilekgeye imza attig1

kaydedildi.

REFAH'TA TEROR

Ote yandan fsrail ordusu, Gazze
Seridi'nin giineyindeki Refah kentin-
de diin sabah saatlerinde diizenledigi
saldirilarda 3 Filistinliyi 6ldiirdiigiini
duyurdu. Ordudan yapilan agiklama-
da, Refah’in dogusundaki bir tiinel-
den giktig1 6ne stiriilen 8 kisinin tespit
edildigi, bunun ardindan hava saldiri-
s1 diizenlendigi ve saldirida 3 kisinin
oldiriildigi belirtildi.

metin ran’a saldiri ihtimali devam
ederken Orta Dogu’ya yeni bir muh-
rip daha gondererek bolgedeki deniz
giiclini artirdigimi 6ne siirdi. CBS
News'iin haberinde, ABD'nin Iran’a
yonelik saldir1 hazirliklarina devam
ettigi belirtildi.

ABD Donanmasindan ismi veril-
meyen yetkili, yaptig1 agiklamada,
“USS Delbert D. Black” muhribinin
Orta Dogu bolgesine konuglandiril-
digim bildirdi. Boylece, ABD’nin
bélgedeki muhriplerinin sayisi-
nin 6’ya ciktig: ifade edildi. Bolge-

biiyiik ve gok giiclii gemilerimiz var.
Onlar: kullanmak zorunda kalmasak
¢ok iyi olurdu.” diye konustu.

MUHRIP SAYISI 6’ CIKTI

ABD Bagkani s6zlerine, “Onla-
ra iki sey soyledim. Birincisi niikle-
er silah yok, ikincisi protestocular:
6ldiirmeyi birakin. Binlerce kisi-
yi 6ldiiriiyorlar. Iki hafta énce 837
infazin durdurulmasini sagladim
ama artik bir seyler yapmalar: gere-
kecek.” diye devam etti.

ABD merkezli CBS News, hiikii-

de bunlara ek olarak 3 savag gemi-
sinin ve “USS Abraham Lincoln”
ugak gemisinin de bulundugu kay-
dedildi.

(ABD Donanmasina ait biiytik deniz
giicii) ilerledigini belirterek, Tah-
ran yonetimine anlagma yapma c¢ag-
risinda bulunmus, aksi halde daha
kétii bir saldirn diizenlenecegi konu-
sunda uyarmisti. Trump, bu Arma-
da’nin “USS Abraham Lincoln”
ucak gemisi onciiltigiinde ve Vene-
zuela’ya gonderilenden daha biiyiik
bir filo olduguna isaret ederek,
“(Filo) Venezuela’daki gibi, gerekir-
se hizla ve siddetle gorevini yerine
getirmeye hazir, istekli ve kabiliyet-
li.” ifadesini kullanmigti. AA

Acgiklamada, olayin ardindan kag-
t1g1 iddia edilen diger kisilerin yonel-
digi bolgelere yonelik ek saldirilar
gerceklestirildigi ve bolgede arama
faaliyetlerinin siirdiigii bildirildi. AA

TURKIYE ARABULUCU

Kanala konusan yetkililer, Tiir-
kiye dahil bolge iilkelerinin ABD
ile Iran arasinda diplomatik diya-
log zemini olugturmaya calistiklari-
n1 dile getirdi. ABD Bagkan1 Donald
Trump, 28 Ocak’ta sosyal medya
hesabindan yaptig1 agiklamada,
fran’a dogru devasa Armadanin

Beyaz Saray rlca edlnce
Rusya'dan gecici ateskes

ABD Bagkani Donald Trump, Rusya
Devlet Bagkani Vladimir Putin’den
“Ukrayna’ya bir hafta boyunca ateg
agmamasini” rica ettigini, Putin’in

de bunu kabul ettigini soyledi. Beyaz
Saray’da diizenledigi ve uyusturu-
cuyla miicadele ile ilgili bir bagkanhk
kararnamesine imza atan ABD Bagkani
Trump, Rusya-Ukrayna savagina ilig-
kin agiklama yapti. Trump, asir1 soguk
havalar nedeniyle Putin’den “bir hafta
boyunca Ukrayna’ya saldir1 yapmama-
s1” ricasinda bulundugunu ve Putin’in
de bunu kabul ettigini belirtti. ABD
Bagkani ayrica, Abu Dabi’de devam
eden barig miizakerelerinde “biiyiik
ilerleme” kaydedildigini ifade ederek,
savagin sona ermesi konusunda umut-
lu olduklarin: séyledi. AA

Venezuela'nin enerjisi yahanci sirkete acilds

VENEZUELA'DA yabanci sirketlerin petrol
endistrisine katilimini kolaylastirmayi amac-

layan “Organik Hidrokarbonlar Yasasi refor-
mu tasarisi” Ulusal Mecliste oy birligiyle
kabul edildi. Mecliste 2 saat siiren tartisma-
nin ardindan oy birligiyle kabul edilen Organik
Hidrokarbonlar Yasasi reformu tasarisi, Vene-
zuela’'da ozel sektor katiliminin ve yabanci

. ABD ILE ZITLASAN AVRUPA

ZAK DOGU'YA YANASIYOR

Trump yonetimiyle ters diisen ingiltere, ABD'nin kiiresel rakibi Cin’in
vatandaslarina 1 ayi gecmemek kaydlyla VIZGSIZ seyahat kolayllgl getirdi

IN’IN Kovid-19 sal- _g'/ 1

gininin ardindan _
(;iilkeye yurt digindan |
seyahatleri artirmak iizere
2023’te baslattig tek taraf-
11 vize muafiyeti progra-
mina Ingiltere’yi de dahil
edecegini bildirdi. ingil-
tere hiitkimetinden yapi-
lan agiklamada, Bagbakan
Keir Starmer’in Cin ziya-
retinde taraflar arasinda
vize muafiyeti anlagma-
sina varildig belirtildi.
Buna gére Ingiliz vatan-
daslar1 Cin’e 30 giini
agmamak kaydiyla vizesiz
seyahat edebilecek.

TARIHE GECEN ZiYARET

Bagbakan Starmer, konuyla ilgi-
li yaptig1 agiklamada, ingiliz sir-
ketlerinin diinyanin en énem-
li ekonomik gii¢ merkezlerinden

yatirimcinin oniiniin acilmasi anlamina geli-
yor. Yeni yasa, olasi ticari ihtilaflarin arabu-
luculuk ve tahkim gibi uluslararasi alterna-
tif yontemlerle de coziilmesine imkan taniyor.
Ulusal Meclis Baskani Jorge Rodriguez, yasa-
nin iilke genelinde yiiriitiilen titiz bir danis-
ma siirecinin ve degerlendirilen 120’den fazla
onerinin ardindan kabul edildigini bildirdi. AA

7/ E

Cin’deki var olabilmenin yollari-
n1 aradigini, kisa dénemli seya-
hatler i¢in vize muafiyeti saglayan
bu diizenlemenin onlarin isleri-
ni tilke digina genigletirken iger-
de biiylimeyi ve istthdami giiglen-
dirmeleri saglayacagini vurgulada.

Kovid-19 salginiyla kesi-
.= len yurt disindan seya-

'~ hatleri ve turizmi can-

| landirmak amaglayan
Cin, farkl tlkelerle vize
muafiyeti diizenlemele-
ri yaparak seyahatleri tes-
vik edici adimlar atmas-
t1. Pekin yonetimi, Aralik
2023’te 6 iilkeyle bagla-
yan ve 15 giinle sinirla-
nan vize muafiyeti prog-
raminin siresini 30 giine
yiikseltilirken progra-

ma dahil edilen tilkelerin
sayisii 47’ye gikarmis,
55 iilkenin vatandaslari-
na da 10 giline kadar vizesiz gegis
imkan saglanmisti. Cin’in 29 tlke
ile de kargilikli vize muafiyeti
diizenlemeleri bulunuyor. Ingilte-
re Bagbakani Starmer, 8 yil aradan
sonra Cin’i ziyaret eden ilk Ingilte-
re Bagbakani oldu. AA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

K'Liba'ya petfc)hl_satan '
Ulkelere ABD vergisi

ABD Bagkani Donald Trump, ulu-

sal acil durum ilan eden ve Kiiba'ya
petrol satan veya saglayan tlkeler-
den ithal edilen mallara giimriik ver-
gisi uygulanmasina olanak taniyan bir
kararname imzaladi. Beyaz Saray’dan
yapilan agiklamada, Trump’in Kiiba
hiikiimetinin ABD’ye yonelik tehditle-
rini ele aldig: aktarildi.

Aciklamada, kararnameyle ABD’nin
Kiiba’ya dogrudan veya dolayl ola-
rak petrol saglayan tilkelerden yapilan
ithalata ek giimriik vergisi uygulamasi-
na olanak taniyan yeni bir tarife siste-
mi getirilecegi belirtildi.

Dagisleri ve ticaret bakanlarina tarife
sistemini ve ilgili tedbirleri uygulamak
igin kurallar ve yonetmelikler yayim-
lamak da dahil olmak iizere gerek-

li tiim 6nlemleri alma yetkisi verildigi
aktarilan agiklamada, ABD’nin ulu-
sal glivenliginin ve dis politikasinin
“Kiiba rejiminin kotd niyetli eylem ve
politikalarindan” korunmasinin amag-
landigr ifade edildi. AA

ADALET BAKANLIGINDAN

istanbul 11. icra Mudirliigiiniin 2011/5026 Esas sayili
dosyasinin imha edilmis oldugu anlagildigindan, 4473 sayil
Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme
ve Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda
Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hukimlerinin s6z konusu
dosya icin uygulanmasina ve anilan Kanun hikumleri geregince
islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

(Basin: 2391449)
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SATILIK TASINMAZ ILANLARI

ICiN DOGRULAMA DONEMI

Ticaret Bakanliginca emlak sektortinde seffafligin saglanmasi ve spekiilatif fiyat artislarinin onlenmesi amaciyla
devreye alinan Elektronik Ilan Dogrulama Sistemi, 15 Subat'tan itibaren de ilke genellnde zorunlu olacak...

ICARET Bakanlig: tarafin-

dan emlak sektoriinde sef-

fafligin saglanmasi ve spe-

kiilatif fiyat artiglarinin

énlenmesi amaciyla dev-
reye alinan Elektronik Ilan Dogrula-
ma Sistemi (EIDS), kiralik konutla-
rin ardindan subat ayindan itibaren
satilik taginmaz ilanlarin1 da kapsa-
yacak.

EIDS, Bakanlik tarafindan emlak
sektoriinde tiiketici magduriyetinin
engellenmesi ve kayit disiligin 6ntiine
gecilmesi amaciyla devreye alindi.

Sistem, 1 Ocak 2025 itibariyla
kiralik taginmaz ilanlari igin zorunlu
olarak uygulaniyor. Tkinci agamasina
gecilecek sistem, artik satilik tagin-
magz ilanlari igin de zorunlu olacak.

Sistem kapsaminda tasinmaz sahi-
bi vatandaslar, e-Devlet tizerinden
kendilerine ait miilkii segerek ilan
verme siirecinde emlak igletmelerini
yetkilendirecek. Bu dogrulama meka-
nizmasi sayesinde yetkisiz kisilerce
agilan ilanlarin, sahte hesaplar tize-
rinden ytriitiilen fiyat manipiilas-

yonlarinin ve kayit dis1 aracilik faali-
yetlerinin engellenmesi 6ngoriliiyor.

Dogrulama yapilarak yayimlanan
ilanlarda “EIDS’den yetki dogrulama-
sinin yapildig1” yoniinde logoya veya
ibareye yer verilecek.

e-Devlet yetkilendirme ekranin-
da tasinmaz sahibi tarafindan veri-
len yetkinin iptali de yapilabilecek.
Tasimaz sahibi tarafindan yapilacak
yetkilendirmenin siiresi asgari ii¢ ay
olacak, ayn1 ekrandan uzatilabilecek.

Bakanlik tarafindan belirlenen tak-
vime gore uygulama, teknik enteg-
rasyonun saglanmasi, sorunlarin
¢ozlimiine yonelik gerekli adimlarin
atilmasi, miisteri deneyimi stiregle-
rinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi
igin 1 Subat itibariyla pilot olarak iig
biiyiik ilde baglatilacak.

Pilot bolgelerdeki uygulamanin
ardindan sistem, 15 Subat’tan itiba-
ren iilke genelinde devreye alinacak.

Diizenlemenin iilke genelinde dev-
reye girmesiyle birlikte, ilan plat-
formlarinda yer alan satilik ilanla-
rin tamaminin miilkiyet bilgileriyle

e§le§me51 ve guvenh ticaret ortami-
nin tesis edilmesi saglanacak.

IZMIR, ANTALYA VE SIVAS,

PILOT BOLGE SECILDI

Tirkiye Ttim Emlak Misavirleri
Federasyonu Baskani Hac1 Ali Tay-
lan, AA muhabirine uygulamaya ilis-
kin degerlendirmede bulundu.

Diizenlemenin daha dnce kira-
lik ilanlar i¢in uygulanmasina bag-
landigin1 animsatan Taylan, “Sistem,
sektore ciddi diizen getiriyor. Biz
de federasyon olarak bugiine kadar
emlakgilarimiza gerekli egitimleri
verdik.” diye konustu.

Taylan, 1 Subat itibariyla satilik
taginmaz ilanlar i¢in de dogrulama
sisteminin zorunlu hale getirilecegini
belirterek, uygulamanin 6nce {zmir,
Antalya ve Sivas’ta, 15 Subat’tan iti-
baren de tiim Tiirkiye’de kullanilaca-
gin1 soyledi.

Sistemdeki ufak tefek aksaklik-
larin diizeltilmeye galisildigini dile
getiren Taylan, sunlar1 kaydetti: “Biz,

E .3

-

-
gerekli mercilere sistemde eksik
oldugunu diistindiigiimiiz baz1 konu-
lara iligkin taleplerimiz ilettik, onlar-
dan da gerekli adimlar: atmalari-
n1 bekliyoruz. Sistem, sektori ciddi
anlamda diizene sokuyor. Kagak,
‘ayaker’ dedigimiz yetkisiz emlakgi-
lar, ortadan tamamen kalkacak. Tlan

platformlarinda gok fazla sahte ilan
olabiliyor.

Diizenleme, bu tir dolandiricilik-
larin da 6niine gegiyor. Uygulama-
nin kiralik konutlarin yaninda sati-
lik konutlar i¢in de baglamasinin
hem tiiketici hem de sektor acisindan
olumlu etkileri olacak.” AA

TURKIYE'NIN HAVA
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Si phan Dagl'm duman aIm|§ Kar almis

de tek kath evlerin, ahirla-
rin, hayvanlarin kishk yemi-
nin karla kaplandig: Stiphan Dag1
etegindeki koylerde yasayan-
lar, zorlu kis sartlariyla miicade-
le ediyor.

Tiirkiye'nin ti¢linci yiiksek
dag1 olan Siiphan’in etegindeki
ylksek rakimli koylerde kis mev-
siminin getin gegmesi 6zellikle
hayvancilikla gegimini saglayan-
larin yagamini zorlagtiriyor.

B ITLIS’IN Adilcevaz ilgesin-

Kentte etkili olan yagiglarin
ardindan adeta karla kaplanan
Harmantepe koyii sakinleri, evle-
rinin, ahirlarinin, ot ve samanla-
rin {izerinde ve etrafinda biriken
karlar kiireklerle temizliyor.

Son yillarin en fazla kar yag-
sinin gergeklestigi kdyde olum-
suz hava kosullarina ragmen
hayvanlarin bakimini da aksat-
mayan besiciler, yazin istifledik-
leri saman ve ot balyalarini kara
bata gika hayvanlar1 yemledikleri

alana tasiyor.

Beyaz ortiiyle kaplanan kdyde
kendi imkanlariyla agtiklar: ara
yollarla ulagimi saglayan koylii-
ler, havanin giizel oldugu giinler-
de ezdikleri kar ortiisiiniin tizeri-
ne hayvanlarini besliyor.

Tiim zorluklara ragmen karla
kaplanan kéyde giinliik yasam-
larini stirdiiren koy sakinleri,
yagisin fazla olmasindan dolay
verimli bir y1l gegirmeyi umut
ediyor. AA

YILDIRIM VE CAGRI BEY SONDAJ
GEMILERI TURKIYE’NIN ENERJ
FILOSUNU GUCLENDIRIYOR

URKIYE, denizlerde hid-
I rokarbon arama ve sondaj
kapasitesini filoya dahil etti-
gi 7. nesil yeni ultra derin deniz
sondaj gemileri Yildirim ve Cagri
Bey ile gliclendiriyor. Tiirkiye,
ihtiyag duyulan dogal gaz ve pet-
rol gibi enerji kaynaklarinin temi-
nini yerli imkanlarla saglamak
igin son 10 yilda Fatih, Yavuz,
Kanuni ve Abdulhamid gibi ileri
teknoloji sondaj gemilerinin yani
sira Barbaros ve Orug Reis sismik
arama gemileriyle giiclii bir enerji
filosunu devreye aldi.
Karadeniz’de Sakarya Gaz

Sahasi’nda dogal gaz kesfi ve son-
rasinda yogunluk kazanan sondaj
caligmalariyla yerli gaz iiretimin-
de her gegen giin hedefini yiiksel-
ten Tiirkiye, hidrokarbon arama
faaliyetlerinde sondaj galigsmala-
rin1 yapacak filoya bu yil 2 yeni
gemiyi dahil etti.

7. nesil yeni ultra derin deniz
sondaj gemileri olan gemiler-
den Yildirim, Mersin’de Tasucu
Limani’'nda gerekli hazirliklarin-
dan ardindan 26 Ocak’ta Istan-
bul Bogazi'ndan gecerek Karade-
niz’de belirlenen gorev igin yola
gkt

Yildirim’'in 6zellikleri baki-
mindan ikizi durumundaki Cagr1
Bey gemisi ise Tagsucu Lima-
ni'nda hazirliklarin stirdiiriiyor.
Geminin subatta Somali’ye dogru
yola gikmasi ve daha 6nce sismik
arama gemisi Orug Reis’in galis-
malar yaptig1 sahalarda sondaj
yapmasi éngoriiliyor.

Yildirim ve Cagri Bey gemile-
riyle Tiirkiye'nin enerji filosun-
daki sondaj gemisi sayis1 6’ya
cikarken sismik gemilerle birlik-
te sahip oldugu filo biiyiikligi
bakimindan Tiirkiye, diinyada 4.
siraya yikseldi. AA

YOLU UCAK FiLOSU

‘“KANATLANDI”

Tiirkiye'de hava yolu sirketlerinin yolcu tasimaciligi ve kargo hiz-
metlerinde kullandigi ucak sayisi son 5 yilda 558ten 800’e cikti...

verilerinden derledigi bilgilere gére
Tirkiye'nin havacilik sektoriinde
biiyiimesi siiriiyor.

Ulkenin birgok sehrinde yillar igin-
de havalimanlarinin insa edilmesiyle
hava yoluyla seyahatte 6nemli bir ilerle-
me kaydedildi. Diinyanin en biiyiik hava-
limanlarindan biri olan Istanbul Hava-
limani’nin hizmete girmesi, Antalya ve
Ankara Esenboga’da yapilan genigleme
caligmalariyla birlikte Tiirkiye bolgesinde
de lojistik agisindan 6ne gikt.

Tiirkiye, gegen yilin sonu itibariyla
133 tilkede 356 noktaya ugus yapar duru-
ma gelirken, hava yoluyla seyahat eden
yolcu sayisi gegen yil 247 milyonu agarak
Cumbhuriyet tarihi rekorunu kirdi.

Ulasimda yasanan bu biiylimeyle bir-
likte hava yolu sirketleri de ugak filosunu
onemli 6l¢iide biiyiitti.

Tiirkiye’de hava yolu sirketlerinin
yolcu tagimaciligi ve kargo hizmetlerinde
kullandi81 ugak sayis1 2021’in sonu itiba-
riyla 558 olarak kayitlara gegmisti.

S IVIL Havacilik Genel Miidiirliigii

Bu say1, gegen yilin sonu itibariyla
2021’e gore yiizde 43 biiyiime kaydetti ve
Tirkiye’nin hava yolu ugak filosu 2025’te
800’e ulasti.

Ayn1 dénemlerde ugaklarin koltuk
kapasitesi de 104 bin 464’ten 157 bin
785’e yiikseldi.

UCAK FILOSUNDA ASLAN PAYI THY'NIN

Tiirkiye’deki hava yolu isletmelerinin
filosunun biiytik kismini yolcu ugakla-
r1 olugturdu. Gegen yilin sonu itibariyla
kayith 800 ugagin 760’1 yolcu tagimaci-
181, 40" ise kargo tagimaciligi amaciyla
hizmet verdi.

Isletmeler acisindan bakildiginda ise
Tiirk Hava Yollarmin (THY) tiim filonun
biiyiik kismini olusturdugu goriildd.

Verilere gére 2025 sonu itibariyla
THY’nin filo genigligi 473 olarak kayitla-
ra gegcti.

THY ' nin ardindan ikinci sirada 128
ucakla Pegasus Hava Tagimacilifi AS yer
alirken tigiincii sirada 81 ucakla Giines
Ekspres Havacilik AS listeye girdi. AA

EBRD!DEN TURKIYE'YE REKOR YATIRIM

VRUPA imar ve Kal-
Aklnma Bankasi (EBRD)

Tirkiye ve Kafkaslar
Yonetici Direktorii Elisabetta
Falcetti, “Turkiye'nin giicli
bir ekonomi ekibi var. Mak-
roekonomik istikrarin sag-
lanmasi, yatirimcilarin Tiir-
kiye'ye bakisi icin cok onemli
bir faktér.” dedi.

Avrupa Imar ve Kalkinma
Bankas! (EBRD) Tiirkiye ve
Kafkaslar Yonetici Direkto-
ri Elisabetta Falcetti, Tlirki-
ye'ye 2025'te rekor yatirimda
bulunduklarini belirterek, “EBRD ola-
rak, gecen yil 2,7 milyar avro yatirim yap-
tigimizi aciklamaktan biiylik memnuni-
yet duyuyorum. Bu rakam, 2024’iin giicli
performansini bile geride birakarak bizim
icin rekor bir yil oldu ve Tiirkiye'yi yitlik
yatirim bazinda EBRD’nin en biiyiik ope-
rasyon llkesi haline getirdi.” dedi.

EBRD Tiirkiye ve Kafkaslar Yonetici
Direktori Falcetti, AA muhabirine yaptigi

degerlendirmede, EBRD’nin
2025 yilinda Tiirkiye'ye yap-
tigi yatirim miktarinin dnce-
ki yillarda oldugu gibi en
st seviyede gerceklestigi-
ni soyledi.

Falcetti, “EBRD olarak,
gecen yil 2,7 milyar avro
yatirim yaptigimizi acikla-
maktan biiylik memnuni-
yet duyuyorum. Bu rakam,
2024'iin giicli performansini
bile geride birakarak bizim
icin rekor bir yil oldu ve Tiir-
kiye'yi yillik yatirim bazin-

da EBRD'nin en biiyiik operasyon iilkesi
haline getirdi.” diye konustu.

Bu giiclii performansin altinda yatan
birkac faktor olduguna isaret eden Fal-
cetti, ilk olarak, Tiirkiye'deki dzel sekto-
riin yatirim yapma, yerel sirketlerin reka-
bet giiciinii artirma ve ayni zamanda yesil
ekonomiye gecisi destekleme konusun-
daki giiclii istahinin 6nemli etken oldugu-
nu kaydetti. AA
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DIYARBAKIR'DA VIYADUK INSAATINDA 4 ISCININ
MUNE ILISKIN BILIRKISI RAPORU HAZIRLANDI

Diyarbakir’in Kulp ilcesinde insasi siiren V|yadukte iskelenings
cokmesi sonucu 4 iscinin yasamini yitirdigi, 1.iscinin agir; N
yaralandlgl olaya |l|sk|n bilirkisi raporu haZ|rland_ e

OLUM

KULP'TA 11 Kasim 2025’te Seyh-
mus Anustekin, Tahsin Dere, Salih
Lale ve Mehmet Sirin Yalginer’in
hayatin1 kaybettigi, 1 is¢inin agir
yaralandig kazaya iligkin Diyar-
bakir Cumhuriyet Bagsavciliginca
“taksirle 6ltime ve yaralamaya sebe-
biyet verme” sugundan baglatilan
sorusturma suriiyor.

Iskele ekip sefi F.L'nin tutuk-
landig: toplam 10 stipheli hakkin-
da yiiriitiilen sorugturma kapsamin-
da makine ve insaat miihendisi ile
is glivenligi uzmam 3 kisilik bilirki-
si heyeti tarafindan ingaatta yapilan
incelemelerin ardindan 19 sayfalik
rapor hazirlandai.

Sorusturma dosyasina eklenen
bilirkisi raporunda, dosya kapsami
ve saha kesfine gére kazanin beton
dokiimi esnasinda asir: yliklenme
ve yetersiz iskele baglantisi nede-
niyle meydana geldigi belirtildi.

Olay yerinde ve dosyada yapilan
inceleme ve tespitlere iligkin rapor-
da, sunlar kaydedildi: “Iskele siste-
mine ait statik hesap ve proje onay

dosyalar1 bulunma-
maktadir. Kalip iske-
lesi elemanlarinin
(kusak, dikme, baglanti
kelepgesi) montajinda
eksiklikler ve uygun-
suz malzeme kullani-
mi goriilmiistiir. Beton
dokiimi mikser tara-
findan yapilmis, yiik
dagilimi1 kontrol edil-
memistir. Iskele kon-
trolii igin glinliik ve
haftalik kontrol cizel-
geleri tutulmamisgtir.
Galiganlarin yiiksek-
te galigma egitimi ve
yetki belgesi bulun-
mamaktadir. Olay aninda gozetim
ve denetim sorumlularinin saha-
da olmadig belirlenmigtir. Denetim
yapacak sirketin s6zlesmede belir-
tildigi ve denetimleri yapmadig:
goriilmektedir.”

Raporda, heyet tarafindan kaza-
nin muhtemel nedenleri hakkinda-
ki teknik degerlendirmede, “Iskele

GUNCEL

sistemininde yetersiz miithendis-
lik hesab1 ve uygunluk onayinin
bulunmamasi, yiik testi yapilma-
dan beton dokiimiine baglanma-
s1, beton dokiim planinin hazirlan-
mayigi ve agirl yiikleme, denetim
eksikligi ve sorumlularin sahada
bulunmamasi, egitim, kontrol ve
kisisel koruyucu donanim eksik-

liklerinin oldugu degerlendirilmis-
tir.” ifadeleri kullanildi.
Sorumluluk ve kusur deger-
lendirmesi yapilan raporda, tage-
ron firma sahibi ve iskele ekip
sefi F.L’nin baglanti elemanlarimi
hatali monte ettigi, iskeleyi proje-
ye aykir: sekilde kurdugu igin asli
kusurlu oldugu belirtildi. AA

BOLUNMUS OTOYOLLARDAN
768 MILYON SAAT TASARRUF

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu, bolinmds yol agi ve otoyollar sayesinde
zamandan 768 milyon saat, akaryakittan 2 milyar 520 milyon litre tasarruf saglandigini bildirdi

LASTIRMA ve Altya-
p1 Bakanmi Abdulkadir
Uraloglu,, yazil agik-
lamasinda, Tiirkiye’nin

béliinmiis yol altyapisi-
na iliskin bilgi verdi.

Boliinmiis yol uzunlugunun 30
bin kilometreyi asmasi vesilesiyle
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan’in da tegrifleriyle yarin Istan-
bul Hali¢ Kongre Merkezi'nde téren
diizenlenecegini animsatan Uralog-
lu, “Bolinmiis yol uzunlugumuz
diinyanin gevresinin 4’te 3’tine ulas-
t1. 2002’de 6 bin 101 kilometre olan
béliinmiis yol uzunlugumuzu yiizde
393 artigla 30 bin 49 kilometreye
ulastirdik.” ifadesini kullanda.

Uraloglu, Tirkiye’nin boliinmiis
yol uzunlugunun ilkenin yol aginin
ylizde 44’iinii olusturmasina ragmen
biitiin yol aginda hareket eden trafi-

gin yiizde 83’iine hizmet sundugu-
nu kaydetti.

2002’den bu yana yapilan yakla-
sik 23 bin 948 kilometrelik boliin-
mis yol artisinin, diinyanin gevre-
sinin yiizde 60’1na denk geldigini
belirten Uraloglu, “Yani 2002’den
bu yana insa edilen boliinmis yol
uzunlugu Tirkiye’yi dogudan batiya
14 kez katetmeye yetecek seviyede-
dir.” bilgisini paylast.

Uraloglu, 8 bin 591 kilomet-
re olan bitlimlii sicak karigimli yol
agini ise yiizde 282 artigla 32 bin
796 kilometreye, 50 kilometre olan
tlinel uzunlugunu yilizde 1594 artisg-
la 847 kilometreye ve 311 kilometre
olan képrii ve viyadiik uzunlugunu
ise yiizde 163 artigla 819 kilometre-
ye yiikselttiklerini ifade etti.

Tiirkiye’nin otoyol agini 3 bin
796 kilometreye gikardiklarini

aktaran Uraloglu, su degerlendir-

mede bulundu: “2028 sonunda

4 bin 330 kilometreyi hedefliyo-
ruz. Avrupa Birligi (AB) iilkeleriy-
le kiyaslandiginda son 10 yilda-
ki otoyol artis hizinda Avrupa’da
birinciyiz. Trafik giivenliginde
100 milyon tagit-kilometre basi-
na can kaybim yiizde 81 azalttik.

Boliinmiis yol agimiz ve otoyol-
larimiz sayesinde zamandan 768
milyon saat, akaryakittan 2 milyar
520 milyon litre tasarruf sagladik.
Ayni zamanda 1 milyon yetigkin
agacin bir yilda temizleyebilecegi
kadar yani tam 6,3 milyon ton kar-
bon emisyonunun da éniine geg-
tik.” AA

Ardahan’da gun
batiminda kuslarin
suzulusu nefes kesti

ARDAHAN’DA giin batimi sira-
sinda gokyiiziinde kuslarin
sliziiliisii glizel goriinti olus-
turdu.

Aksam saatlerinde kent mer-
kezi semalarinda gok sayida
kus toplanda.

Kuslar, sifirin altinda 5 dere-
ce soguk havaya ragmen daki-
kalarca gokytiziinde kalda.

Toplu sekilde farkli yonle-
re ugarken goriintiilenen kug-
lar, giin batiminin olusturdugu
kizallikla giizel goriintii olustur-
du. AA

(¢)} sokgazetesi
TIKLAMAYI UNUTMAYIN

[dgazetesok

TIKLAMAY| UNUTMAYIN

TURKIYE'NIN 6nemli turizm mer-
kezlerinden Kapadokya’da sicak
hava balonu turlari, olumsuz hava
kosullar1 nedeniyle 4 giin gergek-
lestirilemedi. Kapadokya’daki tari-
hi, kiiltiirel ve dogal giizelliklerle
kapl vadilerin kus bakis: izlenme-
sine imkan sunan sicak hava balo-
nu turlari, bolgede etkisini goste-
ren riizgar, yagis ve sis nedeniyle

26 Ocak’tan beri yapilamiyor.
Goreme beldesi ve Cavugin

koyiindeki arazilerden erken saat-

lerde havalanarak, peribacalar:

ve dogal kaya olusumlariyla kaplh

vadiler lizerinde ugan ve bolge-

yi ziyaret eden turistlere sunu-

lan 6nemli aktivitelerden biri olan

balon turlari, bugiin de iptal edildi.

Yilda yaklagik 220 giin ugus

yapilabilen bolgede, mevsimsel
sartlar dogrultusunda ortaya ¢ikan
riizgar, sis ve yagis, balonlarin
havalanmasina engel oluyor.

Bolgedeki uguslar, Sivil Hava-
cilik Genel Miidiirligi Nevsehir
Koordinatorliigiiniin degerlendir-
mesi sonucu, hava sartlarinin elve-
risli olmas1 durumunda verilen
izinle yapilabiliyor. AA

A A

Denizlerde
Turkiye-Somali

LI~ |

kardesligi

ULASTIRMA ve Altyap1 Bakan
Yardimcis1 Durmus Uniivar, Soma-
li’ye gergeklestirdigi ziyaret kapsa-
minda, iki uiilke arasinda ozellikle
denizcilik ve ulagtirma alanlarin-
da isbirliginin gelistirilmesine y&ne-
lik 6nemli temaslarda bulundukla-
rin1 belirtti. Bagkent Mogadisu’da
aciklamalarda bulunan Uniivar,
temaslar1 gergevesinde farkli dev-
let yetkilileriyle bir araya geldikle-
rini ve son olarak Somali Limanlar
ve Deniz Ulagtirma Bakan1 Abdiilka-
dir Mohamed Nur ile goriigtiikleri-
ni ifade etti.

Uniivar, Tiirkiye'nin Somali ile
iligkilerinde 2011’in bir déniim nok-
tas1 olduguna dikkati gekerek, Cum-
hurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan’in bagbakanligi déneminde
Somali’ye yaptig1 ziyaretin ardindan
her seyin farkli bir boyuta tagindi-
g1 vurguladi. Somali’de son dere-
ce iyi karsilandiklarini dile getiren
Uniivar, gorlismelerde denizcilik
alanindaki igbirliginin detayl sekil-
de ele alindigim kaydetti.

“TURKIYE SAHIP OLDUGU BU GUCU
SOMALI ILE PAYLASMAK iSTiYOR”

Uniivar, Tiirkiye'nin 217 lima-
na sahip oldugunu, bunlardan
192’sinin uluslararasi liman statii-
siinde bulundugunu aktararak, Tiirk
limanlarinin 5’inin diinya genelinde
en iyi 100 liman arasinda yer aldi-
g ve Tiirkiye’'nin denizcilik filosu
bakimindan diinyada 10’uncu sira-
da bulundugunu belirtti.

Tirkiye’nin sahip oldugu bu
glicii Somali ile paylagmak iste-
diklerini ifade eden Uniivar,
Somali’nin uluslararasi denizci-
lik agisindan stratejik bir konumda
bulundugunu séyledi.Uniivar, ulus-
lararas1 denizcilik platformlarinda
Somali’nin iiyeliginin giiclendiril-
mesi ve kapasitesinin gelistirilme-
si gerektigini belirterek, Tiirkiye'nin
bu siiregte sahip oldugu tecriibeleri
Somali ile paylastigini aktard.

“DENIZE HAKIMIYET,
_ ULUSAL HAKIMIYETIN
ONEMLI BiR PARCASIDIR”

Iki bakanlik nezdinde temas
noktalarinin belirlenecegini akta-
ran Uniivar, Somali’ye faydali
somut projeler lizerine galigilacag-
n1 ifade etti. Untivar, “Denize haki-
miyet, ulusal hakimiyetin 6nemli
bir pargasidir.” diyerek, bu kapsam-
da yetismis insan giicliniin biiyiik
onem tasidigina dikkati gekti.

Tirkiye’nin 1999’dan bu yana
Uluslararas1 Denizcilik Orgiitii'ne
iiye oldugunu hatirlatan Uniivar,
Somali ile iligkilerin her alanda
oldugu gibi denizcilikte de kargilikli
fayda temelinde daha da giiglenece-
gini ifade ederek sozlerine son verdi.

Tirkiye ve Somali arasindaki
igbirligi, 2011’den bu yana giivenlik,
askeri egitim, ekonomi, saglik, egi-
tim ve altyapi insas1 gibi gok boyut-
lu alanlarda gelisiyor.

Denizcilik alaninda, 2025’te Dogu
Afrika’nin en iyi liman segilen bag-
kent Mogadisu’daki liman, Soma-
li’nin en biiyiik limani olup Tiirk
firmas1 Albayrak Holding tarafindan
igletiliyor. AA

Erzurum’daki Cat
Barajl buz tuttu

ERZURUM’DAKI Cat Baraji’nin
yiizeyi, soguk havanin etkisiyle
buzla kapland.

Dogu Anadolu Bolgesi'nde ki
sartlar1 hayati olumsuz etkiliyor.

Sicakligin zaman zaman sifirin
altinda 20 dereceye kadar distigi
bolgede, Cat ile Palanddken ilgeleri
arasinda yer alan barajin yiizeyi de
buzla kaplanda.

Sehrin igme suyunun biiyiik kis-
min1 kargilayan Cat Baraji, dronla
gortintiilendi. AA
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11. Uluslararasi Istanbul Yayimcilik Profesyonel Bulusmalari 10 Subat'ta baslayacak

ANADOLU Ajansinin (AA) Global
[letisim Ortag1 oldugu “11. Ulus-
lararasi Istanbul Yayimcilik Pro-
fesyonel Bulugmalar” (Istanbul
Publishing Fellowship), ulusal ve
uluslararas1 yayimcilar: bir araya
getirecek.

Kiltir ve Turizm Bakanligi’nin
destekleriyle Tirkiye Basim Yayin
Meslek Birligi (TBYM) tarafin-
dan 10-12 Subat’ta diizenlenecek
programa iligkin Sisli’deki Tagya-

p1 Etkinlik ve Kongre Merkezi’'nde
basin toplantisi diizenlendi.
TBYM Baskani Mehmet Bur-

han Geng, konusmasinda, Istanbul

Publishing Fellowship’in Tiirki-
ye’'nin ilk igerik marketi oldugu-
nu, kiiltiir alaninda bagka bir ice-
rik marketi caligmasinin da heniiz
baglatilmadigini belirterek, “Ana
hedefimiz Tiirkge yazilan eserle-
rin diinya dillerine kazandirilma-
s1 ve Istanbul’un bir telif marke-

GEETIES

PRESS
)

i,

ti, merkezi ve odag1 olabilmesi.”
dedi.

Program kapsaminda 2016’dan

bugiine kadar 35 binden fazla ikili
goriisme gergeklestirildigini, 25
binden fazla 6n anlasma imzalan-
digin1 vurgulayan Geng, “Bu sene
de 104 iilkeden bine yakin bagvu-
ru aldik. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda kesinlesen 73 lilkeden
225’1 yabanci ve 110’u da yerli
olmak tizere toplam 335 yayinci-

y1 bu y1l fellowship programinda
agirlayacagiz.” seklinde konustu.

Geng, katilimcilar arasinda
diinya yayin sektortiniin yakindan
takip ettigi prestijli yayin evleri-
nin yani sira yayincilik sektoriin-
de biiyiiyen ve gelisen tilkelerden
de gok sayida yayincinin yer ala-
cagini, uluslararas: kitap fuarlari-
nin sunmadi@: bir erigebilirlik ve
esitlik sunmaya gayret ettiklerini
kaydetti. AA

AMY WiNEHOUSE'UN

bunlari Los Angeles ta diizenlenen miizayedede 3 bin m
satin alan Ankarali Ozgiir Cift'in koleksiyonunda yer =

011’de 27 yasinda hayatlnl

kaybeden sanatginin iizerin-

de kan izleri bulunan bale

pabuglari, sonradan ortaya
cikan hikayesi, sanatginin babasi
Mitch Winehouse ile stilistleri ara-
sinda davaya konu olmasi ve ulag-
t1g1 degerle koleksiyon diinyasinin
dikkatini gekti.

Los Angeles’taki bir miizaye-
deden 3 bin 900 dolara satin ali-
nan pabuclarin, Tiirk koleksiyoner
Ozgiir Cift’in arsivinde bulundu-
gunun 6grenilmesi iizerine ulus-
lararas1 koleksiyonerlerden yarim
milyon sterline varan teklifler gel-

meye baglad.

Sanatg¢inin kisisel egyalarinin
izinsiz satildig1 iddiasiyla agilan
dava dosyasinda yer alan ikonik
kanli bale pabuglarinin, Los Ange-
les’ta diizenlenen miizayedede 3
bin 900 dolara Ankarali koleksi-
yoner Ozgiir Gift tarafindan satin
alindig1 ve miizayedenin ardindan
2007’de magazin basinina konu
olan bazi goriintiilerde giyilen gift
oldugu ortaya ¢ikti.

Cift’in koleksiyonunda, s6z
konusu pabuglarin yani sira

Vefa Sultan

01:30 Ask Sana Benzer

00:15 Esref Riiya

Winehouse tarafindan 2008 Brit
Awards’ta giyilen kirmiz1 ekoseli
korse, anaokulu yillarinda yapilan
ve bilinen ilk imzasini tagiyan oto
portre el ¢izimi ve sahnede kullan-
dig1 ana mikrofonu da dahil olmak
lizere 100’lin tizerinde 6zel esyas1
bulunuyor.

KANLI PABUCLARIN HIiKAYESiI
FOTOGRAFLARLA NETLESTI

Yaklagik 26 yildir farkli sanat-
cilara ait 6zel egyalar: topladiginmi

"TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

01:30

Aramizda Kalsin

belirten Ozgiir Cift, AA muhabirine,
agirlikli olarak uluslararasi miiza-
yedelerle ilgilendigini, yillar i¢in-
de film ve miizik diinyasindan ¢ok
sayilda sanatgiya ait pargay: arsivine
katma firsat1 buldugunu belirtti.
Cift, soz konusu bale pabuglari-
nin Los Angeles’ta 2023’te diizenle-
nen bir miizayedede Winehouse’un
stilistlerince satiga giktigini ancak
katalogda hangi déneme ait olduk-
larina ya da arkasinda bir hikaye
bulunduguna iligkin bilginin
yer almadigin ifade etti. AA

Tarihi Makedon Kulesi
2026'DA ACILACAK

EDIRNE’DE Roma, Bizans ve
Osmanli dénemlerinin izlerini tasi-
yan ve restorasyonunda sona geli-
nen Makedon Kulesi’nin yilin orta-
sinda ziyarete agilmasi planlaniyor.

Edirne 11 Kiiltiir ve Turizm
Miidiirii Kemal Soytiirk, Makedon
Kulesi’nde Kiiltiir ve Turizm Bakan-
liginca 2021 yilinda baglatilan resto-
rasyon caligmalarinda sona gelindi-
gini soyledi.

Kule ve gevresinde yiiriitiilen res-
torasyonun Bakanligin kentteki en
biiyiik yatirnmlarindan biri oldugu-
nu belirten Soytiirk, kulede Roma,
Bizans ve Osmanli dénemlerine ait
kitabelerin bulundugunu anlatti.

Soytiirk, kulenin arka bélimiinde
uzun siiredir arkeolojik galigmalarin
stirdliglinii, yapidaki statik giiglen-
dirme galigsmalarinin da tamamlan-
digin1 bildirdi.

Kulenin yerli ve yabanc ziyaret-
cilere agilmasi amaciyla yiiriitiilen
galismalarin bilim kurulu, danigsma
kurulu ve teknik ekiplerce titizlik-
le siirdiirtildiigiinii aktaran Soytiirk,
kulenin arkasindaki arkeolojik alan-
da yapilan kazilarda sapel ve mis-
temilati, farkl: donemlere ait duvar-
lar, Ge¢ Roma dénemine ait seramik
firinlar ile Osmanli dénemine ait
buzhane ve su yollar gibi énemli
buluntularin giin yiiziine ¢ikarildi-
gin1 kaydetti.

Restorasyonda ikinci ve son etaba
gegildigini belirten Soytiirk, kulede
panoramik asansor, seyir terasi ve
bilgilendirme alanlarinin yer alaca-
gin1 ifade etti. AA

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

(¢)] sokgazetesi

Veliaht

Yeralti

02:30 Dizi

Yedi Numara

Ege’nin Hamsisi

Kod Adi Kirlangic

10:00 Hayallerinin Pesinde
11:30  Dizi

17:50  Turgay Basyaylaile...
19:00 Ana Haber

Goniil Dagi

03:30 Bir Gece Masali

03:00 Poyraz Karayel

03:30

Kaderimin Oyunu

02:45 Riiya Gibi

04:30 Yasak Elma

05:00 UcKizKardes

05:30

Erkenci Kus

04:45 Kizilcik Serbeti

06:00 Son Yaz

05:30 Aldatmak

07:00 Kiiciik Aga

07:00

Aramizda Kalsin

08:00 Kezban Paris’te

07:30 Fatih Savas ile Sabah...

07:30 atv'de Hafta Sonu

09:00 Neler Oluyor Hayatta

08:30 Ezgi Gozegerile Calar...

09:00

Hayat Bazen Tatlidir

10:00

Cumartesi Siirprizi

11:15  Memet Ozer ile Mutfakta

10:00 Kurulus Orhan

13:10  Siimela’nin Sifresi 3:...

12:15 Kamera Arkasi
12:45 Yeralti

15:15 AB.I.

15:15  Halef

19:00 ATV Ana Haber

18:15  Avrupa'dan Anadolu'ya:...
19:00 0Ozan Giindogdu ile NOW...

Savasci Prenses

20:00 Giiller ve Giinahlar

11:00 Yaprak Dokiimii 11:00 Dizi 13:00 Selvi Boylum

13:45 Gelinim Mutfakta 14:00 Bir Sansim Olsa Al Yazmalim

16:45 Arka Sokaklar 15:30  Erkenci Kus 15:30 Kizilcik Serbet

19:00 Kanal D Ana Haber 19:00 Star Haber 18:25 Show Ana Haber
20:00 Deli Dumrul Giildur Guldir Show

Cifte Milyon

Caner Taslamanile...

Haber Biilteni

07:00 Giine Merhaba Hafta Sonu

Halk TV'de Bugiin

S Raporu

Manchester City - Galatasaray

08:45  UEFA Avrupa Ligi En Gizel...

09:00  Spor Biilteni

09:30  Orhan Ayhan’la

All Star Altin Kupa

10:00  Hafta Sonu Manset

12:00  Avrupa Sahnesi

13:30  Erzurumspor - Sariyerspor

15:30  Spor Biilteni

16:00  Arca Corum - Kecidrengiicii

Habertiirk Manset

20:45 CNN TURK Masasi

Acikca

01:30  Zuhal Topal'la Yemekteyiz Burasi Hafta Sonu g;gg g::f;ektbr 03:00 Halk TV'de Bugiin 06:00 Ana Haber
11:15  Mucize Hayat : 06:00 Halk TV'de Bugi ] i
03:30  Gel Konusalim Pya—— B"lY . 1000 Hafta Sonu a e Bugiin 08:00 .Sabah Kahvesi
06:00 Tuzak g aber bu t.en.l 11:00 Haber 08:00 Hafta Sonu Sabah 10:00 |y| ki Hafta Sonu
: 12:15 Adnan Sahin ile Halkin... 11:30  Yesil Doga 10:00 Gorkemli Hatiralar 1300 Haber Bilteni
08:00 Oynat Bakalim 13:00 Haber Biilteni 12:00 Haber 13:00 Ogle Haberleri e ——
08:45  Genclik Riizgari 14:15  HT Sinema 13:00  Haber 15:00 Sinirsiz : .
. — 14:00 Haber 15:00 Haber Biilteni
; 15:00 _Haber Biilteni 16:00 Nasil Olacak?
10:00 Gazete Magazin . 15:00 Haber o 16:00  Haber Billteni
15:45  Bir de Bunlar Var 16:00  Haber 17:00 isin icinden
16:30  Survivor P 3 — . 1 :
urvivor Panorama 16:00 Haftalik T T 18:00 Hafta Sonu Ana Haber 17:30  Diinyanin Sesi
20:00 MasterChef Turklye 18:00 AnaHaber 18:00 AnaHaber 20:00 Gokmen Karada§ ile 18:00 AnaHaber

18:00  Spor Haftasonu

Filtresiz 30 Dakika

Sipay Bodrum - Serik Spor
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Basaksehir cikisini
surdurmek istiyor

TRENDYOL
Siiper Lig’in
20. haftasin-
da RAMS
Basaksehir,
bugiin Cay-
kur Rizes-
por’u konuk
edecek.
Bagaksehir
Fatih Terim
Stadi’'nda
oynanacak
karsilasma, saat 17.00’de baglaya-

cak. Miisabakay1 hakem Yigit Arslan
yonetecek. Siiper Lig’in son 6 haf-
tasinda ¢izdigi basarih grafikle 6ne
¢ikan Bagaksehir, ¢ikigini siirdiirmeyi
hedefliyor. Turuncu-lacivertli futbol
takimi, bu siiregte 4’ st tiste olmak
uzere 5 galibiyet alirken, 1 kez de
berabere kaldi. RAMS Basaksehir,
Caykur Rizespor’a tistiinliik saglaya-
rak galibiyet serisini 5 maga ¢ikar-
maya galigacak. Teknik direktor Nuri
Sahin yonetiminde Avrupa kupalari-
na katilmay1 amaclayan Bagaksehir,
haftaya 29 puanla 6. sirada girdi. Lig-
de yaptig1 karsilasmalarin 4’{inii kaza-
nan, 7’sinde berabere kalan ve 8’inden
maglubiyetle ayrilan Caykur Rizespor,
19 puanla 12. basamakta yer aldi. Iki
takim arasinda sezonun ilk yarisinda
Rize’de oynanan miicadele, 0-0 bera-
berlikle sonuglanmisti. AA

Ikas Eyiipspor icin
kritik karsﬂasmalar

TRENDYOL
Siiper Lig’in

20. haftasinda
bugiin Corendon
Alanyaspor ile
ikas Eyiipspor,
Antalya’da karsi-
lagsacak. Alanya
Oba Stadi’'nda
oynanacak
miisabaka, saat
14.30’da baglayacak. Karsilagmay
hakem Oguzhan Aksu yonetecek.
Eytipspor, ara transfer déneminde
birgok oyuncusu ile yollarin ayril-
masi nedeniyle zor bir dénemden
geciyor. Ligin 19. haftasinda Besik-
tas ile 2-2 berabere kalarak siirprize
imza atan eflatun-sarili ekip, Alan-
yaspor kargisinda da sahadan iyi bir
sonugla ayrilmaya galisacak. Siiper
Lig’in geride kalan boliimiinde 3
galibiyet, 6 beraberlik, 10 yenilgi
yagayan ikas Eyiipspor, haftaya 15
puan ve averajla 16. sirada girdi.
Corendon Alanyaspor ise 22 puanla
10. basamakta yer aldi. Eytipspor,
sezonun ilk yarisinda Istanbul’da
oynanan miisabakada Alanyaspor’u
2-1 maglup etmisti. AA

=3 :
FEYYAZ Upag

AVEILAR 5P !

Avularspor dan
Ucar’a ziyaret

BESIKTAS’IN ve Tiirk
futbolunun efsane gol-
ciilerinden Feyyaz Ugar
Avcilarspor Kuliip Bagkani
Erkut Kisa ve sar1 siyahli

yoneticilerle biraraya geldi. | orcuN
Avcilarspor’un altyapisin- | ARDA
YALCIN

dan yetiserek Besiktag’a
transfer olan Ugar’1 ziyaret
ederek Avcilarspor formasi hediye
eden kuliip bagkani Erkut Kisa ve
yoneticiler ayn1 zamanda bir stire
once torununu kaybeden Ugar’a bag-
saghg dileklerini paylasti.

Ziyarette Kisa, Ugar’a goreve
geldikleri giinden bugiine kadar
yaptiklar icraatlar hakkinda bilgi
verirken ziyaretin sonunda da ken-
disine Avcilarspor formasi takdim
etti. Ziyaret sirasinda Ugar’in da
Avcilarsporlu yoneticilere oldukga
samimi davrandigi, sar1 siyahli yone-
ticilerin de Ucar’a 7 Subat Cumartesi
aksami yapilacak olan gece igin de
davetiye verdigi kaydedildi.

SAYFA10

MISIRLI.com.tr Fatih Kara-
glimriik, Trendyol Siiper
Lig’in 20. haftasinda bu
aksam Goztepe ile deplas-
manda kars: karsiya gelecek.
ISONEM Park Giirsel Aksel
Stadi’'nda oynanacak miisaba-
ka, saat 20.00’de baglayacak.
Miicadeleyi hakem Omer Tol-
ga Giildibi yonetecek. Siiper
Lig’deki son galibiyetini 12.
haftada alan Fatih Karagiim-
riik, bu sezon istedigi perfor-
mansi sergileyemiyor. Ligde

nan, 3’inde berabere kalan,
14’ini kaybeden kirmizi-

oynadig1 maclarin 2’sini kaza-

siyahli ekip, 9 puanla 18. ve
son sirada yer aldi. Trendyol
Siiper Lig’in geride kalan
bolimiinde hanesine 36 puan
yazdiran Goztepe ise haftaya
4. basamakta girdi. Sari-kir-
mizililar, sezonun ilk yari-
sinda Istanbul’da oynanan
miisabakada Fatih Karagiim-
riikk’d 2-0 maglup etmisti. AA

BESIKTAS
TELAFI PESINDE

Super Lig'de umdugunu bulamayan siyah-beyazli ekip, bu aksam Istanbul’da agirlayacagi
TUMOSAN Konyaspor'u yenerek gecen haftaki Eyupspor beraberl|g|n| unutturmak istiyor

ESIKTAS, Trendyol Siiper
B Lig’in 20. haftasinda bu

aksam sahasinda TUMO-
SAN Konyaspor ile karsilasacak.
Tiipras Stadi’'nda oynanacak
kargilagsma saat 20.00°de baslaya-
cak. Miisabakay1 hakem Batuhan
Kolak yonetecek. Siiper Lig’de
ciktig1 19 magcta 9 galibiyet, 6
beraberlik, 4 maglubiyet yasa-
yan Besiktag, 33 puanla 5’inci
sirada yer aliyor. Ligde oynadig:
magclarda 4 galibiyet, 7 beraber-
lik, 8 maglubiyet yasayan Konya
temsilcisi ise 19 puan ve averajla

13’lincii basamakta bulunuyor.

YASiIN 0ZCAN KADRODA

Besiktas’ta Konyaspor miisa-
bakas1 6ncesinde eksik oyuncu
bulunmuyor. Sakatligim atla-
tarak antrenmanlara baglayan
Wilfred Ndidi’nin mag kadro-
sunda yer almasi bekleniyor.
Sar kart cezasini tamamlayan
Felix Uduokhai de sans veril-
mesi halinde forma giyebilecek.
Besiktas’ta yeni transfer Yasin
Ozcan, sans verilmesi durumun-

da ilk kez siyah-beyazlh formay1
giyecek. Aston Villa’dan kadro-
ya katilan gen¢ savunma oyun-
cusu, teknik direktér Sergen
Yalgin’in gorev vermesi duru-
munda Besiktagh taraftarlarin
oniinde boy gosterecek. Siyah-
beyazli takimda 3 futbolcu ceza
sinirinda yer aliyor. Besiktas’ta
Emirhan Topgu, Orkun Kékeii
ve El Bilal Toure, Konyaspor
karsisinda sar1 kart gormesi
durumunda gelecek hafta Alan-
yaspor ile oynanacak macta
cezali olacak.

10 MACTIR YENILMIYOR

Begiktas, son 10 resmi maginda
yenilgi yiizli gérmedi. Siiper Lig’de
3-2 kaybedilen Fenerbahge derbi-
sinden sonra ligde 8, kupada da 2
magca gikan siyah-beyazli takim, bu
siiregte sahadan yenik ayrilmada.
Soz konusu siiregte Antalyaspor,
Fatih Karagiimriik, Caykur Rizes-
por, Fenerbahge, Ankara Kegioren-
giicli ve Kayserispor'u maglup eden
Besiktas; Samsunspor, Gaziantep
FK, Trabzonspor ve ikas Eyiips-
por’la ise esitligi bozamadi. AA

Sllly__l_'_!_g,por da

I"-A

SERDAR ERIZ KﬂNGBE ISTEDI

BUYUKCEKMECE Bele-
diyespor ve Biiylikgek-
mece Tepecikspor'un
eski yoneticilerinden
Serdar Eriz’den flag gikis
geldi. Eriz, Biiylikgekme-

ce Belediyespor’un daha Cyligig
iyi yerlere layik oldugu- | ALGAS

nu belirterek goreve talip
oldugunu, yonetimi de kongreye
davet ettigini soyledi.

DEDEM KULUP KURUCUSU

Biiytikgekmece Belediyes-
por’un basariya aligkin bir
camia oldugunu ifade eden Eriz
“Bliylikgekmece Belediyespor
daha iyi yerlere, bagarilara layik
bir takim. Kimsenin kisiligine,
karakterine ya da siyasi goriisiiyle
ilgili degil diistincelerim. Rah-
metli babam, dedem bu kuliibiin
kurucularindan. Biz basariya
devamli aliskin bir kuliibiiz. Oli
topragini Biiyiikgekmece futbolu-
nun Uzerinden kaldiracagiz. Hig-
bir bagar1 yok. Biz bunlara aligkin
bir toplum degiliz. Futbolla ilgili
eski insanlari, kiismiis insanla-
r1 yeniden biraraya getirecegiz.
Basariya doymusken basariya
agiz” ifadesini kullandi.

OKAN BURUK
CIKARAMIYORUZ

Biiyiikgekmece’nin 350 bin
niifusa sahip oldugunu, buna
ragmen altyapidan yillardan beri
ne bir Muhammet Altintas ne
de bir Okan Buruk gikmadigini
dile getiren Eriz “350 Bin ntifus-
lu Biiyiikgekmece’de neden bir
Muhammet Altintag neden bir
Okan Buruk ¢ikaramiyoruz artik.
Tirk futbolu igin elimizden gelen

herseyi yapmaya hazirim. Bu isin
maddi kisminda hi¢bir zaman
olmadik. Hep manevi tarafinda
olduk. Oncelikle altyapimiza
onem verecegiz. Cocuklarimizi
uyusturucudan, sokaktan kurtara-
cagiz” seklinde konustu.

BAYCAN’A SAYGI DUYUYORUM

Kuliip bagkam Yusuf Bay-
can’in gok sayg1 duydugunu, gok
iyi bir dostu oldugunu sdyleyen
Eriz “Yusuf Baycan’a gok saygi
duyuyorum. Cok iyi dostum.
Yalniz kaldiginmi goériiyorum. Ona
verilen sozlerin de tutulmadigina
sahidim. Elimden geldigi kadar
da yaninda oldum. Ama onun da
garesizligini gérdim. Bu baglam-
da futbola bile kiistiim. Boyle bir
goreve talip olacagim. Biyiikgek-
mece Belediyespor’u kongreye
davet ediyorum” diye konustu.

HEP BERABER
KUCAKLAYACAGIZ

35 yildan beri futbolun iginde
oldugunu dile getiren Eriz “35
yildan beri Tiirk futbolunun igin-
deyim. Futbola kiismiis insanlar1

toplayacagim. Yine biiytiik bir
taraftar kitlesine oynayacagiz.
Gerekli olan eski hocalarimizi,
futbolcu kardeglerimi, kuliip
bagkanlarimizla yine hep beraber
olup Biiyiikgekmecespor’u hep
beraber kucaklayacagiz. Layik
oldugumuz yere, profesyonel lige
tasiyacagiz” dedi.

BEN BU SEMTIN COCUGUYUM

Babasinin Biiylikgekmece Stad:
yapilirken belgeli olarak resmi
tapusunun oldugunu kaydeden
Eriz “Herseye siyasi bakiyorlar.
Tiirk futboluna siyaset karigsma-
sin. Ben bu semtin gocuguyum.
O statta da belgeli olarak resmi
tapusu var babamin hibe ettigi.
Gerekirse canimin, kanimin son
damlasina kadar baba mirasina
sahip cikacagim” diye konustu.

HICBIR ZAMAN
ALAN OLMADIM

Daha 6nce de Biytikgekmece-
por’da gorev aldigini hatirlatan
Eriz “Ben gorev yaptigim stirece
higbir sey almadim. Higbir zaman
alan taraf olmadim.

Ben gorev yaptigim stirece
higbir sey almadim. Hep veren
tarafinda oldum. Vermeye de
devam edecegim elimden geldigi
kadar. Biiylikgekmece’ye kiismiis
olan insanlan tekrar Biiyilikgek-
mece’yle, futbolla barigtiracagiz.
Yapacagim. Clinki kendi glicimii
biliyorum. Bu géreve talip olup,
kuliibiin bagina gegtigimiz zaman
Okan Buruk’u da yetistigi yere
davet ediyorum. Kardesimin de
bize sonsuz destek olacagina ina-
niyorum” dedi.

haZ|rl|klar tamamlandl

TFF 3.Lig ekiplerin-
den Silivrispor hafta
sonunda deplasmanda
Ishakli mac1 hazirlik-
larina bugiin yaptig:
antrenmanla devam
etti. Teknik direktor
Ozcan Karakiraz yone-
timinde yapilan son
antrenmanda oyuncularin son
derece istekli ve arzulu olduk-
lar1 gézlendi. Karakiraz'in son
caligmay1 taktik agirlikli olarak
yaptirdigi, antrenman boyunca
da oyun organizasyonlar: ve
duran top varyasyonlar iizerinde
durdugu kaydedildi. Bu arada
son calismanin ardindan kendi
tesislerinde kampa giren mavi
kirmizili ekip mag saatini bekle-
meye baglad:

SELDABIS
SANLI

Oksin Karakurt
IMZAYI ATTI

L
SUPER Amator
Kiime ekiplerinden
Gazi Mahallesi’den
son dakika transfe-
ri. Turuncu siyahli

yonetim teknik heye- | MEHMET
tin raporlar1 dogru- YAVUZ
GAYBERI

lusunda son olarak
Yenikdy 1924 for-
masi giyen Oksgin Karakurt’u
kadrosuna katti. 26 yagindaki
tecriibeli oyuncunun forvet
hattinda gorev yaptig1 ifade
edildi. Deneyimli oyuncunun
daha 6nce de Bat1 Trakya,
Fatih Karagtimriik, Bayrampa-
sa, IFA ve Cengelkdy formala-
rin terlettigi kaydedildi.
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BASKETBOL LiGLERINDE
HAFTANIN PHﬂGRAMI

TURKIYE Sigorta Basket-
bol Siiper Ligi ve Halkbank
Kadinlar Basketbol Siiper
Ligi'nde 18. hafta miisaba-
kalar1 oynanacak. Tiirkiye
Basketbol Federasyonunun
aciklamasina gore liglerde
haftanin programi goyle: Tiir-
kiye Sigorta Basketbol Stiper
Ligi Bugiin: 15.30 Karsiya-
ka-Fenerbahge Beko (Musta-
fa Kemal Atatiirk Karsiyaka)
18.00 Mersinspor-Bahgese-
hir Koleji (Servet Tazegtil)

20.30 Turk Telekom-TOFAS
(Ankara) 1 Subat Pazar:
13.00 Yukatel Merkezefendi
Belediyesi Basket-Anadolu
Efes (Pamukkale Universi-
tesi) 15.30 Galatasaray MCT
Technic-Aliaga Petkimspor
(Turkcell Basketbol Geli-
sim Merkezi) 18.00 Safiport
Erokspor-Glint Manisa Bas-
ket (Sinan Erdem) 2 Subat
Pazartesi: 19.00 Bursaspor
Basketbol-Trabzonspor
(Tofas). AA

AT YARISI BULTENI
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31 0CAK 2026 CUMARTES 31 0CAK 2026 CUMARTES ISTANBUL KOSUSU PROGRAMI
TR Tl Handikap 14DHOW HIY1, 4 ve Yukari Araplar, kg Handikap 15Disi /M2, 3 Yash ingilizler, kg
YR 400m. Kum E:mwmnmmznmma)aommumm E1.D:1.34.68 1500m. Sentetik [kramiye: 1.)490.000TL 2.)196.000TL 3./98.0001L 4,)49.000TL EiD:1.28.19
)20.000TL 5.)24.500TL
1(1) YOLKIRAN e 08 5 11y EATLAMAZ YUK ARSLAN 5510 11 379-606 1(2) ISILS AMELINA s Jy 60 AYIDIZ KEM KURT 810 ¥
2(6) AYSARISI wioe By 61,5 MCELIK FAT. TULEK 521318 164225 2(4) THE JAZZ SINGER H 3y 60 AKURSUN ALl YILMAZ 532816 32596
3(4) FIRTINAYOREK Keoe s dy 59,5 ECANKILG MUS, GZSARI 537 15 1759-23 3(6) DAELLA K 3y 595 MKAYA SEY. ERCAN 521020 729124
4(8) ASK VE GAVZE 55 4y 57,5 MT.COGKUN BES. KAYA 4914 14 380662 4(3) GOOSEBUMBS 9« 3y 57 MKECGEC A RIZ CELIKOGLU 511420 2173
5(5) BALAK GAZI Wakoe Sy 57,5 MAKDAG 1SV UZUN 441118 556253 5(8) ANGEL OF TIME K 3y 56,5 HKARATAS HOS. GINER 61418 2122
[6(3) KRAL AHMET ko By 56 RKEMVE BED, GOKKAN 411019 453218 |68 HAwADESTINATION eecHdy 56 ASOZEN SOL. IRHAIM 5818 17
[7(2) veTCiHAN s 4y B3 MKYAK D. DEN. KANAR 4014 20 5000-81 [7(8) MAGICAL FLOWER K 3y 555 AKAQNAZ N AR KURTEL 448919 515
|8(7) PRENSESKOSKOSUM Kkck 4y 525 T.BAU SER. ATLI 201415135778 [81) FINALLYITS TIVE ke 3y 54 MMBILGIN CUM YILDIRIM 412217 154453
&R’ m&mm& %E&:wdan bagar, GANYAN, IKILI, SIRALI IKILI, SABIT lor7) MYLAND CRUISER 3y 525 VABS KEM KURT BB -

2. Kosu Maiden/Sat i’l'.'l-ﬂﬂ. 4 Yash Araplar, 58.00 kg
14.30 1300m. Kum  [kramiye: 1.)545.0007L 2.)218.000TL 3.)109.000TL 4.)54.500TL

1 LSF\MEU‘ SMYLAJ{JO%U kuridi
{51 G, %@ éﬂﬁﬁ&ﬁmn bagar, GANYAN, IKILI, SIRALI KiLl, SABIT

ElD:1.28.54 GANYAN, SABIT

R Maiden/OHT, 4 Yash Arapiar, 56.00kg

= 2. Kosu Sl .
1(8) ALTUNGURA iokoe dy 58 MFCEIKKILIGLAR AHM BABACAN 2 PRAYAARY 1400m. Sentetk caiye: 1.)545.000TL 2,218 000TL 3)108.000TL 4,54 S00TL EiD1.31.22
2(3) BOYOKATAK Ko dy 55 MAAKGOBEK HAL KAYA 266 14 035438 ) 5.)27.250TL
3(7) KAFKAS YiGIDI oR 4y 58 ECANKAYA AVN. ASLAN 206 16 355230 1(9) GORHANZADE kepas 4y 63 TYILDIZ NET. GELIK 378 18 250202
42) SAHKAYA Coes dy 55 MCEK AHM BABACAN. 166 15 006 2(4) ALHAVZAH Webes 4y 58 MTURAN M RAS. NARIN 26228 364660
5(5) YOSUNKAYA K 4y 54 MT.COSKUN BES. KAYA X6 15 2554657 3(5) ATAYURT pasc 4y 54 BCETN TEXBRICK 7817 o0
68 GOLZEMN ko3 dy 53 RKEIVE BES. KAYA 2515 1920 46) CUKUROVAEFESI  reies  dy 58 V.ABIS EYUERDEMR 2216 3530
[7t1) GUZEL ASMIN KG dy 55 ACGANKAYA LHAL SIMGEK 6 1317 800 5(2) EYBERK 5* 4y 55 ZKARABULUT  EM.KAYA 248 12 050384
[8(4) NUR KADER Kok dy 52 EATLAWZ MT. KATI 17279 066656 [6(3) FIKRI HARIKA KoDBS GR dy 55 MKEGEC ERD.MUTLU 121413 50006
lot10) GzPAYCAN K dy 54 TBAU TUN. YILMAZ 1318 9 [7(1) KURTATAN KG K dy 58 KGOKGE FEN, BARLIK 4519 3
[10(9) PELSIN dy 56 SCEIK SIR. DEMR 291315 356304 [8(7) oN GozLD wekos  dy 58 GozeaK :jBSDEMHﬂ- 3017 15 394437

i ORGP WG ASOZEN EMN 20
&&g@@wﬁ T Ovma%ﬁmm s P e | AT i

3. Kosu $ARTLI 5, 4ve Yukan Ingilizler, 58.00 €0.00 kg
"15 00 1900m. Kum  [kramiye: 1.)630.0007L 2.)252.0007L 3.)126.000TL 4.)63.000TL

E£1.0:2.00.00

5)31.5001L
1(2) BABARUSTEM o By 56 MBAYIR MUS. ERGIR 4611 20 699571
2(1) EL LORD woc By 56 MCEIK BEK AKYAWZ 884216 12377
3(5) GORKEM KAPTAN e By 56 MSCEIK SER. ADALI 962519 115312
4(6) RANBOW STORM Kbe By 56 MAKYAWZ SEM ERKUS 64115 457472

Galatasarayh kadinlar
Tango Bourges'u yemll

FIBA Kadinlar
Avrupa Ligi ikin-
ci tur E Grubu 5.
maginda Gala-
tasaray Cagdas
Faktoring, dep-
lasmanda Fransiz
ekibi Tango Bour-
ges Basket’i 82-72
yendi. Galatasaray,
ikinci tur macla-
rinin bitmesine 1
hafta kala Altilh
Final’i garantiledi.
Kargilagsmanin ilk
geyregini 22-16 dnde bitiren
sar1-kirmizili takim, soyun-
ma odasina da 20 sayilik
(48-28) avantaijla girdi. Ugiin-
cli geyrekte tistiinliigiini
siirdiiren Galatasaray, final
periyoduna 67-53 istiin gitti.
Kargilasmanin son geyregin-
de listlin oyununu siirdiiren
sar1-kirmizililar, maci1 da

82-72 kazandi. Sari-kirmizih
takim, bu sonugla 9. galibi-
yetini aldi. Tango Bourges
Basket ise 5. yenilgisini
yasadi. Galatasaray’da Mari-
ne Johannes’in 22, Awak
Kuier’in 19 sayis1 galibiyette
6nemli rol oynadi. Fransiz
ekibinde ise Kariata Diaby ve
Tima Pouye’nin 15’er sayis1
galibiyete yetmedi. AA

Para tenisci Kaplan'dan
Avustralya A¢;|k'a elveda

AVUSTRAL-
YA Agik Tenis
Turnuvasi’nda
“quad” teker-
lekli sandalye
kategorisinde
miicadele eden
Ahmet Kaplan,
yari finalde
Hollandali1 Sam
Schroder’e 2-0
yenildi. Diin-
ya 4 numarasi
Ahmet, sezonun
ilk grand slam
tenis turnuva-
sinda 2 numa-
ral1 seribasi
Schroder’e 6-1
ve 6-4’liik set-
lerle maglup
oldu. Milli para
tenisci, boyle-
ce Avustralya
Agik’1 ust tiste
ikinci kez yar1
finalist olarak
tamamladh.
Tiirkiye Tenis
Federasyonun-
dan yapilan
agiklamada,
“Ahmet turnuva
boyunca kortta
gosterdigi azim,
miicadele glicli
ve istikrarl
performansiyla
Tiirk tenisinin
yiikselen deger-
lerinden biri
oldugunu bir
kez daha orta-
ya koydu. Bize
yasattigin gurur
igin tesekkiirler
Ahmet. Inani-
yoruz ki daha
nice bagarilara
birlikte tanik-
lik edecegiz.”
ifadelerine yer
verildi. AA

Fenerbahce Medicana
ceyrek finale yukseldi

FENERBAHCE Medicana Kadin
Voleybol Takimi, CEV Zeren Group
Sampiyonlar Ligi B Grubu 5. haf-
tasinda konuk oldugu Portekiz’in
Benfica ekibini 3-0 yendi. Benfica
Spor Salonu’nda oynanan miicade-
lede sari-lacivertliler, 25-20, 31-29
ve 25-17’lik setlerle galip geldi.

Bu sonucla Fenerbahge Medicana,
grupta 5’te 5 yaparak liderligi garan-
tiledi ve ¢eyrek final bileti aldi. Son
siradaki Benfica ise 4. yenilgisini
yagadi. AA

[5(4) DRAGON KINGDOM b8 56 5 dy 54 MASOLMAZ MUR KARABULUT 922519 272113
[6(3) YES GRESYIS s 4y 56 SKAYA MJS. (NLD 602519 134214

R

m Igudan beder GANVAN, TKIL, SIRALT IKILI, UGLU BAHIS, PLASE, SABIT

3. Kosu SARTLI5/DHO, 4 Yash Araplar, 58.00kg
: 1200m. Benu:klkrarlysc 1. :saumz;zszm:i }125.0001L 4.)63.000TL

GANYAN,

18.30 ks Ei.D:1.17.90
1(6) ATILLABEY woedy 54 ASKZEN M KUR. EMIN 7014 18 321272
2(2) AYSERAKIZ % 4y 55 AKRSUN SEM KAT 841420 43161
3(3) DELI umuT ke dy 54 V.ABIS IMA KATI 652318 22216-2
4(4) GOKMETE MGS 4y 54 MKAYA AHM KAVRAN 614520 331311
|5(5) GUZELCE HisAR a0 dy 54 HKARATAS GIL YANIK 461419 2421415
[6(1) OGUL FATIH Kaoe dy 54 MMEILGN ABD. DEMR 518 13 dda617

E%m%”?@bﬁﬁ TLIFANYAN nbesar 1 SLUGAWAN 3 CIFTE Bu fogudan
kap 15/DHOWDisi /H1, 4veYuka'lArapla' kg

SARTLI 4/DHOWDisi, 4 Yash Araplar, 58.00 kg
1900m. Kum  Iiramiye: 1.)490.0007L 2.y196,000TL 3.)98.000TL 4.49.000TL ELD:211.74 4. Kosu 2100m. Senumkrmyammum.z;mms o8 Q00T 4 40,0007 L 7o
5.)24 500 19.00 5.)24.500TL
1) KiReL Kooes dy 55 EQZK NG U iR est] | g soeno Weoew by 61 ZKARABUUT  ABD.AVCI 611417 661801
Iﬂs] ANADOLU YAZI KG DB S 4y 5 H.GZEK ERO. YUCEL 362119 465615 2(4) GOZE CARPAN ey 61 BGM;E S SAD. m 61148 566520
3(7) ARZUDAR KepEs 4y 54 ACELK MET. ALTIN 672119 11017 32) ALLER GULU = By 56,5 MKAYA RN TURRAN BB 12 70aes
4(6) ATAKLI KIZ GK 4y 5 MAKYAWZ NEH DEMRKAP 5621 18 422163 4(3) EFSANE HANIM iekos 4y 53 VABIS AHM KAYA 487 11 879236
5(2) FROZEN LOVE Kk 4y 54 ECANKAYA TAY. TOSUNOGLU 421119 122 5(6) KADIFE KALE = By 565 MMEILGIN . BET. AKBAS 487814 744467
[64) TATAR SULE ek 4y 54 McEIK TAY. DEMR 3819 18 205172 [610) CEWRE ATES) = By 56 AKAWZ UFU. MSRLOGU 4721 15 2o
[7(8) YERDENIZ G dy 54 MSCHIK KAD. BASLI B1197614 | 79 piLaeRm o5 6y 5 TYIDZ T e
Ef]_\ﬂ.GEZER keoesdy 54 SCEIK HAC. TURAN 4011 14 520506 /812861 GigeK o 5 53 AVIDZ VER UGR TN T,
&Hm%m% lﬁ‘ﬁE&‘W“ bafar, GANYAN, TKILI, SIRALI kI, SABIT 9(11) KARBIR - dy 50 CPASO MUS KAPLAN 301018 242148
5. Kmu Wum‘ 4\emmlr@|k|ﬁr, mw$MRg ] 10{5) BERRENKIZ KG DB By m OATMACA V. EMR. ONAY 2810 0-Das
PPY TR 1500m. Kum Ikmryu}mmn.z)mmamm«mm Ei.D:1.31.83 11(7) KURUGAY pese Sy 50 RYWDIZ TEK. BIRICIK 01215 255705
5.)24. 5001 5 12(8) TURBOLU KooBskom By 50 GBEKTAS [SM ARSLANCA 28288 (006085
1(6) BLUE QUEEN Ko 4y 58 EGZK MM FEHN 811420 131571 | 2 611 GANYAN ar. 4. CIFTE Bu kogudan bagar, GANYAN, IKILI, SIRALIKILI, SABIT
2(7) CONTINUOUS KOs By 56 MSCELK OECERR gy, | SANAN e PSSR " o -
TURAN o] Hendikap 21/DHON H, 4 ve Yukan Araplar, kg
3{4) PINEAL CODE sG# Gy 56 F.SMSANSAR AYH. GIRaY 721820 324841 smulk}mnysxnmsuﬂn_z}zmmmaanmm )69.500TL Ei.D:1.37.40
4(1) FORLORN 50Ty 5 SCEK MEHAGIL 801817 wizos 5 Bl
55 WOAN ORACLE B by & MGEK R KARAYEL 04417 toisee] | [ CONEREN GoBS(05 5y 63 OYIDIRM  MZEKIPEK 892319 4iiis
[612) WY CATHERINE Dhsc dy 55 EGANKAYA CAH.DOGAN 791419 415322 2(5) LEONIDAS SG 8 60 TYIDIZ NET. GELIK 837 9 im0
[7(8) FELIX PERLA 08 ¢ 43; 5 SKAYA I-IK GYLU @1 i620%e| | [ FRMARDNR G Oy 60 AREGH MSALAYAP 837 16 o345
|63) REVEMBERLOVE 155 54 MBAYIR w16 2| | 4D NW;W K 2.2 MKAYA AMLKAYA 87 15 232445
5(2) TURNAD, D SHG 5K .5 H.KARATAS M LEV. TOPSAKAL 807 17 3544-54
é’?NHAN- Shait ?ﬁg&%‘ﬁﬁ’ BN K s NLI EK.?LU SRS AR le(10) EmsiDI DB 5K ;y 58 EYAWZ M TEV. DEVRIMCI 792820 53643
TOROSLARKOSUSUG3, 3 Yash Ingilizler, 58.00 kg 76 reaprcop 08 By 57,5 V.ABIS CEMOZBELGE 788017 w55
1400m. Kum Isv'.;?ﬁg;{n.mm 26120007 3.)306.0007L 41530001 E[L.D:1.24.53 /5@ AR REIS == & B BOKE TR ORRD T e
1(4) DESRUCTOR e 3y 68 SCEIK FSLBVIR 527 Boteas| | [0 KOSANUR KGoesk Gy 48 ZAYDOGDI  AMIAYA 1017 335552
205 VETAL HEART - 3 58 WMASOLWZ ATUGK BB 1T 10(1) TRAKTOR G By 51 OATMACA MEH. TURNA 651015 207025
3(1) POWER SONG pesc 3y 58 ACEIK EVR KARAVRZI 8821 20 211121 11(8) GOKTUGTAY By 505 AKAQWAZ N. ARl KURTEL 6414 14 00075-2
4(3) SILENT TREATMENT k508 3y 58 GKOCAKAYA MUR. KANAR 913520 311131 % ]JGSESESABA SES’\NNLH L'funﬂ'r IKILL, SIRALI IKILL, 0CLUBAHS, PLASE, PLASE
5(2) SMALL BURGAZ KesK 3y 58 MAKYAWZ MUS, ARSLAN 537 18 154134 ﬁﬁ
[6(6) SPEEDTAL kek 3y 58 MCELK GIL YANIK 699 19 111312

PR SARTLI4/X1, 4 ve Yukari ingﬂizlar. 53,00 50.00kg
éﬂ' 00 1300m. Sentetik Illua'riyez 1.J490,0007L 2.)196.0007L 3.)98.000TL 4.)49.000TL

410 GANYAN, 6. CIFTE Bu logudan bagar, GANYAN, SIRALI IKILI, SABIT GANYAN, SABIT SIRALI IKILI vy El.D:1.1599
"0 ook i ST, S RO BT A4, Elszase| | [0 BELLOBOY o By 59 AYILDIZ HSOZCAN 817 20 1376
00 §)27.2501L 2(2) MR CINO s« Gy 59 MKAYA SER EYIBAL @21 13 w647
[118) AansTAR KG SK 4y 58 MGARSLAN ADI. ALTIN 76 17 740 3(9) PEEKABOO (IRE) rooesc 9y 59 V.ABIS CEMOZBELGE 21 20 243061
2(6) BEHICALP KeKDEGR 4y 58 MGELIK FEV. ERGIN 316 11 5203468 4{6) POLPOOD DESGSK Ty 59 BAKCAY ZBK UG BI1T M 265347
3(10) HARSIT BEYE kOB 4y 54 MKYAK Mo 21 8 5(4) PRINCE OF DARKNESS rcoas< By 56 MKEGECI ARIZ GELIKOGLU 9915519 114214
PEETITT T5 4 5 S@EK NG PO 226 17 ool | |6 BUMMER GIRL pes 4y 56 MMBILGIN EYY. AYDINLKTA 727 20 20031
511) TURBOKOLIK s 4 58 EGIK T T T [72) LoweR sPIRIT K 5y 55 AKURSUN TRA KAYAHAN 86521 16615-62-1
62 BAmNA KGK dy 52 EATLAWRZ WS ARSAN 7 13 15 moo| | S ROZERYA 08 9.V 55 CPASO EM. KAYA 8312 11 4070
[7te) GOKeEAY K 4y 52 MAKDAG AT CELIK 310015 463752 [o(s) PREZKAR 54 ZKARABULUT  BEY.ARSLANCA 35 18 &
[#(5) INCILI TAY e dy 53 RKEME BRVIDZ o6t wm| | UGN Blgl-TE bﬁa af, GAVAN TKILT, SIRALTTKILT, OGLU BAHS, PLASE, SABIT
o) semiramis KD8 4y 55 ACANKAYA MEH. DIRIK 2113 14 045069
[10m uzun vz KoKkDe 4y 52 MTCOSKUN  BES KAYA W6 17 445433 W&m&;ﬂ?}%@?&aﬁg&mnﬁm 490001 ELGaa
T P St ———————————
8%;(3?}1] :gnmi(um mgﬁaﬁm@%ﬁgmwm Ei.D:1.34.68 2(7) APOLLON K Jy 54 EYAWZ EM. AKSU 4417 16 452645
1(1) END GAME KGKoE By 59 ECANKILIG ABD. BALKU @R 6 20 144521 3(1) FALCONNIDAE pEs 3y 54 GOOKEE HEWR §HIN 57820 19321
2(4) ENDORFIN WGKDE By 59 EGANKAYA SER. ATLI 94 1818 300134 4(8) GEMINAS DB K 3y 54 HKARATAS ROD.BARLIK 852116 13752+
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ISTANBUL 2. 6’LI GANYAN TAHMINI
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8 5 2 8 4
9 7 3 5
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SULTANBEYLI'YE 3 YENI
OKUL MUJDESI GELDI

MEHMET Akif
ve Aksemsettin
mahallelerinde
inga edilecek
yeni okullar
derslik ihtiyacini
karsilamasinin
yani sira egitim
kalitesini daha
da yukar tasi-
may1 hedefliyor.. - —
Diger mahalle-
lerde de benzer
caligmalar devam
ediyor. Belediye yonetimi
yeni okul yapim i¢in valilik
ve Milli Egitimle goriismele-

ise 32 derslikli 1 ilkokul
ingaatinin 2027 egitim

donemine yetismesi bekle-
niyor. HABER MERKEZI

rin devam ettigini bildirdi.
Mehmet Akif Mahallesi'ne
32 derslikli 2 ortaokul,

Aksemsettin Mahallesi’ne

}
Kunrm.u’s
 KUS'TAN S
MEST|OF
(.ARNBES(

mensuplariyla bir araya

gelen Kurtulus Kus, pro-
jesine olan gilivenini net
sozlerle ortaya koydu.

KURTULUS Ku§,
sarkidan olugan yeni
albiimi “Mest Of
ArabesQ”yu 6nce-

SADECEGERGEKLERiYAZAR
31 OCAK 2026 CUMARTESI

www.sokgazetesi.com.tr

ki aksam Vadi Jolly
Joker’de verdigi konserle
miizikseverlerin begeni-
sine sundu. Sahnedeki
gliclii performansiyla
dikkat geken Kurtulus
Kus, albtimiinii adeta
bir sova donitistiirdii.
Konser 6ncesi basin

Arabesk miizigi modern
sound’larla harmanlayan
alblim, sahnede aldig1
yogun alkiglarla daha ilk
geceden iddiasimi kanit-
larken, Kurtulug Ku§

da kariyerinde yeni bir
donemin kapisini arala-
di1. HABER MERKEZI

YUZME, FITNESS VE GRUP EGZERSIZI DAHIL...

ADINLAR IGIN GUNDE
1 TL'YE SPOR SALONU

Gectigimiz yil emekliler, 65 yas ve uzeri vatandaslara giindiiz seanslarinda 1 TL'ye spor yapma
olanagi sunan IBB, ‘Kadinlara Giindiiz Seanslarinda 1 TL’ ye Spor Destegi Kampanyasi'ni baslatti
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IBB, “Kadinlara Gunduz Seansla-
rinda 1 TL’ye Spor Destegi Kam-
panyas1” ile yeni bir hizmetini
daha hayata gecirdi. IBB Genclik
ve Spor Hizmetleri Dairesi Bag-
kanlig ile istiraki Spor Istanbul
koordinasyonunda ytrtitilen
kampanya kapsaminda; SGK

ve Bag-Kur gilivencesi olmayan
kadinlar ile Anne Kart sahibi
kadinlar, ylizme, fitness ve grup
egzersizi branglarinin glindiiz
seanslarindan yalnizca 1 TL kar-
siliginda faydalanabilecek.

AKSAM SEANSINDA
YUZDE 50 iNDIiRIM

KADINLAR, aksam seanslarinda
da yiizde 50 indirimle yararla-
nabilecek. Kampanyanin temel
amaclari; Istanbul’daki kadinla-
rin IBB Spor Tesislerinden daha
uygun kosullarda faydalanmasini
saglamak, kadinlarin fiziksel ve
psikolojik sagligini iyilestirmek,
aktif Anne Kart sahibi ve SGK/
Bag-Kur sigortasi olmayan kadin-
larin spor hizmetlerine erigimini
artirmak olarak siralandi.

NEW YORK BELEDIYESI
ORNEK ALDI

HALIC Su Sporlar1 Merkezi'nde-
ki kampanyanin tanitim toplanti-
sinda konusan IBB Baskanvekili
Nuri Aslan, New York Belediye
Baskaninin kendilerini 6rnek
alarak “Yuvamiz New York”
merkezleri actigini, Zagreb,
Budapeste ve Sofya belediye bag-
kanlarinin da basgka projelerini
ornek aldigim s6yledi. Konugma-
nin ardindan katilimcilar, fitness
ve spor salonlarini gezdi. AA
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CEKMEKOY'DE 21 MUHTAR
ILGENIN SORUNLARINI AKTARIII
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MERKEZ Mahallesi Halk Kafe
Sosyal Tesisleri’'nde diizenle-
nen istigsare ve degerlendirme
toplantisinda mahallelerin
oncelikli ihtiyaglari, vatandag-
lardan gelen talepler, devam
eden ve planlanan projeler

ile yerel diizeyde karsilagilan
sorunlar ele alind.

Baskan Orhan Cerkez muh-
tarlarin goriis ve onerilerini
tek tek dinledi. Toplantida,
belediye ile mahalle muhtarlar
arasindaki is birliginin giic-

lendirilmesi, hizmetlerin daha
etkin ve hizli sekilde vatandas-
lara ulastirilmasi ve mahalle
bazli sorunlarin yerinde tespiti
konularinda karsilikli fikir alis-
verisi yapildi.

HABER MERKEZI

BAHCEKOY’DEKI Ord. Prof. Dr. Fah-
rettin Kerim Goékay leri Yas Sosyal
Etkinlik Merkezi gectigimiz giinlerde
65 yas tistii Sariyerlilerin Rumba sovu-
na taniklik etti. Sariyer Belediyesi'nin
komsularn igin diizenledigi etkinlik
iinlii dans egitmeni flkut Ulugtug
esliginde gergeklestirildi. 65 yas iistii
Sarnyerlilerin biiyiik ilgi gosterdigi
bulusmada ileri yag grubundaki kati-
limcilar hem hareket etme imkani
buldu hem de miizigin ritmiyle eglen-
celi anlar yagadi. Rumba’nin enerjik
adimlariyla salonda negeli goriintiiler
olusurken, katilimcilar dans ederek
sosyallesmenin ve aktif kalmanin mut-
lulugunu yasadi. HABER MERKEZI

¢ozUMBiZDE

SPEVUSUZ HALK BULUSMA

Atasehlr de randevusuz
halk bulusmasi 4 Subat'ta

“SOZ Sizde, Coziim Bizde” sloganiy-
la diizenlenen halk bulugmalarinin
altincisi, 4 Subat Carsamba sabahi
08.00 — 12.00 saatleri arasinda Mus-
tafa Saffet Kiiltiir Merkezi'nde yapi-
lacak. Randevusuz halk bulugsmasz;
Atasehir Belediye Bagkani1 Onursal
Adigilizel, bagkan yardimcilar ve
birim miidiirlerinin katilimiyla ger-
ceklesecek. Ilgede yasayan halkin
ihtiyaclarini daha yakindan anlamak
ve ¢oziim yollarini birlikte tartismak
amaciyla diizenlenen bulusma esna-
sinda; Bagkan ve belediye yonetimi,
vatandaglarla birebir goriismeler yapa-
rak onlarin taleplerini dmleylp, ileti-
len sorunlara birlikte ¢6ziim arayacak.
HABER MERKEZI

El emegi standi icin
basvurular aliniyor

BOGAZ’IN sirin ilgesi Beykoz’da
yagayanlar igin 11 ayin sultani olarak
adlandirilan orug ayina 6zel etkinlik-
ler diizenlenecek. Beykoz Belediyesi
Ramazan Ayr'nda ilgede kurulmasi
planlanan yeni bir pazar igin bele-
diye resmi sitesinden duyuru yapti.
Internet sitesindeki duyuruda “Rama-
zan Sokagi’'nda kurulacak el emegi
stantlar: i¢in Beykozlu girisimcilerin
bagvurusunu bekliyoruz” denildi.
Kontenjanlarin sinirli sayida oldugu
hatirlatilan ilanda ilgilenenlerin rama-
zansokagi.beykoz.bel.tr’'den veya 444
6 661 nolu telefondan basvuru yap-
malar: istendi. HABER MERKEZI





