Okullarda
hir dakikahk

saygi durusu

6 Subat depremlerinin 3’tincii
yildéniimiinii nedeniyle
okullarda ilk derse baglama-
dan &nce bir dakikalik sayg1
durusunda bulunuldu. AA
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CUMHURBASKANI RECEP TAYYiP

ERDOGAN'DAN 6 SUBAT MESAJI

CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan, 6
Subat depremlerinin yi1ldéniimii nedeniyle bir
mesaj yayimladi. Depremde yagamini yitirenle-
rin unutulmayacagini séyleyen Erdogan, “Onla-
rin hatiralarini kalbimizde ve zihnimizde daima
yasatacagimiza, emanetlerine sahip gikacagimiza,
depremde yikilan sehirlerimizi tekrar ayaga kal-
diracagimiza dair milletimize s6z verdik” dedi.
Depremden etkilenen gehirlerdeki inga faaliyetle-

rine dikkat geken Erdogan, “Bugiin Allah’in izniy-
le bu igin altindan kalktik, 3 y1l gibi kisa siirede
sehirlerimizi yeniden imar ve ihya ettik. S6zii-
miizii tuttuk” ifadelerini kullandi. Erdogan pay-
lasiminda deprem felaketinin yasandig: giinlerde
yasananlardan ve inga faaliyetlerinden goriintiile-

UNUTMADIK,
UNUTMAYACAGIZ
UNUTTURMAYACAGIZ!

6 Subat 2023'te “asrin felaketi”
olarak nitelenen Kahramanmaras
merkezli 11 ili etkileyen 7,7 ve

7,6 buyiikligiindeki depremlerde
hayatini kaybedenler anildi.

MIT'TEN MOSSAD’A
BUYUK OPERASYON

Il \J 58 &

MITin, Istanbul Cumhuriyet Bassavciligi ve TEM Sube Miidiirliigdiile

10 \J 11

birlikte yuruttugu ortak calisma sonucu Israil gizli servisine calisan
Mehmet Budak Derya ve Veysel Kerimoglu isimli iki kisi gozaltina alind

MILLI istihbarat Teskilat (MIT), Israil gizli servi-
se gah§t1g1 belirlenen iki siipheliyi Istanbul’da yaka-
lad1. MIT’in, Istanbul Cumhuriyet Bagsavcilig ve
TEM Sube Miidiirligi ile yiiriittigi ortak ¢calisma
sonucu Mehmet Budak Derya ve Veysel Kerimog-

lu isimli iki kisi g6zaltina alindi. MIT’in tespitleri-
ne gore; Derya Ocak 2013’te Avrupa’da sirket sahibi
kimligi ile Israil istihbarati mensuplariyla bir araya
geldi. Derya ile bir araya geldigi kisiler yapacakla-

r1 mermer ticaretine iligkin hususlar1 goriistii. Kod
ad1 Luis olan Israil istihbaratgisi, Derya’ya Filistin
asilli Tiirk vatandagi Veysel Kerimoglu'nu ise alma-
s soyledi. Mehmet Budak Derya, Kerimoglu ile
birlikte yiiriittiikleri faaliyetler hakkinda kendileri-
ne bilgi vermeleri yoniinde talimat aldi. Eg zaman-
11 olarak Mehmet Budak Derya ile ilk irtibati kuran
Ali Ahmed Yassin da Veysel Kerimoglu’nu Derya ile
calismas1 hususunda yonlendirdi.

PARAVAN SIRKET KURACAKKEN YAKALANDI

OCAK 2026°da yurt diginda Israil Istihbarat Servi-

si gérevlileri ile gok 6nemli bir goriisme yapan Der-
ya'nin operasyonel amaclarla kullanilmak tizere yurt
disinda paravan bir firma kurmasi yéniinde plan-

lar yapildi. Paravan sirket aracilig1 ile Israil Istihba-
rat Servisinin belirledigi tilkelerden temin edilecek
tirtinlerin yine Israil servisi tarafindan nihai kullani-
cimin bulundugu iilkeye sevkiyati koordine edilecek-
ti. Planlamaya gore, sevkiyat siirecinde Asya tilkele-
rinde faaliyet gosteren yasal ii¢ firma bulunacak ve
bahse konu firmalar ile igbirligi yapilacakti. Buluna-
cak firmalardan ilki, tirtinleri piyasadan temin ede-
rek deposuna alacak ve ambalajlarini degistirecek-
ti. Bir siiredir MiT’in takibinde olan Mehmet Budak
Derya ve Veysel Kerimoglu; MIT, Istanbul Cumhu-
riyet Bagsavciligi ve Istanbul Il Emniyet Miidiirliigii
TEM Sube Miidiirliigiince yiiriitiilen caligmalar neti-
cesinde gozaltina alind1. AA
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SEL VE FIRTINA
TEHLIKESI SURUYOR

Meteoroloji
Genel Mu-
dirligu’nln
(MGM) tah-
minlerine gore
bugiin ve hafta
sonu tum yurt-
ta yagis var

8IMCELLPTTCELAve!

3 13]milyc [ﬂ}’a]jk\!m}tgu]]]
OREX yatirim dolan-

Fdlnclhgl ile BIMCELL,
PTTCELL ve IZBAN'1n

internet sitelerini kopyala-
yan giipheliler 313 milyon

o

TL vurgun yapti. Siiphelile-
rin, sug gelirlerini Kapalicar-
s’da faaliyet gosteren doviz
firmalarina aktardig tespit
edildi. HABER MERKEZI

Altin ve giimiis yeniden yiikselise gecti

ALTIN ve glimiis fiyatla- (..)ZELLiKLE Ege bolgesinde sel ve

hiz1 80 kilometreyi bulacak firtina uyarisi
su baskinlarina neden olan kuvvet-  yayinlandi. Dogu Karadeniz’in i¢ kesim-
li saganak yagislar bugiin de devam  leri ile Dogu Anadolu’da yiiksek kar ortii-
edecek. Amasya, Artvin, Corum, Giresun, siine sahip egimli alanlarda ¢1g tehlike-
Glimiighane, Kayseri, Nevsehir, Nigde, si siiriiyor. MGM bu bdlgelerde yasayan
Ordu, Rize, Samsun, Sivas, Tokat, Trab- vatandaglara dikkatli ve tedbirli olma gag-
zon, Yozgat ve Bayburt igin ise saatteki r1s1 yapti. AA

r1 hareketli giinler gegiriyor.
Sert fiyat hareketlerine sahne
olan degerli metaller yatay
seviyelerde iglem gérmeye
baglasa da yiikselis hareketi
gostermeye bagladilar. AA

rin yer aldig: bir de videoya yer verdi. AA

ICISLERI Bakam Ali Yerlikaya, CHP
Genel Bagkani Ozgiir Ozel, Adiya-
man Valisi Osman Varol, Adiyaman
Belediye Bagkan1 Abdurrahman Tut-
dere, AFAD Bagkani1 Ali Hamza Peh-
livan, Calisma ve Sosyal Giiven-

lik Bakan Yardimcis1 Ahmet Aydin,
TBMM Bayindirhik, Imar, Ulagtirma
ve Turizm Komisyonu Bagkani Adil
Karaismailoglu'nun da katilimyla
Adiyaman Valiligi 6niinde bir araya
gelenler, kentin simgesi olan ve ara-
dan gegen {ig yila ragmen 04.17’yi
gosteren saat kulesine kadar kol kola
girerek ytriidii. Kaybettikleri yakinla-
rinin fotograflarini tagiyan baz dep-
remzedeler, “sessiz yiiriiylis” sira-
sinda gozyaglarini tutamadi, onlarca
dilek balonunu gokyiiziine birak-

t1. Yirtylstn ardindan depremin
yasandig1 saat 04.17’de kentteki tiim
camilerden sela okundu. AA

Depremlerin 3. yilinda
mezarlik ziyaretleri
geceden basladi

“ASRIN felaketi” olarak nitelendi-
rilen 6 Subat 2023’teki depremler-
de yakinlarini kaybedenler mezarlik
ziyaretinde bulundu. AA

Deprem bolgesine 8,7
milyar dolar dis kaynak

DEPREM bolgesi igin bugiine kadar 8
milyar dolardan fazla dis finansman
bulundu. En fazla kaynak Diinya Ban-
kasi’'ndan saglandi. AA

Erzincan'in Kemah'ta
4,9 bilyuklugunde
deprem meydana geldi

AFET ve Acil Durum Yonetimi Bag-
kanhiginin (AFAD) internet sitesin-
de yer alan bilgiye gore, merkez tissii
Erzincan Kemah’ta deprem meydana
geldi. AFAD, depremin biiyiikligtinii
4,9 olarak duyurdu. Deprem 14.16’da
gerceklesirken 4,52 kilometre derin-
likte meydana geldi. AA

Tribiinden
dusen

Kocaelispor
taraftari
hayatini kaybetti
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SAGLIK

Burkina Faso Saglik Bakani
Kargougou’'dan Turk hekimlerin
ameliyat ettigi hastalara ziyaret

BURKINA Faso Saglik Baka-
n1 Robert Kargougou, Tiir-
kiye Organ Nakli Vakfinin
iilkedeki ikinci seri bobrek
nakli programi kapsaminda
Tirk hekimlerince ameliyat
edilen hastalar: ziyaret ede-
rek gecmis olsun dilekleri-
ni iletti.

Kargougou, bagkent Vaga-
dugu’daki CHU-Tengando-
go Universite Hastanesi'nde
Tirk hekimlerince ameliyat
edilen hastalar: ziyaret etti,
doktorlardan bilgi aldi.

Hastalara gegmis olsun
dileklerini ileten Kargougou,
yaptig1 agiklamada, Burkina
Faso’da ikinci bobrek nakli
faz1 kapsaminda 2 alic1 ile
verici arasinda bobrek nakli
ameliyatlarinin gergeklesti-
rildigini belirtti.

Tirk ve Burkina Fasolu
doktorlarin her iki ameliya-
tin da son derece basarili bir
sekilde yapildig: bilgisini
aldigini bildiren Kargougou,
“Bu operasyonlar Burkina
Faso ile Tiirkiye arasinda
son derece bagarili bir igbir-
ligini yansitiyor. Bildigi-
niz gibi Temmuz 2025’te ilk

bobrek nakli fazini gergek-
lestirmistik. O glinden bugii-
ne artik bobrek nakli Bur-
kina Faso’da bir gergeklik
olarak karsimiza gikiyor.”
degerlendirmesinde bulun-

du.

~ “KENDILERINE BU
IMKANLARI SAGLAMAYA
CALISIYORUZ”

Burkina Fasolu geng
hekimlerin biiytk bir baga-
11 sergilediklerini, alan-
larinda uzman olduklari-
nm1 ancak kendilerine hak
ettikleri galisma imkanlari-
n1 her zaman saglayamadik-
larini belirten Kargougou,
“Su anda gegitli uluslara-
ras1 igbirlikleri kapsamin-
da kendilerine bu imkanlar1
saglamaya galisiyoruz. Onii-
miizdeki dénemde Saglik
Bakanligi, saglik alaninda-
ki bu eksikligi tamamlamaya
devam edecektir.” ifadeleri-
ni kullanda.

Bakan Kargougou, agikla-
malarinin ardindan Tiirk ve
Burkina Fasolu hekimlerle
fotograf gektirdi. AA

Ozbekistan’da yaygin goriilen iyot
eksikligine karsi organik un cozimu

DENIZE kiyis1 bulunma-

yan iilkeler arasinda yer alan
Ozbekistan’da iyot eksik-
ligi, uzun yillardir gocuk-

lar ve kadinlar basta olmak
tizere toplumun genig kesim-
lerini etkileyen 6nemli bir
halk saglig1 sorunu olarak
one cikarken, yerli bilim
insanlar tarafindan gelistiri-

len organik iyot temelli gida
iirtinleri ise bu alanda yeni
bir ¢6ziim modeli sunuyor.
Ozbek saglik bilimleri uzma-
m Dr. Siikrane Saidova ve
ekibi tarafindan tilkede yay-
gin goriilen iyot eksikligine
kars1 yeni bir ¢oziim olarak
organik iyot temelli un ve un
mamulleri gelistirildi. AA

UYKU

OCUKLARIN SORUN

Medipol Universitesi Pendik Hastanesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Béliimii'nden Dr. Gaye
Tiirkmen Noyan, “Cocugun akademik basarisi, ruh sagligi ve yasam kalitesi icin saglikli bir uyku
diizeni sarttir. Giinliik yasamda yapilacak kiiciik degisiklikler bile biyiik fark olusturabilir” dedi

EDIPOL Univer-

sitesi Pendik Has-

tanesi Cocuk Ruh

Saglig1 ve Hasta-
liklar1 B6limii'nden Uzm. Dr.
Gaye Tiirkmen Noyan, gocuk-
larda diizenli uykunun 6nem-
li oldugunu, uyku eksik-
liginin uzun vadede zay1f
bagisiklik ve obezite gibi sag-
lik sorunlarina yol agabilece-
gini belirtti.

Hastaneden yapilan agik-
lamada goriiglerine yer veri-
len Noyan, gocuklarin sag-
likl biiytime ve gelisimi igin
uykunun en az beslenme ve
hareket kadar 6nemli bir ihti-
yag oldugunu, diizensiz uyku
aligkanliklarinin ise cocuklar-
da hem fiziksel hem de ruh-
sal pek gok soruna zemin
hazirlayabilecegini kaydetti.

Noyan, insan hayatinin
yaklasik iigte birinin uyku-

da gectigini vurgulayarak,
ozellikle gocuklarda diizenli
uykunun kritik 6neme sahip
oldugunu ifade etti.

Uykunun temel bir ihti-
yag oldugunun altini gizen
Noyan, “Metabolizmanin
diizenlenmesi, dikkat ve
ogrenme siiregleri, doku ona-
rim1 ve biiylime hormon-
larimin salgilanmasi uyku-
da gerceklesir. Kaliteli uyku
bagisiklik sistemini giiglendi-
riyor.” bilgisini verdi.

Noyan, gocuklarda uyku
eksikliginin yalnizca giin
igindeki yorgunlukla sinir-

1 kalmadigini belirterek, su
degerlendirmelerde bulundu:
“Uzun vadede bagisiklik

zay1fligy, enfeksiyonlara yat-
kinlhk, biiylime ve gelismede
duraksama, obezite gibi meta-
bolik sorunlar goriilebilir.
Ayrica kaygi, depresyon, dav-

ranig problemleri ve 6grenme
gligliikleri de ortaya gikabi-
lir. Uyku problemleri dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu belirtilerini tak-
lit edebilir. Dikkat eksikligi
sikayetiyle bagvuran gocuk-
larda uyku mutlaka ayrintih
sekilde degerlendirilmelidir.
Siddetli bir uyku bozuklugu
varsa, oncelikle uykunun ele
alinmasa gerekir.”

“KALITELI UYKU BIR
LUKS DEGIL, TEMEL BIiR
HTIYAC”

Saglikli uyku igin ailelere
onerilerde de bulunan Noyan,
uyku sorunlarinin en sik
nedeninin yetersiz uyku hij-
yeni olduguna isaret ederek,
diizenli yatma ve uyanma
saatleri olusturulmasi, yatma-
dan 6nce ekran kullaniminin

smirlandirilmasi, kafeinli ve
asir sekerli gidalardan kagi-
nilmasi ve giin iginde dogal
giin 1s181ndan faydalanilmasi
gerektigini anlatt1.

Noyan, uyku problemle-
rinin her zaman aliskanlik-
lardan kaynaklanmadig-
n1 aktararak, “Horlama, nefes
durmasi, ag1z agik uyuma, ani
irkilmeler, glin iginde agir1
uyku hali veya davranig degi-
siklikleri varsa gocuk mutlaka
farkli branglarca degerlendiril-
melidir.” ifadelerine yer verdi.

Kaliteli uykunun bir liiks
degil, temel bir ihtiyag oldu-
gunu belirterek, “Cocugun
akademik basarisi, ruh saghg:
ve yasam kalitesi i¢in saglikh
bir uyku diizeni sarttir. Giin-
lik yasamda yapilacak kiigiik
degisiklikler bile biiyiik fark
olusturabilir.” degerlendirme-
lerinde bulundu. AA

Baskentte ‘Biitiinlesik ve Onleyici
Onkoloji Sempozyumu’

ANKARA il Saglik Miidiirii Ali
Niyazi Kurtcebe, “Gectigi-
miz sene basinda Ankara’da
9 olan saglikl hayat merkezi
sayisini 12’ye cikarttik. Insal-
lah bu sene sonuna kadar

bu sayi 15°e cikacak. Anka-
ra’da sayisi 20 olan Kanser

Erken Teshis, Tarama ve Egi-
tim Merkezlerimizde (KETEM)
gectigimiz yil boyunca yak-
lasik 900 bin vatandasimizin
kanser taramasini gercekles-
tirdik.” dedi.

Ankara Etlik Sehir Hasta-

21 Mart- 20 Nisan

nesinde 4 Subat Diinya Kanser
Giinii kapsaminda “Biitiinlesik
ve Onleyici Onkoloji Sempoz-
yumu” diizenlendi.

Sempozyumun acilis konus-
masini yapan Kurtcebe, Etlik
Sehir Hastanesinin Tiirkiye’nin
en biiyiik saglik kampiislerin-
den birisi oldugunu soyledi.

50 yillik gecmise sahip
Ankara Onkoloji Hastanesinin
ise yalnizca Tiirkiye'ye degil
Balkanlar, Orta Dogu ve farkli
cografyalardan gelen hastala-
ra da hizmet sundugunu ifade

eden Kurtcebe, egitim ve aras-
tirma hastaneleri, iiniversi-

te ve vakif iiniversitesi hasta-
neleri, 6zel hastaneler olmak
iizere Ankara’nin kanser tes-
his ve tedavisinde dne cikan
bir merkez haline geldigini
vurguladi.

21 Nisan - 20 Mayis

Kurtcebe, onkoloji alanin-
da diinyada uygulanan en giin-
cel ve modern tedavilerin ger-
ceklestirildigini dile getirerek,
“Her zaman vatandasimiza
oncelik olarak sundugumuz
secenek erken tani ve dnleyici
yaklasim.” dedi. AA

21 Mayis - 21 Haziran

Igindeki yaratic1 enerji o kadar yiiksek ki, ken-
dini bir sanat¢1 gibi hissedebilirsin. Eger bekar-
san, girdigin ortamlarda tiim bakiglar: {izeri-
ne g¢ekebilirsin; flortoz ve neseli tavirlarin sana

Bugiin odagin tamamen yuvan ve ailen. Evin-
de gorkemli bir sofra kurmak, yagam alani-
n1 daha sik bir hale getirmek veya sevdiklerini
evinde agirlamak sana biiyiik bir keyif verecek.

Yakin gevren, kardeslerin veya dostlarinla olan
sohbetlerinde hem gok eglenecek hem de fikirle-
rinle onlara ilham vereceksin. Kisa bir yolculuga
cikmak veya sosyal medyada yaratici paylagim-

kapilar1 agacak. Cocuklarla vakit gegirmek
veya seni heyecanlandiran bir hobiye zaman
ayirmak haftanin stresini bir anda silip atacak.

Aile bireyleriyle arandaki baglarda “comertlik”
on planda; onlara olan sevgini hem sézlerinle
hem de jestlerinle gostereceksin.

lar yapmak igin harika bir enerji var. Sézlerin-
le insanlar1 ikna etme gliciin bugiin gok yiiksek;
¢linki anlattigin her seye tutku katiyorsun.

Bugiin saatlerin senin {izerinde
bir giicii yok. Istedigin kadar yatak-
ta yuvarlanabilir, en sevdigin ¢izgi
filmi izleyebilir ya da en yumusak
goraplarini giyip evin iginde dans
edebilirsin. Hafta ici gosterdigin o
miithig disiplinden sonra, bugiin
zihnini tamamen serbest birakma
giinii. Dinlenmek de en az galigmak
kadar 6nemlidir; ¢linkii pillerini ne
kadar iyi doldurursan, hayal giiciin
o kadar parlak olur. Bugiin senin
“sarj olma” giiniin, tadin1 doyasi-
va ¢ikar!

Cumartesi giinii, senin en biiyiik
oyun sahandir. Bugiin odani sade-
ce senin bildigin kurallari olan gizli
bir diinyaya gevirmeye ne dersin?
Belki sandalyelerden ve battaniye-
lerden bir magara yaparsin, belki
de oyuncaklarim bir araya geti-
rip onlara bir “yetenek yarisma-
s1” diizenlersin. Hayal kurarken
siir tanima! Sen istersen bir mut-
fak robotuyla bile uzaya gidebilir-
sin. Bu yaratic1 enerji, senin zihnini
taptaze tutar ve seni diinyanin en
neseli gocugu yapar.

Bugiin aynaya baktiginda kendi-
ne kocaman bir géz kirp ve “Bugiin
sadece eglenecegim!” de. Kendi
mutlulugunun kaptani sensin. Sev-
digin bir yemegi yerken, bir aile
biiyiiglinle sakalasirken veya sade-
ce camdan digariy1 izlerken iginde-
ki o huzuru hisset.

22 Haziran - 22 Temmuz 23 Temmuz - 23 Ajustos 24 Agustos - 23 Eyliil
Kendini 6dillendirmek, sana kendini degerli his-
settirecek g1k ve kaliteli bir harcama yapmak iste-
yebilirsin. Kazanglarini artirmak igin gok yaratict
fikirler gelistirebilirsin. Kendi degerinin farki-
na vardigin bir giindesin; bagkalarinin seni tak-
dir etmesinden ziyade, senin kendine duydugun
6zgiiven bugiin en biiylik hazinen olacak.

Ay senin burcunda ilerlemeye devam ediyor ve
sana muazzam bir karizma katiyor. Bugiin gir-
digin her ortamda dogal bir lider gibi algilana-
caksin. Kendine 6zen gostermek, tarzinda seni

daha “parlak” gosterecek bir yenilik yapmak igin
miikemmel bir giin. Miknatis gibi ¢eken enerjin
sayesinde istedigin her seyi kendine gekebilirsin.

Hafta sonu baglamis olsa da sen bugiin biraz
daha “perde arkasinda” kalmayi tercih edebi-
lirsin. Ay’in Aslan burcundaki konumu seni
igsel bir yaraticiliga itiyor. Kalabaliklardan
uzaklasip ruhunu dinlendirmek, belki gizli
kalmis bir yetenegin iizerine ¢calismak veya
biiyiik hayaller kurmak sana gok iyi gelecek.

24 Eyliil - 23 Ekim 24 Ekim - 22 Kasim 23 Kasim - 21 Aralik
Ay’in dostun Aslan burcundaki hareketi igin-
deki o 6zgiir ruhu iyice costuruyor. Yeni bir
seyahat plani yapmak, felsefi konulara dalmak
veya farkl kiiltiirlerle ilgilenmek sana muaz-
zam bir enerji verecek. Inandigin degerleri
biiyiik bir neseyle savunacak ve gevrendekilere
ilham vereceksin.

Arkadas gruplarinla bir araya gelmek, bir orga-
nizasyona onciiliik etmek veya toplumsal bir
projede sesini duyurmak igin harika bir ener-
ji var. Gelecege dair umutlarin gok yiiksek ve

cevrenden biiyiik destek goriiyorsun. Arkadag-
larinla beraber eglenceli ve gorkemli planlar

yapmak seni gok tatmin edecek.

Odagin tamamen toplum 6niindeki durugun

ve hedeflerinde. Hafta sonu olmasina ragmen

“neler bagardim ve daha neler yapabilirim?”

diye diisiiniirken bulabilirsin kendini. Baga-
rilarinin takdir edilmesi senin igin bugiin gok
onemli ve bekledigin o dvgiileri duyabilirsin.
Karizmanla ve 6zgiiveninle dikkat gekiyorsun.

22 Aralik - 20 Ocak 21 Ocak - 19 Subat 20 Subat - 20 Mart
Bugiin odagin biraz daha derin konulara ve
finansal paylasimlara kayiyor. Ortaklasa biit-
geler veya yatirnmlar konusunda daha cesur ve
stratejik davranabilirsin. Duygusal diinyanda ise
seni kisitlayan korkular1 6zgiiveninle agma firsa-
t1 bulacaksin. Igindeki o sarsilmaz giicii, krizleri
firsata gevirerek bir kez daha kanitlayacaksin.

Bugiin odagin tamamen “6teki”nde. Egin, part-
nerin veya en yakin dostunla olan iligkilerinde
¢ok canli, negeli ve tutkulu bir enerji var. Onlar-
la birlikte parlamak, sosyal aktivitelere katil-
mak ve aranizdaki bag1 kutlamak isteyebilirsin.
Eger bir ortaklik glindemindeyse, bugiin sartlar
senin belirledigin cesur adimlar atabilirsin.

Bugiin giinliik rutinlerini daha eglenceli ve yara-
tic1 bir hale getirmek igin kollar1 siviyorsun. Ken-
dine bakmak, saghiginla ilgilenmek veya evde-
ki iglerini bir oyun gibi keyifle halletmek ruhuna
iyi gelecek. Yaptigin her ise “imzan1” atmak iste-
yeceksin. Calisma arkadaglarina veya gevrendeki
insanlara nege agilayan o kisi sen olacaksin.
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Cekici 13 otomobile carpti

Arizala-
nan araci
yukledi-

® STANBUL Esenler’de, arizalanan oto-
mobilin yiiklendigi gekici, yokustan
kaydiktan sonra 6nce arag diginda-
ki sofore ardindan park halindeki 13 oto-
mobile garpti. Turgut Reis Mahallesi’'nde
bir sokakta, yokusun baginda arizalanarak
duran otomobilin, talep tizerine olay yeri-
ne gelen gekiciye yiiklenmesi i¢in galisma
baslatildi. Sofér A.O.E.P’nin nezaretindeki
islemler sirasinda gekici bir anda yokugtan

asagiya dogru geri kaymaya basladi. Ceki-
gi sirada giya dogru geri kaymaya basladi. Cek
yo ku stan ci, ilk 6nce arag diginda bekleyen sofore
ka aﬁ sonra da park halindeki 13 araca carpti.

y . . SO FOR YARALANDI Elon Musk, Neuralink, gbrme yetisini
ce kici 13 . - tamamen kaybetmis kisilerin bile
otomobi- Thbar iizerine olay yerine polis ve saglik baslangicta dustik ¢oziintirliikte gdrmesini

ekipleri sevk edildi. Ik miidahalesi yapi- saglayacaklarini acgikladi.
ver- hastaneye kaldirds. Polis ekipleri kazay- havadan elektrik tireten bir hidro jenerattr
. la ilgili incelemelerde bulundu. Giiven- tanitt.
dikten lik kamerasinca kaydedilen gortntiilerde, Ne nehitlere, ne giines 1sidina ne de
sonra lizerinde ariza yapan otomobil bulunan hareketli parcalara ihtiyac duymadan,

¢ekicinin bir anda kayarak, baz araclara

ldr. AA her yerde 7/24 temiz enerji vadeden bir
carpmasi yer ald1.

teknoloji.

Ormanda sadece (¢ giin gecirmenin,
viicudun kanser ve enfeksiyonlarla
savasmasina yardimci olan bagisiklik
hticreleri olan tabii dldirici (NK) hiicre
aktivitesinde ortalama %80’lik bir artisa yol
acabilecegi bulundu.

Bu bagisiklik artisi neredeyse tim
katiimcilarda gozlemlendi ve yolculuktan
sonra bir aya kadar da devam etti.
Katilimcilar ayrica, kentsel ortamlarda
zaman gecirenlerle karsilastirildiginda stres
hormonu (kortizol) seviyelerinin de daha
dustk oldugu tespit edildi.

Rus bilim adamlari bir deney yapti. Bir
tlipe DNA koydular ve lazer tuttular. DNA
15101 buiktti. Sonra DNA’y1 tlipten cikardilar.
Normalde 1513in diizelmesi gerekirdi. Ama
151k, DNA oradaymis gibi bikilmeye
devam etti. Buna “Fantom DNA Etkisi”
denir. Bu su demektir: Sen bir odadan
¢iktiginda, enerjin oradan ¢ikmaz. Senin
“Imzan” orada asilh kalir. Yillar énce o evde
yasamus, 6lmis, aglamis, glmis insanlarin
“Hayalet DNA’lar1” hala o odanin
boslugunda asilt duruyor.

Sen eve girdiginde “Burast bana agir

durabildi

SEL FELAKETINDE
2 SOFOR CAN VERD

Izmir’de suyla dolan alt gecitte mahsur kalan kamyonetin siiriiciisii Mehmet
Ekinci hayatini kaybetti. Marmaris'te dereden otomobiliyle gecmeye calisirken
suya kapilan Zekeriya Sahin boguldu

® 7MIR’IN Torbal ilgesinde
etkili olan saganak nedeniy-

le suyla dolan alt gecitte mah-

sur kalan kamyonetin siirt-

clisii hayatin1 kaybetti. Kentte
onceki glin 6gle vakti baglayan
kuvvetli saganak aksam saatlerinde
siddetini artirda.

Yagmur kent merkezinin yan
sira Cesme, Torbali, Mende-
res, Seferihisar ilgelerinde yasa-
m1 olumsuz etkiledi, baz1 sokak
ve yollarda su birikintileri olustu.
Torbali’da Mehmet Ekinci’nin (58)
kullandig1 45 E 3077 plakali kam-
yonet, Kazim Karabekir Mahalle-
si'ndeki IZBAN alt gegidinde biri-
ken yagmur sularinda mahsur
kalda.

Ihbar {izerine olay yerine polis,
saglik ve itfaiye ekibi sevk edildi.
Itfaiye ekibinin galismasiyla gikari-
lan kamyonetteki Ekinci'nin haya-
tin1 kaybettigi belirlendi. Siiriicii-
niin cansiz bedeni, izmir Adli Tip
Kurumu morguna kaldirilds.

TURIZM BELDESI ETKILENDI

Mugla’nin Bodrum ve Marma-
ris ilgelerinde etkili olan saga-
nak sonucu cadde ve sokaklarda

Kacak saglik
kabininde
binlerce ilac
ele gecirildi

ADANA’DA, yetkisiz iglem yapildi-
g1 belirlenen saglik kabininde 8 bin
180 ilag ve 5 tibbi cihaz ele gegiril-
di, gbzaltina alinan siipheli tutuklan-
di. Il Emniyet Miidiirliigi Kagakeilik
ve Organize Suglarla Miicadele Sube-
si ekipleri, merkez Seyhan ilgesindeki
bir saglik kabinine ve ikamete operas-
yon diizenledi. Yetkisiz iglem yapil-
dig1 belirlenen saglik kabini ile ika-
mette, 8 bin 180 ilag ve 5 tibbi cihaz
bulan ekipler, 1 siipheliyi gézaltina
aldi. Emniyetteki islemlerin ardindan
“kigilerin hayatini ve sagliginm teh-
likeye sokacak bigimde ilag yapma
veya satma” suglamasiyla adliyeye

sevk edilen zanl, gikarildig1 nobetgi
hakimlikge tutuklandi. AA

gamur, su birikintileri olustu, baz
ev ve ig yerlerini su basti. Marma-

ris’in kirsal mahallelerinde saganak

etkili oldu.
Selimiye, Bozburun, Bayir,
Osmaniye, Turgut ve Turuncg

sokaklar suyla kaplandi. Daglardan
kopan kaya pargalar: kara yoluna
diistii.

Osmaniye Mahallesi'nde Zeke-
riya Sahin, saganakta dereden oto-
mobiliyle gecmeye calisirken suya

mahallelerinde saganak sonucu

kapildi. Bolgeye AFAD, UMKE,

112 Acil Servis, orman ve jandar-
ma ekipleri sevk edildi.

Ekiplerin ¢aligmasi sonucu dere-
de otomobile ulasilirken, igin-
de Sahin’in olmadig goriildi.
Sahin’in cansiz bedenine yaklagik
100 metre asagida ulagildi. AA

4 EV VE AHIR YANGINDA
KULLANILAMAZ HALE GELDI

ARABUK’UN Ovacik ilge-
Ksinde ¢ikan yanginda 4 ev,

ahir ve traktor kullanila-
maz hale geldi. Doganlar koyiin-
de K.K’ye ait ahgap evde heniiz
belirlenemeyen nedenle yangin
ciktr.

Yangn, bitisikteki 3 ev ve
ahira da sigrad. fhbar iizerine
bolgeye itfaiye, saglik, jandar-
ma ve AFAD ekipleri sevk edil-
di. Itfaiye ekiplerin miidahale-
siyle sondtiriilen yanginda 4 ev,
ahir ve traktor kullanilamaz hale
geldi, 2 biiyiikbiis hayvan telef
oldu.

Ovacik Kaymakami Oznur
Giiler Kiyak ile Belediye Bagka-
n1 Ahmet Sahin de olay yerine

gelerek inceleme yapti.Kayma-
kam Kiyak, gazetecilere, ekiple-
rin hizli miidahalesiyle yanginin
biiyiimeden kontrol altina alin-

digini soyledi. Yanginin elektrik

kacagindan ciktigimin degerlendi-
rildigini dile getiren Kiyak, “geg-

mis olsun” dileklerini iletti. AA

Carpismanin etkisiyle malzeme yola dokiildi

kamyonun carpismasi sonucun-

geldi” diyorsun ya. Sen aslinda havada asli
duran o eski, gériinmez DNA sarmallarinin
icinden geciyorsun ve onlarin anilarini
“Soluyorsun”. Biz boslukta yasamiyoruz.
Biz milyarlarca yasanmishgin olusturdugu
yogun, goriinmez bir corbanin icinde
yuzuyoruz.

Brezilya’daki bir tiniversiteden cigir
acan bir arastirma, kulak kirinin kanseri
tespit etmeye yardimci olabilecegini ortaya
koydu. Calisma, kulak kiriyle yapilan
testlerin timor ortaya cikmadan dnce
kanseri tespit etmeye yardimci olabilecegini
gosteriyor.

Bir calismada, limon kokusuna maruz
kalan katilimcilarin bilissel kapasitelerinde
%226’k artis tespit edildi. Bu etki, 6zellikle
konsantrasyon ve zihinsel berraklik
gerektiren gorevlerde belirgindi.

Limon kokusunun belirli beyin
bolgelerini aktive ederek odaklanmayi ve
hafiza tutmayi artirdigi diistinltiyor.

Bizde ise “Ben senin aklina limon
sikayim” diye bir deyim vardir. Yani limon
pek iyiye delalet degildir.

Imtihana giren talebelerin yanlarinda
limon tasimlari faydal olabilir mi, ne
dersiniz? Limon kolonyasi aliskanhigimizin
faydali bir aliskanlik oldugu da bu durumda
ispatlanmus oldu.

Bilim insanlari, yapay zeka yardimiyla
daha énce hic¢ var olmamus bir virlis tretti.
Yapay virts, antibiyotiklere karsi direncli
bakterileri yok etmek amaciyla tasarlandi.

Uretilen virGstin, dogal viriislerden
%25 daha hizli etkili oldugu belirlendi.
Arastirmacilar, virtistin bugline kadar
Uiretilmis en basit yasam formu oldugunu
actklad.

Yeni kan testi, akciger kanserinin
en erken evresini ylizde 81 dogrulukla
tespit etti. John Hopkins Universitesi’'nde
gelistirilen test, tekil mutasyonlar yerine
DNA’daki ‘molekiiler diizensizlik’
izlerini 6lcliyor. Gelecekte coklu kanser
taramasinin da mimkiin olabilir

Ilkeli Séz; ‘Diinyada her sey icin,
medeniyet icin, hayat icin, basari icin, en
hakiki mtrsit bilimdir, fendir.” Mustafa
Kemal Atattirk

SAMSUN'UN Havza ilcesinde TIR ile

da araclardan dokilen malzemeler
nedeniyle Samsun-Ankara kara yolu trafi-
ge kapandi. Ilcenin Bekdigin Mahallesi’'nde
Samsun-Ankara kara yolu lizerinde Serhat
Isik idaresindeki 06 EZA 673 plakali tir, ayni
yonde seyreden Ozcan Yasar yonetimindeki
08 AAJ 292 plakali kamyonla carpisti. Kaza-
da kamyonda bulunan malzemelerin yola
dagilmasi nedeniyle Samsun-Ankara kara
yolu gecici olarak trafige kapandi. Dokiilen
malzemeler jandarma ekipleri ve vatandas-
larin yardimiyla kara yolundan kaldirildi ve
yol yeniden trafige acildi. Kapanan kara yolu
nedeniyle uzun arac kuyrugu olustu. AA

Kontrolden cikan vin¢
benzinlikte durabildi

AYDIN’IN Efeler ilgesinde vincin akar-
yakat istasyonuna girmesi sonucu hasar
olustu. E.M. yonetimindeki 09 ADD 44
plakal ving, siiriiciisiiniin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesiyle Izmir Bulva-
ri’'nda akaryakit istasyonundaki pompa-
ya garpti. Calisanlarin ihbari iizerine bol-
geye polis, itfaiye ve saglik ekipleri sevk
edildi. Stirticinlin yaralanmadig1 kazada
pompada ve aragta hasar olugtu. AA
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‘Kusaktan Kusaga Baris Manco’
sarkilar Beylikduzii'nde yankiland

GONULLERE
taht kuran, Turk
miiziginin unu-
tulmaz ismi
Baris Manco,
Beylikdiizi
Belediyesi tara-
findan diizenle-
nen “Kusaktan Kusaga
Barigs Manco” konse-
riyle anildi. Miizik-
severlerin yogun ilgi
gosterdigi gece, duygu

SELDA iBiS
SANLI

UZMANLAR UYARIYOR: DEPRENIN GORUNMEYEN YIKIMI

PSIKOLOJIK
TRAVVIALAR
DEVAN EDIY

6 Subat 2023'te yasanan ve “asrin felaketi” olarak kayitlara gecen Kahramanmaras
merkezli depremlerin lizerinden lic yil gecti. Resmi veriler kayiplarin boyutunu
ortaya koysa da, depremin insan ruhunda actigi derin yaralari rakamlarla ifade
etmek mumkiin degil. Korku, kaygi, caresizlik ve belirsizlik duygulari, depremi

yasayan ya da tanik olan binlerce kisi icin hala giinliik hayatin bir parcasi

SENAY
GUNCAVAR

Klinik(Psikolog|Eslem]EulyalEKsil

7 SUBAT
Yil: 25 2026
Sayi: 9160 CUMARTES

SEVKET ARSLAN

UZMANLARA
gore travma yalniz-
ca yagandig1 ana ait
degil. Zihin, tehlike-
yi unutmuyor. Dep-

rem goriintiileri riiyalarda

geri geliyor, bazi insan-

lar kapal1 alanlara gir-

mekten kagimiyor,

bazilan ise geceyi

1g1klar agik gegir-

meye devam edi-

yor. Klinik Psiko-

log Eslem Fulya

Eksi, “Bu belirtiler

¢ogu zaman hasta-

lik degil, olagan dis1

bir yasantiya verilen

olagan tepkilerdir” diye

konusuyor.

DEPREM SANIYELER SURER,
ETKILERI YILLARCA...

Depremin psikolojik etkileri-
ne iligkin SOK Gazetesine deger-
lendirmelerde bulunan Moodist
Psikiyatri ve Néroloji Hastane-
si Klinik Psikolog Eslem Fulya
Eksi, depremin yalmzca fizik-
sel bir yikim olmadigini vurgula-
d1. Eksi, “Deprem saniyeler igin-
de yasanip bitmis gibi goriinse
de etkileri binalarla sinirli degil-
dir. Yer sarsintis1 durdugunda,
bircok insan igin asil zor siireg
baglar. Deprem; ani, kontrol edi-
lemeyen ve yagami tehdit eden
bir olay oldugu igin psikolojide
travmatik yasanti olarak tanimla-
nir ve etkileri uzun stire devam
edebilir” dedi.

_ PSIKOLOJIK DURUM
GORUNMEZ AMA DERINDIR

Deprem sonrasi ortaya ¢ikan

ruhsal tepkilerin gogu zaman
fark edilmeden ilerledigine dik-
kat geken Eslem Fulya Eksi,
tiziksel hasarlarin gozle gori-
lir oldugunu ancak psikolojik
hasarlarin sessiz ilerle-
digini belirtti. Eksi,
“Korku, kayg,
caresizlik ve
belirsizlik duy-
gular zayiflik
degil, insanin
hayatta kalma
refleksinin
dogal bir par-
casidir. Ancak
bu etkiler g6z
ardi edildigin-
de, kiginin yagam-
la yeniden saglikli bir
uyum kurmasi zorlagabilir” diye
konustu.

VERILEN TEPKILER
NORMALDIR

Deprem sonrasi sik goriilen
belirtilere de deginen Psikolog
Fulya Eksi, stirekli tetikte olma
hali, en ufak seste irkilme, uyku
problemleri, deprem goriintiileri-
nin zihinde tekrar canlanmasi ve
“Ya tekrar olursa?” diisiincesi-
nin yaygin oldugunu soyledi. Bu
durumun beynin tehlikeye kars:
gelistirdigi stres yanitinin deva-
m1 oldugunu belirten Eksi, “Bu
tepkiler cogu zaman bir hastalik
degil, anormal bir duruma veri-
len normal tepkilerdir” ifadeleri-
ni kulland.

DUYGULARI BASTIRMAK
iYILESMEYi GECIKTIRIR

Toplumda afet sonras1 “gliclii
olma” beklentisinin yaygin oldu-

gunu hatirlatan Eksi, bastirilan
duygularin iyilesmeyi geciktir-
digini vurguladi. “Ifade edileme-
yen duygular zamanla bedensel
yakinmalar, yogun kaygi, 6fke
patlamalar1 ya da depresif belir-
tiler olarak ortaya gikabilir. Trav-
ma sonrasi duygularin konugula-
bildigi ortamlarda iyilesme gok
daha saglikli ilerler” dedi.

dolu anlara sahne
oldu. Beylikdiizii
Big Band Orkestra-
si’nin sahne aldi-
g1 konserde, Barig
Mango’nun hafiza-
lara kazinan eser-
leri seslendirildi.
Kusaklar boyunca dil-
den dile aktarilan sar-
kalar, salondaki izle-
yicileri ayni ritimde
bulugturdu.

ERKEN DONEMDE
DESTEK ALINMALI

Hangi Durumlarda Destek
Sart?
Psikolojik tepkilerin biiytik

Baris Manc¢o'nun
sevgi, barig ve kar-
deslik mesajlar tasi-
yan garkilariyla anlam
kazanan konser, izle-
yicilerden biiytiik alkis
aldu.

Gece boyunca
miizige eslik eden
dinleyiciler, unutul-
maz sanatgiy1 sarki-
lariyla bir kez daha
yasatti.

boliimiiniin zamanla hafifledigi-
ni belirten Klinik Psikolog Eslem
Fulya Eksi, baz1 durumlarda pro-
fesyonel destegin kaginilmaz
olduguna dikkat gekti. Glinliik
yagama dontilememesi, kayginin
haftalarca siirmesi, uyku ve igtah
sorunlarinin artmasi, sosyal ilig-
kilerden uzaklasma ve siirekli
tehdit algisinin 6nemli uyar: isa-
retleri oldugunu ifade eden Eksi,
“Erken donemde alinan psiko-
lojik destek, uzun vadeli ruhsal
sorunlarin 6nlenmesinde giigli
bir koruyucu faktordiir” diye
belirtti.

TEKSTIL DEPOSU BiR ANDA ALEV ALDI

AVCILAR Firuz-

koy Mahallesi Bagla-

rici Caddesi tizerinde
3 katli binanin zemin
katinda bulunan teks-
til deposunda yangin

R CUNEYT
meydana geldi. YASAR
Alinan ihbarin ardin- | ALGAS

dan Avcilar, Bakirkoy,
Beylikdiizii, Mahmutbey, Biiyiik-
cekmece ve Sisli itfaiye istasyon-
larindan gok sayida ekip bolgeye
yonlendirildi. Olay yerine hizla
ulasan itfaiye ekipleri, yangina
miidahale ederek alevleri kontrol
altina ald1 ve kisa siirede son-
diirddi. Deponun i¢ boliimiinde
citkan yangin nedeniyle olusan
yogun duman alt katlara yayilir-
ken, ekipler miidahale sirasinda
zaman zaman zor anlar yasadi.

Olayda maddi hasar olusur-
ken, herhangi bir yaralanma ya
da can kaybinin olmadig bildi-
rildi.
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Merkez Bankasi rezervleri
rekor kirmaya devam ediyor

TCMB, haftalik para ve banka istatistikle-
rini agikladi... Buna gore, 30 Ocak itiba-
riyla Merkez Bankas: briit déviz rezerv-
leri 1 milyar 797 milyon dolar azalisla 84
milyar 405 milyon dolara indi. Briit d6viz
rezervleri, 23 Ocak’ta 86 milyar 202 mil-
yon dolar seviyesinde bulunuyordu.

Bu donemde altin rezervleri de 4 mil-
yar 341 milyon dolar yiikseligle 129 mil-
yar 412 milyon dolardan 133 milyar 753

milyon dolara ulasti. Boylece Merkez
Bankasinin toplam rezervleri, 30 Ocak
haftasinda bir 6nceki haftaya gore 2 mil-
yar 544 milyon dolar artigla 215 milyar
614 milyon dolardan 218 milyar 158 mil-
yon dolara yiikseldi. AA

ISTANBUL iL AFET VE ACIL DURUM

MUDURLUGU
PERSONEL SERVIS TASIMA HiZMET ALIMI

istanbul il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii 01/04/2026 - 31/12/2026 tarihleri arasinda
9 araclik “Personel Servis Tagima” hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) | : [ 2026/171900 |
1- idarenin

1.1. Adi istanbul il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii
1.2. Adresi 5. Levent Mahallesi 15 Temmuz Sehitler

Caddesi No:19 Alibeykoy 34060
Eylipsultan/ISTANBUL

02126000600
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

1.3. Telefon numarasi

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati 05.03.2026 - 10:30
2.2. Yapilacagi istanbul il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii
(e-tekliflerin Hasdal Yerleskesi, Toplanti Salonu, 5. Levent Mahallesi,
acilacagi) adres 15 Temmuz Sehitleri Caddesi No : 19
Eyiipsultan 34060 ISTANBUL

3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1, Adi

istanbul il Afet ve Acil Durum Midiirliigii
01/04/2026 - 31/12/2026 tarihleri arasinda
9 araglik “Personel Servis Tagima ”

3.2. Niteligi, tra ve
miktar

: | 9 araglik Personel Servis Tagima Hizmet Alimi
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

istanbul il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii Hasdal,
Yesilkoy ve Akfirat Yerleskeleri.

ise baglama tarihi 01.04.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026
01.04.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer
verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4. isteklinin is ortakli§i olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi diisiindiigii islerin listesi

3.5. ise baglama tarihi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri
tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu
is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gésteren belgeler veya teknolojik trtin
deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini géstermek lizere kullanilan belgenin,

thzel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gdre yapilacak
ihalelere iligkin sdzlesmelerin yurGtilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan
ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan
ticaret sicili mudurltkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye
dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun
belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt
disinda gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102
sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay
cogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde
bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.41.
Bu ihalede benzer is olarak kamu veya 6zel sektorde yapilan her tiirlii servis
tasimaciligi benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere aciktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. Thale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim
gunuddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama
reddedilecektir.

istenilmeksizin

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin: 2395258)

INSLOW, Fitch

Ratings tarafindan

gevrim ici diizenle-

nen, 2026 yilinda

Tiirkiye’nin tlke ve
bankalarin notunu etkileyebile-
cek unsurlarin ele alindig1 panel-
de konusgtu. Fitch Ratings’in 24
Ocak’ta Tiirkiye'nin kredi notunu
“BB-” olarak teyit ederken, kredi
notu goriiniimiini “duragan”dan
“pozitif’e gevirdigini animsatan
Winslow, “Bunun baglica nedeni
biiyiik 6lgiide doéviz rezervlerin-
de beklenen artigsa bagh olarak dis
kirilganliklarda azalma yasanma-
stydi. Eyliil 2024’te Tiirkiye notu-
muzu ylikselttigimizden beri, bu
rezervlerin kalitesinde bir iyiles-
me ve doviz kuruna bagh yiikiim-
lilliiklerde bir diisiis yasand.”
diye konustu.

Winslow, “Tiirkiye'nin biiyiik
ve gegitlendirilmis bir ekonomi
olmasi, kamu borcunun olmama-
s1, stres donemlerinde dig finans-

I I
Fitch Ratings’in Tiirkiye’den Sorumlu Ulke Derecelendirme
Kidemli Direktoru Douglas Winslow, Turkiye'nin mali perfor-

mansinin iyilestigini, doviz rezervlerinin miktari ve kalitesinin
arttigini ve dis kirilganliklarda azalma yasandigini soyledi...

mana erigimi stirdiirme konu-
sunda bagarili bir gegmise sahip
olmas1 ve dayanikl bir bankaci-
lik sektoriine sahip olmasi, kredi
notunu desteklemeye devam edi-
yor.” diye konustu.

TURKIYE’NIN REZERVLERI 220

MILYAR DOLARA YAKLASTI

Tiirkiye'nin déviz rezervle-
ri konusunda da olumlu iler-
ledigine isaret eden Winslow,
“Tirkiye’nin briit doviz rezervle-

rinin 2023’teki yaklagik 100 mil-
yar dolar seviyesinden glintimiiz-
de 220 milyar dolara yaklagtigini
goriiyoruz. Ayrica bu rezervlerin
kalitesinin de daha iyi oldugunu
goriiyoruz.” ifadelerini kullanda.

Winslow, Tiirkiye’nin rezerv
pozisyonunun iyilesmis olmasina
ragmen gelecek y1l vadesi dola-
cak dis borcun 224 milyar dolarn
bulacagini, vadesi dolacak borcun
yarisinin bankacilik, geyreginin
de ticari kredilerden olustugunu
animsatti. AA

Avrupa Merkez Bankasi 3 temel
POLITIKA FAiZiNi DEGISTIRMEDi

rina iligkin yapilan agikla-

mada, bankanin refinansman
faizini yiizde 2,15, mevduat fai-
zini yiizde 2 ve marjinal fonlama
faizini ylizde 2,40’ta sabit birakti-
g1 kaydedildi.

ECB, Avro Bolgesi'nde mev-
duat faizini Haziran 2024’ten bu
yana 8 kez diisiirdiikten sonra
temmuz, eyliil, ekim ve ara-
lik aylarinda da indirimlere ara
vermisti. Boylece banka subat-
ta Avro Bolgesi'ndeki temel faiz
oranlarini art arda besinci kez
degistirmeme karar1 aldu.

ECB Yonetim Konseyi'nin enf-
lasyonun ytiizde 2’lik orta vade-
li hedefine yonelik kararhliginin
yinelendigi agiklamada, diisiik
igsizlik orani, 6zel sektoriin sag-
lam bilangolar1 ve savunma ile
altyapi alanindaki kamu harca-

E CB’DEN para politikas1 kara-

Bankacilik sektorunun
mevduati azaldi

malarinin Avro Bélgesi'nde eko-
nomik biiylimeyi destekledigi
ifade edildi

ECB’nin agiklamasinda, “Ayni
zamanda, 0zellikle devam eden

kiiresel ticaret politikasi belir-
sizligi ve jeopolitik gerilimler
nedeniyle, goriiniim hala belir-
siz kalmaktadir.” degerlendirme-
si yapildi. AA

SGK prim borclarinin tecil
ve taksitlendirmesinde
yuizde 10 pesinat sarti
kaldirildi

CALISMA ve Sosyal Giivenlik Baka-

n1 Vedat Isikhan, Sosyal Glivenlik Kuru-
mu’na (SGK) prim borcu 6demelerinin
tecil ve taksitlendirmesinde yiizde 10

pesinat sartinin kaldirildigini duyurdu.
Bakan Isikhan, NSosyal hesabindaki

paylasiminda, SGK’ye olan prim borcu

TURKIYE Cumhuriyet
Merkez Bankas1 (TCMB),
haftalik para ve banka ista-
tistiklerini agiklada.

Buna gore, bankacilik
sektoriiniin toplam mevdu-
at1, 30 Ocak ile biten haf-
tada yiizde 0,1 azaligla (29
milyar 879 milyon 479 bin
lira) 29 trilyon 213 milyar
243 milyon 525 bin liradan
29 trilyon 183 milyar 364
milyon 46 bin liraya geri-
ledi.

Ayn dénemde bankalar-
daki Ttrk liras: (TL) cinsi
mevduat ylizde 2,6 azala-
rak 15 trilyon 208 milyar
659 milyon 274 bin lira-
ya gerilerken, yabanci para

(YP) cinsinden mevduat
onceki seviyesinin yiizde
3,5 lizerinde 10 trilyon 315
milyar 158 milyon 391 bin
lira oldu.

Bankalarda bulunan top-
lam YP mevduati gegen
hafta 277 milyar 475 mil-
yon dolar diizeyinde ger-
ceklesirken bu tutarin 238
milyar 252 milyon dolar1
yurt iginde yerlesik kisile-
rin hesaplarinda toplanda.

Yurt i¢i yerlesiklerin
toplam YP mevduatinda,
parite etkisinden arindiril-
mus veriler dikkate alindi-
ginda, 30 Ocak itibariyla 1
milyar 882 milyon dolarlik
artig gortildi. AA

[dgazetesok!

sokgazetesi

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

odemelerinde énemli bir kolaylig1 haya-
ta gegirdiklerini belirterek, su bilgileri
verdi: “Tecil ve taksitlendirme islemle-
rinde yiizde 10 pesinat sartini kaldirdik.
Tecilde ilk taksit dahil olmak iizere tiim
taksitlerin egit tutarlarda 6denebilmesini
sagladik. Diizenleme sayesinde borg dde-
melerini kolaylagtiriyor, vatandaglarimizi
destekliyoruz.” AA
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DIS HABER

Trumpin adiyla internette ilac satisi basladl

ABD Baskani'nin
adini tasiyan
“TrumpRXx’ adli
platformda uy-
gun fiyatli ilac-
larin sunuldugu
duyuruldu

BD Bagkani Donald Trump,
Auygun fiyath ilaglarin ali-

nabilecegi “TrumpRx.gov”
internet sitesinin halkin erisimi-
ne agildigini duyurdu.

Trump, Beyaz Saray’da diizen-
ledigi bir basin toplantisiyla
kendi adim tasiyan ilag sitesinin
duyurusunu yapti. Bagkanlik kol-
tuguna oturduktan sonra biiytik
ilag firmalarinin tamamiyla ciddi
goriismeler yaptiklarimi ve bu
goriismeler sonucunda birgok kri-
tik ilacin fiyatlarinda kayda deger
disiisler sagladiklarini séyleyen
Trump, biiyiik bir se¢im vaadini
yerine getirdigini belirtti.

DOKTOR OZ TANITTI

Trump, yeni hizmetin milyon-

larca Amerikalinin hayatina dog-
rudan dokunan ve biitgelerine
onemli katki yapacak bir adim
oldugunu dile getirerek, “Bu
aksam, tiim zamanlarin en donitis-
tiirticii saglik hizmetleri girigim-
lerinden birinin lansmanin1 yapi-
yoruz. Bu gok biiyiik bir is.” dedi.

Medicare ve Medicaid Hizmet-
leri Direktérii Dr. Mehmet Oz de
daha sonra kiirsiiye gelerek kisa
bir degerlendirme yapti. Donald
Trump’imn talimatinin ardindan
biiyiik bir ekiple gok yogun bir
caligma gergeklestirdiklerini anla-
tan Dr. Mehmet Oz, bu dogru-
dan satig hizmetinin milyonlarca
Amerikalinin daha iyi bir saghk
hizmeti almas1 anlamina gelecegi-
ni vurguladi. AA

DUNYANIN GOZU ABD

Taraflar arasinda dun Umman’in baskenti Maskat'ta baslayan gorusmelerde uranyum
zenginlestirme ve Iran’daki zenginlestirilmis elementin Ulke disina cikarilmasi masaya yatirildi

® RANile ABD arasindaki niikle-
er goriismeler, Haziran 2025’te
Israil ve ABD’nin saldirilari
sonrasinda kesintiye ugrama-
siin ardindan Umman’in basg-
kenti Maskat’ta yeniden basladi.

[ran ile ABD arasindaki niikle-
er mizakereler, Tahran-Washington
arasinda tansiyonun yeniden yiiksel-
digi, Washington’un Tahran’a kars1
bolgede askeri yiginagini artirdigi bir
donemde gergeklesiyor.

Umman’in arabuluculugunda
ytiriitiilen temaslar kapsaminda taraf-
lar, Umman Digigleri Bakani Bedr
bin Hamed el-Busaidi’'nin ev sahipli-
ginde Maskat’ta bir araya geldi.

SAVAS SONRASI DIPLOMASI

Iran ile ABD arasindaki niikle-
er miizakereler, 12 giin siiren sava-
sin ardindan yeniden bagladi. Hazi-
ran 2025’te Israil ve ABD’nin Iran’a
yonelik saldirilariyla kesintiye ugra-
yan diplomatik siireg, Tiirkiye basta

Teror operasyonu:

21 militan olduruldu

PAKISTAN’IN Hayber Pahtunhva eya-
letinde giivenlik giiclerinin yiiriittii-
gii operasyonlarda 24 militanin etki-
siz hale getirildigi bildirildi. Pakistan
Ordusu Halkla Iliskiler Birimi (ISPR)
tarafindan yapilan agiklamada, Hayber
Pahtunhva eyaletinin Orakzai ve Khy-
ber bolgelerinde militanlara kars: 2
ayr1 operasyon diizenlendigi belirtildi.

Aciklamada, Pakistan giivenlik giig-
lerinin istihbarata dayali yuriittigi
operasyonlarda, Hindistan destekli
oldugu belirtilen 24 militanin 61di-
rilldigii aktarildi. Pakistan’da silahli
saldirilar, 6zellikle Afganistan’a sini-
r1 bulunan Hayber Pahtunhva ve Belu-
cistan eyaletlerinde yogunlagiyor.

Her iki eyalette de Pegtun ve Beluci
etnik gruplarimin haklarini savunduk-
larim ileri siiren silahli gruplar, Pakis-
tan giivenlik giliclerine ve sivillere
yonelik saldirilarda bulunuyor. AA

Irak’a 90 milyon
dolar degerinde
askeri satis

olmak iizere bolge tilkelerinin ¢aba-
lariyla yeniden canlandirildi.

Yeniden baslayan miizakerelerde,
uranyum zenginlestirme ve Iran’da-
ki yiiksek diizeyli zenginlestirilmis
uranyumun tlke digina gikarilma-
s1 gibi konular, taraflar arasindaki
temel anlasmazlik bashg1 olmay stir-
diriiyor.

fran, niikleer programini atom
bombas: tiretimini engelleyecek
sinirlamalar gergevesinde tutma kar-
siliginda yaptirimlarin kaldirilmasi-
ni1 isterken, ABD ise Iran’in uranyum
zenginlestirme faaliyetlerini tama-
men durdurmasin ve yliksek diizey-
li zenginlestirilmis uranyumun ran
disina gikarilmasini talep ediyor.

ABD yonetimi ayrica Iran’in fiize
programini ve bolgedeki silahl grup-
lara destegini de miizakere masasina
getirmek istiyor.

[ran ise niikleer program digindaki
konular: miizakere etmeyecegini bir-
cok kez bildirdi. AA

Amerikan vatandaslarina cagri

BD, iran’da devam eden
givenlik riskleri gerek-

cesiyle, lilkede bulunan
vatandaslarina tekrar “lilkeyi
hemen terk etme” cagrisi yapti.
ABD’nin Tahran Sanal Biiyiikelci-

ligi tarafindan yayimlanan giiven-
lik uyarisinda, ABD vatandasla-
rindan “Washington y6netiminin
yardimina ihtiyac duymadan
Iran’dan cikis plani yapmalari”
istendi. AA

MUHTEMEL GOSTERICILERI

GOZALTINA ALMA YETKISI

ltalya hikimeti
ozgurligu kisit-
layabilecek bir
tasariyl yasa-
lastirmak icin
harekete gecti.
Buna gore tas-
kinlik cikarma
potansiyeli olan
gostericiler 12
saat sureyle po-
lis merkezinde
tutulacak

- TALYA’DA Bagbakan Giorgia
Meloni liderligindeki sag koa-
lisyon hiikiimeti, lilkenin kuze-

yindeki Torino kentinde bir sosyal
merkezin bosaltilmasina yonelik 31
Ocak’taki protesto gosterisi sirasin-
da bir polisin gekigle darp edilmesi
ve 100 kadar polisin de yaralanma-
simin ardindan hiikimet, hazirlad:-
g1 yeni giivenlik yasa tasarisini hiz-
landirarak 6nceki aksam son seklini
verdi.

Bagbakanliktan yapilan yazili
agiklamaya gore, Meloni bagkanli-
ginda toplanan Bakanlar Kurulunun
aksam saatlerinde onayladig1 yeni
giivenlik tasarisi, protesto gosterile-
rinde tagkinlik gikarma potansiye-

BICAK SATISINA KISITLAMA

li olanlara 12 saatlik 6nleyici gozalti
uygulanarak gosteriden uzak tutul-
masini, megru miidafaa yapan kol-

luk kuvvetlerine daha fazla yasal
koruma saglanmasini, gocukla-

ra bigak satiginin yasaklanmasini,
yasakl bigaklar tagiyan ailelerine
cezalar verilmesini, bomba yapanla-
rin tilkeye girisinin yasaklanmasini,
yankesicilere ve genglik getelerine
kars1 6nlemler alinmasini 6ngorii-
yor. Bagbakan Meloni, kabinesinin
onayladig1 yeni giivenlik yasa tasa-
r1s1 dolayisiyla ABD merkezli X gir-
ketinin sosyal medya platformun-
dan yaptig1 paylagimda, “Bunlar tek
seferlik onlemler degil, bu hiikiime-
tin géreve baglamasindan bu yana
izledigi stratejinin bir sonraki adi-

mudir.” ifadesini kullandi. AA

ABD, Irak’a, yolcu ara¢ tarama sis-
temleriyle ilgili askeri ekipmanlarin ve
lojistik hizmetlerin yaklasik 90 milyon
dolarlik olasi satisina onay verdi. ABD

Savunma Bakanligi aciklamasinda,
Irak’in VACIS XPL binek ara¢ tarama
sistemlerini desteklemek icin 7 gin 24

Muhalefetten
tepki sesleri

italya icisleri Bakani Matteo
Piantedosi Bakanlar Kuru-
lunun ardindan diizenledigi
basin toplantisinda, tartis-
mali onleyici gozalti hiik-
miiniin 0zgiirliigii oldiirme-
digini, benzer hiikiimlerin
diger Avrupa iilkelerinde
de bulundugunu sdyledi.
Muhalefetteki sol partiler
ise 0zellikle yeni tasaridaki
onleyici gozalti maddesini,
anayasadaki gosteri yapma
ve toplanma hakkinin ciddi
bir ihlali anlamina geldigi
gerekcesiyle elestirdi. AA

saat destek hizmeti dahil, S6zlesme-
li Lojistik Hizmetlerinin (CLS) siiresinin
iki yil uzatilmasini talep ettigi aktaril-

di. Irak yonetiminin diizeltici ve onleyi-
ci bakim hizmetleri ile yedek parca ve

onarim destegi, yazilim giincellemele-
ri ve uzaktan izleme talebinde bulun-

Epstein oturumlarini
vatandas da dinlemeli

ESKI ABD Disisleri Bakani Hillary
Clinton, Temsilciler Meclisi Denetim
Komitesinin Epstein dosyalarina ilis-
kin sorugturmasi kapsaminda ifade
vermeyi kabul etmesinin ardindan,
sorugturma gergevesinde kapali otu-
rum yerine kamuoyuna agik bir otu-
rum yapilmasi ¢agrisinda bulundu.

ABD Temsilciler Meclisi Denetim
Komitesindeki Cumhuriyetgilerle “alt1
ay boyunca iyi niyetle igbirligi yaptik-
larin1” ifade eden Clinton, verdikleri
bilgilerin dikkate alinmadigini savun-
du.Clinton, “Yemin altinda bildikle-
rimizi onlara anlattik. Onlar ise tim
bunlar1 gérmezden geldiler. Hedefleri-
ni degistirdiler ve hesap verebilirligi,
dikkatleri bagka yone gekmek igin bir
arag haline getirdiler.” dedi.

SEFFAFLIK CAGRISI

Komite Bagkani James Comer’a
sorusturma gergevesinde kapali otu-
rum yerine kamuoyuna agik bir otu-
rum yapilmasi gagrisinda bulu-
nan Clinton, “Kamuoyunun 6niinde,
kameralar dniinde yapilan bir durus-
madan daha seffaf bir sey olamaz.
Orada olacagiz.” ifadelerini kullan-
d1. Eski ABD Bagkani Bill Clinton ile
esi eski Disisleri Bakani Hillary Clin-
ton, ABD Temsilciler Meclisi Dene-
tim Komitesinin Epstein dosyalarina
iliskin sorusturmasi kapsaminda ifade
vermeyi kabul etmisti.

Komite Bagkani James Comer, Bill
Clinton'in 27 Subat’ta, Hillary Clin-
ton’in ise 26 Subat’ta kapali oturumda,
goriintiilii ve tutanakh sekilde ifade
verecegini aciklamist.

ABD Bagkani Donald Trump, Jeffrey
Epstein’e iligkin dosyalar kapsamin-
da eski Bagkan Bill Clinton’a yonelik
yliriitiilen sorusturmadan rahatsizlik
duydugunu ifade etmigti. AA

Uyusturucu tasiyan
gemi bombaland

ABD, Dogu Pasifik’te daha 6nce belir-
lenmis uyusturucu kagakgilig: rota-
sinda seyrettigi ve uyusturucu kacak-
cihipy eylemini yiirtttigi iddiasiyla
bir gemiyi vurdu. ABD Giiney Saha
Komutanhg (SOUTHCOM), ABD mer-
kezli X girketinin sosyal medya plat-
formundaki hesabindan saldiriya ilis-
kin agiklama yapt.

Aciklamada, ABD Savunma Baka-
n1 Pete Hegseth’in talimatiyla, Dogu
Pasifik’te daha 6nce belirlenmis uyus-
turucu kagakgilig1 rotasinda seyretti-
gi ve uyusturucu kagakgiligi eylemini
yiiriittiigi gerekgesiyle bir gemiye sal-
dir1 diizenlendigi belirtildi.

Istihbarat bulgularinin geminin
uyusturucu kagakgiligy faaliyetlerinde
bulundugunu dogruladig: kaydedilen
acgiklamada, saldir1 sonucu iki kisinin
oldirildigi ifade edildi. AA

TIKLAMAY] TIKLAMAYI
UNUTMAYIN UNUTMAYIN

[dgazetesok1 | | sokgazetesi

dugu belirtilen aciklamada, ayrica ABD
hiikimeti ve yiiklenici firmalar tarafin-
dan saglanacak miihendislik, teknik ve
lojistik destek hizmetlerinin de istendi-
gi kaydedildi. Aciklamada, yaklasik 90
milyon dolar degerindeki olasi satisin
Kongreye bildirildigi ifade edildi. AA
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GUNCEL

IZMIR'IN ISTANBUL'A KAZANDIRDIGI SON DEGER KOZMiK DANISMAN FiSUN PEYNIRCiOGLU OLDU

Spirituel
dunyanin
onde gelen
ISmI mega-
kentteki ilk
roportajini

AMACIM
INSANLARA
ISIKLARINI

NATIRLATVMIAK

Iste
Peynircioglu'nun
uzmanhk alanlar

Fisun Peynircioglu’nun uzmanlik
alanlari arasinda:
@ Astroloji ve karmik harita analizi
@ Numeroloji ve ruhsal sayi kodlari
@ Sarkac ile bilincalti blokaj temizligi

zetesi' ne

SPIRITUEL
DUNYA
HAKKINDA

ELKI hayatimizdaydi ama
biz farkinda degildik. Pan-
demide dis diinyaya kapa-
nan kapilar i¢ diinyamiza
agildi. Materyalizimden manevi-
yata odaklandik. Evrene mesajlar
gondermeye baglayinca sembol-
leri fark ettik. Yildizlarin yagsam
dongiistindeki roliinii astrolo-

HER SEY

1

TELEVIZYON VE
MEDYA KiMLiGi

ji haritalariyla bulmaya calistik.
Ay ve giines tutulmalarinin yer-
ylziindeki etkilerini aragtirdik...

Peynir-

@ Aile dizimi ve atalardan gelen
karmanin sifalandirilmasi

Peynircioglu 20 yili
askin bir zamandir, TV
programlar: ve koge

" . s clog- @ Cakra ve enerji alani dengeleme azilarivla cenic ki
Grand Master Toachor, Numero- 70K salismalar yer aliyor. lore ulagiyen, Yapon”
loji uzmany, Reiki Si fa’c1$1 o Gazete- Bu calismalar, 6zellikle yasaminda tekrar larinda astroloji 5;
Peynircioglh bu sihirli diinya- ;I Genel b g T v, T el 2k kader degil “farilnd
nin tiim sirlarim SOK okurlari- bl i L lik haritasf; olarak la-

Yonetmeni ya da ruhsal uyanis siirecin- alma £
na anlatti. Ertan S1 ve ruhsal konu-

Enerji galismalarini birey-
sel seanslarin yani sira kadin-
lara yonelik doniigtim gruplar:
ve biling atolyeleriyle de stir-
diiren Fisun Peynircioglu, ruh-
sal gelisim alanindaki galisma-
larini “Ben kimseye yeni bir sey
vermiyorum. Insanlara zaten
sahip olduklar 15181 hatirlatiyo-
rum. Sifa, insanin 6ziine dénme-
sidir” sozleriyle agikliyor. Ken-
disini “Kozmik Rehber” olarak
tanimlayan Peynircioglu son yil-
larda calismalarini insanin ruhsal
potansiyelini agiga ¢ikarma tize-
rine yogunlastirdi.

“4 BEDEN UZERINDE
CALISMALAR YAPIYORUM”

Fisun Peynircioglu hangi alan-
larda calisiyor?

Insan saghg iizerinde 4 beden
tizerinde galigmalar yapiyorum.
Tibbi saglik uzmani olarak genel-
de kaslar, eklemler, sinir siste-
mi, meridyen kanallar, akupunk-
tur noktalar1 ve enerji kanallar:
iizerine sifa galigsmalar ve Fizyo-
medical Terapist olarak tibbin
yan dali olan holistik sifa tizeri-
ne galismalarla hizmet vermek-
teyim. Bunun yaninda Ayrica
numeroloji, 6ngort, tarot agilim-
lar1, 6zel bakimlar ve ayrica reiki
cesitleri, sarkag egitimleri, mekan
temizligi, kigisel arindirma, den-
geleme seanslari, egitimler ve
seminerler de vermekteyim.

Fisun Hanim, bir yaniniz
sanatcl, diger yanimz sifacu...
Cok yonlii kisiliginizle 10 par-
magimizda 10 parmagimzda 10
marifet... Bilim ile kadim bilge-
ligi bulusturan sifa yolculugunuz
nasil basladi1?

2000 yilinda ilk olarak Usui
Reiki ile uyanisa gegtim bunun
yaninda enerji ile uyaniga gegti-
gim andan itibaren Tibbi Saglik
uzmani; Fizyomedikal Terapist
olarak ayr1 ayr1 egitim aldim. 5
yildir da Kisisel Gelisim ve Tibbi
Saglik Uzmanlig1 olarak diinya-
daki bu sonsuz olasiliklar igeri-
sinde bir enerjisit olarak gorev
yapmaktayim. Enerji anlaminda
birgok enerji sistemlerinin igeri-
sinde yer aldim. Reiki, Te- tahe-
aling. Acess Consciousnes, Rei-
ki’nin biitiin gesitleri, Karuna,
Imera, Kundalini 9. Isik Seviye-
si, Numeroloji, Regrasyon Sar-
kag. Yogi egitmenligi, Bio Enerji,
Numerolojik 6ngorii, Tarot, Bilin-
galt1 okuma sistemi, birgok ener-
jinin igerisinde hal olmus bir 151k
isgisiyim ve ayrica Tibbi saglik
uzmani; Fizyomedical Terapist
olarak da 6zel seanslar vermek-
teyim.

YARIN: MEDITASYON

Karakanlr'ya

konustu.

de olan bireyler tarafindan

yogun ilgi goriiyor.

lar1 sade bir dille anlat-
masi dikkat gekiyor.

Spiritualizmin kokeni,
19. yuzyilin ortalarinda
ABD’de ortaya cikti

Spiritiializmi nasil tanimlanabilir?

Spirittializm, ruhsal konularla ilgi-
lenen bir felsefe, inang veya yasam
tarzidir. Spritiializm, ruhun varhigi-
n1 ve 6liimden sonra yagamay1 kabul
eder. Ruhun gelisimi ve ruhsal ilerle-
me icin firsatlar sunan bir dizi inan-
c1 ve uygulamayi igerir. Spiritiializ-
min kokeni, 19. ylizyilin ortalarinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde orta-
ya gikan bir hareket olan medyum-
luk hareketine dayanir. Medyumluk
hareketi, ruhlarla iletisim kurabilece-
gine inanan insanlarin bir araya gel-
mesiydi. Spritualizm, bu hareketten
dogan ve ruhsal konulara daha genis
bir bakig agis1 sunan bir felsefedir.

Spiritualizmin temel inangla-
r1 s0yle Gzetleyebiliriz: Ruh vardair.
Ruh, 6liimden sonra da varligini stir-

diiriir, Oliimden sonra yagam vardir.
Ruh, 6liimden sonra bagka bir yere
gider, Ruh, gelisimine devam eder.
Ruh, 6liimden sonra da biiyiimeye ve
gelismeye devam eder.

Spiritiializm, farkl sekiller-
de uygulanabilir. Baz1 spritiialist-
ler, medyumluk gibi ruhlarla iletisim
kurma yéntemlerine inanir. Digerleri,
meditasyon, yoga veya dua gibi ruh-
sal uygulamalara odaklanir. Bazila-
r1 ise spiritiializmi, kisisel geligsim ve
farkindalik kazanmanin bir yolu ola-
rak gortir. Spritiializm, gesitli sekil-
lerde fayda saglayabilir. Spiritiializm,
insanlarin ruhsal gelisimine katka
saglar. Yasam amacinin bulunmasina
yardimc1 olur, stres, kayg1 ve depres-
yon gibi sorunlar1 hayatindan gikaril-
masini saglar.

Spiritiiel damismanhik, farkh
yontemlerle uygulanir

Spiritiiel danismanlik hangi
alanlarda etkili?

Spiritiiel danismanlik, kisinin
igsel yolculugunu kesfetmesine ve
ruhsal gelisimine yardimeci olan bir
siirectir. Bu stirecte, danisman, kisi-
nin kendini daha iyi tanimasina,
potansiyelini fark etmesine ve yagam
amacini bulmasina destek olur.

Spiritiiel danismanlik, farkl
yontemlerle uygulanabilir. Bunlar-
dan bazilar sunlardir:

® MEDITASYON: Meditasyon,
kisinin i¢ diinyasina odaklanma-
sina ve farkindaligimi artirmasina
yardimci olan bir tekniktir.

@ REIKI: Ellerin enerji aktarim
yoluyla sifa saglamaya dayanan
bir enerji terapisidir.

@ BIOENER]JI: Kisinin enerji
bedenini dengelemeye ve iyilestir-
meye yardimci olan bir enerji tera-
pisidir. )

© NUMEROLOJI: Sayilarin
anlamini kullanarak kiginin karak-
terini, potansiyelini ve yagsam
yolunu anlamaya yardimci olan
bir sistemdir.

® REGRESYON: Regresyon,
kisinin gegmis yasamlarina veya
bilingaltina yolculuk yapmasina
yardimci olan bir tekniktir.

Reiki'yi Bati dunyasiyla tanistiran isim Takata!

Reiki ilk nerede dogdu, nasil tanindi? &
Japonya’da 19. Yiizyilin sonlarinda
Dr. Usui tarafindan, elleri kullanarak

bedensel ve zihinsel sifa sunmanin
yolu olarak kesfedilen Reiki tamamla-
yici ve alternatif tip (TAT) yontemi ola-
rak kabul goriiyor. Reiki’yi Bati diin-
yasiyla tanistiran isim Bayan Takata
olmustur. Diinyadaki pek cok mer-

kezde rehabilitasyon tiniteleri, huzu-
revi/yasli bakim klinikleri ve onkoloji
kliniklerinde yaygin olarak uygulani-
yor. Reiki, kelime anlami olarak “Her
yerde var olan” anlamina gelen “rei”
ve “evrensel yasam giicii” anlamina
gelen “ki” kelimelerinden olusuyor.
Anlami ise “ruhsal olarak yonlendiri-
len yasam giicii enerjisi.”.

IL- DiSiL ENERJI




8 7 SUBAT 2026 CUMARTESI

GUNCEL

Deprem bolgesinde
ulastirma
yatirimlari tam gaz

KAHRAMANMARAS ve Hatay dep-
remlerinin ulagtirma alaninda yol
agtig1 hasarlarin bir kismi geride
kalan siirecte giderilirken, diger yati-
rimlarin da 2027 y1l sonuna kadar
tamamlanmas1 ngoriiliiyor.

Cumbhurbagkanh Strateji ve Biitge
Bagkanlig: tarafindan hazirlanan
“Kahramanmaras ve Hatay Depremle-
ri Yeniden Imar ve Gelisme Raporu”
yayimlanda.

AA muhabirinin raporda yer alan
bilgilerden yaptig1 derlemeye gore,
depremler sonrasinda kara yollarin-
da catlak, ¢okiintii ve toprak kaymala-
r1 meydana geldi, otoyollar, tiinel ve
kopriilerde de hasar olustu.

Tarihi kopriiler de afetlerde zarar
goriirken, Karayollar1 Genel Miidiirli-
giine (KGM) ait bakimevleri ve diger
hizmet binalar1 da hasar goren yapilar
arasinda yer aldi.

YOLLARA 31,1 MILYAR LiRALIK
YATIRIM ONGORULDU

Yollarin onarimi ve bu yollarda-
ki sinyalizasyon ve otokorkuluk ile
yatay ve diigey isaretlemelerin yeni-
lenerek trafik giivenligi tedbirlerinin
artirilmasi galigmalar siirdiiriiliyor.
Ayrica kopriilerin bakim ve onarimi
ile deprem sismik takviye izolatorleri-
nin degisimi, tiinellerin yapisal olma-
yan hasarlarinin giderilmesi, hasar
goren tarihi koprilerin onarim ile
hizmet tesisleri, bakimevleri ve diger
hizmet binalarinda olugsan hasarlarin
onarimi icin kalici onarim faaliyetleri-
ne de devam ediliyor.

Depremlerin ardindan kara yolu
ve otoyollarda meydana gelen hasar-
larin giderilmesine yonelik 31,1 mil-
yar liralik yatirnm 6ngoriilirken, 2025
sonu itibariyla yaklagik 19,8 milyar
lira harcandi. Ote yandan depremle-
rin ardindan inga edilen yeni yerlesim
yerleri ile konut ve sosyal tesis alanla-
rina erigimi saglamak tizere yapilma-
s1 diigtiniilen imar ve baglant1 yollar
icin toplam 57,8 milyar liralik yati-
rim planlandi, bu kapsamda gegen yil
yaklagik 40 milyar lira harcama ger-
ceklestirildi. AA

Kirsal kalkinma
yatirimlarina
1,6 milyar lira

KAHRAMANMARAS merkezli dep-
remlerden etkilenen illerde, tarimsal
destek 6demeleri yildan yila artirilir-
ken kirsal kalkinma yatirimlar: kapsa-
minda 2023’ten itibaren toplam 2 bin
455 projeye 1,6 milyar lira hibe 6de-
mesi gergeklestirildi.

Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitge
Bagkanlig: tarafindan hazirlanan
“Kahramanmaras ve Hatay Deprem-
leri Yeniden Imar ve Gelisme Rapo-
ru”ndan yaptig1 derlemeye gore 6
Subat 2023’teki depremlerden etki-
lenen illerdeki vatandaslara, bitki-
sel iiretim, hayvancilik, gida, balikgi-
ik, sulama, altyapi ve ormancilik gibi
alanlarda destekler saglaniyor.

Deprem sonrasi bolgede hizla hasar
tespit galigmalar: gergeklestirilirken
depremden etkilenen 11 ilde iireti-
cilerin kayiplarinin karsilanabilmesi
icin projeler gelistirildi.

Bu kapsamda, Tarim ve Orman
Bakanliginca gegen yil 11 ilde toplam
17,4 milyar lira tarimsal destek 6de-
mesi yapildi. Hububat destegi 6deme-
si 6,9 milyar lira olurken bolgede hay-
vancilik faaliyetlerinin devamlilig:
igin 198 bin igletmeye toplam 1,4 mil-
yar lira yem destegi verildi. AA

ADANA VE OSMANiYE'DE
KONUTLAR HAK
SAHIPLERINE
TESLIM EDILD]

Adana ve Osmaniye’'de 6 Subat 2023’teki depremlerde evleri yikilan veya agir hasar
goren afetzedeler icin insa edilen konutlardan 24 bin 257 sinin anahtarlari teslim edildi.

DANA ve Osmaniye’de 6
Subat 2023’teki deprem-
lerde evleri yikilan veya
agir hasar goren afetze-
deler i¢in inga edilen konutlardan
24 bin 257’sinin anahtarlar: teslim
edildi. Kahramanmaras merkez-
li 7,7 ve 7,6 biiytikliglindeki dep-
remlerden etkilenen Adana’da,
Gevre, Sehircilik ve Tklim Degisik-
ligi Bakanligi 6nciligiinde 13 bin
429 konutun yapimina baglanda.
Oturuma hazir hale getirilen
evlerden 12 bin 73’linlin anahtarla-
r1, kurayla belirlenen hak sahipleri-
ne verildi.
Kentte ingas1 siiren 1356 konu-
tun ise y1l iginde tamamlanmasi
planlamyor.

ADANA'DA TUM HAK
SAHIPLERINE KONUTLARI
TESLIM EDILDI

Vali Mustafa Yavuz, Adana’nin
6 Subat depremlerinden diger
sehirlere gore daha en az etkilendi-
gini soyledi.

Afette 418 kiginin hayatini kay-
bettigini, 1750’den fazla kiginin
yaralandigini dile getiren Yavuz,
devletin, Cumhurbagkani Recep

Tayyip Erdogan’in liderliginde tiim

imkanlarini seferber ederek dep-
remzedelerin yaninda oldugunu
belirtti.

Vali Yavuz, merkez ilceler-
de tiim hak sahiplerine konutlari-
nin teslim edildigini ifade ederek,
soyle konustu: “Insallah kisa siire
icerisinde ilgelerimizdeki konutla-
r1 da bitirip vatandaglarimiza tes-
lim edecegiz. Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanligi'mi-
zin, AFAD’ 1m1zin ve tiim kurum-
larimizin hizh aksiyon almasiyla
13 bin 429 bagimsiz boliimiin iha-
lesi yapild: ve bunlardan 12 bin
73 konutun hak sahiplerine tesli-
mi yapilmis oldu. Allah bir daha
boyle bir afet yagatmasin.”

Kentteki agir hasarl binala-
rin ylzde 96’sinda yikimin ger-
ceklestirildigini ve hafriyatlari-
nin kaldirildiginmi bildiren Yavuz,
diger binalarda ise yarg siirecinin

devam ettigini sozlerine ekledi.

OSMANIYE’'DE 12 BiN 184
KONUT TESLIM EDILDi

Depremlerde 1010 kiginin haya-
tin1 kaybettigi Osmaniye’de 702
bina yikildi, agir hasarli 8 bin 259
bina ise kontrolld yikimi yapilds.

Kentte ev ve ig yerlerini kaybe-
denler igin ilgili kurumlarda gok
sayida proje hayata gecirildi.

Gevre, Sehircilik ve Iklim Degi-
sikligi 1l Miidiirii Zafer Bektas,
kent genelinde 12 bin 813’t konut
ve 760’1 is yeri toplam 13 bin 573
bagimsiz b6liimin ihalesinin
yapildigini anlatti.

Kurasi gekilen 12 bin 184 konut
ve 373 is yerinin anahtarinin hak
sahiplerine verildigini belirten
Bektas, yerinde doniigtim galigma-
larina iligkin de su bilgileri verdi:
“Yerinde doniigiim galigmala-
r1 kapsaminda vatandaglarimizin
kendi arsalarindaki ingaat siireci-
ne de destek verilmigtir. Bu kap-
samda kirsal alanda 567 yap1, kent-

Turkiye
otomotiv
endustrisi,
ocak ayinda
3 milyar 61
milyon dolar-
lik ihracata
imza attl.

Otomotiv endiistrisi ocakta yaklasik

3,1 MILYAR DOLARLIK

IHRACAT YAPTI

ULUDAG Otomotiv Endiistri-

si Thracatgilar: Birliginden (OIB)
yapilan agiklamaya gore, Tiirkiye
ihracatinin lider sektorii olan oto-
motiv endiistrisinin ocak dis sati-
mi, gegen yilin ayni ayina kiyasla
ylzde 2,2 artigla 3 milyar 61 mil-
yon dolar oldu. Sektériin Tiirkiye
ihracati igindeki payi ise yiizde
17,4 olarak hesaplanda.

Sektor ihracatinda en biiytik
iriin grubu olan “tedarik endiist-
risi’nin ocak ay1 ihracat1 yiizde 4
artigla 1 milyar 304 milyon dolar
olarak kayitlara gecti. “Binek oto-
mobiller” ihracat1 ocakta yiizde 5
diigserek 904 milyon dolar, “egya
tasimaya mahsus motorlu tagit-
lar” ihracat1 yiizde 0,4 azaligla
480 milyon dolar, “otoblis-mini-
biis-midibiis” ihracat1 yilizde 11
artisla 215 milyon dolar ve “ceki-

ciler” ihracat1 yiizde 39 artigla
119 milyon dolar oldu.

OIB iizerinden ihracat kayd1
yapilan ve “diger” baglig1 altin-
da listelenen sektorlerin ocak ay1
ihracati ise 39 milyon dolar ola-
rak gergeklesti.

ALMANYA'YA IHRACAT
YUZDE 6 ARTTI

Ocak ayinda sektoriin en
biiylik pazar1 olan Almanya’ya
ihracat yiizde 6 artigla 490 mil-
yon dolara ulagti.

Fransa, yiizde 5 diislis ve 311
milyon dolarlik ihracat rakamiy-
la ikinci biiyiik pazar olurken,
Ispanya’ya ise gegen ay yiizde 14
artigla 292 milyon dolarlik ihra-
cat yapilda.

Ulke grubu 6zelinde ise gegen

ay Avrupa Birligi iilkelerine
ylzde 7 artigla 2 milyar 282 mil-
yon dolarlik ihracat gergeklesti-
rildi.

Aciklamada degerlendirmesine
yer verilen OIB Yénetim Kuru-
lu Bagkan1 Baran Celik, gegen
ay Ispanya ve ltalya gibi zorlu
pazarlarda cift haneli biiyiime
kaydedildigini belirterek, sun-
lar: bildirdi: “Bu yila tarihimi-
zin en yiiksek ocak ay1 ihracatiy-
la baglamak, endiistrimiz i¢in gok
6nemli bir moral ve motivasyon
kaynagi oldu. Tiirkiye otomo-
tiv endistrisinin rekabetgi ruhu-
nu ortaya koyan bu tablo, Tiir-
kiye’nin sadece bir tiretim tsst
degil ayn1 zamanda teknolojisi
ve kalitesiyle kiiresel standartlar
belirleyen stratejik bir ortak oldu-
gunu bir kez daha tescilledi.” AA

sel alanda ise 596 yap1 olmak tizere
1163 bina i¢gin doniisiim gergek-
lestirilmistir. Toplamda 2 bin 429
bagimsiz béliimde yapim calisma-
lar1 devam etmekte olup fiziki ger-
ceklegsme oranimiz yiizde 75’tir.”

KARLA KAPLANAN KURE
DAGLARI’'NDA HARIKA
MANZARA

Tiirkiye'nin ilk Korunan Alan-
lar Ag1 Parklar1 (PAN Parks) serti-
fikasina sahip olan, 2012’de Avru-
pa’nin gok 6zel 13 noktasindan biri
segilen Kiire Daglar1 Milli Parki,
endemik bitkileri ve zengin yaban
hayatini biinyesinde barindiriyor.

Kastamonu ve Bartin arasinda-
ki Kiire Daglari’nin Aglh-Senpazar
kara yolu gevresinde bulunan béli-
miinde kar etkili oldu.

Bolgede karla kaplanan orman-
lar, glizel manzara olusturdu. Kis
mevsiminin tiim giizelliklerini
sergileyen daglarin beyaz ortiiy-
le bulugmasi, havadan goriintiilen-

di. AA

Enerji sirketi
Shell’in 2025 kar
yuzde 22 geriledi

ENERJ1 sirketi Shell, 2025’in son
geyregi ve tamamina iligkin finan-
sal sonuglarini acikladi.

Buna gore, Shell’in yilin dor-
diinci geyregindeki kar1 3,3 mil-
yar dolarla 6nceki yilin ayni déne-
mine gore ylizde 11 geriledi. Bu
donemdeki kar1 3,5 milyar dolar
olan piyasa beklentisinin de altin-
da kalda.

Shell’in bu dénemde karinda-
ki azalmada, diisiik seyreden petrol
fiyatlar etkili oldu. Sirket, gegen
yilin tamami igin ise 18,5 milyar
dolar net kar acikladi. Bu miktar,
Shell’in bir 6nceki yildaki karina
gore ylizde 22 azaldi.

Shell, hisse geri alim programina
devam ederek 2026’nin ilk geyre-
gi i¢in 3,5 milyar dolarlik hisse geri
alim programini duyurdu.

Shell Ust Yoneticisi (CEO) Wael
Sawan, sonuglara iligkin degerlen-
dirmesinde, 2025’in Shell genelin-
de giicli operasyonel ve finansal
performansin goriildiigii, ivmenin
hizlandig: bir yil oldugunu belirtti.

Sawan, 2022’den beri 5 milyar
dolarlik maliyet tasarrufu sagla-
diklarini dile getirerek, “Dordiincii
geyrekte, makroekonomik kogul-
larin zayiflamasina ve kazancla-
rin diigmesine ragmen, nakit akigi
saglam kald1 ve bugiin, temettiide
ylzde 4 artis ve 3,5 milyar dolar-
lik hisse geri alim1 agikliyoruz. Bu,
en az 3 milyar dolarlik hisse geri
aliminin gergeklestigi 17. geyrek
oldu.” ifadelerini kullandi. AA
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TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

Ege’nin Hamsisi

atv'de Hafta Sonu Kiiciik Aga

08.35 Kod Adi Kirlangic 10:00 A.B.I. 08:30 Konustukca
10.00 Hayallerinin Pesinde 13:45 Kurulus Orhan 09:45 MagazinD
11.40  Yerli Dizi - Cumartesi
. 17:00 Aman Reis Duymasin
14.50  Yerli Dizi . 13:00  Arda’nin Mutfag
1750  Turgay Basyayla le 19:00atvAna Haber 14:00  Yerli Dizi
Lezzetli Tavsiye 20:00 AB.L 16:15  Yerli Dini
19.00 Ana Haber . '
2000 Gonil Dag Al U 18:30  Kanal D Haber
- onut Lagi 02:20 Cakallarla Dans 2: Hafta Sonu
00.15  Pelin Cift IL
Sinden Gtoci Hastasiyiz Dede 20:00  Gilller ve Giinahlar
‘KADIM BiR e | e s s
I I 01.30  Pelin Cift Ile : 7 e e Yerli Dizi/Sinema

Giindem Otesi Arti Aldatmak Poyraz Karayel

MEDENIYET
SEHRIDIR’

Hatay Valisi Mus-
tafa Masatli, deprem
sonrasi yalnizca sehri
degil, tarihi de ayaga
kaldiracak calismalar
gerceklestirdiklerini
soyledi. Masatli, sdyle
konustu: “Cumhur-
baskani Recep Tay-
yip Erdogan’in lider-
liginde yiiriitiilen ve
diinyada esi benze-
ri olmayan afet son-
rasi ihya, insa ve imar

HATAY

Hatay’'da 6 Subat 2023’teki depremlerde zarar goren
tarihi simge yapilar, kapsamli ihya ve restorasyon

calismalariyla aslina uygun sekilde ayaga kaldirildi.

AHRAMANMA-
RAS merkezli 6
Subat 2023’teki
depremlerde gok
sayida kiginin hayatim
kaybettigi, ev ve ig yerinin

yikildig felakette ken-

tin simge yapilar1 da zarar

gordii.

Depremde agir hasar
goren, Anadolu’nun ilk
camilerinden biri ola-
rak kabul edilen, Kurtu-

lus Caddesi’'ndeki Habib-i

Neccar Camisi’'nde asrin
inga seferberligiyle galig-
ma yiritildi.

[k etapta caminin
enkazindan nitelikli par-
calar kurtarihp numara-
landirilda.

MECLIS BiNASI
FAALIYETLERE EV
SAHIPLIGI YAPACAK

Kiiltiir ve Turizm
Bakanlhg Vakiflar Genel
Midirligi kontroliinde,
Konya Biiyiikgehir Bele-
diyesince yiiriitiilen inga

galigmasiyla nitelikli par-
calar da kullanilarak asli-
na uygun sekilde yeniden

inga edilen cami, 27 Ara-

lik 2025°te ibadete agild.
1927’de insa edilen ve
Hatay Devletimin Tiirki-

ye’ye katildig1 29 Haziran

1939’a kadar bir y1l mec-
lis binas: olarak hizmet
veren yapida da afetin
ardindan galigma yiri-
tildd.

Cumbhuriyet Alani’n-

da yer alan yapinin yeni-
den ayaga kaldirilabilmesi

amaciyla Valilik koordi-

nasyonunda Dogus Grubu

katkilariyla galigmalar
gercgeklestirildi.

Meclis binas1 ve yan
tarafindaki Adali Kona-

g1, galismalarla yeniden

aslina uygun sekilde inga
edilerek kentin kiiltiir ve
sanat hayatina katki sun-

mas1 amaciyla Devlet

Tiyatrolar1 Genel Miidiir-

ligiine tahsis edildi.
Depremlerde zarar

goren Hatay Devleti Millet
Meclisinin 1939’da Tiirki-
ye Cumhuriyeti’'ne katil-
ma kararinin oy birligiy-

le alindig tarihi Valilik

binasi da yapilan ¢aligma-

larla yeniden ayaga kal-
dirilarak kentin simge

yapilar: arasindaki yerini

korudu. AA

seferberligi kapsa-
minda Hatay’ imizin
simge yapilari aslina
sadik kalinarak eski-
sinden daha saglam
zeminler iizerinde ve
giiclii sekilde yeni-
den ayaga kaldirilmis-
tir. Bu siirecte her bir
tas, her bir iz arkeo-
lojik bir hassasiyet-
le, tarih bilinciyle ele
alinmistir. 27 Aralik
2025 tarihinde, Cum-
hurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdo-
gan'in tesrifleriyle,
Habib-i Neccar Cami-
miz ile tarihi Hatay
Devleti Meclis bina-
miz yeniden hizme-
te alinmistir. Bu aci-
Lslar Hatay'imiz icin
sadece birer yapi tes-
limi degil, inancimi-
zin, milli irademizin
ve medeniyet hafiza-
mizin yeniden dirili-
sinin sembolii olmus-
tur.” AA

Nabi Avci,

“Peyam-I

Garb” soylesisinde
Dostoyevski'yi anlatti

ESKI Kiiltiir ve Turizm
Bakani Prof. Dr. Nabi
Avcl, Zeytinburnu Kiil-
tlir Sanat’in diizenledigi
“Peyam-1 Garb” etkinlik
serisine konuk oldu.
Zeytinburnu Belediye-
since Zeytinburnu Kiil-
tir Sanat Merkezi’nde,
Aykut Ertugrul’un yone-
timinde gergeklestirilen

etkinlikte, Rus edebiyatg1

Fyodor Dostoyevski'nin
eserlerinden yola cikila-
rak Tiirk ve Rus aydin-
larinin Bat1 kargisindaki
tutumlar1 masaya yati-
rildi.

Nabi Avci, Dostoyev-
ski’yi genglik yillarim-

2025 YILINDA EN GOK IZLENEN

da okumaya bagladigini
ve eserlerinde kendin-
den ve Tiirkiye’den gok
sey buldugunu anlatarak,
“Rusya diginda Dosto-
yevski’yi bu kadar seve-
rek, benimseyerek, bazen
de kizarak ama bir arka-
dasina, dostuna, komsu-
suna, sevdigine kizar gibi
kizarak okuyan baska bir
millet yoktur zannediyo-
rum.” dedi.

Lise yillarinda oku-
dugu “Beyaz Geceler”
kitabini hatirlatan Avca,
“Eskisehir’de kigin Por-
suk Cayr’nin kenarindan
gegerken kendimi sanki
Neva Nehri'nin etrafinda

dolagiyormugum gibi his-

settigimi hatirhiyorum. O
kadar bizimdi.” ifadesini
kullanda.

Soyleside, Tiirkiye-Av-

rupa Birligi iligkilerine
dair 1991 yilinda kale-
me aldig1 “Avrupa ve
Biz: Sagcilar, Solcular
ve Liberaller...” baglikli

yazisina da deginen Avca,

yazidan bazi boliimleri

de katilimcilarla paylaga-
rak Tiirkiye’de Batililas-
ma tartismalarinin Rusya
ile benzerlik gosterdigini
kaydetti.

Soylesiye katilanlara
Nurcan Ozkaplan Yurda-
kul’un “Dostoyevski ve
Biz: Batililagsma Kargisin-
da Osmanli, Turk ve Rus
Aydin Davranig1” kitabi
hediye edildi. AA

Aramizda Kalsin

09:00 Hayat Bazen Tatlidir
11:00 Sahipsizler
14:00  Asli Ozkaya ile

Bir Sansim Olsa
15:30  Erkenci Kus
19:00 Star Haber
20:00 Bayi Toplantisi
22:00 Bayi Toplantisi
00:00 VYerli Dizi Tekrari/

Sinema
Aramizda Kalsin

08:00
08:30
10:00
17:30
20:00

00:15

Atesbocegi

Tuzak
Oynat Bakalim
Genclik Riizgari
Gazete Magazin
Survivor Panorama

Survivor Unliler -
Gondilliler 2026

Survivor Ekstra
Gazete Magazin

Genclik Riizgari

Bilge Yurtdagiileniile

10:00
13:00
15:30
18:25

20:00
23:45
02:30

11:15
12:00
12:15

13:00
14:15
15:00
15:45
16:00
18:00

20:00

Girgiriye
Cumartesi Siirprizi
Saskin Damat
Kizilcik Serbeti

Hafta Sonu
Ana Haber

Gildiir Gildir Show
Riiya Gibi

Kizilcik Serbeti
Veliaht

Burasi Haftasonu
Mucize Hayat
Haber Biilteni

Adnan Sahin ile
Halkin Lezzetleri

Haber Biilteni

Ht Sinema

Haber Biilteni
Bir De Bunlar Var
Haftalik

Hafta Sonu Ana
Haber Biilteni

Habertiirk Manset
Gercek Fikri Ne?
Habertiirk Manset

Giin Uyaniyor

07.30 Fatih Savasile

Sabah Sohbetleri
08.30 Calar Saat
Hafta Sonu
11.15  Memet Ozer ile
Mutfakta
12.15 Kamera Arkasi
12.45 Yeralti
15.45 Kiskanmak
18.15  Avrupa’dan

Anadolu’ya: Kopriiler

19.00 Ozan Giindogdu ile
NOW Ana Haber Hafta Sonu

20.00 Cifte Milyon
00.00 Efsane Futbol
01.30 Yeralti

Hava Durumu

07:00 Giine Merhaba

Hafta Sonu
Haber
Ozel Sektdr
Hafta Sonu
Yesil Doga
Haber

Hafta Sonu
Ana Haber

CNN TURK Masasi
Gece Haberleri

09:00
09:35
10:00
11:30
12:00
18:00

20:45

Spor Biilteni

BELGESEL KANALIL: TRT BELGESEL

Hafta Sonu Sabah 09:00 Magazin Hatti 09:30 Orhan Ayhan'la
10.00  Serhan Asker ile 10:00 Haber Biilteni 10:00  Hafta Sonu Manset
TRT Belgesel, 2025 '%%%IB)EIN yaFlrlrfﬁlTaglklimaya gore, | §imiT alcll(l. Bew Yan] Gorkemli Hatiralar 1430 Saglik Saati ggg é::;ﬁ :::r"eS'
“Tij iciler” elgesel, ‘nin kamu yayincili- “Tirkiye'nin Dev Yapilar1” ve i ey ) P : : -
YII.Indkf:ltl Tun:j KI‘:;':EIE?F g1 sorumlulugunu ve “TRT Hem Bellek- “Oyunbozan” adli belgesel serileriyle 1300 g;:za:aitlrrlglr:le 15:00 Haber Bilteni . 15.30 2lvas;pfitr .

. ' esinae, un] tir Hem Gelecek” mottosunu ilke edine- milli teknoloji ve kalkinma hamlesine o 17:45  Dis Haberler Servisi : por Butteni
Gin”, "Prime Time™  rek, milli vizyon, sosyal ve toplumsal 151k tutan kanal, “Ailem: Candan Yakin 1500 lsin Elicin ile Sinirsiz 18:30  Hafta Sonu 16:00 - Van Spor - Gorum FK
ve “Off Prime Time” degerleri 6nceleyen yapimlara imza ata- Kalpler” belgesel serisiyle de koruyucu 16.00  Sorel Dagistanliile Ana Haber 18:00 ~ Spor Haftasonu
zaman dilimlerinde Ttk Tiirk belgeselciligine y6n veriyor. ailelik konusuna dikkati gekti. Aslinda 20:30 Basak Sengiil ile 19:00 X‘;‘:&kég:rrt&

. Yayin hayatina bagladig1 2009’dan Israil soykirimina karg: Filistin 18.00 Gozde Seker ile Dogru Yorum 21:00 Dakika Skor
en cok izlenen itibaren izleyici destegini arkasina alan ~ halkinin sesi olan TRT’nin, bu duru- Hafta Sonu Ana Haber 00:00 Haber Biilteni 22:00 Stadyum
bElQESEl kanall Oldu. kanal, 2025’te 50 mllyon 1Z18y1C1 etkile- sunu “Gol Atan Cepheye. Filistin” 20.00 Gokmen Karada§ ile 00:30 Ba;ak $engul |le 2330 Teknik Analiz

belgeseliyle ekrana tagiyan kanal,
ayrica Suriye ig savasinin 14 yil-
lik stirecini de “Parola Vatan: Sifir
Teror” belgeselinde ele aldi.

TRT Belgesel ekraninda, 2025’te,
125 bin 680 dakika engelli dostu
yayin yapilirken, gérme ve isitme
engellilere yonelik uygun igerikteki
programlar alt yaz1 ve isaret dili ver-
siyonlariyla hazirlandi.

Tirkiye'nin 6ncelikli glindemle-
rinden olan ve toplumsal bir sefer-
berlik gerektiren bagimlilik sorununa
odaklanan kanal, yilin ilk yarisinda
13 boliimliik bir bagimlilik belgeseli-
ni izleyicilerine sunacak. AA

Acikca / Fikret Bila Dogru Yorum Futbol Gecesi




BILUN
GUREL

RAFA'NIN GIDISI,
ADALI VE YALCIN
GERCEKLERI!

Biliyorum, Besiktas taraftar1 ofkeli, kiis-
kiin, umutsuz! Hakli olarak bagkana kiziyor-
lar; tribiinlerden stirekli ‘istifa’ sesleri yiikse-
liyor..

Fazla sayida gidenler ve gelenler nedeniy-
le, yola simdilik soru isaretleriyle devam edi-
yorlar! Tribinden gelen tepkilere, bir ataso-
zlyle yanit vermek gerekirse; “glines balgikla
sivanmaz”...

Yani herkesin bildigi gercekler asla inkér
edilemez!

Nedir bu gercekler?

Kuliibiin gegmisten gelen ekonomik duru-
mu ve borcu ortada. Baskan Adal, bir yan-
dan ekonomiyle bogusuyor, diger yandan
kultibii ayakta tutmaya calisiyor. Mevcut
bor¢ ortada. Bu nedenle; Adali, borcu asagi-
va cekmeye gayret ediyor, ancak ne dere-
ce basariyor derseniz, iste orasi tartismalr...

Boylesi bir tabloda Adal transferde
adeta kil kirk yariyormus gibi goziikse
de, maalesef istenilen kalitede oyuncula-
r1 bulamiyor, alamyor...

Ara transferde 6yle ya da boyle bazi tak-
viyeler yapildi. Bana gore nokta atisi gibi
gozitkmesi de; 6yle mi, degil mi, bekleyip
hep birlikte gorecegiz! Bu arada énemle alti-
ni ¢izmek gerekir ki; Besiktas'imn icinde bulun-
dugu durum, sadece is basindaki yonetimin
eseri degil. Son yillarda yasanan kongreler,
istifalar, degisen baskan ve yonetimler
herkesi yakindan ilgilendiriyor!

Simdi gelin bazilarinin gérmezden geldi-
Gi veya sumen alti etmeye calish@ somut ger-
ceklere temas edelim.. . )

SIMDIYE DEK YAPILAN ONEMLI
YANLISLARI SOYLE SIRALAYABILI-
RIZ:

1- Giinii kurtarma politikast..

2’ Yanhs kadro miihendisligi..

3- Siirekli sil bastan yaratilmaya gahi-
silan takimlar.

4- Plansizlik, istikrarsizlik ve hepsin-
den onemlisi de, sabirsizlik...

Besiktas'in icinde bulundugu olum-
suz tablonun 6zeti budur. Bir baska tizerin-
de durulmast gereken konu ise; ara transfer
doéneminde Besiktas'tan *gitmek isteyenle-
rin sayisinin, gelmek isteyenlerin® kat be kat
lizerinde oldugu gercegidir. Ancak bu nasil
oluyor diye, neden kimse sormuyor?

Simdiye kadar goriilmiis sey mi, ara trans-
fer déneminde bir takimdan bu kadar oyun-
cunun ayrildigr?

Kimse bunun nedenini merak etmiyor
mu?

Ornegin Mert Giinok ne yapt: da hem
kaptanlig1 alindi, hem kadro dist kaldi?

Necip Uysal, terbiyesizlik olarak nitelene-
cek nasil bir davranista bulundu da, kuliip-
le iliskisi kesildi? Bilindigi gibi bazi futbol-
cular vardir ki, takimin temel tasidir! O halde
siz durduk yere neden bu diizeni bozdunuz?

Gedson niye, aniden “gidecegim de
gidecegim”, diye tutturdu?

Sergen Yalcin gelene kadar cit cikar-
madan camim disine takip oynayan,
neredeyse her magta sahanin en iyisi
olan..

Gitmeden 6nce oynadidi her iki Galata-
saray magcinda da; ‘Tiirkiye’nin en iyi sto-
peri’ denilen oyuncuya sahay dar eden
Rafa Silva ne oldu da kiistii; merak eden
yok mu?

Portekiz’e déner dénmez basina demis
ki; “Besiktas amatorce yonetiliyordu,
asla mutlu degildim. Bir dénem Gala-
tasaray’dan teklif aldim. Teklife cok sevin-
dim, hemen ayrilmak istedim. Bu istegimi
hocaya Ilettim kars1 ¢ikti. Aramizda tartis-
ma yasandi, bunun (izerine antrenmanlara
cikmama karari aldim. Ote yandan SER-
GEN YALCIN, TESISLERDE HEMEN
HER YERDE AGZINDA SIGARAY-

LA GEZIYORDU..Keza baz futbolcularin
da, gizlice sigara ictigine, hocanin da buna
GOZ YUMDUGUNA, TANIK OLDUM.
Ancak 15 yillik kariyerimde béyle bir duruma
ilk kez rastlamistim ve bu nedenle psikolojik
olarak dagildim. Telefonumu kapatip, evden
ctkmadim. Bir hafta boyunca evde agla-
dim. YASADIKLARIM BIR ADETA BIR
KABUS GIBIYDI. Besiktas’a gitmek hayati-
min en yanlis karariyd...”

Buyurun buradan yakin...

Ben bu soylemlerin en az %80 dogrulu-
guna inaniyorum. Ancak yonetim neden-
se bu iddialar1 sorusturmuyor, arastirmiyor.
Goérmezden, duymazdan gelip yaraya nester
vurmuyor, Ustelik bu duruma ragmen basa-
11 bekliyor!

Camia’nin cevap bekledigi sorular
var!

Bizler gazeteciyiz, iyi olanlari alkslar, yan-
liglari ise elestirir ve sorgulariz. Tam bu nok-
tada soralim:

Mert Giinok neden gonderildi, perfor-
mansi m1 yetersizdi?

Svensson’un bileti niye kesildi? Daha
iyisi mi alindi?

Mugi neden kiralik verildi Trabzons-
por’da skora katki veriyor, asist yapi-
yor, gollerini atiyor!

Son derece acik ve net olan bu tarz soru-
larin sayisini artirmak elbet miimkin. Ancak
yanitlart ne yazik ki; simdilik ne bende, ne de
camiada yok!

Son soz: Bu diizen boyle gitmez..

Baskanin sadece sozii eveleyip geveledi-
gi, ancak somut higbir sey soylemedigi
basin toplantilar1 da asla bitmez!

URK FUTBOLU YASTA

Taraftari oldugu Kocaelispor'un Besiktas ile oynadigi Ziraat Tiirkiye Kupasi karsilas-
masinda tribiinden diiserek agir yaralanan 20 yasindaki Harda Kacmaz kurtarilamadi

IRAAT Tiirkiye
Kupas: C Grubu’'nda
Kocaelispor ile Besik-
tas arasinda oynanan
miisabaka sirasinda
tribtinden diigen kisi hastanede
yasamini yitirdi. Turka Arag
Muayene Stadi’'nda oynanan
mag1 seyreden Harda Kagmaz
tribtinden diisti. Kagmaz’in diig-
tiiglini goren taraftarlar, durumu
yetkililere bildirdi. Thbar iizerine
tribiine gelen saglik ekipleri,
yaralanan Kagmaz’1 ilk miidaha-
lenin ardindan Basiskele ilgesin-
deki 6zel bir hastaneye kaldirdz.
Kagmaz, yapilan miidahaleye
ragmen hayatimi kaybetti.

BASSAGLIGI MESAJLARI

Tirkiye Futbol Federasyonunun
(TFF) internet sitesinde yer alan
mesajda, “Harda Kagmaz'in vefat
ettigini derin bir liziintd ile 6gren-
mis bulunuyoruz. Merhum taraftara
Allah’tan rahmet; ailesine, yakin-
larina ve Kocaelispor camiasina
bagsaglig1 dileriz.” denildi. Begiktas
Kuliibiiniin yayimladig) bagsaglig:
mesajinda su ifadelere yer verildi: “
Harda Kagmaz’a Allah’tan rahmet,
ailelerine, yakinlarina, tiim Kocae-
lispor ve spor camiasina bagsaglig
diliyoruz.” Fenerbahge Kuliibiin-
den yapilan paylasimda, “Harda
Kagmaz'in vefat ettigi haberini

iiziilerek 6grenmis bulunmaktayiz.”
ifadeleri kullanild:.

DERIN UZUNTU iCiNDEYiz

Galatasaray Kuliibii de, “Koca-
elispor taraftar1 Harda Kagmaz’a
Allah’tan rahmet; ailesine, seven-
lerine ve tiim Kocaelispor camia-
sina bagsaglig: dileriz.” ifadelerini
paylasti. Trabzonspor Kuliibiiniin
bagsaglig1 mesajinda ise sunlar
kaydedildi: “Harda Kagmaz’in
vefat ettigi haberini derin bir
lizilintiiyle 6grenmis bulunmakta-
yi1z.” Birgok Stper Lig kuliibti de
sosyal medya hesaplarindan Kag-
maz’1n vefat: dolayisiyla bagsagli-
g1 mesaj1 yayimladi. AA

7 SUBAT 2026 CUMARTESI

CANTAKOYSPOR STAT ISTIYOR

CANTAKOYSPOR
yonetiminden Cantakoy
Stadi igin talep geldi.

Sar1 siyahli yénetim
tarafindan yapilan res-

mi agiklamada takimin
oniimiizdeki sezon Siiper
Amator Kiimede miicade-

SELDA iBiS
SANLI

le edecegi hatirlatilarak

bakimsiz ve atil bir durumda bek-
leyen Cantakdy Stadi’na el atilma-
sin1 istendi. Agiklamada gelinen
noktada bagarilarin stirdiriilebilir
olmasi igin tesisin gart oldugu
vurgulandi. Cantakdypor yonetimi
tarafindan yapilan agiklamada su
ifadelere yer verildi, “Cantakoys-
por'umuz, 2024-2025 sezonunu
biiyiik bir emek, inang ve miica-
deleyle 1. Amator Lig Sampiyo-
nu olarak tamamlamig ve Siiper
Amator Lig’e yiikselme bagarisi
gOstermisgtir. Bu basari; futbolcula-
rimizin, teknik ekibimizin, yone-
timimizin ve her gartta takiminin
yaninda olan taraftarlarimizin
ortak emeginin eseridir.

EN BUYUK EKSIKLIK

Ancak bugiin tiziilerek goriiyo-
ruz ki kdylimiiziin sahasi atil ve
bakimsiz durumdadir. Sporcula-
rimizin, gocuklarimizin ve geng-
lerimizin kullanabilecegi saglikl,
giivenli ve modern bir tesis ne
yazik ki mevcut degildir. Kendi
evimizde mag oynayamaz hale
gelmis olmak, camiamiz adina en
biiyiik eksikliklerden biridir. Can-
takdyspor, bulundugu bolgenin en
kokli ve en degerli spor kultple-
rinden biri olarak yillardir kendi
sahasinda, kendi topraklarinda,
kendi insaniyla futbol oynamis
bir camiadir. Bizim igin o saha

yalnizca bir oyun alani degil;
anilarimizin, emeklerimizin,
sevinglerimizin ve hayallerimizin
biiylidiigii yerdir. Nice galibiyet-
ler, nice miicadeleler, nice geng
futbolcular o sahada yetigmis;
Cantakdyspor’un ruhu o toprak-
larda gekillenmistir. Buna ragmen
sahada miicadelemizden asla
vazgegmedik. Bu sezon terimizin
son damlasina kadar savastik,
inandik, kenetlendik ve 1. Ama-
tor Lig’i sampiyon tamamlayarak
Siiper Amator Lig’e yilikseldik.
Elde edilen bu basar: bir tesa-

dif degil; emek, disiplin, inang
ve Gantakoy ruhunun eseridir.
Ancak artik geldigimiz nokta daha
biiylik sorumluluklar getirmekte-
dir. Stiper Amatér Lig seviyesinde
micadele edecek bir kuliibtin,

bu bagariy: siirdiirebilmesi igin
saha ve tesis sartlarinin da ayni
Olciide gelismesi kaginilmazdir.
Ciinkii biz istiyoruz ki; Gengleri-
miz sokakta degil sahada biiyii-
siin, ¢ocuklarimiz sporla tanigsin,
kéytiimiiziin ad: basarilarla daha

yukarilara taginsin, tribtinlerimiz
kendi evimizde dolsun, takimimiz
maclarimi kendi sahasinda, kendi
taraftariyla oynasin. Bu nedenle
yeni bir stadyum ve modern bir
spor tesisi artik bir liiks degil, agik
bir zorunluluktur.

DESTEK BEKLiYORUZ

Gantakoyspor’un yiikselisi
sadece bir kuliibiin basaris1 degil;
ayn1 zamanda genclige, spora ve
gelecege yapilan bir yatirimdar.
Bu noktada basta Silivri Belediye-
si, Kaymakamligimiz ve ilgili tiim
kurum ve yetkililer olmak tizere,
spora ve genglige deger veren
herkesi Cantakdyspor’un bu hak-
11 talebine destek olmaya davet
ediyoruz. Sesimizin duyulmasini
ve koyiimiize yakigir bir tesisin
kazandirilmasini temenni ediyo-
ruz. Cinki inaniyoruz ki; sampi-
yon takima sampiyonluk yakisir
bir saha gerekir. Cantakdyspor
varsa Cantakdy var. Takimimiz
sahasinda, taraftariyla birlikte
oynamak istiyor.”

Tahtakale galibiyetten emin

U 18 Liginde hafta sonunda
Zeytinburnu Yesiltepe’yi kendi
sahasinda konuk edecek olan
Avcilar Tahtakale Kartallar: son
antrenmanmini kendi tesislerin-
de yapti.Tahtakale Tesisleri’'nde
Samet Giingor yonetiminde yapi-
lan galismada oyuncularin zorlu
magc oncesi oldukca istekli ve
arzulu olduklar: gozlendi. Kuliip
baskani Yilmaz Canpolat magi
yeni yonetimde yer verecegi is
insanlarindan Arif Bakirci ve Sait
Hangol'le birlikte izledi. Antren-
man sonrasi yoneticiler tarafin-
dan oyunculara mangal ziyafeti
cekilirken kuliip baskan1 Yilmaz

Canpolat yaptig1 agiklamada U 18
yag grubunda agirlikli olarak 2010
dogumlu sporculara yer verdik-
lerini, bu takimin 2 sene daha bir
arada oynayacagini sdyledi. Can-
polat “U 18 yas grubunda agirlikl
olarak 2010 dogumlu sporculari
oynatiyoruz. Bu oyuncular 2 yil
daha birlikte oynayacaklar. Bu yas
grubunda amacimiz oyunculari
gelistirerek profesyonel takimlara
kazandirmak” dedi.

MORAL ZiYARETLERI

Ote yandan Avcilar Tahtakale
Kartallari’'nin yeni yonetiminde

olmasina kesin goziiyle
bakilan is insan1 Arif
Bakirci ve Sait Hangiil
de antrenmani kuliip
bagkan1 Yilmaz Canpo-
lat’la birlikte takip etti.
Bakirc: ve Hangiil’'tin
oyuncularla yakindan
ilgilendigi, hafta sonun-
da oynayacaklar1 Zeytinburnu
Yesiltepe mac1 6ncesi de oyuncu-
lara moral vererek galibiyet igin
motive ettikleri gozlendi. Antren-
man boyunca da kuliip bagkani
Canpolat’in Bakirc1 ve Hangol'le
kuliibiin gelecegi konusunda fikir
aligverisi yaptig1 belirtildi.

CUNEYT
YASAR
ALGAS
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Trabzonspor zirveden
uzaklasmak istemiyor

TRABZONSPOR, Trendyol
Stiper Lig’in 21. haftasinda bu
aksam deplasmanda Samsuns-
por ile miicadele edecek. Sam-
sun Yeni 19 Mayis Stadi’nda
saat 20.00°de baglayacak karsi-
lasmay1 hakem Alper Akarsu
yonetecek. Ligde 42 puanla
liglincii sirada yer alan bordo-
mavili takim, zorlu Samsun
deplasmanindan galibiyetle
ayrilarak zirve yarisindan
uzaklasmak istemiyor. AA

Fatih Karagumruk
icin tehlike canlari

FATIH Karagiimriik, bugiin
sahasinda Antalyaspor ile karsi-
lasacak. Atatiirk Olimpiyat Sta-
di’'nda oynanacak miicadele saat
14.30’da baglayacak. Miisabaka-
y1 hakem Cihan Aydin yonete-
cek. Istanbul temsilcisi, 18. ve
son sirada yer aliyor. Antalyas-
por ise 13. sirada bulunuyor. AA

Catalcaspor’a
destek yemegi

BOLGESEL Amatér
Lig ekiplerinden Catal-
caspor’a dev destek
yemegi. 10 Subat Sali

aksami Catalca Beledi- OEF?[;T
yesi 100.Y1l Parki'nda | yarcIN

verilecek olan yemege
katilimin sinirli sayida olacagi,
Catalcaspor’a destek verecek is
insanlarinin ve esnaflarinin kati-
limiyla yapilacak olan yemegin
tiim sponsorlugunu da Catalca
Belediye Bagkani Erhan Giizel’in
iistlenecegi bildirildi.

TALEBIMIZE KULAK VERIN

Catalcaspor Kuliip Bagkan
Hasan Gokge yemek 6ncesi yap-
t181 agiklamada “Catalcaspor’a
destek verecek, Catalcaspor’u
seven esnaflarimizdan, is insan-
larimizdan destek bekliyoruz.
Yemegimizi de Belediye Baska-
nimiz Sayin Erhan Giizel iist-
lenmistir. Catalcaspor camiasi
olarak kendisine tesekkiirleri-
mizi sunuyoruz. Yemekte yerini
almak isteyen, aramizda olmak
isteyen esnaf ve is adamlarimiza
da kapimiz sonuna kadar agik-
tir” diye konustu.

Silivrispor
moral buldu

U 17 Gelisim Ligi'nde
yoluna doludizgin iler-
leyen Silivrispor veri-

len moral yemeginde | MeqmeT
bir araya geldi. Kuliip | YAWZ
GAYBERI

bagkan1 Nuri Golakog-
lu'nun verdigi yemege
eski bagkanlardan Akgiin Duru
ev sahipligi yapti. U 17 Tek-

nik Direktorii Hakan Ozkazbek
yaptigi agiklamada “Giizel ve
keyifli bir aksam oldu. Gocuklar
uzun haftalardir galip geliyorlar.
Giizel bir moral yemegi oldu”
dedi. Bu arada Silivrispor'un
cumartesi giini ligde Biiytik-
gekmece Gengordu’yu konuk
edecegi belirtildi. IBB Miijdat
Giirsu Stadi’'nda oynanacak olan
miisabakanin saat 13.00’da bas-
layacag 6grenildi.
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BASKETBOL LiGLERINDE
19. HAFTA HEYECANI

TURKIYE Sigorta Bas-
ketbol Siiper Ligi ve
Halkbank Kadinlar Bas-
ketbol Stiper Ligi'nde

19. hafta maglar yapila-
cak. Liiglerde haftanin
programi soyle: Tiirkiye
Sigorta Basketbol Siiper
Ligi: Bugtin: 13.00
TOFAS-Mersinspor

15.30 Trabzonspor-
Yukatel Merkezefendi
Belediyesi Basket 18.00
Besiktas GAIN-Safiport
Erokspor 20.30 Bah-
cesehir Koleji-Onvo
Biiyiikgekmece Basket-
bol 8 Subat Pazar: 13.00
Anadolu Efes-Kargiyaka
15.30 Fenerbahcge Beko-
Galatasaray MCT Technic
18.00 Aliaga Petkimspor-
Tirk Telekom 20.30 Glint
Manisa Basket-Bursaspor
Basketbol Halkbank Kadin-
lar Basketbol Siiper Ligi:

Bugiin: 15.00 Dardanel
Canakkale Belediyespor-
OGM Ormanspor 16.00
Melikgazi Kayseri Basketbol-
Emlak Konut 8 Subat Pazar:
15.00 Cimsa CBK Mersin-
Nesibe Aydin 17.30 Besiktas
BOA-Fenerbahcge Opet. AA

Sultanlar ve Efeler’in
maclari devam ediyor

VOLEYBOLDA Vodafone
Sultanlar Ligi’nde 20’nci,
SMS Grup Efeler Ligi’'nde
18’inci hafta karsilagsmala-
r1 yapilacak. Liglerde mag
programi soyle: Vodafone
Sultanlar Ligi Bugiin: 14.00
Zeren Spor-Goztepe 14.00
VakifBank-ilbank 15.00
Fenerbahce Medicana-Aydin
Biiyiiksehir Belediyespor
15.30 Aras Kargo-Eczacibagi
Dynavit 16.00 Bahgelievler
Belediyespor-Kuzeyboru
18.00 Niliifer Belediyespor
Eker-Galatasaray Daikin
19.00 Tiirk Hava Yollari-
Besiktag SMS Grup Efeler

Ligi Bugtin: 14.00 Kusgoz
[zmir Ving Akkus Belediyes-
por-Galatasaray HDI Sigorta
8 Subat Pazar: 14.00 Spor
Toto-Bursa Biiyiiksehir Bele-
diyespor 15.00 Gebze Beledi-
yespor-Istanbul Genglikspor
16.00 Gaziantep Gengliks-
por-Halkbank 16.30 Istanbul
Biiyiiksehir Belediyespor-
Altekma 19.00 Fenerbahce
Medicana-ON Hotels Alanya
Belediyespor NOT: Cizre
Belediyespor’un 2 hiikmen
maglubiyet nedeniyle ligden
ihrag edilmesi sonucu Ziraat
Bankkart, haftay1 mag yap-
madan gececek. AA

Kis Olimpiyatiar’nda
5 disiplinde yaris var

Charlotte Hornets'den
ust uste 8. galibiyet geldi

AMERIKAN Basketbol Ligi'nde
(NBA) Houston Rockets’1 109-99
yenen Charlotte Hornets, galibiyet
serisini 8 maca cikardi. Hornets,

bu galibiyetle 1998-99 sezonunda
st tste kazandig1 9 magtan sonra
tarihindeki en uzun seriyi yakalada.
Bagantrenor Ime Udoka’nin bitime 8
dakika kala as oyuncularini kenara
cektigi Rockets’ta Alperen Sengiin 7
say1, 9 ribaunt, 5 asistle mag1 tamam-
lad1. Los Angeles Lakers, Philadelp-
hia 76ers’1 119-115 maglup etti.
Lakers’ta LeBron James 17 say1, 10
asist, Rui Hachimura ve Jake LaRa-
via, 14’er say1 kaydetti. Ik yarinin
bitimine 3 dakika kala sol bacaginda-
ki agr1 nedeniyle topallayarak soyun-
ma odasina giden Luka Doncic, kalan
béliimde forma giymedi. 11 dakika
siire alan milli basketbolcu Adem
Bona, 2 sayi, 1 ribaunt kaydetti. AA

2026 Milano-
Cortina Kig
Olimpiyatla-
ri’'nda bugilin

5 disiplinde
madalyalar
sahiplerini bula-
cak. Italya’da
diizenlenen
oyunlarin ilk
madalya miisa-
bakalari, alp
disiplini, kayak-
1 kosu, kayakla
atlama, snow-
board ve stirat
pateni bransla-
rinda gercekles-
tirilecek. Alp
disiplini erkek-
ler inis, kayakl
kosu kadinlar
10+10 kilometre
skiatlon, kayakla
atlama kadinlar
bireysel normal
tepe, snowboard
erkekler big air
ve siirat pateni
kadinlar 3 bin
metrede madal-
yalar dagitila-
cak. Sporcular,
curling, serbest
stil kayak, buz
hokeyi, kizak
ve buz pateni
branslarinda da
miisabakalara
cikacak. AA
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AT YARISI BULTENI

ADANA KOSUSU PROGRAMI 7 SUBAT 2026 CUMARTESI ISTANBUL KOSUSU PROGRAMI

ADANA 2. 6’LI GANYAN TAHMINI

1. Ayak 2. Ayak

3 6
5 11
13

3. Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak

1 1 1 2
3 3 6 8
5 7 11

13 12

15

ISTANBUL 2. 6’LI GANYAN TAHMINI

1. Ayak 2. Ayak

2 5
7 7
9 9

3. Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak
2 4 1 2
4 9 3

5
6 11 5
7




KKTC'DE 661,5 METREKARELIK
TURK BAYRAGIYLA TORKIYE REKORU

OZEL Kuvvetler Komutanlig1 biinye-
sinde gorev yapan Istihkam Astsubay
Kidemli Baggavus Ertan Ustiindag,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde
(KKTC) 661,5 metrekarelik Tiirk bay-
ragiyla serbest parasiit atlayis1 gergek-
lestirerek Tiirkiye rekoru kirdi. Milli
Savunma Bakanliginin (MSB) NSos-
yal hesabindan yapilan agiklamada,
su ifadeler kullanildi: “Ozel Kuvvet-
ler Komutanlig: biinyesinde gérev
yapan Istihkam Astsubay Kidemli
Bascavus Ertan Ustiindag, Gegitkale/
KKTC’de 661,5 metrekarelik sanl
Tirk bayragimiz ile serbest parastit
atlayis1 gerceklestirerek Tiirkiye reko-
ru kirdi. Tiirk askeri, gokyiiziinde de
destan yazmaya devam ediyor.” AA
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Baskan Ergiin Turan,
Kaleici Meydani’'nda
hemsehrileriyle bulustu

FATIH Belediye Bagkam1 M. Ergiin
Turan, Topkapi1 Kaleigi Meydani’n1
ziyaret ederek hemsehrileriyle bir
araya geldi. Bagkan Turan, meydanin
simdiden aktif bir bulugma alanina
doniistiigiinii, calismalar tamamlan-
diginda sehir yagamina gok yonli
katk: saglayacagini ifade etti.

HABER MERKEZI

E[VIpal

DEPREM uzmani Prof.

Dr. Okan Tiiysiiz, Edir-

ne Belediyesi Atatiirk

Kiiltir Merkezi'nde

diizenlenen “Tiirkiye

ve Edirne Deprem-

selligi” konulu kon-

feransta, Tiirkiye'nin

deprem kusaginda

olan bir iilke olduguna

dikkati gekti. Marma-

ra’da meydana gelen
depremlerin Osmanli,

Bizans ve Roma dénemlerine
ait tarihi kayitlarda yer aldigi-
n1 anlatan Tdysiliz, “Gegmiste
olmus mu? Olmus. Gelecekte
olur mu? Gelecekte olacagina da
kesin diyebiliriz. Deprem uzak
ya da yakin. Ama tehlikeyi iyi
tartip tedbirini almak sart” dedi.
Tiiysiiz, Istanbul’da hissedilen
depremler incelendiginde Bizans
doneminde 49, Osmanli done-
minde ise 52 depremin kayitlara
gectigini, bunlarin az ya da gok
hasar olugturdugunu kaydetti.

OLASI EN BUYUK DEPREM 7,2-
7,3 BUYUKLUGUNDE OLABILIR

BILIMSEL calismalarin bu bek-
lentiyi dogruladigini ifade eden
Tiiysiiz, “Ozellikle 7'nin iizerine
cikabilecek bir deprem olasili-
g1 var. Buglin baz1 arkadaglar
‘Deprem olmayacak.” deseler de
bunlarin yaptig1 bu gériise alt-
lik olusturabilecek herhangi bir
bilimsel calisma maalesef bulun-
mamaktadir.” diye konustu. Bu
depremlerin dagilimina bakildi-

IVIRTARTIE
MAKSSAT

ginda ozellikle Kuzey Anadolu
Fayi iizerinde Ganos segmentinde
yogunlastigini vurgulayan Tiiy-
siiz, Marmara’da bugiin i¢in ciddi
bir deprem beklentisi bulundu-
gunu dile getirdi. Tiiystiz, 1509
ve 1766 depremlerinin meydana
geldigi bolgede yeniden bir dep-
remin yasanacagini vurgulayarak,
“Olas1 en biiyiik deprem 7,2-7,3
biiytikliiglinde olabilir. Daha
kiigiik depremler de yasanabilir
ancak 7 biyiikligiindeki deprem
olasiligr her zaman varligim koru-
yor.” ifadelerini kullandi. AA

SABIHA GOKCEN, AVRUPA'DA YOLCU
SAYISINI EN FAZLA ARTIRAN HRVALIMANI

Sabiha Gokcen Havalimani, Avrupa Uluslararasi Havalimanlari
Konseyi (ACI Europe) tarafindan yayinlanan rapora gore,

40 milyonun uzerinde yolcuya hizmet veren
major havalimanlari kategorisinde

yolcu sayisini en fazla
artiran havalimani
oldu

ISTANBUL Sabiha Gokgen
Uluslararas1 Havalimani Meydan
Otoritesi HEAS'1n sosyal medya
hesabindan yapilan paylasimda,
su ifadelere yer verildi: “40 mil-
yonun lizerinde yolcuya hizmet

veren major havalimanlar: kate-
gorisinde, Istanbul Sabiha Gok-
¢en Uluslararas1 Havalimanimiz
Avrupa’nin zirvesinde yer aldi.
ACI Europe 2025 Havalimani
Trafik Raporu'na gore, 2025

yilinda yolcu trafigimiz, bir
onceki yila kiyasla yiizde 16,7
artarak 48,41 milyon yolcuya
ulast1i. Sabiha Gokgen Havalima-
n1, Avrupa’nin yiikselen yildiz
olmaya devam ediyor.” AA

Kartal Belediyesi’'nde
“Evlilik Okulu”
egitimleri basladi

KARTAL Belediyesi tarafindan aile
ici iletisimi gliclendirmek ve saglikli
iligki becerilerini desteklemek ama-
ciyla diizenlenen “Evlilik Okulu”
egitim programinin ilk oturumu,
Sahil Ek Hizmet Binasi’'nda gergek-
lestirildi. Evlilik 6ncesi ve evlilik
stirecindeki bireylerin iliskisel far-
kindaliklarini artirmay1 hedefleyen
programa; giftlerin yani sira konuya
ilgi duyan bireysel katilimcilar da
yogun ilgi gosterdi. Ik oturumda,
evlilikte iletisimin 6nemi ve saghkh
iligki becerileri gok yonlii bigimde
ele alindi. Programin ilk oturumu,
Klinik Psikolog Didem Cengel yiirii-
tictligiinde gergeklestirildi. Cengel,
egitim kapsaminda katilimcilara; egler
arasi iletisim dinamikleri, giinliik
yasamda karsilagilan sorunlarla bag
etme yollari, iligkilerde pozitif sinirlar
olusturmanin 6nemi ve bireysel far-
kindaligin evlilik iligkisine etkisi gibi
bagliklarda bilgiler aktardi. AA

Istanbul’da trafik
yogunlugu %90a cikti

ISTANBUL’DA trafik yogunlugu,
aksam saatlerinde yagisin da etkisiyle
ylizde 90’a kadar ytiikseldi. Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesinin CepTra-

fik uygulamasi verilerine gore, kent
genelindeki trafik yogunlugu yiizde
90’a kadar ¢ikti. Yogunluk, Avrupa ve
Anadolu Yakasi’'nda da ytizde 90 ola-
rak olgildi. AA
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