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SOSYAL medya kullanimin-
da giivenli ve dengeli dijital
deneyim saglanmasi, gocuk-
larin hem firsatlardan yararla-
nabilmesi hem de risklerden
korunabilmesi acisindan kri-
tik 6nem tasiyor. 12’DE

GUNLUK SiYASI GAZETE www.sokgazetesi.com.tr

Erdogan: Saglikta da basar:
CUMHURBASKANI Recep Tay-
I ayeSI yaz I yip Erdogan, Rize’nin Giineysu ilge-

sinde yapimi tamamlanan Giiney-

su Tenzile Erdogan Devlet Hastanesi'nin agilig
torenine katildi. Konusmasina, Rize’ye, Giiney-
su’ya gelisinden itibaren kendilerini muhabbet-
le bagrina basan hemgehrilerine tesekkiir ederek
baglayan Erdogan, “Nasil demokraside, giiven-
likte, ulagtirmada, egitimde ¢ag atladiysak, nasil
Tiirkiye’yi darbeci zihniyetin baskici karanli-
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gindan kurtardiysak Allah’a hamdolsun saglikta
da biiyiik bir basar: hikayesi yazdik” dedi. AA
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Dinyada yasam insanlar icin surekli daha da zorlasiyor...

___ Artansavaslar, cevre sorunlari, ekonomik kriz, enerji bunalimi
ve toplumsal cmnetler gezegeni yasanmaz bII' hale getirdi...

ORHAN Gencebay, efsane eserlerinden biri
olan ‘Batsin bu diinya’ sarkisinda bakin neler
soyliiyor: Yaziklar olsun, yaziklar olsun...
Kaderin boylesine, yaziklar olsun... Her sey
karanlik, nerde insanlik... Kula kulluk edene
yaziklar olsun... Batsin bu diinya, bitsin bu
rilya... Aglatip da giilene, yaziklar olsun... Dol-
mamig cileler, yasanmamisg dertler... Hasret
¢eken goniil, benim mi olsun...

Diinyada yasam insanlar igin siirekli daha da
zorlagiyor... Artan savaglar, gevre sorunlari,
ekonomik kriz, enerji, bunalimi ve toplumsal
cinnetler gezegeni yagsanmaz bir hale getirdi

1 BiTMEK BILMEYEN
ACIMASIZ SAVASLAR:

GAZZE, Iran, Liibnan, Ukrayna’da silahlar
susmuyor, kadin ve gocuklar 6liiyor... insaf
yok, acima duygusu yok, insanlik yok... Soy-
kirim ve katliam bunlarin kanina islemis... Bir
yanda simarik soykirimei Israil, diger yanda
onun hamisi ABD... Diinya diken tistiinde...
Herkes birlesmeli bir an 6nce... Nereye kadar
stirecek bu igkence...

DUNYANIN SONUNU

GETIRECEK CEVRE SORUNLARI:

BUZULLARIN erimesi, susuzluk, kurak-

lik, hava kirliligi, dogal afet... Hepsi felaket...
Bu durum bir rezalet... En biiyiik sorumlu-

su da diinyada énlem almayan birgok dev-
let... Cocuklarimizin, torunlarimizin gelecegi
igin diyoruz yine de vardir bir hikmet! Cevre-
yi korumak en biiyiik hizmet...

3 GITTIKCE BUYUYEN
EKONOMIK KRIiZ:

ABD ve Israil’in Iran’a savagiyla birlikte eko-
nomiler giigliik iginde... Artan enerji fiyatla-
r1... Enflasyon, biiytime hizi, daralma, kiigiil-
me, isten gikarmalar... Yok kimse de para...
Bunda da kalic1 ve etkili 6nlem alinmazsa
sonu hig de i¢ acic1 degil

HURMUZ BOGAZI'NIN KAPANMASIYLA

ISTANBUL YANDI
YANACAK KADAR!

OLUSAN ENERJi BUNALIMI:

ABD ve Israil’in Iran’a saldirmas: ve iran’in da
Hiirmiiz Bogaz1'n1 kapatmasi diinyada enerji
krizine neden oldu... Ekonomiler sustu... Ozel-
likle Avrupa durdu... Petrol, komiir fiyatlar
firladi... Simdiden herkes kara kara diigiinme-
ye bagladu...

5 HER GENCEN GUN ARTAN
TOPLUMSAL CINNET:

OKULLARDA, gece kuliiplerindi, kalabalik
mekanlarda katliamlar, cinayetler, kadina ve
¢ocuga siddet... Bunlarin hepsi birer toplumsal
cinnet... Gerekli eylem planlar1 hazirlanmaz-
sa sonumuz felaket... Diinya yaganir bir yer
olmaktan gikt: elbet... Eger dirayetli akil sagligi

<-SKi tarafindan baraj doluluk oranlar: giin-
cellendi. Istanbul’ da gegen yil 21 Mart
2025’te yiizde 79,46 seviyelerinde olan

seviyesine geriledi. Istanbul’un su ihtiyaci-
ni1 saglayan barajlarin giincel doluluk oranla-
11 su sekilde: Omerli baraj1 67,98, Darlik baraji

ABD istedi, ingiltere
Uslerini kullanima acti

NATO tilkelerini “Korkaklar, bunu
unutmayacagiz.” diyerek tehdit eden
ABD Baskani Trump, Hiirmiiz Boga-
zI'nin bir noktada kendiliginden agi-
lacagini savundu, “Iran ile ateskes
yapmak istemiyorum” dedi. Ingiltere
ise Iran’in fiize iislerine yonelik hava
saldirilar: icin ABD’ye askeri tislerini
kullanma izni verdi. AA

iran, Arapilkelerine 4
bin 382 saldiri duzenledi

IRAN, israil ve ABD saldirilarina misil-
leme olarak; savagin bagindan bu yana
Korfez’deki 7 Arap iilkesinde bulunan
Amerikan tsleri ile kritik noktalara en
az 4 bin 382 fiize ve insansiz hava araci
(IHA) saldiris1 gergekle@tirdi. Bu arada
[ran, savasin 22'nci giiniinde Hint
Okyanusu’'nda; yaklasik 4 bin kilo-
metre uzakliktaki ABD ve Ingiltere'nin
ortak iissii olan Diego Garcia’y: flizeler-
le hedef ald1. AA

ABD’den kara harekati
icin hazirlik iddiasi

ABD'NIN Iran’a yonelik saldirilan

ile ilgili olarak Orta Dogu’ya iig savag
gemisi ve yaklagik 2 bin 500 deniz
piyadesi daha konuslandiracag ileri
siiriiliirken, Iran’a kars: kara kuvvetleri-
ni bolgeye konuslandirmak igin ayrin-
tili hazirlik yaptig1 iddia edildi. 6'DA

yerinde liderler diinyanin biiyiik devletlerinin
basina gegmezse sonumuz cinnet... Sabret...
Sabret... Sabret... Patliyor insan nihayet.

baraj doluluk oranlari, bu y1l azalan yagiglarin
ardindan oldukca diistii.

[SKI verilerine gore, Istanbul’da genel baraj
doluluk orani bugiin itibariyla yiizde 47,59

61,07, Elmal1 baraji 85,22, Terkos baraji 29,41,
Alibey baraj1 34,16, Biiyiikgekmece baraji

34,54, Sazhidere baraji 29,17, Istrancalar 32,48,

Kazandere 53,06, Pabugdere 28,3. AA

Hame
fiizefatmadik(

IRAN lideri Miicteba Hamaney, Tiir-
kiye ve Umman’a yapilan fiize saldiri-
larinin tlkesi ve miittefikleri tarafin-
dan gerceklestirilmedigini s6yledi. AA

ABD, Iran petroliiniin satisina
GECICI OLARAK iZIN VERDi ©




SAGLIK

AGIZ SAGLIGI
VUCUDU ETKILER

Ihmal edilen agiz ve dis sagligi 6liimle sonuclanabilen hastaliklara yol acabi-
liyor. Hijyen kurallarina uymak ve diizenli muayene agiz kanserinden korur
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Doktor ve hemsi-

reler basta olmak
zere saglik cali-

sanlarina verilen

egitimler hastala-
rin iyilesme oran-
larini artiriyor

BURSA Uludag Universite-
si (BUU) Tip Fakiiltesi biin-
yesinde kurulan lyi Hekimlik
Uygulamalari ve Simiilasyon

Merkezi (USIM), ileri teknolo-

jiyle donatilmis egitim altya-
pisiyla 10 yildir hekim aday-
lari ile saglik calisanlarina

simiilatorler lizerinde uygu-

lamali egitim imkani sunuyor.

BUU Tip Fakiiltesi’'nde 2016
yilinda, hekim adaylarinin ve
saglik calisanlarinin hastay-
la karsilasmadan dnce klinik
becerilerini gelistirmeleri-
ne katki saglamak amaciy-

la simiilasyon tabanli egitim-

lerin verildigi USIM kuruldu.

Saghk cahisanlarina
simulasyon egitimi

tim programlari kapsaminda

hekim adaylari ve saglik cali-
sanlari, hastane ortamini yan-

sitan simiilasyon alanlarinda

Merkezde hazirlanan egi-

BAYRAM SONRASI
OLCUYU KAGIRMA

KALP Damar Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Ali Umit
Yener, iki 6giin beslenilen
ramazandan sonra yogun
yagh yiyecek ve tath tiike-
timinin kalp krizi riskini
artirdig1 uyarisinda bulun-
du. Yener, ramazandaki iki
6giin beslenme aligkanlig-
nin tekrar {i¢ 6giine giktiginm
bu stirecin saglikli adaptas-
yonla olmasi gerektigini soy-
ledi. Yener, “En 6nemli sey
kahvaltilara dikkatli basla-
mamiz. Miimkiinse ekmek-
siz, ekmek kullanacaksak

da bugdayl ekmek, az yaglh
peynirler tercih edilmeli.
Domates, salatalik, haglan-
mi1s yumurtayla baglamak
gerekiyor ki biinyemiz yavas

cesitli senaryolar iizerinden

yavag adapte olsun.” dedi.
IKRAMI CEVIRIN

Yener, viicudun adaptas-
yonunun 6nemine dikka-
ti gekerek, sunlar kaydet-
ti: “Akraba ziyaretlerinde,
Tiirk toplumu olarak ikram-
lara ‘hayir’ diyemedigimiz-
den her yerde bir seyler
yemek, kalp saglig: anla-
minda sikintilar yapablhr
Ozellikle mide bagirsak sis-
temimizde gerginlige sebep
olur. Bunun sonucunda kan
akis hizimiz yavaglar, insii-
lin direncimiz ani oynama-
lara bagh gok ciddi sekilde
tansiyon ve seker hastaligiy-
la kalp krizi riskleri goziike-
bilir.” AA

uygulamali egitim aliyor.

ACiL MUDAHALE

Merkezde gercek hasta-
ne ekipmanlariyla donatilmis

6 poliklinik odasinda simii-
le hastalarla iletisim, hastalik
oykiisii alma ve fiziki muaye-
ne pratikleri yapiliyor. Gelis-
mis simiilatorlerin bulundugu
egitim alanlarinda acil miida-
hale ve klinik uygulamalar da
deneyimlenebiliyor.
Merkezde acil servis simii-
lasyonu, hasta bakim odasi,
ultrasonografi odasi, dogum
odasi ve simiile ambulans da
bulunuyor. Simiilasyon, sanal
gerceklik, karma gerceklik
gibi gelismis teknolojilerle
acildigi giinden bu yana bin-
lerce hekim adayi ve saglik
calisaninin egitim aldigi mer-
kezde, tip fakiiltesi 6grencile-
rinin yani sira saglik persone-
line yonelik sertifikali egitim
programlari da diizenleni-
yor. AA

EDODONTI Uzman
Prof. Dr. Atilla Step-
han Sarag, dogru agiz
bakim aligkanlikla-
rinin erken yasta kazanil-
masinin yasam boyu saglik
igin 6nemli oldugunu belirt-
ti. Sarag, ag1z hastaliklari-
nin diinyada en sik goriilen
kronik hastaliklar arasin-
da liglinct sirada yer aldi-
gim ifade etti. Sarag, diinya
niifusunun yaklasik yiizde
90’1n1n dis ¢lirigy, dis eti
hastaliklar: ve ag1z kanseri-
ne kadar uzanan cesitli ag1z
hastaliklar1 agisindan risk
altinda bulundugunu belir-
terek, sunlar kaydetti:
“Diinya Oral Saglik Giind,
genglerden artan yagli niifu-
sa kadar tiim bireylerin
yasam boyu agiz ve dis sag-
Ligim1 korumaya odaklani-
yor. Toplumda ag1z ve dis
sagliginin genel sagligin
ayrilmaz bir pargas1 oldu-
gu bilincinin olugturulma-
s1, bliyiik 6nem tagiyor. Dis
¢liriigii basta olmak tizere
ag1z hastaliklarinin 6nemli

bir kismi, énlenebilir hasta-
liklar. Saglikli bir viicut igin
once ag1z saglig gerekir. “

FIRCALAMAK YETEBILIR

Saglikli dislere sahip
olmanin, bireyin 6z giiveni-
ni olumlu etkiledigine dik-
kati ceken Sarag, dig kay-
binin ise estetik ve agiz
fonksiyonlarini bozarak
kisinin psikolojik durumu-
nu olumsuz etkileyebildigi-
ni vurguladi.

Sarag, agiz saghg ile
genel saglik arasindaki ilis-
kinin fiziksel sagligin yani
sira yasam kalitesini de kap-
sayan biitiinciil bir iligki
oldugunu belirterek, “Birey-
ler, baz1 basit aliskanliklar-
la ag1z saghigini koruyabi-
lir. Diglerin dogru teknikle
diizenli olarak fircalanma-
s1, dis ipi kullanimi, sekerli
gidalarin tiiketiminin azal-
tilmasi, dengeli ve saglik-

1 beslenme, 6 ayda 1 dis
hekimi kontroliine gidilme-
si gerekir” tavsiyelerinde
bulundu. AA

‘Hiicre merkezi’
icin kollari sivadi

DOKUZ Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesinden 2001’de
mezun olan Koray Das
2008’de Adana Numune Egi-
tim ve Aragtirma Hastanesin-
de genel cerrahi uzmanligini
tamamladi. Kurucu baghe-
kimligini tistlendigi Adana
Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Yanik Merke-
zi Sorumlusu olarak gorev
yapan Dag, Saglik Bakanh-
ginca Tirkiye’'nin ilk Deri
Bankasi ve Doku Laboratu-
varinin gecen yil kentte agil-
masina onciiliik etti.

Das, bagigla alinan insan

derilerinin islenerek 2 ila 5
yil saklanabildigi, viicudun-
da agir yanik olusan has-
talara da deri bankasindan
alinan derinin nakledildi-
gi laboratuvardaki galisma-
lar1 dolayisiyla Cumhurbag-
kan1 Recep Tayyip Erdogan
ve Saglik Bakani Kemal
Memisoglu'nun katildig: 14
Mart Tip Bayrami progra-
minda “yilin hekimi” 6di-
line layik gorildi. Das,
insanlarin kendi doku ve
hiicrelerinden deri tiretile-
bilecek bir merkez kurmay:1
hedefliyor. AA

Bugiin takvimler 22 Mart’1 goste-
rirken ayn1 zamanda Diinya Su Giindi.
Tipki suyun her kabin seklini alma-
s1 ama asla giiciinii kaybetmemesi
gibi, sen de bugiin esnek ve huzurlu
ol. Pazar sabahinin o acelesiz, yumu-
sak 15181ma gozlerini aghginda tim
“yapmaliyim” listelerini bir kenara it.
Bugiin senin sistemini “sogutma” ve
“yeniden baslatma” giiniin.

Bugiin ekranlarin giiriiltiisiin-
den biraz uzaklag ve kendi zihni-
nin derinliklerine bir dalis yap.
Gelecekte kuracagin o su alt1 sehri-
ni, galaksiler aras1 yolculuk yapa-
cak geminin teknik detaylarini veya
sadece seni gok mutlu eden o uzak
hayalleri diisiin. Zeka, en biiyiik
sigramalarini ders ¢aligirken degil,
iste boyle higbir bask: hissetmedi-
gin sessiz Pazar anlarinda yapar.

Pazar giinti, evindeki o en
giivenli ve en konforlu kosenin
tek hiikiimdar: oldugun giindtir.

En sevdigin igecegi yanina al, en
yumugak battaniyeni gek ve belki
de seni bambagka bir zamana gotii-
recek o siirtikleyici kitaba gomiil.

Bugiin madem Diinya Su Giinii,
merakini suyun o inanilmaz 6zellik-
lerine gevir. Suyun neden dondugun-
da genlestigini (bu evrendeki gogu
madde i¢in tam tersidir!), okyanusla-
rmm en derin noktasindaki basmcin bir
insanin tizerine binlerce fil binmis
gibi olmasina ragmen oradaki balikla-
rin nasil ezilmedigini aragtir.

21 Mart- 20 Nisan

Giiniin yine en biiyiik y1ldiz1 sensin! Ay ve
Giines senin burcunda el ele vermisken, ken-
dini diinyay1 fethedecek kadar giiglii hissede-
bilirsin. Bugiin sadece kendi isteklerine odak-
lanmak, yeni bir hobiye baglamak ya da spor
yapmak igin harika bir giin. Is181n o kadar par-

lak ki, herkes sana bakiyor!

22 Haziran - 22 Temmuz

Bugiin odagin “neleri bagarabilirim?”
sorusunda. Pazar olmasina ragmen
hedeflerin i¢in gok heyecanlisin. Ailenle
ya da biiytiklerinle gelecege dair cesur
planlar yapabilirsin. Igindeki o korumaci
giicii, kendi bagarilarini inga etmek igin
kullanacagin bir giin.

24 Eyliil - 23 Ekim

Odagin tamamen “sevdiklerin” tizerinde!
Ay tam karsindaki Kog¢ burcundayken,
partnerinle ya da en iyi arkadaginla birlikte
bir seyler yapmak sana miithig bir keyif
verecek. Belki kiigiik bir yarigma ya da oyun
oynayabilirsiniz. Diiriistliik ve netlik bugiin
iligkilerini gok daha saglamlagtiracak.

22 Aralik - 20 Ocak

Bugiin odagin “yuvan ve ailen” tizerinde.
Ev iginde bir seyi degistirmek ya da
ailenle gok enerjik bir pazar kahvaltis1
yapmak sana gok iyi gelecek. Gegmisten
gelen bir konuyu Kog cesaretiyle bugiin
tamamen kapatabilir ve dniine ¢ok daha
giivenle bakabilirsin.

21 Nisan - 20 Mayis

Etrafindaki herkes kogtururken, sen bugiin
biraz “kendi diinyanda” kalmay: tercih
edebilirsin. Kog burcundaki Ay, seni igsel bir
hazirhiga davet ediyor. Yarin Ay senin burcuna
gectiginde yagayacagin o biiyiik parlamadan
once, buglin sessizce hayal kurmak ve enerji
toplamak sana gok iyi gelecek.

23 Temmuz - 23 Ajustos

Ates grubundaki bu gifte enerji sana inanil-
maz bir 6zgiirliik hissi veriyor. Bugiin yeni
yerler kesfetmek, belki daha 6nce hig gitmedi-
gin bir sokaga girmek ya da ufkunu agacak bir
seyler izlemek isteyeceksin. Hayata cok genis
ve umut dolu bakiyorsun. Macera bugiin senin
gobek adin!

24 Ekim - 22 Kasim

Bugiin senin i¢in “hareket bereket getirir”
giinii! Odan1 diizenlemek, eski egyalar1
ayiklamak ya da digarida aktif bir giin
gegirmek isteyeceksin. Saghigin igin taze
bir baslangi¢ yapabilirsin. Kiigiik isleri
bitirdikge igindeki o bagsarma duygusu seni
¢ok mutlu edecek.

21 Ocak - 19 Subat

fletisimin piril pinl! Bugiin gok ilging
haberler alabilir ya da sen birilerine ilham
verecek seyler anlatabilirsin. Kisa bir
yolculuk yapmak ya da mahallede bir tur
atmak zihnini agacaktir. Merak ettigin her
seyi sormaktan ve 6grenmekten gekinme;
bugiin zekan parliyor!

21 Mayis - 21 Haziran

Bugiin senin i¢in “macera dolu bir
sosyallik” glinti! Arkadaglarinla aniden bir
plan yapabilir, kalabalik bir grubun igine
dalabilirsin. Zihnin ¢ok hizli ve neseli
calisiyor. Gelecege dair kurdugun biiyiik
hayalleri birilerine anlatmak ve onlardan
destek almak seni gok mutlu edecek.

24 Agustos - 23 Eyliil

Bugiin senin i¢in “gizli hazineleri
kesfetme” giinii. Igindeki o arastirmaci
gocuk bugiin gok aktif. Bir bilmeceyi
¢6zmek ya da bir siiredir kafam kurcalayan
bir konuyu kokten halletmek isteyebilirsin.
Kendi igindeki sarsilmaz giicii kesfettigin,
doniistiiriicii bir pazar.

23 Kasim - 21 Aralik

Ates grubundaki bu Kog enerjisi seni adeta
uguruyor! Bugiin oyun oynamak, giilmek ve
yaraticiligini konusturmak igin mitkemmel
bir zaman. Sansin gok acik ve igindeki o
¢ocuksu heyecan herkesi etkiliyor. Bugiin
sadece eglenmeye ve hayatin tadin1 gikarmaya
odaklanmalisin.

20 Subat - 20 Mart

Bugiin odagin “yeteneklerin ve degerlerin”
tizerinde. Sahip oldugun seyleri fark etmek ve
onlar1 nasil kullanabilecegini diistinmek sana

giiven verecek. Kendi degerini bildigin ve “ben
bunu yapabilirim” dedigin bir giin. Bereket-
li bir enerji var; kendine yeni hedefler koymak
igin harika bir pazar.
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Bodrum'da 8 motoryat alevlere yenild|

UGLA’NIN Bodrum ilge-  Liman Baskanligina bagh yan-

Yalikavak Mahallesi’'ndeki marinada demirli Msinde marinada demirli 8  gin séndiirme botlar: da des-

motoryatta cikan ve cevreye yayilan yangin itfaiye
ekiplerinin mudahalesiyle sondoruldu

gin kontrol altina alind1. Yalika-
vak Mahallesi’'ndeki marinada
demirli motoryatta hentiz belir-
lenemeyen nedenle yangin ¢ikti.

Yangin, riizgarin etkisiyle biti-  batarken, birinde hasar meyda-
sikteki boylar yaklasik 20 ile 30 na geldi. Bodrum Belediye Bas-
metre arasinda degisen 7 motor-
yata daha sigradi. Ihbar tizerine
bélgeye gok sayida itfaiye, polis
ve saglik ekibi sevk edildi.

= : : Aydin da bolgeye gelerek galis-
RUZGAR ETKILEDI malar1 yerinde takip etti.

Yangin sondiirme galisma-
s1 sirasinda ekipler riizgar nede-
niyle zaman zaman zor anlar
yagadi. Calismalara, Kiy1 Emni-
yeti Genel Midirligiine bagh

KIYEM-6 hizli tahlisiye (can
kurtarma) botu ile Bodrum Bolge  gini soyledi. AA

COCUKLARIN KAVGASINA
BUYOKLER KARISTI: 3 OLU

tek verdi. Karadan ve denizden
miidahale edilen yangin ekiple-
rin yogun ugraslari sonucu kon-
trol altina alinda.

Yanginda motoryatlardan 7’si

motoryat: etkileyen yan-

kani Tamer Mandalinci, Bodrum
Sahil Giivenlik Karakol Komu-
tan1 Ragit Godelek ve Bodrum
Bélge Liman Bagkani Tuncay

Mandalinci, gazetecilere yap-
t181 agiklamada, hig istenmeyen
bir olayin yasandiginm belirterek,
ekiplerin karadan ve denizden
yangina miidahale ettigini, yan-
ginin gikig nedeninin aragtirildi-

Hatay’da iki aile arasinda cocuklar yuzunden cikan ve silah, bicak, tas ve
sopanin kullanildigi kavgada 3 kisi hayatini kaybetti, 22 yarall hastaneye
kaldirildi. Guvenlik gucleri olayla ilgili olarak 6 saldirgani gozaltina aldi

ATAY’IN Alti-
nozii ilgesinde
iki aile arasinda
¢ikan kavgada
3 kisi hayatim
kaybetti, 22 kisi yaralan-
d1. Alinan bilgiye gore,
Keskincik Mahallesi’'nde
iki aile arasinda ¢ocuklar
yliziinden tartisma gikt1.
Tartisma ailelerin
yakinlarinin da katilimiy-
la silah, bigak, tas ve sopa-
nin kullanildig kavga-
ya donistii. Kavgada 11
kadin 3 kisi hayatim kay-
betti, 22 kisi de yaralanda.

JANDARMA MUDAHALESI

Ihbar {izerine mahalle-
ye jandarma ve saghik ekip-
leri sevk edildi. Jandarma
gorevlilerinin miidahalesiyle
kavga giicliikle sonlandirilds.
Yaralilar, saglik ekiplerinin
yaptig1 miidahalenin ardin-
dan ambulanslarla hastanele-
re sevk edildi. Olen 3 kisinin
cansiz bedenleri de ekiplerin
incelemesinin ardindan has-
tanelere kaldirildi. Yaralila-
rin tedavisi siiriiyor.

Olayla ilgili 6 kisi gozalti-
na alindi. HABER MERKEZI

OZLUER KARDESLER] VURAN
ZANLI ADLIYEYE SEVK EDILD

Sehirlerarasi yolcu
otobusunde yangin

ISTANBUL’DA seyir halindeki sehir-
lerarasi yolcu otobiistinde gikan yan-
gin sondiirildi. Esenler’de, TEM Oto-
yolu’nda seyir halindeki sehirlerarasi
yolcu otobtistinde ¢ikan yangin itfaiye
ekiplerince séndiiriildii.

Biiyiik Istanbul Otogari’na gelerek
yolcular: indiren 34 PKP 757 plaka-
11 otobiisiin sof6ri, daha sonra Teks-
tilkent mevkisine geldigi sirada aracin
alev aldigim fark etti. Otobiisii emni-
yet seridine alan gof6r, durumu 112
Acil Cagr1 Merkezi'ne bildirdi.

Olay yerine gelen itfaiye ekiple-
ri alevleri sondiiriirken yanan otobiis
kullanilamaz hale geldi.Yangin nede-
niyle otoyolun Edirne istikametin-
de trafik yogunlugu olustu. Otobiisiin
olay yerinden kaldirilmasinin ardin-
dan trafik akisi normale dondii. AA

SKI Aydinspor Bagkan
EErhan Ozliier ve kardesini

silahla ¢ldiiren zanli, adliye-
ye sevk edildi. Stipheli U.K’nin
(24) 11 Emniyet Miidiirliigii Asa-
yis Subesi Cinayet Biiro Amirli-
gindeki islemleri tamamlanda.

Burada susma hakkini kulla-

nan siipheli adliyeye sevk edil-
di. Polis, adliye gevresinde yogun
giivenlik 6nlemi aldi.

SILAHLI PUSU

Girne Mahallesi Ismet Sezgin
Bulvari’'ndaki firinda, 6nceki giin
eski Aydinspor Bagkani Erhan
Ozliier ve kardesi Ayhan Ozlii-
er’e tabancayla ates edilmisti.

Saldirida Ozliier kardesler
hayatini kaybetmis, olay yerin-
den kagan U.K. yakalanarak
gozaltina alinmigti. AA

ISCI' SERViISI ELEKTRIK DIREGINDE DURABILDI

M ERSIN’IN Silifke ilcesinde minibiisiin elektrik

Tutusan evin sahibi dumandan etkilendi

diregine carpmasi sonucu yaralanan 5 tarim
iscisi hastaneye kaldirildi. Ahmet G'nin kullan-

digi 33 BDA 430 plakali, tarim iscilerini tasiyan mini-
biis, Demircili Mahallesi'nde yol kenarindaki elek-
trik diregine carpti. Ihbar lizerine kaza yerine 112 Acil
Saglik, jandarma ve itfaiye ekipleri sevk edildi. Kaza-
da 5 iscinin yaralandigi belirlendi. Yaralilar, ambu-
lanslarla Silifke Devlet Hastanesine kaldirildi. AA

ANAKKALE'DE bir evde

cikan yangin itfaiye

ekiplerince sondiiriildi.
Cevatpaga Mahallesi Aribur-
nu Sokak’ta bir binanin 2.
katindaki dairede heniiz
belirlenemeyen nedenle yan-
gin gikti. Thbar {izerine olay
yerine itfaiye, saglik ve polis
ekipleri sevk edildi.

Yangin sirasinda evde

bulunan ve dumandan etki-
lenen kisi, itfaiye ekiplerince
kurtarildz.

Saglik gorevlilerince ilk
miidahalesi yapilan kisi, ted-
bir amacli ambulansla Meh-
met Akif Ersoy Canakkale
Devlet Hastanesi'ne kaldiril-
du. Itfaiye ekiplerinin miida-
halesiyle sondiirtilen yangin,
evde hasara yol agt1. AA

Surtcu kurtarilamadi
arkadas tedavi altinda

YOZGAT’TA otomobilin devrilme-

si sonucu 1 kisi hayatini kaybetti, 1 kisi
yaralandi. Onur Kogak’in kullandig1 06
DJ 2724 plakali otomobil, Cemil Cigek
Bulvari’'nda devrildi. Thbar iizerine olay
yerine polis, saglik ve itfaiye ekipleri
sevk edildi. Kazada yaralanan stiriicii ve
aractaki B.E, ambulansla Bozok Univer-
sitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi-
ne kaldirildi. Siiriicii Kogak, miidahalele-
re ragmen kurtarilamadi. AA

Cip ile otomobil
tunelde carpisti

Y K. (48) idaresindeki 78 SS 122 plaka-
11 otomobil, Karabiik-Yenice kara yolu
Gokbel koyi yakinlarindaki Sugati Tiine-
li'nde E.C. (22) yonetimindeki 35 JJ 552
plakali ciple garpisti. Kazada stiriiciiler
ile otomobildeki H.K. (38) ve E.K. (7) ile
cipteki A.C. (66), Z.C.G. (56) ve M.A.G.
(8) yaraland. Thbar tizerine kaza yerine
saglik, jandarma, itfaiye ve AFAD ekip-
leri sevk edildi. Yaralilar, saglik persone-
linin ilk miidahalesinin ardindan ambu-
lanslarla Karabiik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'ne kaldirildi. AA

Kazaya karisan araclar
kanala diistui: 6 yarali

DUZCE'DE G.Y. 1daresmdek1 81EY 175
plakali otomobil, D-100 kara yolu Istan-
bul istikametinde seyir halindeyken Dén-
gelli mevkisinde, ayn1 yonde ilerleyen
M.D. yonetimindeki 34 JR 328 plakah
otomobille garpisti. Carpismanin etkisiy-
le savrulan iki arag yol kenarindaki bog
su kanalina devrildi. Thbar iizerine kaza
yerine polis, jandarma, itfaiye ve saglik
ekipleri sevk edildi. Kazada stiriiciiler ile
araglarda bulunan 4 kisi yaralandi. Yara-
lilar, ekiplerin miidahalesiyle araglardan
cikarilarak ambulanslarla kentteki hasta-
nelere kaldirildi. AA

Cesedi bulunan sahis
otopsi amaciyla morgda

NEVSEHIR’DE bir kisi yalniz yasadig:
evinde 6li bulundu. 2000 Evler Mahal-
lesi’'nde bir binada yalniz yasayan Hiise-
yin K’dan (53) bir siiredir haber alama-
yan yakinlari, durumu 112 Acil Cagr1
Merkezi'ne bildirdi. [hbar iizerine bol-
geye saglik, itfaiye ve polis ekipleri sevk
edildi. Cilingir yardimiyla iceri giren
ekipler, Hiiseyin K’yi hareketsiz halde
buldu. Saglik ekiplerince yapilan kon-
trolde Hiiseyin K’'nin hayatini kaybettigi
belirlendi. Hiiseyin K’nin cenazesi, kesin
o6liim nedeninin belirlenmesi i¢in otopsi
yapilmak iizere Nevsehir Devlet Hastane-
si morguna sevk edildi. AA
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Bayram oncesi tatli
alisverisi arife ginunde
basladigi gibi, bayramin ilk
gunu de vatandaslari uzun
kuyruklara surukledi. Uygun
fiyatli tatli almak isteyenler,
sabahin erken saatlerinden
itibaren sira bekledi

VATANDASLAR, artan fiyatlar
nedeniyle ekonomik segenekle-
re yoneldiklerini belirtirken, bay-
ramda tatli ikraminin aile gele-
neginin vazgecilmezi oldugunu
vurguladi. Kuyrukta bekleyen-
ler, “Misafire tath ikram etme-
den bayram tamam sayilmaz” diyerek hem
biitgelerine uygun aligverig yapmak hem de
bayram gelenegini yerine getirmek igin bek-
lediklerini ifade etti.

Bayrama 6zel indirim yaptiklarini belir-
ten isletme sahipleri ise vatandagin alim
giiclinii dikkate alarak fiyatlar1 miimkiin
oldugunca dengede tutmaya galigtiklarini
dile getirdi.

SENAY
GUNCAVAR

UZMANINDAN UYARI

Gida miihendisleri, bayram dénemin-
de tath ve seker aligverisi yaparken dikkat-
li olunmasi gerektigini belirtti. Uzmanlar,
fiyat1 diistik ve giivenilirligi siipheli iiriinle-
rin ciddi saglik riskleri tagiyabilecegine dik-
kat gekiyor:

“Ekonomik olmasi i¢in ucuz tirtinlere
yonelmek cazip goriinebilir, ancak bu sag-
liginiz1 tehlikeye atabilir. Tatliyr mutlaka
tanidiginiz, giivendiginiz ve hijyenik kosul-
larda tretim yapan igletmelerden alin. Ucuz
tatliya kagmamak gerekir. Maliyeti her ne
kadar diistik olup ucuza da satilsa, igerisin-
deki katki maddelerinden dolay: saglik acgi-
sindan ig organlarinizda yaglanmaya, sin-
dirim sisteminizde rahatsizliga ve mide
eksimelerine neden olur. Bu nedenle vatan-
daglarimizin bildik ve giivenilir yerlerden
aligveris yapmasini tavsiye ederiz”.

22 MART
Yil: 25 2026
Sayi: 9203 PAZAR
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SABAHTAN AKSAMA
SUREN “UCUZ
TATLI” KUYRUGU

KALBIN DOSTU SPOR:

TEMPOLU YURUYUS

Kalp sagligini korumak icin spor yapmanin onemi her
firsatta vurgulanirken, bircok kisi “Yiriyls mi yoksa
kosu mu daha faydali?” sorusunun yanitin merak ediyor

ALP ve
Damar Cer-
rahisi Prof.

Dr. Cen-
giz Kok-

sal, kalp sagligini koru- TKE

mak igin en gilivenli DUYAN

ve etkili sporun tem-
polu yiiriiyiis oldugunu soyle-
di. Giinde 3—4 kilometrelik yiirii-
ylsiin hem kalbi giiclendirdigini
hem de stresi azaltarak mutluluk
hormonunu artirdigini belirten
Koksal, agir ve zorlayici sporlara
kars1 uyarda.

TEMPOLU UC, DORT
KILOMETRE YURUYUS

Prof. Dr. Cengiz Kdoksal, kalp
sagligini korumak isteyenlere en
6nemli 6nerilerinin diizenli hare-
ket oldugunu belirtti. Ancak bu
hareketin agir sporlar degil, tem-
polu yiiriiyiis olmas gerektigi-
ni vurgulayan Kdéksal, “Biz kalp
doktorlarinin hastalara énerdi-
gi en temel spor giinde {i¢ ya da
dort kilometre tempolu yiirt-
yiistiir. Ustelik miimkiinse agik
havada yapilmas1 daha faydali-
dir. Giintin stresinden uzakla-
sabileceginiz, miizik dinleyerek
keyifle yapabileceginiz bir aktivi-
tedir” dedi.

KOSU KALP ATIM HIZINI
DAHA HIZLI ARTIRIR

Tempoyu abartmadan yapilan
ylrlyiistin kalp saghg: agisin-
dan son derece 6nemli oldugunu
dile getiren Koksal, bu egzersi-
zin 6zellikle spora yeni baglayan-
lar ve eklem rahatsizlig1 bulunan
kisiler i¢gin giivenli bir segenek
oldugunu soyledi.

Kosunun kalp atim hizin daha
hizli artirdigini ve kondisyonu
kisa siirede gelistirdigini belirten
Koksal, buna ragmen herkes igin
uygun olmayabilecegine dikkat
cekti. Koksal, “Onemli olan siir-
diiriilebilir bir egzersiz aliskanli-
g1 kazanmak. Insanlarin kendile-
rini zorlamadan, diizenli sekilde

hareket etmeleri kalp saglig1 igin
en dogru yaklagimdir” ifadeleri-
ni kullanda.

MUTLULUK HORMONU
KALBI DE KORUYOR

Yiirtyiisiin sadece fiziksel
degil psikolojik agidan da 6nem-
li katk: sagladigini belirten Kok-
sal, bu sporun mutluluk hor-
monu olarak bilinen serotonini
artirdigini soyledi. Kéksal, “Ken-
dinizi iyi hissettiginiz bir spor
yapmaniz gok 6nemli. Tempolu
ig, dort kilometre ylriyts, sero-
tonini yilikselterek hem ruh hali-
ni iyilestirir hem de kalbi korur.
Viicuttaki iyi yaglar yiikseltir.
Bunun disinda spor 6nermiyo-

ruz” dedi.

EN IDEAL SPOR KALBE
DOST SPORDUR

Agir sporlarin bazi durumlar-
da ciddi riskler olugturabilece-
gini hatirlatan Kéksal, 6zellik-
le bilingsiz yapilan egzersizlerin
kalp saghgim tehdit edebilece-
gine dikkat gekerek su uyarida
bulundu: “Gegmisgte gazetelerde
de sikga okumusgsunuzdur; kalp
hastalig1 olan birgok {inli kisi,
ustelik trainerlar: esliginde agir
spor yaparken kalp krizi gecire-
rek hayatimi kaybetti. Bu yiizden
kendinizi yormayin, kosmayin,
kendinizle yarismayin. En ideal
spor kalbe dost spordur.”

BAYRAMDA GOCUKLARIN
SEKER TUKETIMINE DiKKAT

BAYRAM ziyaretleri,
tatli ve sekerlerle donati-
lir; aileler bu 6zel giinler-
de gocuklariyla birlikte
lezzetlerin tadini gikarir.
Ancak Beslenme Uzmani
ve Diyetisyen Irem Orhan
Demirel, agir1 tath tiike-
timinin 6zellikle cocuk

saglig iizerinde olumsuz etki-
ler yaratabilecegi konusunda

uyarlyor.

frem Orhan Demirel, bay-

sunulmasim onerdi:

larin tath istegini dogal

sekerlerle kargilamak icin
elma, muz, gibi meyveler
sunulabilir.

BILUN

GUREL Kuruyemisler: Kavrul-

ceviz, hem doyurucu hem
besleyicidir.
Siitli tatlilar: Az sekerli
puding veya stitlag gibi sege-
nekler tath ihtiyacini kargila-

Meyve tabaklari: Cocuk-

mamig badem, findik veya

ram tatlilarinin gocuklarin giin-
liik seker ihtiyacini fazlasiy-

la asabilecegini belirtti. “Yogun
seker tiiketimi dis ciiriiklerine,
obeziteye ve metabolik sorunla-
ra yol agabilir. Bu nedenle aile-
lerin bilingli davranmasi gere-
kiyor,” dedi.

SAGLIKLI ALTERNATIFLER

Demirel, bayramda tatli-
lardan tamamen uzak dur-
mak yerine saglikli alternatifler

yabilir.

Anne-Babalara Pratik Ipug-
lar

* Tath porsiyonlarin kiigiik
tutun, ana 0giin yerine ara

oglinlerde vererek beslenme
dengesini koruyun.

* Sekerli igecekleri sinir-
layin, su veya taze sikilmig
meyve suyu sunun.

* Cocuklar: tatli segiminde
siirece dahil edin, béylece hem
farkindaliklar1 artar hem de
sorumluluk duygusu gelisir.

HEM MUTLU VE HEM DE
SAGLIKLI BiR
BAYRAM GECIRIN

Beslenme Uzmani ve Diye-
tisyen frem Orhan Demi-
rel, bayramin tatlilarla keyif-
li gegebilecegini, ancak saglikli
segimlerle hem gocuklarin hem
de ailenin bayramini giivenli
hale getirmenin miimkiin oldu-
gunu belirtti: “ Onemli olan tat-
lilardan tamamen kaginmak
degil; dogru porsiyon, dogru
segim ve dengeli beslenme ile
hem mutlu hem de saglikli bir
bayram gegirilebilir.”
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BUYRUN BURDAN YAKIN:

ABD Hazine Bakani Scott Bessent, denizde bekleyen Iran petroliiniin satisina
izin veren, dar kapsamli ve kisa sureli bir genel lisans yayimladiklarini bildirdi

BD Hazine Bakan Scott

Bessent, ABD merkezli X

sirketinin sosyal medya

platformundaki hesabin-

dan konuya iligkin pay-
lasim yaptu.

Iran’1 kiiresel terérizm acisin-
dan “yilanin bag1” olarak nitelendi-
ren Bessent, ABD Bagkani1 Donald
Trump’in “Destans1 Ofke Operas-
yonu” sayesinde bu “hayati miica-
deleyi” 6ngoriilenden daha hizlh bir
sekilde kazandiklarini belirtti.

Bessent, “Iran’in kiiresel ener-
ji altyapisina yonelik terorist saldi-
rilarina yanit olarak Trump yone-
timi, diinyaya enerji akisini en
st diizeye gikarmak, kiiresel arz1
giiclendirmek ve piyasa istikrari-
n1 saglamak amaciyla Amerika'nin
ekonomik ve askeri giiciinii kullan-
maya devam edecek.” ifadelerini
kullanda.

ABD Hazine Bakani Bessent,
halihazirda denizde olan Iran pet-
roliiniin satigina izin veren, dar
kapsaml ve kisa vadeli bir genel
lisans yayimlandigini belirtti.

Yaptirim altindaki Iran petro-
liniin Cin tarafindan ucuza stok-
landigina igaret eden Bessent, bu
mevcut arzin gegici olarak serbest
birakilmasiyla ABD’'nin yaklasik
140 milyon varil petrolii hizla kiire-
sel piyasaya sunacagini, boylece
diinya capindaki enerji miktarinin
artacagini ve Iran’1 sorumlu tuttu-

hafifletilmesine yardimci olunaca-
gin1 aktardi. .

Bessent, “Esasen, ‘Destans1 Ofke
Operasyonuna’ devam ederken,
fiyatlar diisiik tutmak igin Iran’in
petroliinii Tahran’a karg1 kullanaca-
g1z.” degerlendirmesinde bulundu.

Bu gegici ve kisa vadeli iznin
yalnizca halihazirda nakliye asa-
masinda olan petrol ile sinirli oldu-
gunu vurgulayan Bessent, yeni
alimlara veya iiretime izin verilme-
digini kaydetti.

Bessent ayrica Iran’in elde edi-
len gelirlerin kullaniminda zor-
luk yasayacagini, ABD’nin Iran’a

ve llkenin uluslararas: finans sis-
temine erigim imkanlarina yone-
lik azami baskisin siirdiirecegini
belirtti.

Trump y6netiminin su ana kadar
kiiresel pazara yaklagik 440 milyon
varil ek petrol sunmak igin galiga-
rak Iran’in Hiirmiiz Bogazi'ndaki
aksamalar1 kendi lehine kullanma
kabiliyetini zayiflattigini savu-
nan Bessent, Trump’in enerji dostu
giindeminin ABD’nin petrol ve
dogal gaz tiretimini rekor seviyelere
cikardigini, enerji givenligini giig-
lendirdigini ve yakit maliyetlerini
disiirdiigiini ifade etti.

gu arz lizerindeki gegici baskilarin

FITCH: H

Bessent, “Su anda yasanacak
herhangi bir kisa vadeli aksaklik,
nihayetinde Amerikalilar i¢in uzun
vadeli ekonomik kazanglara donii-
secektir ¢iinkii giivenlik olmadan
refah da olmaz.” ifadelerini kullan-
d1. ABD Hazine Bakanlig tarafin-
dan yayimlanan genel lisansa gore,
20 Mart yerel saatle saat 00.01’den
once gemilere yiiklenmis olan Iran
mengeli ham petrol ve petrol iiriin-
lerinin satig1, teslimat1 veya bogal-
tilmasiyla ilgili islemlere gegici ola-
rak izin verildi. S6z konusu izin
19 Nisan yerel saatle saat 00.01’e
kadar gecerli olacak. AA

6 AY KAPALI KALIRSA PETROL
FIYATLARI 120 DOLARI GOREBILIR

Uluslararasi kredi derecelendirme kurulusu Fitch Ratings, Hiirmiiz Bogazi'nin 6 ay boyunca fiilen kapali
kalmasi durumunda Brent petroliin varil fiyatinin, bu yil ortalama 120 dolari bulabilecegini bildirdi...

Tokat sarimsagi
markalasacak

TOKAT Gaziosmanpasa Universite-

si (TOGU) Ziraat Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Sibel Giilse Bal éncii-
liiginde yiirttilen galismayla “Tokat
sarimsag1”’nda tiretimin artirilmasi ve
Tagkoprii sarimsagl gibi markalagmasi
hedefleniyor.

Kentte Kizilkoy basta olmak tizere
il genelinde ge¢gmis yillarda 10 bin
tona yaklagan sarimsak tiretiminin son
dénemde azalma gostermesi tizerine
Bal, “Tarimsal Uretimde Ata Tohum-
lar1 ve Yerli Uriiniin Giicii-Tokat
Sarimsag1 Ornegi” projesini hazirladi.

Proje kapsaminda yetersiz ig giicii-
niin yerini makinelerin almasi igin
I[spanya’dan getirtilen sarimsak dikim
makinesi ile Kizilkdy’de 100 déniim
alana Tokat sarimsag) ekimi yapildi.

Makine sayesinde 30-40 kiginin giin
boyu gergeklestirebilecegi ekim isle-
mi yaklagik 2 saatte tamamlanirken,
ig glicli ve maliyet agisindan 6nemli
tasarruf saglandu.

Dog. Dr. Sibel Giilse Bal, Tokat
sarimsaginin kaliteli ve 12 ay gibi
uzun raf 6mriine sahip bir tiriin oldu-
gunu soyledi. AA
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mada, Hiirmiiz Bogazi'nin

olas1 kapali kalma stireleri-
nin petrol fiyatlarina etkisine ilis-
kin senaryolar paylagild:.

Agiklamada, Hirmiiz Boga-

zI'min 6 ay boyunca fiilen kapa-
11 kalmasi halinde Brent petroliin
varil fiyatinin 2026’da ortalama
120 dolara, 3 ay kapali kalmas1
durumunda ise 100 dolara ulasa-
bilecegi belirtildi.

FARKLI SENARYOLAR

Hiirmiiz Bogazi'min 3 ay kapali
kalma senaryosunda, Brent petro-
liin varil fiyatinin kapanma siire-
since ortalama 130 dolar seviye-
sine yiikselmesinin ve y1l sonuna
dogru yaklasik 90 dolar seviye-
sine gerilemesinin beklendigi
ifade edilen agiklamada, 6 aylik
kapanma senaryosunda ise fiya-
tin kapanma siiresince 130-170
dolar araligina firlamasinin ve yil
sonunda 90 dolar seviyesine diis-
mesinin 6ngoriildiigii aktarilda.

Aciklamada, Brent petroliin
ortalama varil fiyatina iligkin

FiTCH’TEN yapilan agikla-

2026 yili temel beklentisinin 70
dolar oldugu belirtilerek bu tah-
minin savag éncesinde piyasada-
ki arz fazlasi nedeniyle 63 dolar
oldugu animsatildi.

BELIRSIZLIK YUKSEK

Hiirmiiz Bogazi'min kapanma-
sinin petrol gecis hacminde giin-
liikk 15 milyon varil kayba yol
agmasinin 6ngoriildigi vurgula-
nan aciklamada, buna kargin gok

kiigtik hacimlerin Bogaz’dan geg-
meye devam etmesinin beklendi-
gine igaret edildi.

Agiklamada, petrol fiyatla-
rindaki dalgalanmalarin devam
edecegi, jeopolitik risk priminin
oldukga yiiksek oldugu, catisma-
nin siresi, Hiirmiiz Bogazi'nin
kapali kalma durumu ve petrol
gecisindeki aksamalar konusun-
daki belirsizligin yiiksek oldugu
kaydedildi. AA

TURKIYE, HINT OKYANUSU TON BALIGI
Komisyonu nezdinde “goziemci ulke”

ARIM ve
Orman
Baka-

n1 {brahim
Yumakli, Tiir-
kiye'nin,
Hint Okyanu-
su Ton Bali-
g1 Komisyonu
(IOTC) nez-
dinde “goz-
lemci iilke”
statiistiniin
oy birligiyle
kabul edildigi-
ni bildirdi.
Yumak-
L1, NSosyal
hesabindan yaptig1 paylagim-
da, Hint Okyanusu’nda yeni bir
sayfa agtiklarim duyurdu. Tiirki-
ye’nin Mavi Vatan’daki tecriibe-
lerini okyanuslara tasidiklarini

belirten Yumakli, sunlar kaydet-
ti: “Diinyanin en 6nemli bolgesel
balikgilik yénetim organizasyon-
larindan biri olan IOTC nezdin-
de ‘gozlemci iilke’ statlimiiz oy

birligiyle
kabul edil-
di. Hede-
fimiz, orta
vadede ‘tam
iiye’ ola-
rak balikgi-
lik filomuza
yeni ufuk-
lar agmak ve
bolge tilke-
leriyle stra-
tejik igbir-
liklerimizi
gliclendir-
mek. Kiire-
sel balikcilik
yonetiminde
sorumlu ve etkin bir aktor olarak,
uluslararas1 alanda yapici katki-
lar sunmaya kararlilikla devam
edecegiz. Ulkemize ve sektorii-
miize hayirli olsun.” AA

|EA’dan petrol
krizine karst iki cagri

ULUSLARARASI Enerji Ajansi (IEA),
Orta Dogu’da artan gerilimin kiiresel pet-
rol arzinda tarihin en biiyiik kesintisi-

ne yol agtig1 uyarisinda bulunarak, pet-
rol tiketimini hizla diistirecek radikal bir
eylem plani ¢agris1 yapt.

Diinya petrol trafiginin yaklasik yiizde
20’sinin gegtigi Hiirmiiz Bogazi'ndaki
sevkiyatin durma noktasina gelmesi, ham
petrol fiyatlarini varil bagina 100 dolarin
uzerine tagida.

IEA’dan yapilan agiklamada, Orta
Dogu’daki askeri gatismalarin esi benze-
ri goriilmemis bir kiiresel enerji krizini
tetikledigi belirtildi.

Stratejik rezervlerden 400 milyon varil
petroliin piyasaya siiriilecegini, ancak
bunun tek basina yeterli olmayacaginin
ifade edildigi agiklamada, tiiketimin hizla
diisiiriilmesi igin acil “davranis degisik-
ligi” gagrisinda bulunuldu. IAE’nin agik-
lamasinda, kiiresel petrol talebinin yiizde
45’ini olugturan ulagim sektorii basta
olmak iizere, tiiketimi kisa siirede azalta-
cak stratejik 6nlemler siralandi.

Ulagim kaynakli yakat sarfiyatini diigtir-
mek amaciyla uygun is kollarinda uzaktan
galigma modeline gecilmesini, otoyollar-
daki hiz limitlerinin ise en az 10 kilometre
diisiiriilmesini 6nerildi. Ozel ara¢ kullani-
mi1 yerine toplu tasimanin tesvik edilmesi
gerektigi vurgulanan agiklamada, biiyiik-
sehirlerde trafik yogunlugunu ve yakit
tiiketimini kontrol altina almak amaciy-
la “tek-¢ift plaka” uygulamasina gidilmesi
gagrisi yapildi. Arag paylasim modelleri-
nin yayginlagtirilmasi, ticari araglarda yiik
optimizasyonu ve ekonomik stiriis tek-
niklerinin benimsenmesi de acil 6nlemler
arasinda yer aldi. AA

Savasta tesislerin
vurulmasi piyasalari sarsti

ISRAIL ve ABD'nin fran’a yonelik saldi-
rilarinin bagladig1 28 Subat’tan bu yana,
5 Arap lilkesinde toplam 8 6nemli enerji
tesisi Iran tarafindan vuruldu.

Saldirilar, Birlesik Arap Emirlikleri
(BAE), Katar, Bahreyn, Suudi Arabistan
ve Kuveyt'teki kiiresel enerji piyasasi agi-
sindan kritik éneme sahip tesisleri hedef
ald1. Bazi tesislerde yanginlar ve maddi
hasarlar meydana gelirken, baz1 tesisler-
de tiretim gegici olarak durduruldu veya
“miicbir sebep” ilan edilerek iiretim kisit-
landi. AA

ABD’nin petrol sondaj
kulesi sayisi artti

PETROL sahas1 hizmetleri sirketi Baker
Hughes'un verileri yayimlanda.

Buna gore, ABD’deki petrol sondaj
kulesi sayis1 14-20 Mart haftasinda bir
onceki haftaya gore 2 artarak 414 oldu.

ABD’de petrol sondaj kulesi sayis1 son
bir yilda ise 72 azaldi. Persembe giiniinii
108,65 dolardan kapatan Brent petroliin
varil fiyati, cuma giinilinii 112,19 dolar
seviyesinde tamamlad.

Bat1 Teksas (WTI) tipi ham petroliin
varil fiyati, cuma giintinii 94,74 dolar
diizeyinde kapatti. WTT tipi ham petro-
liin varili, persembe giiniinii 95,55 dolar
seviyesinde tamamlamigt1. AA
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DIS HABER

KARA HAREKATI
INTINIALI ARTTI

ABD ve Israil’in Iran’a yonelik baslattigi ve misillemeyle Orta Dogu’ya ya-
yilan savas 3. haftasini geride birakirken Washington yonetimi Tahran'in

enerji ve nukleer silah kapasitesini ele gecirme planini masaya yatirdi...

BD yénetiminin, fran’da-
ki yiiksek oranda zengin-
lestirilmis uranyum stoku-
nu ele gegirmek amaciyla
askeri operasyon segenegi-
ni degerlendirdigi 6ne siirtildi. CBS
News’a konugan kaynaklar, planla-
rin Ortak Ozel Operasyonlar Komu-
tanliginin (JSOC) gorevlendirilme-
si etrafinda sekillendigini iddia etti.
Kaynaklar, yiiksek oranda zenginlesti-
rilmig uranyum stokunu ele gegirmek
iizere diizenlenecek operasyona ilisg-
kin heniiz nihai kararin alinmadigini
ve olas1 operasyonun zamanlamasinin
belirsizligini korudugunu ileri siirdii.

HURMUZ VE BASRA PLANI

Isimlerinin agiklanmamas: sartiy-
la NBC News’a konugan ABD’li yet-
kililer, Amerikan askerlerinin Iran’da
konuslandirilmasini igeren gesit-

li segeneklerin degerlendirildigi-

ni one siirdii. Seceneklerden birinin
Hirmiiz Bogazi’'nda giivenligi sagla-
mak amaciyla Iran limanlarina veya
Basra Korfezi'nde bulunan kiigiik ada-
lara asker konuglandirilmasini igerdi-
gini belirten yetkililer, diger segenek-
ler arasinda ise Iran’in yiiksek oranda
zenginlegtirilmis uranyumunun ele
gecirilmesine yonelik operasyonlar
ile tilkenin petrol tesislerinin kontrol
altina alinarak ekonomik kaynakla-
rinin sinirlandirilmasinin yer aldigi-
n1 iddia etti. Kaynaklar, segeneklerin
higbirinin Irak veya Afganistan savag-
larinda oldugu gibi genis gapli aske-
ri konuglandirmalar igermedigini vur-
guladi. AA

Israil’e yonelik
misilleme plani

ABD ile Israil’in ortak saldirilar
diizenledigi Iran’in, gelecek giinler-
de Israil’e yénelik misillemeleri daha
da artiracagi iddia edildi. Israil devlet
televizyonu KAN’1n ismi paylasilma-
yan giivenlik kaynaklarina dayandirdi-
g1 haberine gore, Iran’in son iki giinde
Israil’e yonelik fiize saldirilarin artir-
masinin nedeni hava kosullar1 oldu.
Israilli giivenlik kaynag1, ran'in
19 Mart 6gleden sonra Israil’e yone-
lik fiize saldirilarini artirmasinin fran
semalarindaki yogun bulutlu hava-
dan kaynaklandigini ileri siirerek hava
sartlarinin ABD-Israil gézetleme dron-
larinin goriis agisini kisitladigini ve
bunun da Iran’a daha giivenli sekil-
de fiize atesleme kabiliyeti sagladigini
iddia etti. AA

Tahran'da elektrik
kesintileri yasandi

ABD-Israil saldirilar altindaki fran’in
basgkenti Tahran ve Kerec kentlerinin
onceki gece bir kez daha hedef alin-
dig bildirildi. Iran’dan yayin yapan
Khabaronline haber sitesine gore, Tah-
ran’in batisinda siddetli patlama mey-
dana geldi.

Patlamanin siddeti nedeniyle bélge-
de bir siire elektriklerin kesildigi belir-
tildi. Ote yandan, Tahran’in batisin-
daki Kerec kentinin de dnceki gece bir
kez daha hedef alindig ifade edildi.

fran medyasina gore, birkac saat
once Tahran’in glineyindeki Sehri Rey
ve giineydogusundaki Hecir bolgesi ile
Siman kavsaginda patlamalar meyda-
na gelmisti. AA

Tel Aviv'de fuzeleri
engelleme nobeti

IRAN’IN yeni fiize saldiris1 baglatma-
sinin ardindan Israil’in orta kesimi ile
giineyinde sirenler galda. Israil ordusu,
Iran’dan cumartesi gecesi tigiincii fiize
saldirisinin tespit edildigini agikladi.
Ordu, misilleme tehdidi altinda-
ki bolgelerde cep telefonlarina én uya-
rilar géndererek Israillilerden bir son-
raki duyuruya kadar siginaklarda
kalmalarini istedi. Iran’dan yapilan
misilleme nedeniyle glineydeki Necef
ve Lut Goli'niin giineyindeki bolgeler-
de sirenler devreye girdi. AA

TRUMP: ATESKES YOK
IRAN'I YOK EDECEGIIVI

a BD Baskani Donald Trump,  kes yapmazsiniz.” dedi.

ucaga binmek lizere Beyaz T : -
Saray’dan ayrilirken gaze- MUTTEFIKLERI SUCLADI

tecilerin iran’a devam eden sal-
dirilara iliskin sorularini yanit-
ladi. Iran’la ateskese varilmasi
ve diyalog zeminine doniilmesi

ihtimalini degerlendiren Trump,  OYle. Iliskimiz cok iyi. Asagi yuka-
“Ateskes yapmak istemiyorum. ri benzer seyler istiyoruz. Ne mi
Bilirsiniz, karsi tarafi kelimenin istiyoruz? lkimiz de zafer istiyo-
tam anlamiyla yok ederken ates-  ruz.” yanitini verdi. Saldirilarin

KUVEYT SAVUNMA
SISTEMINI CALISTIRDI

UVEYT’IN iilkeye yonelik ~ ma sistemlerinin gecenin ilk
Kﬁize ve insansiz hava arac1  saatlerinden bu yana 2 kez fiize
(IHA) saldirlarina karst ve [HA saldirilarini engelledigi
hava savunma sistemlerini dev- belirtildi.
Aciklamada, duyulabilecek
Genelkurmay Bagkanligindan patlama seslerinin, hava savun-
yapilan agiklamada, hava savun-  ma sistemlerinin s6z konusu sal-

reye soktugu bildirildi. Kuveyt

Suudi Arabistan’a
51 kamikaze I[HA

SUUDI Arabistan Savunma Bakan-
1181, gece saatlerinden bu yana tlke-
ye 51 kamikaze insansiz hava araciyla
(IHA) saldin diizenlendigini bildirdi.
Savunma Bakanliginin ABD merkezli
X sirketinin sosyal medya platformun-
dan yapilan agiklamada, Iran kaynakli
[HA saldirilarinin geceden beri siirdii-
gii belirtildi. Agiklamada, 51 IHA nin
dogu bolgesinde tespit edilerek imha
edildigi kaydedildi. iran, ABD ile Isra-
il’in saldirilarina misilleme kapsamin-
da, 28 Subat’tan bu yana 7 Arap iilke-
sindeki ABD iisleri ile kritik noktalara
fiize ve IHA saldirilar diizenliyor. AA

baslamasindan bu yana gemi tra-

Trump, israil’in saldirilari ABD
ile ayni anda bitirmeye hazir olup
olmayacagi sorusuna, “Sanirim

figinin sert sekilde diistiigi Hiir-
miiz Bogazi'ni ABD'nin kullanma-
digini sdyleyen Trump, bu konuya
Avrupa, Giiney Kore, Japonya ve
Cin’in “miidahil olmasi gerektigi-
ni” savundu. Trump, Iran hakkin-

da, “Askeri acidan tek yaptikla-
ri, bogazi tikamak. Askeri acidan
bakildiginda isleri bitik.” diye
konustu. AA

dirilar1 6nleme faaliyetlerinden
kaynaklandig ifade edildi.

Vatandaslardan ve tilkede
yasayanlardan, yetkili makamlar-
ca yayimlanan giivenlik ve emni-
yet talimatlarina uymalar: isten-
di. AA

SAURS

RAN’'DAN israil’e atilan fiizeler, isgal altindaki Bati
Seria’nin EL Halil kentinin semalarinda gérintiilendi. Saldiri
sonrasi Israil hava savunma sistemi devreye girerek fiizele-
ri etkisiz hale getirmeye calisti. AA

Nevruz buruk geciyor

RAN’IN giineyinde Hiirmiiz-
Igan eyaletine bagli Minab ken-

tinde yeni yilin baglangici ve
baharin miijdecisi olarak kutla-
nan Nevruz bayrami buruk gegi-
yor. ABD-Israil’in Minab kentin-
deki Secere-i Tayyibe Ilkokulu’na
diizenledigi saldir1 sonucu haya-
tim1 kaybeden onlarca 6grenci ve
Ogretmen i¢in anma toreni yapal-
d1. franllar, saldirida kaybettik-
leri yakinlarin1 mezarlar: basinda
andi. Saldirida ¢ogu gocuk 185
kisi yagsamin yitirmisti. AA

Fransiz donanmasindan
Rus golge filosuna ‘dur’

AKDENIZ’DE Rusyanin “gélge filosuna”
ait oldugundan siiphe edilen gemi Fran-
s1z Donanmasi tarafindan durduruldu.
Fransa Cumhurbagkan1 Emmanuel Mac-
ron, Orta Dogu’daki saldirilarin, Fransa’y:
Kiev’e desteginden alikoymayacagini
vurguladi. Macron, Rusya-Ukrayna Sava-
st’'nin devam ettigini hatirlatti. Macron,
“Uluslararas1 yaptirimlar: delen ve deniz
hukukunu ihlal eden bu gemiler, savas
vurguncularidir.” dedi.

S6z konusu gemilerin “kar elde etme-
ye ve Rusya’nin savag ¢abalarini finanse
etmeye” ¢alistigini savunan Macron, bu
duruma izin vermeyeceklerini vurguladi.

Fransa Akdeniz Bolgesi Deniz Valili-
gi'nin ABD merkezli X girketinin sosyal
medya platformundaki hesabindan yap:i-
lan aciklamada, Fransiz Donanmasinin
durdurdugu Mozambik bandirali geminin
Rusya’nin Murmansk kentinden geldigi-
ni aktarildi. AA

Araplar’dan Suriye’ye
yonelik saldiriya tepki

SUUDI Arabistan, Misir, Katar, Urdiin ve
Kuveyt, Israil’in Suriye’nin giineyindeki
askeri tesislere yonelik saldirisini kinada.

Suudi Arabistan Digigleri Bakanli-
g1, Israil’in saldirisin “en sert ifadeler-
le” kinadigin belirterek, bunu uluslarara-
s1 hukukun ve Suriye’nin egemenliginin
acik ihlali olarak niteledi.

Bakanlik, bu “pervasiz saldirinin” ve
[srail’in 1974 Kuvvetlerin Ayristirllmasi
Anlagmasi’ni ihlal etmesinin kabul edile-
mez oldugunu vurgulayarak, uluslararasi
topluma bu ihlallere son verilmesi gagri-
sinda bulundu.

Suudi Arabistan ayrica Suriye ile daya-
nigmasini ve llkenin egemenligi ile top-
rak biitiinligiini destekledigini yineledi.
Israil ordusu, Suriye'nin giineyinde Sam
yonetimine ait askeri {islerde bir komuta
merkezini ve silah depolarin1 vurdugunu
ileri siirmiistii.

Suriye Disigleri Bakanlig: da iilkenin
gilineyinde askeri altyapiy1 hedef alan
Israil saldirisima kinamisti. AA

Beyrut'un guneyine
gece operasyonlari

LUBNAN’IN baskenti Beyrut’un giineyin-
deki Dahiye bélgesine Israil ordusu tara-
findan 6nceki gece saatlerinde 2 hava sal-
diris1 diizenledi.

Liibnan resmi ajans1t NNA’'nin habe-
rinde, Israil ordusunun Dahiye’de, El-
Gubeyri ve Burc el-Baracine bélgelerini
hedef aldig: aktarild:.

Israil ordusu, Hizbullah’in kalesi ola-
rak bilinen Dahiye bélgesi icin tahliye ve
saldir1 tehdidini yinelemisti.

Israil Ordu Sézciisii Avichay Adra-
ee, Dahiye’nin Hureyk, Gubeyri, Leyle-
ki, Hades, Burc el-Baracine, Tahvidet
el-Gadir ve Siyah mahallelerinde, Hizbul-
lah’a ait oldugu one siiriilen “askeri alt-
yapiya” saldir1 diizenleyecegi tehdidinde
bulunmustu.

Israil ordusunun Dahiye'nin terk edil-
mesi yoniindeki tehditleri ve saldirilar1
nedeniyle ¢ok sayida kisi yasadiklar: yer-
lerden ayrilmak zorunda birakilmigti. AA
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Turkiye Ulusal
Istilaci Yabanci
Turler Veri ve Bilgi
Sistemi calismalari
kapsaminda

106 denizel, 56
karasal, 13 ic su
ve 2 amfibik olmak
uzere 177 istilaci
yabanci tire iliskin
degerlendirme
calismasi yapildi.

ARIM ve Orman

Bakanlig1 Doga Koru-

ma ve Milli Park-

lar (DKMP) Genel
Midirligiinden edindigi bil-
giye gore, s6z konusu tiir-
ler diinyada biyolojik gesitli-
lik kaybina sebep olmasinin
yani sira insan sagligina ve
ekonomiye de zarar veri-
yor. Tirkiye’'nin taraf oldugu
ve DKMP Genel Miidiirliigii
odaginda yiiriitiilen Biyolo-
jik Cesitlilik S6zlesmesi’nin
Kunming-Montreal Kiiresel
Biyolojik Cesitlilik Cergeve-
si kapsaminda, bilinen veya
potansiyel istilaci yabanci
tlirlerin 2030 yilina kadar en
az ylizde 50 azaltilmas1 6ngo-
riiliiyor. Ozellikle adalar gibi
oncelikli alanlarda, bu tiirle-
rin yok edilmesi veya kontrol
altina alinmasiyla dogaya ver-
digi zararlarin en aza indiril-
mesi hedefleniyor.

On Ikinci Kalkinma Pla-
ni'nda (2024-2028) ise kara-
sal ve denizel ekosistemlerin
korunmasi, su tiriinleri kay-
naklarinin stirdiirtilebilirli-
gi ve istilacu tiirlerin yayili-
minin 6nlenmesine yonelik
kontrol, denetim ve izleme
faaliyetlerinin etkin yiiriitiil-
mesi politika ve tedbir olarak
yer aliyor.

Bu kapsamda Genel
Miidiirliikge, istilaci yaban-
c1 tiirlere iliskin projeler hiz
kesmeden yiiriitiiliiyor.

MARIAS Projesi ile Tiir-
kiye'nin 4 denizinde segilen
pilot alanlarda farkl: istilaci
yabanc tiirlere odaklanilda.
Bu kapsamda Kuzey Atlan-
tik denizyildizi, deniz salyan-
gozu, katil yosun, aslan bali-
g1 ve su stimbiili gibi tiirlere
yonelik galigmalar gergekles-
tirildi.

_AVCILIK YOLUYLA
MUCADELE CALISMALARI
SURDURULUYOR

TERIAS Projesi kapsamin-
da karasal ve ig su ekosistem-
lerinde hedef tiirler ve pilot
alanlar tizerinden galismalar
yapild1. Proje siiresince itdo-
lanbaci, yesil papagan, kirmi-
z1 yanakli su kaplumbagasi,
giimiisi havuz balig, sivri-
sinek balig1 ve su maymunu
ttirlerine odaklanilda.

iki projenin tamamlan-
masinin ardindan hedef tiir-
ler ve pilot alanlar 6zelinde
hazirlanan yénetim planla-
rinin uygulanmasina, ulusal
kaynaklarla yiiriitiilen “Istila-
c1 Yabanci Tiirlerin Olustur-
dugu Tehditlerin Yonetimi

Projesi” kapsaminda devam
ediliyor.

Bu kapsamda kirmizi
yanakli su kaplumbagasinin
pilot alanlardan toplanma-
s1 ve farkindalik faaliyetle-
ri, ig sularda yayilim gbsteren
giimiigi havuz balig1 ve sivri-
sinek baligina yonelik avci-
lik yoluyla miicadele galis-
malan siirdiirtiliiyor. Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde yayi-
lim gdsteren itdolanbaci igin
ise 6zellikle korunan alanlar-
da fiziksel kontrol ve izleme
uygulamalarina devam edi-
liyor. Izmir’de yesil papaga-
na yonelik izleme galismala-
r1 yapiliyor. Ayrica, Edirne’de
Gala Goli Milli Parki’'nda su
maymununa ve Ankara’da
yesil papagana yonelik calis-
malar gergeklestiriliyor.

Projeler kapsaminda, ulu-
sal diizeyde izleme ve veri
paylasimi amaciyla istila-
c1 yabanc tiir verilerinin top-
landig1 “Tiirkiye Ulusal Isti-
lac1 Yabanc Tiirler Veri
ve Bilgi Sistemi (TuriST)”
(https://turist.tarimorman.
gov.tr/) olusturuldu. Calis-
malar sonucu 106 denizel, 56
karasal, 13 i¢ su ve 2 amfi-
bik olmak iizere toplam 177
istilac1 yabanc tiire iligkin
degerlendirme yapildi. AA

Glines ve ruzgar

enerjisi rekor kirds

ULUSLARARASI enerji diisiin-

ce kurulusu Ember’in verileri-
ne gore, kiiresel capta 2025'te
devreye giren giines ve riizgar

enerjisi kapasitesi onceki yila
gore yiizde 17 artis gostere-
rek 814 gigavata yiikseldi.
Badylece, gecen yil faaliyete
gecen giines ve riizgar ener-
jisi kapasitesi rekor kirdi. Bu
kapasite artisiyla diinyadaki
toplam giines ve riizgar ener-

jisi kurulu giicii 4 bin 174 giga-
vata ulasti. Giines enerjisi 647

gigavatla gecen yil devreye
giren kapasitenin biiyiik kis-
mini olustururken, 2024’teki
582 gigavatlik kapasite arti-
sina gore de yiizde 11 biiyii-
dii. Giines enerjisinde toplam
kurulu giic 2025 itibariyla 2
bin 900 gigavata cikti.
Riizgar enerjisinde
2025'teki ilave 167 gigavatlik

kapasite ise donceki yila gore
yiizde 47 artis gosterdi. Bu
artisla, diinyadaki toplam riiz-
gar enerjisi kurulu giicii 1300
gigavata ulasti. Yenilenebilir
enerji, gaz fiyatlarindaki dal-
galanmanin etkisini hafifleti-
yor.

Gecen yil devreye alinan
riizgar ve giines enerjisi kapa-
sitesi yilda tahmini 1046 tera-
vatsaat elektrik liretiyor.

POTANSIYEL
TASARRUF SAGLADI

Ember’in analizine gore,
bu iiretim, diinya capinda gaz-
dan iiretilen elektrigin yedide
birinden fazlasini ikame ede-
biliyor. Bir baska deyisle, bu
kapasite Katar’'in yillik sivilas-
tirilmis dogal gaz (LNG) ihra-
cat hacminin yaklasik 1,8 kati-
na esdeger elektrik iiretimi

saglamaya yeterli.

Mevcut piyasa fiyatlariy-
la bu hacim yillik yaklasik 138
milyar dolarlik gaz ithalat
maliyetine karsilik geliyor.

ABD ve israil’in iran’a yone-
lik ortak saldirilari ve iran’in
misillemeleri sonrasinda tir-
manan gerilimden buya-
na diinya genelinde kurulu
tiim giines ve riizgar enerjisi
giiciiniin iiretimi yaklasik 330
teravatsaatlik gazdan elekt-
rik tiretimini ikame ederek 40
milyar dolarin iizerinde potan-
siyel tasarruf sagladi.

Ember Enerji Stratejis-
ti Kingsmill Bond, verilere
iliskin degerlendirmesinde,
Orta Dogu’daki gerilimin siir-
mesinin, ithal petrol ve gaza
bagimlligin risklerini acik-
ca ortaya koydugunu belirte-
rek, “Giines, riizgar ve batar-

ISTILACI TURLERLE
DIS MUCADELE

TEKNIK DANISMA
GRUPLARI
OLUSTURULACAK

Bu calismalara ek ola-
rak, 2024’te Ulusal Istila-
c1 Yabanci Tiirler Strateji
ve Eylem Plani (2024-2035)
hazirlandi. “Istilaci Yaban-
ci Tiirlerin Girisinin ve Yayil-
masinin Onlenmesi ve Yone-
timine Iliskin Yonetmelik”
ile Tiirkiye’de istilaci yaban-
ci tiirlere iliskin ilk kapsam-
L ve o6zel diizenleme haya-
ta gecirildi. Diizenlemeyle,
ilgili kurum ve kurulus-
lar arasinda koordinasyonu
saglamak iizere Ulusal Isti-
laci Yabanci Tiirler Komis-
yonu ile Sucul ve Karasal
Teknik Danisma Gruplari
olusturulacak. Bununla bir-
likte, yapilacak calismalarla
toplumun bilinclendirilme-
si ve bu sayede siirece dahil
edilmesi saglanarak miica-
delenin etki boyutunun arti-
rilmasi hedeflenecek.

Tiirkiye'nin dogal zengin-
liklerinin korunmasi, eko-
sistem hizmetlerinin siirdii-
riilebilirliginin saglanmasi
ve gelecek nesillere saglik-
Ui bir cevre birakilmasi ama-
ciyla hazirlanan diizenlemey-
le istilaci yabanci tiirlerle
miicadelede giiclii, koordine-
li ve bilim temelli bir yapinin
tesisi amaclaniyor. AA

Dunyada gecen
yil 814 gigavatla
rekor seviyede
gunes ve

rizgar enerjisi
kapasitesi
devreye alindi.

yalar, ithalatci iilkelere daha
ucuz, daha hizli devreye alina-
bilen ve jeopolitik bagimUilik-
lar tasimayan gercek bir ener-
ji glivenligi yolu sunuyor.”
ifadesini kullandi.

Ember Veri Analisti Leonard
Heberer de giines enerjisinin
biiylime olcegi ve hizinin elekt-
rik sektoriinde daha once ben-
zeri goriilmemis seviyede oldu-
guna isaret ederek, “Riizgar
kapasitesindeki hizlanan artisla
bu teknolojiler, kiiresel elektrik
arzinin omurgasi olma yolun-
dailerliyor. Olcek biiyiidiikce
enerji bagimsizligini giiclendi-
recek, kirilgan fosil yakit teda-
rik zincirlerine olan bagimuliligi
azaltacak ve tiiketicileri jeopo-
litik istikrarsizligin tetikledi-
gi fiyat artislarindan korumaya
yardimci olacaktir.” degerlen-
dirmesinde bulundu. AA

Turkiye’'de 1,8 milyon
yasli tek basina yasiyor

ANKARA Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi Deka-
n1 ve YASAM Midiri Prof.
Dr. Ozmete, “1 milyon 840
bin kadar yaglimiz hane-
sinde tek basinadir. Yalniz
yagayan her 4 yasglidan 3’
kadinlardan olugsmaktadir.”
dedi.

Ankara Universitesi biin-
yesinde 2011°de faaliyete
baglayan Yaglhilik Caligsma-
lar1 Uygulama ve Aragtirma
Merkezi (YASAM), uygula-
d1g1 projeler ve programlarla
iilkede yash refahimin iyiles-
mesine, aktif yaglanmaya ve
kusaklar aras1 dayanigma-
nin desteklenmesine katkida
bulunuyor.

Yaglilarin sosyal, psiko-
lojik, saglik, egitim ve eko-
nomik kosullarini ortaya
koyan aragtirmalar ve yayin-
lar hazirlayan merkez, bu
konuda atilacak adimlara
iligkin rehberlik gorevi tst-
leniyor.

Prof. Dr. Emine Ozme-
te, 18-24 Mart Yaghlar Giinii
dolayisiyla yaslilarin yal-

nizlik sorunlar: ve iiniversi-
te biinyesindeki YASAM’da
yaslilara yonelik yiiriitiilen
calismalara iligskin agiklama-
larda bulundu.

Ozmete, YASAM kapsa-
minda yiriitiilen “3. Yas
Universitesi 50+ Hayat
Okulu”nun kugaklar arasi
dayanisma ve aktif yaslan-
ma temelli bir hayat boyu
ogrenme girisimi oldugunu
belirtti.

“3. Yas Hayat Okulu’nun
temel amacinin bireylerin
toplumsal yasama katilimi-
n1 desteklemek ve sosyal bir
ekosistem olusturmak oldu-
gunu aktaran Ozmete, prog-
ram kapsaminda finansal
okuryazarhik, saglik okur-
yazarligl, yabanc dil egiti-
mi ile gesitli beceri ve atélye
caligmalarinin yer aldigini
soyledi. Yaklagik 90 saatlik
bir egitim programi uygula-
diklarini belirten Ozmete,
bu y1l da Ankara Universite-
si’nin kurulusunun 80. yili
kapsaminda egitimlerin siir-
diiriildiigiini kaydetti. AA

KDK’den “otoparkta meydana
gelen arac hasarindan
idare sorumludur” karari

KAMU Denetgiligi Kurumu
(KDK), bir iiniversite otopar-
kinda yerinden ¢ikan maz-
gal nedeniyle aracin hasar
gormesinden idari kurum
niteligindeki iiniversitenin
hukuken sorumlu olduguna
ve zarar1 kargilamasi gerekti-
gine karar verdi.

KDK'nin kararina gore,
bir iiniversite yerleskesi ige-
risindeki otoparka aracini
park etmek isteyen kisinin
araci, yerinden gikan yag-
mur suyu mazgalina takila-
rak hasar gordii.

Olay anina iligkin goriin-
ttleri elde eden ve aracin-
da olusan hasari fotograf-
layan kisi, idarenin bakim,
denetim ve giivenligini sag-
lamakla yiikiimli oldu-
gu otopark altyapisinda-
ki eksiklikten kaynaklanan
zararinin tazmini talebiyle

universite idaresine bagvur-

du. Universite, “otopark alt-
yapisinda eksiklik bulunma-
digini, gerekli incelemelerin
zamaninda yapildigini” ileri
surerek, talebi reddetti.

Kisi, olagan kullanim
kogullarinda ve diiz zemin-
de seyir halindeyken maz-
galin yerinden gikmasinin,
“stirtici kusurundan degil,
sabitleme, montaj, bakim ve
denetim eksikliginden” kay-
naklandigini belirterek, ara-
cinda olugan 10 bin 141 lira
zararin tarafina 6denmesi
talebiyle KDK’ye bagvurdu.

Yasanan olayda tiniver-
sitenin “hizmet kusuru”
bulundugunu tespit eden
KDK, basvurucunun ara-
cinda meydana gelen zara-
rin karsilanmasi adina ilgili
iiniversite rektorliigiine tav-
siye karar1 verdi. AA

Gencler ve ev hanimlari IBAN
dolandiriciliginda kolay hedef

TURKIYE Barolar Birligi
Biligsim ve Teknoloji Kuru-
lu Uyesi ve Adana Baro-

su Siber Sucglar Komisyonu
Bagkani Ali Yilmaz Katlav,
son dénemde artan IBAN
dolandiriciliginda 6zellik-
le genglerin ve ev hanimla-
rinin kolay hedef haline gel-
digini belirtti.

Katlav, Internet ve sosyal
medya iizerinden yayilan
“Hesabini kullandir, komis-
yon kazan” gibi vaatlerle
birgok kisinin dolandiricilik
sebekelerinin agina disti-
glinii soyledi.

Hesabini kullandiran

kisilerin sug ortag: sayil-
digina dikkati geken Kat-
lav, “Baskalar1 adina bir
para transferinde bulunu-
lacag: zaman bankaya yazi-
L1 olarak bunun bildirilmesi
gerekiyor. Bildirimler yapil-
madig1 igin insanlar hem
bundan sorumlu tutulu-
yor hem de gesitli sug faali-
yetlerinde kullamldig: igin
ayrica sug ortagi olarak bir
de bundan yargilaniyor-
lar.” diye konustu. Katlav,
kisilerin “Ben sadece hesa-
b1 verdim.” demesinin onu
cezadan kurtaramayacagini
vurguladi. AA
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Ramazan Bayrami'nin
ilk glinii vatandaslar
bayram namazinda
camilere akin

etti, birbirleriyle
bayramlasti.

ZERBAYCAN’IN basken-
ti Bakii’de ve diger illerde
Ramazan Bayrami namazi
kilind1. Bagkent Bakii’de
basta ilahiyat, Haydar ve Tezepir
camileri ile Gok Mescit, sabahin
erken saatlerinden itibaren namaz
kilmak isteyen vatandaglarla doldu.

Camilerde yer bulamayan vatan-
daglar, namazlarini avlu ve bahge-
lerde eda etti.

Ulkenin tarihi ve dogal giizellik-
leriyle 6ne gikan Seki kentindeki
Cuma Mescidi'nde de bayram nama-
z1 kilindi. Namazi kildiran Seki-O-
guz Bolge Miiftiisti Kamran Mem-
medov, ramazan ay1 ve orucun
faziletlerine iliskin vaaz verdi.

ALIYEV VATANDASLARI
KUTLADI

Cumhurbagkani Ilham Aliyev de
yayimladigl mesajla vatandaslarin
Ramazan Bayrami'ni kutladi.

Aliyev, mesajinda ramazan ayi-
nin manevi arinma, dayanigma ve
merhamet duygularin giiglendir-
digini belirterek, bu miibarek ayda
Miisliimanlarin dini sorumlulukla-
rin1 yerine getirme imkan1 buldugu-
nu ifade etti.

Azerbaycan’in yiizyillardir fark-
L1 inang ve kiiltiirlerin baris iginde
bir arada yasadig: nadir cografyalar-
dan biri oldugunu vurgulayan Ali-
yev, Islam dininin toplumda hosgé-
rii, kargilikli saygi, milli ve manevi
dayanigsmanin giiglenmesinde
onemli rol oynadiginmi vurgulada.

Aliyev, ramazan aymin her yil
toplumda birlik ve beraberligi daha
da pekistirdiginin altimi gizen,
vatandaglarin iilkenin huzuru, refa-
h1 ve gelisimi i¢in yaptig1 dualara
katildigimi kaydetti.

Mesajinda, Azerbaycan’in bagim-
s1zl1g1 ve toprak biitiinliigii ugruna
hayatini kaybeden sehitleri rahmet
ve saygiyla andigimi belirten Ali-
yev, yurt iginde ve disinda yasayan
Azerbaycanlilarin bayramini tebrik
ederek ailelere mutluluk ve bereket
temennisinde bulundu.

AZERBAYCAN'DA BAYRAM
GELENEKLERI

Ramazan Bayrami’nda Azerbay-
can’da da diger Islam iilkelerinde
oldugu gibi akraba ve yakinlara bay-
ram ziyaretleri yapiliyor.

Mezarliklarin ziyaret edilmesi
ve kabirler baginda Kur’an-1 Kerim
okunmasi da gelenekler arasinda yer
aliyor.

Azerbaycan’da “kara bayram”
ismi verilen gelenek de yasatiliyor.
Bu kapsamda vatandaglar, iki Rama-
zan Bayrami arasinda vefat eden
yakinlarinin evlerini ziyaret ediyor.
Son bir yilda yakinlarini kaybeden
ailelerin evlerinde taziye sofralar
kuruluyor.

KUZEY MAKEDONYA

Kuzey Makedonya’da Ramazan
Bayrami dolayisiyla merkezi toren,
Kuzey Makedonya Islam Birligi
(Diyanet Isleri) himayelerinde bag-
kent Uskiip’teki Mustafa Pasa Cami-
si’'nde diizenlendi.

Program kapsaminda ilahiler
okundu, dualar edildi.

Ramazan Bayrami namaz Tir-
kiye Diyanet Vakfi (TDV) tarafin-
dan yaptirilan Uskiip Camisi'nde de
kilindi. Cami iginde yer bulamayan-
lar avluda namaz kildu.

ARNAVUTLUK,
BOSNA HERSEK VE KOSOVA

Arnavutluk’ta bu bayram da mer-
kezi program, geleneksel olarak bas-
kent Tiran’daki iskender Bey Mey-
dani’'nda binlerce Miisliimanmn
katilimiyla icra edildi.

Bosna Hersek’in bagkenti Saray-
bosna’da yiizlerce kisi tarihi Osman-
1 garsis1 Bascarsi’daki Gazi Hiisrev
Bey Camisi’'nde bayram namazini
kilmak igin bulustu.

Bosna Hersek Islam Birligi Bag-
kani1 Husein Kavazovic, nama-
z1 kildirdiktan sonra verdigi hutbe-

Istanbul’da ba

DUNYADA RAMAZAN
BAYRAMI COSKUSU

ISTANBUL’DAKI camilerde Rama-
zan Bayrami namazi vatandagla-
rin yogun katilimiyla eda edildi.
Bayram namazini Ayasofya-i Kebir
Cami-i Serifi, Fatih, Siileymaniye,
Sultanahmet, Eyip Sultan, Taksim
ve Biiytik Camlica camilerinde kil-
mak isteyenler, sabah namaziyla
camilere gelmeye bagladi.

Istanbul’un farkli bolgelerinden
gelenler ile yerli ve yabanc turist-
ler, kisa stirede kentteki tarihi ve
biiytik camileri doldurdu.

Ayasofya-i Kebir Camii ile Sul-
tanahmet Camisi bayram namazi
vaktinden énce doldu.

TBMM Bagkani Numan Kurtul-

mus da bayram namazini1 Ayasof-
ya-i Kebir Cami-i Serifi'nde kilip,
cemaatle bayramlagti.

Kentteki bazi1 camilerin ig¢ kisim-
larinda yer kalmayinca vatandas-
lar avluda namaz kildi. Uskiidar’da-
ki Biiyiik Camlica Camisi, bayram
namazini kilmak isteyen ytizlerce
kisiye ev sahipligi yapti. Sabah eza-
niyla camiye gelen gok sayida kisi,
Ramazan Bayrami’'ni burada karsi-
lad1. Biiyiikten kiiglige cemaat hep
birlikte saf tutarken, caminin tst
kat1 kadinlar igin ayrildi. Camiye
¢ikan yollarda yogun arag ve yaya
trafigi yasandi. Vatandaglar bayram
namaz1 i¢in Taksim, Eyiip Sultan,

ram sevinci

Fatih ve Stileymaniye camilerinde
de yogunluga neden oldu. Diyanet
Isleri Bagkani Prof. Dr. Safi Arpa-
gus, Siileymaniye Camisi'nde bay-
ram namazinin ardindan hutbe irat
etti. Hutbelerde, bayramin dargin-
liklarin ve kiiskiinltiklerin bir kena-
ra birakildigy, el ele, goniil goni-

le verildigi muhabbet giinii oldugu
ifade edilerek, anne babaya saygi-
nin, onlarin hatirlanmasi ve ziyaret
edilmesinin énemi anlatildi.

Islam cografyasinda yasanan
savaglarin, Israil’in Gazze’ye saldi-
rilarinin son bulmasi, Musliiman-
larin birlik, beraberliginin ne kadar
onemli oldugu anlatildi.AA

Dunyanin bircok ulkesinde Muslumanlar, Ramazan Bayrami'ni kutluyor

de, diinyadaki sorunlara deginerek,
Miisliimanlarin birlik olmas1 gerek-
tigini soyledi.

Bosna Hersek’in iilkede yagsayan
herkesin ortak vatani oldugunu, hal-
kin barig ve diizenden yana durdu-
gunu belirtti.

Banjaluka sehrindeki Ferhat Pasa
Camisi'nde yiizlerce Bosnak bayram
namazi i¢in toplandi. Ote yandan,
Zenica, Mostar ve Srebrenitsa’daki
camilerde de bayram namazi cogku-
su yaganda.

Kosova’da ise merkezi toren bas-
kent Pristine’deki Fatih Sultan Meh-
met Camisi’nde gergeklesti. Ulke-
nin glineyindeki Prizren sehrinde
de Miisliimanlar, Sinan Paga Cami-
si’nin yani sira kentteki diger cami-
leri doldurdu.

SIRBISTAN, HIRVATISTAN VE
KARADAG

Sirbistan’in bagkenti Belgrad’da-
ki Miisliimanlar, sehirdeki tek cami
olan Bayrakli Camisi’nde bayram
namazi i¢in bulustu.

Sirbistan’da Bosnak niifusun
yogun yasadig1 Sancak bolgesindeki
camilerde de Ramazan Bayrami cos-
kuyla karsiland.

Hirvatistan’in bagkenti Zagre-
b’de sehirle ayni ismi tagiyan cami-
de bayram namaz idrak edilirken,
Sisak sehrinde yasayan

Miisliimanlar, bayram namazin
Recep Tayyip Erdogan Islam Kiiltiir
Merkezi'nde kildi.

Karadag'in bagkenti Podgoritsa ve
diger sehirlerde de tiim camilerde
bayram namazi kilinda.

BULGARISTAN

Bulgaristan genelinde sabah saat-
lerinde bayram namazi dolayisiyla
camiler doldu tastu.

Baskent Sofya’daki Miisliimanlar,
ibadete agik tek cami olan Kad: Sey-
fullah Efendi Camisi’'nde bir araya
geldi.

Yaklagik 300 kisilik kapasite-

li, halk arasinda “Banyabas1” ad1
ile bilinen caminin kapasitesinin
yetersiz olmasi nedeniyle cemaatin

biiylik béliimi namazini caminin
ontindeki kaldirimlarda kilda.

GURCISTAN

Tiflis’te yasayan, tilkenin fark-
l1 bolgelerinden ya da yurt disindan
turist olarak gelen Miisliimanlar,
Ramazan Bayrami namazi dolayisiy-
la gift mihrapli Tiflis Cuma Cami-
si'ni doldurdu.

Kalabalik dolayisiyla camide yer
bulamayan ¢ok sayida kisi, namazi-
n1 caminin 6niindeki sokaga serdik-
leri seccadelerin tizerinde kildi.

Tiflis Cuma Camisi’'ndeki bayram
namazini, Dogu Giircistan Miislii-
manlar1 Miiftiisii Etibar Eminov kil-
dirdi.

Etibar Eminov, burada verdigi
vaazda, ramazan ay1 ve orucun one-
mini vurgulayarak, Misliimanla-
ra birlik iginde olmaya gagrisinda
bulundu.

Tim Giircistan Miisliimanlar:
Idaresi olarak iilkede 6nemli faali-
yetler stirdiirdiiklerini belirten Emi-
nov, iilkedeki Miisliiman toplumu-
na hizmet etmeyi stirdiirdiiklerini
soyledi.

RUSYA

Miisliimanlar, sabah erken saat-
lerden itibaren bayram namazi
icin Moskova Merkez Camisi, Anit
Camisi ve Tarihi Cami’ye akin etti.
Camiler disinda namaz kilinmasi
icin ayr: alanlar da hazirlanan Mos-
kova’da, camilerin etrafinda yogun
giivenlik 6nlemleri alindz.

Camilerin igine sigmayan binler-
ce kisilik cemaat caddelere, sokak
aralarina ve parklara tagti. Misli-
manlar, sokaklarda seccadeleri tize-
rinde bayram namazim kildu.

Rusya Federasyonu Miisliimanla-
r1 Dini Idaresi ve Miiftiiler Konseyi
Bagkani Ravil Gaynutdin, Moskova
Merkez Camisi’'nde hutbe okudu ve
bayram namazim kildirda.

Gaynutdin, hutbede Rusya Devlet
Bagkani Vladimir Putin, Rusya Bas-
bakani1 Mihail Migustin ve Mosko-
va Belediye Bagkani Sergey Sobya-
nin’in Rusya’daki Miisliimanlar i¢in

ilettigi Ramazan Bayrami kutlama
mesajlarim okudu.

Moskova Merkez Camisi’'ndeki
bayram namazi ve hutbenin goriin-
tileri, Rossiya-1 devlet kanalinda
yayimland.

Rusya’daki Miisliimanlar St.
Petersburg, Yekaterinburg, Vladi-
vostok, Ufa, Kazan, Grozni basta
olmak iizere diger sehirlerde de bay-
ram namazini eda etti.

ALMANYA

Almanya’da Diyanet Igleri Tiirk
Islam Birligine (DITIB) bagh cami-
lerde bayram namaz kilind.

Berlin’de DITIB’e bagl Sehitlik
Camisi’nde kilinan namaza, Tiirki-
ye’nin Berlin Biiytikelgisi Gokhan
Turan ile Berlin Baskonsolosu ilker
Okan Sanli da katilda.

Biyiikelgi Turan, namazin ardin-
dan cemaatle bayramlasgti.

Miisliimanlarin yogun yasadig:
Ko6ln’de, DITIB Genel Merkezi biin-
yesindeki Koln Merkez Camisi’ne
sigmayan cemaat, namazlarin disa-
rida tahsis edilen alanda kild.

AVUSTURYA

Avusturya’nin bagkenti Viyana’da
Misliimanlar, Ramazan Bayrami
namazini eda etti.

Viyana’daki Avusturya Tiirk
Islam Kiiltiir ve Sosyal Yardimlas-
ma Birligi (ATIB) Merkez Camisi’n-
de kilinan bayram namazina Tiirki-
ye’nin Viyana Biiytikelgisi Giirsel
Doénmez, Viyana Din Hizmetleri
Miisaviri Mahmut Ozdemir, ATIB
Genel Bagkani1 Aziz Altinel’in yam
sira gok sayida vatandasg katildi.

Yogun katilimin oldugu namaz
oncesinde Viyana Merkez Camisi
Ifmami Abdiissamed Kilit, bayramin
ruhu ve yardimlagmanin 6nemi {ize-
rine vaaz verdi.

Tirkiye'nin Viyana Biiytikelgi-
si Donmez de bayram namazi 6ncesi
yaptig1 konugmada, tiim Miisliiman-
larin Ramazan Bayrami’ni kutladi.

Cemaati, bayram sevincini Avus-
turyali komsulariyla kutlama-
ya davet eden Biiyiikelgi Don-

mez, Ramazan Bayrami’'nda kirgin
ve kiiskiinlerin bir araya gelerek
barigsmasinin da ¢ok degerli oldu-
gunu dile getirdi. Bayram namazi-
nin kilinmasinin ardindan cema-
at, Biiylikel¢i Donmez, Ozdemir ve
Altinel ile bayramlasti.

HOLLANDA

Hollanda’da sabahin erken saat-
lerinde camilere akin eden Miislii-
manlar, Ramazan Bayrami namazi-
n1 eda etti.

Schiedam kentindeki yiizlerce
Miisliiman, Islam Toplumu Milli
Goriis Tegkilatlar1 Giiney Hollanda
Bolgesi'ne (IGMG GH) bagl Yildiz
Islam Merkezi’'nde bayram namazini
kilmak igin bir araya geldi.

Cami imami Yasir Altiok, namaz
sonrasinda okudugu hutbede, bay-
ramlarin, goniillerin yumusadi-
g1, kairginliklarin unutuldugu, sevgi,
sayg1 ve muhabbetin tazelendigi
miistesna glinler oldugunu sdyledi.

ISVEC

Isvec’in baskenti Stockholm’de
Miisliimanlar, Diyanet Isleri Bagkan-
ligina bagh Fittja Ulu Cami’de bay-
ram namazini kildi.

Yaklasik 2 bin kiginin katildig:
bayram namazinda yogunluk nede-
niyle cemaatin bir kism1 namazlari-
n1 caminin disinda eda etti.

LUBNAN

Basta bagkent Beyrut olmak tizere
iilke genelinde Miisliimanlar, saba-
hin erken saatlerinde camilere akin
etti. Beyrut'un en biiyiik camile-
rinden Muhammed el-Emin Cami-
si’nde binlerce kisi bayram namazi
kilda, Israil saldirilarinin sona erme-
si igin dua etti.

Muhammed el-Emin Camisi’'n-
de namazi kildiran Liibnan Miiftii-
ligii Genel Sekreteri Emin el-Kurdi,
hutbede birlik ve beraberlik mesa-
j1 vererek, bolgedeki savaglarin son
bulmasi igin dua etti.

Bayram namaz sonras1 konu-
san Liibnanh Abdiilgani Muaz, bay-
ramin bu yil zor sartlar altinda geg-
tigini belirterek, “Cok sayida insan
yerinden edilmis durumda, insanlar
sokaklarda kaliyor.” dedi.

Bayrama buruk bir sevingle gir-
diklerini ifade eden Muaz, “Sava-
sin sona ermesi ve insanlarin evleri-
ne dénmesi icin dua ettik. Insallah
bu 3 giin saldir1 olmadan geger ve
cocuklar biraz olsun mutlu olur.”
diye konustu.

SURIYE

Basgkent Sam basta olmak tizere
Halep, Idlib, Hama ve Dera illerinde
binlerce kisi bayram namaz i¢in bir
araya geldi. Baz1 bolgelerde cami-
ler dolup tasarken, cemaat tekbirler
esliginde saf tuttu.

Idlib’in kuzeyinde yerinden edi-
lenlerin yasadigi kamplarda da bay-
ram namazi kilindi. Zor sartlara rag-
men bir araya gelen Suriyeliler,
bayram sevincini yagada.

Teror orgiitii YPG’den arindiri-
lan Rakka ve Deyrizor illerinde de
vatandaslar, bayram namazini eda
etti.

Namazin ardindan hutbelerde bir-
lik, beraberlik, dayanisma ve baris
mesajlar: verildi. Cemaat, hayatini
kaybedenler basta olmak tizere tiim
Miisliimanlar icin dua etti. AA
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09.40 Portreler “Veysel” Kur'an ve Siinnet 09:45 Magazin D Pazar
11.20 Hazr 11:20  Akika ve Sahara 12:45  Pazar Gezmesi
. " : 11:45 Cakallarla Dans 3: '
N . . 11.45 Enine Boyuna : 13:45 Ardaile
Sifir Sikinti ’
Ulku Ozel ile esl 13.00  Yurda Dénils 1240 Kurolas Orhan Omuz Omuza
M e h m et Furka n 14.00 Tasacak Bu Deniz 17:00 Evde Tek Basina 14:45  Esref Riiya
yazdlkla rl tlyatro 17.30  Kod Adi Kirlangic 19:00 atvAna Haber 18:30 Kanal D Haber
. 19.00 AnaHaber 20:00 Nasipse Olur Hafta Sonu
eserleri ve sahne 2000 Teskilat 22:20 ABIL. 20:00  Zodyak Sévalyeleri
goste rilerini 2355 3Te3 Nasipse Olur 22:30  Zodyak Sovalyeleri
cocu kl.a ra Tasacak Bu Deniz Gozleri Karadeniz Gok TasI Kiyameti

sergiliyor. Cift,
sanatla yogrulan
miniklerin

daha saglikli
blylyecegine
inaniyor

AKARYA'DA yasayan tiyat-
ro oyuncular1 Mehmet Fur-
kan ve esi Ulkii Ozel, goste-
rileriyle ¢gocuklar1 sahnenin
biiyiili diinyasinda yolculuga c¢ika-
riyor. [k sahne deneyimini ilko-

munda galismaya basladi. Yeniden
liniversite sinavina girerek Sakar-
ya Universitesi Isletme Boliimii-
ne kayit yaptiran Ozel, burada da
kopamadig tiyatro oyunlarina ve
egitmenligine devam etti.

rosu “Loop Sahne”yi kurdu. Ozel
cifti, gosterileriyle cocuklar: hem
eglendiriyor hem de saglikli yasam
ve insani degerler konusunda bilgi-
lendiriyor. Cocuk izleyicilerle fark-
l1 yerlerde karsilagtiklarinda gozle-

Sefirin Kizi

Girgiriye’de

Calar Saat

kul 4. simif 6grencisiyken yil sonu < : rindeki 151ltiy1 gormekten mutluluk 09:00 Hayat Bazen Tatldir Senlik Var Hafta Sonu
etkinlikleri kgapsamn}l]da hzzn"la- HEM EGLENCE HEM DENEYIM duyduklgrmfbglirten Ozel, il sinir- 11:00 Tiil);n Sahin ile Moda 10:00 Pazar Siirprizi 11.15  Merve Yildirim ile
nan tiyatro oyununda yer alarak Ulkii Ozel de SAU Siyasal Bilgi- lar1 digina gikarak iilke genelinde 12:00 Vahe i‘le 13:00 Cicek Abbas Benden Scylemesi
yasayan 35 yasindaki Mehmet Fur-  Jer Fakiiltesi Calisma Ekonomisi ve sahne almay1 hedeflediklerini s6z- s 1445  Gérgiisiizler 13.00 Doktor:

kan Ozel, sonraki siiregte tiyatro- Endiistri Iliskiler Béliimiinde okur- lerine ekledi. Ozel, ebeveynlere 1400 Asli Gzkayale 1645  Késevi Dinen Adam Baska Hayatta

ya ilgisini siirdiirdii. Amator tiyat-  ken esi araciligiyla tiyatro kuliibii- cocuklarini sanata ve spora yonlen- ‘ Bir Sansim Olsa ’ > 15.45 Kiskanmak

ro gruplarinda sahne alan Ozel, ne katilarak, kendini bu alanda gelis-  dirmeleri tavsiyesinde bulunarak, 1530 Erkénci Kus 18:25 HaftaSonu 19.00 Ozan Giindogdu ile
2014’te bgsladlgl Karabiik Uni- tirdi. Ayn1 sahneyi paylasan ikili, “Ebeveynler ¢ocuklarini sahneden, ’ i ’ Ana H?be.r NOW Ana Haber
versitesi Iktisat Bolimiinde okur- ~ 2020’de evlendi. Hayatinda tiyat- miizikten, sanattan ve spordan eksik U sl e 20:00  Organize Isler: Hafta Sonu

ken tiyatro kuliibiine katildi. Bir ro, sanat ve sahne sevgisi agir basan ~ birakmasinlar, onlarla i¢ ige biiyiit- 19:00  Star Haber Sazan Sarmall 2000 Doktor:

yil sonra memleketine dénen Ozel, Mehmet Furkan Ozel, 2022’de isin- siinler. Cocuklarin hayal giicii bun- 20:00 Sevdigim Sensin 22:30  Gériimce Baska Hayatta
Akyaz1 ilgesinde bir kamu kuru- den istifa ederek esiyle cocuk tiyat- larla destekleniyor.” dedi. AA 02:30  Sefirin Kizi Cicek Abbas 23.45 Halef:

Fransiz sarkici Pain
‘Halhal’i seslendirdi

BARIS Mango’nun klasiklesen eseri

Hasankeyf'te hedef
1 milyon ziyaretci

Aramizda Kalsin

Dizi

Koseyi Donen Adam

Haber Biilteni

Kaklerin Cagrisi

Hava Durumu

“Halhal” Fransiz sarkic1 Melanie Pain 11:15 Murat Aksoy lle . .
tarafindan yeniden yorumladi. Daha 08:00 Oynat Bakalim 12:00 ::” Ea$aBrT?u , 07:00  Gine Merhaba
once Duman imzali “Senden Daha BATMAN’IN tarihi Hasankeyf ayrica diizenlenen tekne turlariy- 12:15 Aiar ?rt uttent Hafta Sonu
Giizel” pargasini yorumlayan ve Nou- ilgesi bu y1l 1 milyonu agkin ziya- la Hasankeyf Kalesi ve gevrede- 08:30  Genclik Riizgar 13:00 HaEer Biilteni 09:00 Haber
velle Vague grubunun uzun yillar retci agirlamak istiyor. Mezo- ki tarihi magaralar1 gérme imka- . 1 3 45 Bir De Bunlar Var ' }
solistligini yapan sanatgi, solo kari- pot(iiimyle)l’nlnlﬂk yerleiim ye&‘le- m buluyor. 10:00 Gazete Magazin 14:00  Haber Bilteni 10:35  Uretim Zamani
erinde Fransiz popunu folk ve indie rinden biri olan ve gok sayida i ERILI 15:15  Diinyada Nasil? :

gokunuglarla hall?m};nlamayl stirdiirii- medeniyetin izlerini barindi- 12 AY GEZILEBILIR 16:30  Survivor Panorama 16:00 Haftillk 1200 Haber
yor. Sanat¢inin yorumladig: “Halhal” ran tarihi Hasankeyfi, son yillar- Hasankeyf Kaymakami Meh- o 18:00 Hafta Sonu Ana 18:00 Hafta Sonu
eseri, 25 Mart’ta Capitane Records eti- da yapilan yatinmlar ve yiiriitii- met Ali Imrak, ilgenin 12 bin y1l- 20:00  Survivor Unlller - Haber Biilteni Ana Haber
ketiyle yayimlanacak. len tanitim faaliyetleriyle gegen ilk 'gegr?(i@e sahip kaldidm 1(3}11‘ yer- e gggg E:gir‘:urk Giindem

- = ini i - esim oldugunu soyledi. Gegen : : ?

3 NISAN'DA SOYLUYOR y1l 600 bini agkin yerli ve yaban $ g y o - 20:45 Ne Oluyor

Eserin orijinal versiyonun yiiksek
temposunun aksine, yeni diizenleme-
de sadelik 6n plana ¢ikarihiyor. Akus-
tik gitarin agirlikta oldugu eserde,
yumusak bas yiirtiytsleri, hafif per-
kiisyonlar ve gan tinilariyla organik
bir atmosfer olusturuluyor. Sanatgz,
sarkiyl ilk kez 3 Nisan’da Blind sah-

c1 turist ziyaret etti. Tarihi, dogas1
ve baraj goliiyle yerli ve yabanci
ziyaretgilerin ilgi odag: olan ilge-
de, bu yil 1 milyonu agkin turist
hedefiyle caligma ytiriitiiliiyor.
Hasankeyf’e gelen ziyaretgiler,
Imam Abdullah Tiirbesi, Zeynel
Bey Tiirbesi, Artuklu Hamamu,
Hasankeyf Miizesi ve Er-Rizk

yil yiiriitiilen ¢caligmalarin olum-
lu sonuglarimi almaya bagladik-
larimi bildiren Imrak, “Hasankey-
f'te gecen y1l 600 binin iizerinde
misafirimizi agirladik. Bu yilin da
yaptigimiz galigmalar, devletimiz
tarafindan gergeklestirilen yati-
rimlarla milyonlar1 konusacagi-
miz bir yil olmasim bekliyoruz.”

Survivor Ekstra

Habertiirk Glindem

Gece Haberleri

nesinde canli seslendirecek. AA dedi. AA

DOGU ANADOLU ELBISELERI
OYUNCAKLARDA YASATILIYOR

Somut O[mayan VAN Hatuniye Kiiltiir Sanat Merke-

Camisi gibi tarihi yapilar1 geziyor,

ki atdlyesinde yoreye 6zgii kiyafetler Bilge Yurtdagiilen ile Giin Uyaniyor Spor Sabahi

Kiiltiirel Miras Ta- zi’'nde gorevli Somut Olmayan Kiltii-  ve unutulmaya yiiz tutmus kostiimler- Hafta Sonu Sabah 09:00 Magazin Hatti 10:00  Hafta Sonu Manset
rel Miras Tasiyicis1 Geleneksel Giy- le minyatiir bebekler tasarliyor. Giysili 10.00  Serhan Asker ile 10:00 Haber Biilteni 1200 Yiiz Yiize Futbol

styicisi Geleneksel  sili Bez Bebek Sanatgis: 43 yagindaki  bez bebek kiltiiriinii gelecek kusaklara Gorkemli Hatiralar 1145  Haber Biilteni 13'30 Hat
Givsili Bez Bebek Elvan Sahar 18 yildir el sanatlar1 kur-  aktarmay1 amaglayan sanatci, galigsma- 13.00  Giilsah Ekinci ile L ’ atayspor-
S y t El sunda usta 6gretici olarak gorev yapi-  lariyla hediyelik esya ve oyuncak sek- Ole Haberleri 1222 gabljrbBullten; iy Amed %p"rt'_f
SaEa CI\?' 'Va_.n . yor. Yiiriittiigii galismalarla kursiyer-  tériine de iiriin sagliyor. 1500 s Elicin ile Sinrsiz 15'00 Hlsb aBe"rlter SErVisi 15:30  Spor Biilteni
>anar, Van a ozgu lerin hayatina dokunan Sahar, yoreye = ' T , E aper Bulten! 16:00 1§dir FK - Corum FK
klyafetlerle Suslu Ozgu klyafetleri ve kultura ya§atmak DUNYAYA TANITIYOR 16.00 i‘s)[:;ldlgaglsmnh ile 17:45 DlS Haberler Servisi 18:00 Spor Biilteni

d .. amaciyla tig y1l 6nce geleneksel giysi- T PP P . . 18:00 Hafta Sonu . i
minyatiir bebekler i box bobok slanmda nzmanlasimton Kiiltiird yasatmak i¢in kursiyerleri- 18.00  Gizde Seker ile Ana Haber 19:00  Esenler Erokspor

2 SIU0EL ne egitim veren Sahar, kentin tarihini Hafta Sonu o045 AbmetYesiteoslie Erzurumspor
tasa rllyor karar verdi. Sahar, sanat merkezinde- ve kiiltiiriinii tanitmak amaciyla Van P : oone Rap'orup 21:00  Spor Billteni
[omaleslonolsalicivailbeaibehele 2000 SinemFistikogluile [ 23:00 Talat Atilla le Spor Haftasonu

ler yaptigini séyledi. Ug yildir bez
bebek tasarladigini ifade eden Sahar,
“Sosyal medyada Eskisehir’de yagsa-
yan Saziye Ilgiin hocam ile tanistim.
Kendisiyle iletisime gectim ve hoca-
nin yonlendirmesiyle geleneksel giy-
sili bez bebek yapimina bagladim. Bu
sliregte Van temal1 bebekleri yaptiktan
sonra artik sanat yolculugum bagla-
mi1s oldu. Van’in geleneksel kiiltiirtint
yansitan bebek galismalarini tamam-
ladim.” dedi. Kiiltiir Yolu Festivali’n-
de triinlerini tanittigini anlatan Sahar,
“Festival sayesinde kiiltiirtimiizii yay-
ginlagtiriyoruz ve gelecek kusaklara
aktariyoruz.” diye konugtu. AA

Sansiirsiiz / Akif Beki Ramazan Sohbeti Spor Arti




22 MART 2026 PAZAR SAYFA 10 D -l - Nv A

Rumen takiminda
tanidik isimler var

ROMANYA Milli Futbol Takimi’'nin
2026 FIFA Diinya Kupas1 Avrupa
Elemeleri play-off maclar1 aday
kadrosu agiklandi. Romanya Futbol
Federasyonu’ndan yapilan agikla-
mada, “Kadroda, yurt diginda forma
giyen 12 oyuncu ve Romanya Siiper
Ligi'nden 14 futbolcu yer aliyor.” ifa-
deleri kullanildi. Gaziantep FK’den
Deian Sorescu, Caykur Rizespor’dan
Valentin Mihaila ve Alanyaspor’dan
lanis Hagi aday kadroya davet edildi.

SLOVAKYA-KOSOVA GALIBIYLE

A Milli Futbol Takimi, 2026 FIFA
Diinya Kupas: Avrupa Elemeleri
play-off yar1 finalinde Romanya ile
26 Mart Persembe giinii Istanbul’da
karsgilasacak. Tiipras Stadi’'ndaki mag,
saat 20.00’de baglayacak. Romanya,
Tirkiye'yi gegmesi durumunda play-
off finalinde 31 Mart Sali giinii Slo-
vakya-Kosova eslesmesinin galibiyle
kars:1 karsiya gelecek. AA

Milli eskrimci Akkaya
gumus madalya ald|

MILLI sporcu Hakan Akkaya, Para
Eskrim Diinya Kupasi’nin Macaristan
ayaginda giimiis madalya kazanda.
Tiirkiye Eskrim Federasyonunun agik-
lamasina gore Hakan, Budapeste ken-
tindeki organizasyonda erkekler flore
A kategorisinde miicadele etti. Final
karsilasmasinda Italyan rakibi Ema-
nuele Lambertini’ye 15-6 kaybeden
Hakan Akkaya, giimiis madalyanin
sahibi oldu. AA

Silivri'de tek
hedef galibiyet

TFF 3.Lig ekiplerinden
Silivrispor’un Sah giinii K.
Cekmece Sinop ile oynaya-
cag1 magin hazirliklarina
bayram nedeniyle verilen
iki giinltik iznin ardindan

CUNEYT
bagladig1 kaydedildi. Tek- YASAR
nik direktor Ozcan Kara- ALGAS

kiraz’in hedefi i¢ sahadaki
istikrar: siirdiirmek. Karakiraz mag
oncesi yaptig1 aciklamada, “Iyi bir
cikis yakaladik. Bu ¢ikis1 Sinop gali-
biyetiyle stislemek istiyoruz. Hafta
i¢i olmas sebebiyle de gok 6nemli
bir macga gikacagiz. Taraftarimizi da
bu 6nemli magta tribiinlere bekliyo-
ruz. I¢ sahada iyi bir istatistigimiz
var. Onu siirdiirmek istiyoruz” dedi.

FUTBOLU

SORMAYIN

Ispanyol teknik direktor Guardiola,
muhabirlerin bugun oynanacak
Manchester City-Arsenal maciyla ilgili
sorusuna, "Bundan daha dnemli seyler
var. Diinya cokecek “ diye yanitladi

ANCHESTER City Teknik
MDirektérii Pep Guardiola,

diinyanin kaos iginde
oldugunu ancak buna ragmen
kimsenin harekete gegmedigi-
ni ifade etti. Bugilin oynanacak
Ingiltere Lig Kupasi (Carabao
Cup) finali 6ncesinde basin men-
suplarinin sorularini yanitlayan
Guardiola, bir muhabirin Arsenal
magyla ilgili sorusunu yanitladi.

PERDE ARKASINA DiKKAT

Guardiola, “Diinyada neler olup
bittigine bakin, inanilmaz bir kaos

igindeyiz ve kimse parmagini
bile kipirdatmiyor. Her sey perde
arkasinda gergeklesiyor. Diinya
¢Okecek ve biz hala bir tarafin ya
da diger tarafin karanlik sanat-
larindan bahsediyoruz. Bundan
daha 6nemli seyler var.” seklinde
konugtu. Arsenal ile Manchester
City arasindaki final, bu aksam
saat 19.30°da Wembley Stadi’'nda
oynanacak. Inglhz ekibi Manc-
hester City’nin teknik direktorii
Pep Guardiola, daha 6nceki agik-
lamalarinda da diinyanin gesitli
bélgelerinde masum insanlarin
6ldirilmesinin canini yaktigini

ve buna kargi her zaman ayaga
kalkacagini soylemisti.

Guardiola, “Insanlik tarihinin
higbir déneminde, su an oldu-
gu kadar her seyi net bir sekilde
gozlerimizin 6niinde izlemedik.
Filistin’deki soykirim, Ukrayna’da
olanlar, Rusya’da olanlar, diinya-
nin her yerinde, Sudan’da olanlar.
Bu, insanoglu olarak bizim soru-
numuz, bizim meselemiz.” ifade-
lerini kullanmisgti.

MULTECILERI UNUTMADI

Guardiola, diinyanin her bol-

gesinde insanlik draminin yasan-
digim belirterek, “Sadece Filistin
soykirimi i¢in degil, insanlik
i¢in daha iyi olabilecek her tiir-
14 dava i¢in. Savaslardan, kendi
iilkelerinden kagip denize agilan,
Akdeniz’e giden insanlar var.
Bunun dogru mu yanlig m1 oldu-
gunu sormayin, onlar1 kurtarin.
Bu insanoglu ile ilgili bir durum.
Sonrasinda bir seyler tizerinde
uzlagabiliriz ya da bir geyleri eles-
tirebiliriz. Ancak insanlar 6liirken
onlara yardim etmek zorundasi-
1z.” diye konusmustu. AA

Umit Milli Talam’nda eleme maci hazirhg

UMIT Milli Futbol Takim1’nin

31 Mart Sali giinii Hirvatistan ile
deplasmanda oynayacag: 2027
UEFA Avrupa 21 Yag Alt1 Sampi-
yonasi Elemeleri H Grubu altinci
macinin aday kadrosu duyuruldu.
Tirkiye Futbol Federasyonunun
agiklamasina gore, aday kadroya
davet edilen oyuncular, 24 Mart
Sal1 giinii Istanbul’da toplanacak.

ILK MAC BERABERE

Ay-y1ldizli ekibin Hirvatistan’in
Osijek kentindeki Opus Arena’da
oynayacagl mag TSI 18.30’da bas-
layacak. Milli takimin Hirvatistan
ile Trabzon’da oynadig1 eleme gru-
bunun ilk maci, 1-1 esitlikle sona
ermigti. Teknik Direktor Egemen
Korkmaz yonetimindeki Umit Milli
Futbol Takimi’nin aday kadrosunda
su isimler yer aliyor: Kaleci: Jankat

Yilmaz (ikas Eyiipspor), Deniz Ertas
[TUMOSAN Konyaspor), Deniz
Dilmen (Atko Grup Pendikspor

) Defans: Ayberk Karapo (Mani-

sa FK), Mertcan Ayhan (Schalke
04), Berkay Yilmaz (1.FC Niirn-
berg), Emirhan Basyigit (Ozbelsan
Sivasspor), Hamza Giireler (RAMS
Basaksehir), Yigit Efe Demir (Fener-
bahce), Yasin Ozcan (Besiktas),
Ada Ibik (Manisa FK) Orta Saha:
Demir Ege Tiknaz (Braga), Eyiip
Aydin (Kasimpasa), Baris Kalayci
(Misirli.com.tr Fatih Karagiimriik),
Emirhan flkhan (Torino), Baran Ali
Gezek (ikas Eyiipspor), Emre Demir
(Sakaryaspor) Forvet: Livan Burcu
(1.FC Union Berlin), Basar Onal
(NEC Nijmegen), Melih Bostan
(Sakaryaspor), Cihan Canak (Natura
Diinyas: Genglerbirligi), Ali Habe-
soglu (Sipay Bodrum FK), Mustafa
Erhan Hekimoglu (Besiktas). AA

ALi ACIKGOZ: GENCLERE SAHiP CIKALIM

BIR dénem Catalcaspor’da
yoneticilik, Izzettinspor’da da
uzun yillar bagkanlik yapan Ali

elimden geldigince genglere
destek veriyorum. Genglere

Acikg6z uzun siiren sessizligini

umut olmaya galisiyoruz.
Onlar yarin iyi yerlerde gor-

bozdu. Agikgoz futbol sahala-

mek bizim igin en biiyiik mut-

rina yeniden dénebilecegini ORCUN | Juluk olacaktir” diye konustu.
belirterek yesil 11k yakti. Agik- Y‘/\_\RLB»IL\N

g6z yaptig1 agiklamada gencle-

GOKCE BiziM AGABEYiMiz

re sahip gikmalar gerektigini
soyledi. Agikgoz, “Gengleri oyun
alanlarinda gormek giizel bir sey.
Genglere sahip ¢ikmak gerek. Beni
futbol sahalarindan sogutan sey
sahalarda gordiigiimiiz haksizliklar
ve adaletsizlikler, hakem camia-
sindaki gruplagmalar oldu. Ancak
yine de sahalardan, genglerimiz-
den kopamiyoruz. Simdi Tepeciks-
por altyapisinda hem oglum Yakup
Acgikgoz’i takip ediyorum hem de

Catalcaspor Kuliip Bagkani
Hasan Gokge’den teklif gelmesi
halinde hayir demeyecegini dile
getiren Agikgdz “Hasan Gokge
cagirirsa giderim. Hasan Gokge
bizim agabeyimiz. Bize sporu sev-
diren insanlarin baginda geliyor.
Her zaman ona saygimiz, sevgimiz
sonsuz. Her zaman Hasan Gokge ve
Catalcaspor’un yanindayiz” ifade-
sini kullanda.

Cosar’dan ‘temiz futbol’ vurgusu

KARAAAGACSPOR
Kuliip Bagkani Orhan

Cosar yeni sezon dncesi
yaptig1 agiklamada sakat-
liks1z ve centilmence

bir sezon dilediklerini

soyledi. Cosar, “ilk 6nce | SE-0AIE

Firat Karadeniz'den
Kuzey Akin'aimza

AMATOR 2. Kiime
ekiplerinden
Kuzey Akins-
por’dan son dakika
imzas1. Esenyurt

temsilcisi son ola- | MEHMET
rak Avrupa Demir | YAVUZ.
GAYBERI

formasi giyen kale-
ci Firat Karadeniz’i
kadrosuna katt1. Deneyimli
file bekgisinin daha 6nce

de Giirpinar, Beylikdii-

zii, Hadimkdy, Karadeniz
[dman Yurdu ve Karaagag'ta
da forma giydigi belirtildi.

SANLI
sakatlhiksiz ve centil- i

mence bir sezon olsun.
Kadromuzda genclere yer vererek,
tecriibeli oyuncularin da agabey-
liklerinden faydalanarak giizel bir
sezon gegirmek istiyoruz. Bizim
isimiz sahada kavga yapmak degil
centilmence miicadele etmektir.
Kazanmak hergey degil. Zaten saha
iginde bu tiir davraniglara giren
olursa aninda génderirim. Futbol-
cularima bu konuda giiveniyorum.
Cikacagiz, temiz top oynayacagiz”
diye konustu.

sokgazetesi

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

[Agazetesok1

TIKLAMAY!I UNUTMAYIN
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ERKEK HENTBOLCULARIMIZIN

HEDEFi DUNYA SAMPIYONASH

A MILLI Erkek Hentbol
Takimi’nin, 2027 IHF Diinya
Sampiyonas1 Avrupa Eleme-
leri 2. tur rovans maginda bu
aksam deplasmanda Roman-
ya ile miicadele edecek.
Uluslararas1 Hentbol Fede-
rasyonu (IHF) tarafindan
Almanya'nin ev sahipliginde
13-31 Ocak 2027 tarihlerinde
diizenlenecek diinya sampi-
yonasina katilma yolundaki
milli takimin, Romanya ile

oynayacagl mag, Romeo
Lamandi Spor Salonu'nda
TSI 20.00’de baslayacak.
Miisabakada Danimarka’dan
Mads Hansen ve Jesper
Madsen hakem ikilisi gérev
yapacak. Milliler Bolu’da
oynanan 2. tur ilk maginda
Romanya’ya 37-32 maglup
olmustu. A Milli Erkek Hent-
bol Takimi, Romanya’y1 ele-
mesi durumunda Norveg ile
kars: karsiya gelecek. AA

Bursa Buyuksehir yari final
icin PAOK'u misafir ediyor

EHF Kadinlar Avrupa Kupa-
si’'nda Yunanistan ekibi
PAOK ile geyrek finalde
karsilasacak Bursa Biiyiik-
sehir Belediyespor Hentbol
Takimi, bu turu da gegip
tarihi basar1 elde etmek isti-
yor. Bursa Biiyliksehir Bele-
diyespor, hem ligde hem de
Avrupa’da bu sezon bagarili
sonuglar elde ediyor. Bursa
ekibi, EHF Kadinlar Avru-

pa Kupasi son 16 turunda
Ispanyol kuliibii Replasa
Beti-Onak’1 iki macta da
yenerek, adini geyrek finale
yazdirdi. Bursa Biiyiiksehir
Belediyespor, geyrek final-
de Yunanistan temsilcisi
PAOK ile eslesti. Eglesme-
nin ilk magi bugiin saat
15.00’te Bursa’daki Ucevler
Spor Tesisleri'nde oynana-
cak. AA

Efeler Ligi'nde normal
sezonun son maclari

VOLEYBOL
SMS Grup Efe-
ler Ligi'nde
normal sezon,
26. hafta kar-
silagmalariyla
bugiin sona
erecek. Mag
programi soyle:
Bugiin: 14.00

Alperen 15 sayi kaydetti
Rockets, Hawks'1 devirdi

On Hotels Alan-
ya Belediyespor-
Altekma 14.00
Galatasaray HDI
Sigorta-Bursa
Biiytiksehir
Belediyespor
14.00 Istanbul
Genglikspor-
Halkbank

14.00 Gebze
Belediyespor-
Fenerbahce
Medicana 17.00
Spor Toto-Istan-
bul Biiyiiksehir

AMERIKAN Basketbol Ligi'nde
(NBA) Houston Rockets, Alperen
Sengiin’iin “double-double” yaptig1
magcta sahasinda Atlanta Hawks’1
117-95 yendi. Toyota Center’da
oynanan karsilasmada, Alperen
Sengiin, 15 sayi, 10 asist ve 9 riba-
untla takimini sezonun 42. galibiye-
tine tasidi. Kevin Durant 25, Jabari
Smith 23, Reed Sheppard ve Amen
Thompson 14’er say1 kaydederek
Hawks’in 11 maglik galibiyet seri-
sine son verdi. Little Caesars Are-
na’da oynanan miicadelede Omer
Faruk Yurtsevenli Golden State
Warriors, Detroit Pistons’a 115-
101 maglup oldu. Warriors’ta milli
basketbolcu Omer Faruk Yurtseven
8 say1, 6 ribaunt ve 2 asistle oyna-
d1. Dogu Konferansi’'nda Detroit
Pistons, play-off’u garantileyen ilk
takim oldu. AA

Belediyespor
Not: Cizre Bele-
diyespor’un 2
hitkmen maglu-
biyet nedeniyle
ligden ihrag
edilmesi sonu-
cu Gaziantep
Genglikspor,
haftay1 mag yap-
madan gegecek.
TVF’nin sitesin-
de ligden diis-
mesi kesinlesen
Kusgdz {zmir
Ving Akkus
Belediyespor
karsisinda Zira-
at Bankkart,
hiikmen galip
(25-0, 25-0,
25-0) sayildi. AA
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AT YARISI BULTENI

ADANA KOSUSU PROGRAMI
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iZMIR KOSUSU PROGRAMI

ADANA 2. 6’LI GANYAN TAHMINI

1. Ayak 2. Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak

6 1 2 1 1 2
9 3 4 4 3 3
7 5 5
8 6 9

11

IZMIR 2. 6’LI GANYAN TAHMINi

1. Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak b5.Ayak 6. Ayak
2 2 1 1 3
3 5 2 4

2
3 5 5
5
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CUMHURBASHANI
Erdogan jandarmanin
hayramini kutiadi

CUMHURBASKANI Recep Tay-
yip Erdogan, I¢isleri Bakani1 Musta-
fa Ciftgi ile telefon goriismesi sira-
sinda hitap ettigi Van Giirpinar
Jandarma Komando Tabur Komu-
tanligindaki jandarma personelinin
Ramazan Bayrami’ni kutladi. AA

NTALYA’NIN Alanya ilgesin-
Ade saganak nedeniyle Oba Cay1 ile

daglardan akan gamurlu su, Key-
kubat ve Soguk Kap1 plajlarinin renginin
degismesine neden oldu. Kentin yiiksek
kesimlerindeki saganak nedeniyle debi-
si yiikselen Oba Cayi’nin dokiildiigi bol-
gede denizin rengi kahverengiye dondii.
Keykubat ve Soguk Kapi plajlar: ile Alan-
ya Balikg1 Barinagi’'nda deniz farkli renk-
lere biirtindi. Denizin plaja yakin bélim-
leri kahverengiye dontigiirken, diger
taraflarinda mavi tonlar1 hakim oldu. AA

22 MART 2026 PAZAR

OSKE

LJ L_J

www.sokgazetesi.com.tr

V

L]

lgdir’daki Gokkusag
Tepeleri'nde itkbahar
guzelligi ortaya cikti

IGDIR’DAKI Gokkusagi Tepeleri, iize-
rini 6rten karlarin erimesiyle ilkba-
har renklerine biirlindii. Kar yagisinin
yogun sekilde etkili oldugu Igdir’daki
diistik rakimli alanlarda ilkbahar mev-
simi yagsaniyor. Kigin beyaz ortiiyle
kapli Gokkusag: Tepeleri’'nde de hava
sicakliginin artmasiyla karlar erime-
ye bagladi. Yesilin yani sira kahverengi
tonlariyla farkh giizellikler sunan tepe-
ler dronla goriintiilendi. AA
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Sosyal medya kullaniminda guvenli ve dengeli dijital deneyim

saglanmasi, cocuklarin hem firsatlardan yararlanabilmesi
hem de risklerden korunabilmesi acisindan kritik onem tasiyor

Istanbul’da bayramda

IJITAL teknolojilerin giinliik yasamin

ayrilmaz parcasi haline gelmesiy-

le gocuklarin sosyal medyayla tanig-

ma yags1 giderek diiserken, bu durum

hem 6nemli firsatlar1 hem de ciddi
riskleri beraberinde getiriyor. Sosyal medya
platformlari, gocuklara bilgiye hizli erisim, ken-
dini ifade etme ve akranlariyla iletisim kurma
imkan1 sunuyor. Ozellikle egitim igerikleri,
yaratici paylagimlar ve gevrim igi topluluklar,
¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimine katki
saglayabiliyor ancak bu imkanlar, bilingli kulla-
nim ve dogru yonlendirmeyle miimkiin oluyor.
Ote yandan, kontrolsiiz ve uzun siireli sosyal
medya kullanimi bagimlilik, dikkat daginikli-

BAYRANDA 81 ILDE
375 MOBIL GOC NOKTASI

licisleri Bakanligi Goc idaresi Baskanligi, Ramazan Bayra-
mi'nda 81 ilde 375 mobil goc noktasi araci ve 2 bin 254 per-
sonelle duzensiz gocle mucadele calismalarini surdurtyor

tespitine yonelik islemler titizlikle yiiriitii-

trafik yogunlugu
RAMAZAN Bayrami'nin ilk iki giini
Istanbul’un baz1 bolgelerinde trafik
yogunlugu olustu. Otobiis, metro, met-
robiis, vapur ve Marmaray’i kullanmak
isteyen vatandaglar da toplu tasima
araglarinda ve istasyonlarda yogun-
luk olusturdu. Kentin her iki yakasin-
da D-100 kara yolu ve TEM Otoyolu

ile baglant1 yollarinin birgok noktasin-
da araglar yavas ilerledi. Fatih Sultan
Mehmet Kopriisii ve 15 Temmuz Sehit-
ler K6priist'niin her iki yonden girigin-
de yogunluk gozlendi. AA

ya gore, bayram siiresince, bayramin liiyor.

huzur ve giiven ortaminda gegirilmesi Diizensiz gogle miicadelenin etkinligini
igin kolluk birimleriyle koordinasyon igin- artirmak amaciyla geligtirilen teknolojik alt-
de, 7 glin 24 saat esasina gore saha faaliyet-  yap1 ve personel kapasitesiyle bayram siire-
lerine devam ediliyor. since de sahada olunacak.

Yol kontrol ve arama noktalarinda gercek- Bu dogrultuda, 81 ilde faaliyet gosteren
lestirilen rutin denetimlerin yani sira sok 375 mobil go¢ noktas araci, toplam 2 bin
uygulamalar kapsaminda yabancilara yone- 254 personelle gorevine kesintisiz devam
lik kimlik kontrolleri ile diizensiz gogmen ediyor. AA

g1, siber zorbalik ve mahremiyet ihlalleri gibi
riskleri de beraberinde getiriyor. Cocuklarin
yaslarina uygun olmayan igeriklere maruz kal-
masl, psikolojik gelisim tizerinde olumsuz etki-
ler yaratabilirken, dijital ortamdaki goriintirliik
baskis1 da 6zgiiven sorunlarina yol agabiliyor.

SADECE COCUKLARIN

B ASKANLIKTAN yapilan agiklama-

BIREYSEL SORUMLULUGU DEGIL

BU nedenle gocuklarin sosyal medyayla iligki-
si, yalmzca bireysel tercih degil, ailelerin reh-
berligi, egitim politikalar1 ve dijital platform-
larin sorumlulugu gergevesinde ele alinmasi
gereken ¢ok boyutlu bir konu olarak éne giki-
yor. Giivenli ve dengeli dijital deneyim sag-
lanmasi, gocuklarin hem firsatlardan yararla-
nabilmesi hem de risklerden korunabilmesi
acisindan kritik 6nem tagiyor. Uluslararas1 Af
Orgiitli Cocuklarim ve Genglerin Dijital Haklar:
Direktorii Hannah Storey, yaptig1 agiklamada,
gocuklarin sosyal medya kullaniminda yarar-
lar, tehditler ve alinabilecek 6nlemlere iliskin
degerlendirmede bulundu. Storey, ¢ocuklarin
sosyal medya kullaniminda ifade 6zgtrligi,
bilgi arama ve alma gibi egitim amach fayda-
larin bulundugunu ancak zararh ve bagimlihk
yaratan igeriklerin varliginin endiseye yol agti-
gim belirterek, “Aslinda ihtiyacimiz olan sey,
bu iki farkh alan arasinda denge kurmak. Bizim
igin net olan gey su, gocuklar1 tamamen digla-
mak ¢ozlim degil ¢giinkii bunun sorunun gergek
kokiine inmedigini gériiyoruz.” dedi. AA

Ramazan ayinda 95 bin
gida denetimi yapildi

TARIM ve Orman Bakam [brahim
Yumakli, ramazan ay: igerisinde ger-
ceklestirilen gida denetimleri kap-
saminda 130 milyon lira para cezasi
uygulandigini bildirdi. Bakan Yumak-
11, NSosyal hesabindan ramazan ayinda
yurt iginde gergeklestirilen denetimle-
re ilisin paylasimda bulundu. Vatan-
daslarin giivenilir gidaya erisimi i¢in
uygunsuzluklara “sifir tolerans” goster-
diklerini belirten Yumakli, su ifadeleri
kullandi: “Ramazan ayinda yurt iginde
gergeklestirilen 95 bin gida denetimi
sonucunda 130 milyon lira idari para
cezas1 uygulandi, 9 isletme hakkin-

da sug¢ duyurusunda bulunuldu. Gida
giivenilirligini tehdit eden higbir duru-
ma miisaade etmiyor, denetimlerimizi
kararhlikla stirdiirtiyoruz.” AA
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