SUPER LIG'DE DERBI
HAFTALARI BELLI OLDU

4 Agustos’ta baglayacak olan Trendyol
1 Stiper Lig’de yeni sezon heyecani, fikstiir
cekimiyle resmen start aldi. Yapilan kura
cekiminin ardindan sezonun fikstiirii belli oldu.
Iste Siiper Lig’de derbi haftalar: 4. hafta: Fener-
bahge-Besiktas, 6. hafta: Trabzonspor-Galata-
saray, 8. hafta: Trabzonspor-Besiktas, 9. hafta:

GUNLUK SiYASI GAZETE
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Galatasaray-Fenerbahge, 13. hafta: Besiktas-Gala-
tasaray, 15. hafta: Fenerbahge-Trabzonspor. AA megl

www.sokgazetesi.com.tr
egenler

ABD Bagkan1 Trump basta olmak iizere
liderlerle ikili ve bolgesel meselelere iligkin
goriig aligverisinde bulunduklarini belirten
Cumhurbagkani Erdogan, Bulgaristan, Kana-
da, Finlandiya, Fransa, Italya, Almanya, Bir-
lesik Krallik liderleriyle de goriismeler ger-
ceklestirdiklerini hatirlatti: “NATO Genel
Sekreteri Sayin Rutte ve ekibiyle zirvemizin
basariyla icra edilmesi igin biiyiik bir 6zve-
riyle galisan gorevlilerimizi tebrik ediyorum.
Tiirkiye'nin biiytikliigini, Tirk milletinin
misafirperverligini diinyaya bir kez daha
gosteren tlim Ankarali kardeslerime siikran-
larimi sunuyorum. Ankara Zirvesi’nin hayir-
lara vesile olmasini dileyen Erdogan, diinya-
FiYATI: 7 TL mmn dort bir yanindan Ankara’ya gelen basin
mensuplarina tegekkir etti.” AA
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Turkiye, 86 milyon
92 bin 168 kisiyle
nufus buyuklugtine
gore 194 ulke ara-
sinda 18’inci sirada
yer alirken dunya
toplam nufusunun
yuzde 1ini olus-
turdu. Genc nufus
oraninda ise yuzde
14,8 ile ortalama-

nin altinda kaldi

ADUNYANINIE!
|

BM NUFUS FONU'NUN CALISMASI DUNYA NUFUSU 8,5 MILYARA YAKLASTI AB’NiN EN GENC ULKESi TURKIYE 4

TURKIYE istatistik Kurumu, “Diinya Niifus
Glinii 2026” biiltenini yayimladi. Buna gore

BM niifus tahminlerine gore 2025 y1l orta- COCUK niifus orani diinya ortalamasi, 2025’te
st i¢in diinya niifusunun 8 milyar 231 mil- yiizde 29,3 olurken Tiirkiye’deki gocuk niifus

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)  yon 613 bin 70 kisi oldugu 6ngoriiliiyor. Bu orani yiizde 24,8 ile ortalamanin altinda kalda.

tarafindan, 1989 yilinda diinya niifusunun 5 dénemde en fazla niifusa sahip iilke, 1 mil- Tirkiye’nin gocuk niifus oraninin yiizde 24,8
milyar insana ulagtig1 11 Temmuz 1987 tari- yar 463 milyon 865 bin 525 kisiyle Hindis- ile AB tyesi 27 tilkenin gocuk niifus oranlarin-
hi “Diinya Niifus Giinii” olarak kabul edildi. tan olurken bu iilkeyi 1 milyar 416 milyon dan daha yiiksek oldugu hesaplandi. Geng niifus
Bu 6zel giinde, Birlesmis Milletler Niifus Fonu 96 bin 94 kisiyle Cin, 347 milyon 275 bin oraninda diinya ortalamas1 2025’te yiizde 15,6
(UNFPA) tarafindan her yil niifusun 6nem- 808 kisiyle ABD izledi. Bu iig iilke, diinya olarak belirlendi. Tirkiye'nin geng niifus oram

li konularna dikkati gekilerek, niifus ve kal-
kinma konularinda farkindalik olusturmaya
yonelik galigmalar yapiliyor. Diinya niifusu-
nun 1999’da 6 milyara, 2011’de 7 milyara ve
2022’de 8 milyara ulagtig1 tahmin ediliyor.

Bati Avrupa en sicak
haziran ayini yasadi

BATI Avrupa’da rekor seviyedeki sicak
hava dalgalarinin etkisiyle kayitlarda-

ki en sicak haziran ay1 yagsanirken gegen
ay diinyada da kaydedilen en sicak ikin-
ci haziran ay1 oldu. Avrupa Orta Vade-

li Hava Tahminleri Merkezi (ECMWF)
biinyesindeki Copernicus Iklim Degisik-
ligi Servisi (C3S) analizine gore, kiiresel
kara yiizeyi sicaklig1 haziranda 16,54 dere-
ceyle 1991-2020 ortalamasinin 0,56 dere-
ce lzerinde gergeklesti. Gegen ayki sicak-
ik sanayi 6ncesi dénem ortalamasi olan
1850-1900 ortalamasina gore 1,39 dere-

ce yiiksek seyretti. Boylece, Haziran 2026
diinyada kaydedilen en sicak ikinci hazi-
ran ay1 oldu. En sicak haziran ise 2024’te
kayitlara gegmisti. AVRUPA SICAKLARI 12'DE

toplam niifusunun yiizde 39,2’sini meydana  yiizde 14,8 ile ortalamanin altinda kaldi. AB
getirdi. Tirkiye, 86 milyon 92 bin 168 kigilik  iiyesi 27 iilkenin geng niifus oranlar: incelendi-
niifusuyla niifus biiyiikliigtine gore 194 iilke ~ ginde, Tiirkiye’'nin geng niifus oraninin yiizde
arasinda 18’inci sirada yer alirken diinya 14,8 ile AB iiyesi 27 tilkenin geng niifus oranla-
toplam niifusunun ytizde 1’ini olusturdu. rindan daha yiiksek oldugu dikkati gekti. AA

BES HAVUZUNDA 6 AYDA
2,4 TRILYON LIRA BIRIKTI

Emekllllk Gozetim Merkezi (EGM) verilerinden derlene bilgilere gore, bu
yilin itk yarisi itibariyla BES teki katilimci sayisi 10 milyon 304 bin 546 oldu

KiM ayinda 23 .
E yasini doldura-

cak Bireysel Emek-
lilik Sistemi (BES) ve
Otomatik Katilim Sis-
temi’'ndeki (OKS) dev-
let katkasi ile katilimei
fon tutarlarinin toplam
biiyiikliigi 2 trilyon 401
milyar 481,7 milyon
liraya ulasirken toplam
katilimer sayis1 18 mil-
yon 52 bin 474 oldu.
2026’n1in ilk 6 ayinda
katilimcilarin fon tuta-
11 ile devlet katkis1 fon
tutarinin toplam biiytik-
ligi 2 trilyon 248 mil-
yar 252,7 milyon lira
oldu. BES’ten emekli
olan kisi sayis1 da 487
bin 118’e ulasti. AA

NATO liderlerine
Erdogan’dan kitap

CUMHURBASKANI Erdogan, 36.
NATO Devlet ve Hiikiimet Baskanlari
Zirvesi’ne katilan liderlere, “The Poli-
tics of Courage: Erdogan and the Rise
of Tiirkiye” adli eseri, kisisel hediye-
si olarak imzal1 6zel mektubuyla tak-
dim etti. Uluslararas1 okuyucu kitlesi
gozetilerek Ingilizce hazirlanan eser-
de, Cumhurbagkan: Erdogan’in siyasi
hayat1 ekseninde, Tiirkiye'nin yakin
donem siyasi tarihi, kritik karar anla-
r1, gergeklestirilen reformlar ve uzun
vadeli hedefler tizerinden degerlendi-
riliyor. Kitap, Erdogan’in liderlik yol-
culugunu ve Tiirkiye’'nin son geyrek
asirda yasadigl siyasi, toplumsal ve
kurumsal dontisiimii “cesaret politi-
kas1” kavram1 etrafinda ele aliyor. AA

NATO’nun uzaydaki
gozu: IMECE takimi

NATO Ankara Zirvesi'nde Ankara’da
diizenlenen Savunma Sanayii Foru-
mu’'nda, “Uzay ve Gozetleme” basg-
liginda toplam 4 milyar 12 milyon
dolarlik proje ve igbirlikleri duyurul-
du. Bu baslik altinda Tiirkiye, Alman-
va, Danimarka, Finlandiya, Hollanda,
Isveg, Kanada ve Norveg’in yer aldig:
HALO girisimi 6ne gikti. Uzayla ilgili
projeler de masaya yatirilirken TUBI-
TAK UZAY’1n IMECE uydularn ile
ASELSAN’1n LEO uydu aginin, teski-
latin teknoloji mimarisinde rol iistlen-
mesi kararlagtirildi. Hybrid Alliance
Layered Operations in Space” adiy-

la ilan edilen HALQ ile miittefiklerin
ulusal kontroliindeki askeri uydularin
ortak bir mega takim uydu mimarisin-
de bulusturulmasi hedefleniyor. AA

Zirve icin Ankara'da
145 ucus gerceklesti

ULA$TIRMA ve Altyap: Bakani
Abdulkadir Uraloglu, NATO Ankara
Zirvesi kapsaminda 6-8 Temmuz’da,
Esenboga Havalimani ve Anka-

ra Havalimani'nda 83 inis 62 kalkis
olmak {izere toplam 145 ugus yapil-
digim bildirdi. 3 giinliitk dénemde
Ankara Havalimani'nda bu dénemde
44 inis 38 kalkis olmak {izere toplam
82 ugus, Esenboga Havalimani’'nda 39
inig 24 kalkis toplam 63 ugus sorun-
suz tamamlandi. Ankara Havalimani,
kapsamli bir modernizasyon galigma-
sinin ardindan ‘ANK’ koduyla hem
ulusal hem de uluslararasi operas-
yonlara hizmet vermesi amaciyla 15
Haziran’da Cumhurbagkani Erdogan
tarafindan acilmisti. AA
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SAGLIK

Ickinin azi bile
tansiyonu artirir

AMERIKAN Kalp Derneginin (AHA)
bilimsel yayini “Hypertension” der-
gisinde yayimlanan aragtirma kapsa-
minda, ABD, Giiney Kore ve Japon-
ya’dan 19 bin 500’den fazla kiginin
verileri 5 y1l incelendi. Uzmanla-

rnn verileri analizinde, “az miktarda”
alkol tiiketen kisilerde bile tansiyo-
nun yiikseldigi goriilldii. Aragtirmada,
biiyiik tansiyonun, giinde bir kadeh
alkol tiiketen kisgilerde yaklagik bir
birim arttig1 gozlendi. Giinliik alkol
tliketimi 48 grama gikan kisilerde ise
bu artisin yaklagik 5 birime ulasti-

g1 belirlenirken, kiiciik tansiyonda ise
erkeklerde artig gozlenirken, kadinlar-
da belirgin bir degisim saptanmadi.

EN iYiSi BIRAKMAK

Aragtirmanin basyazar1 Prof. Marco
Vinceti, elde ettikleri bulgularin sagirti-
c1 oldugunu belirterek “Diigiik miktarda
bile olsa alkol tiiketiminin zaman icin-
de tansiyon artigiyla iligkili oldugunu
fark ettik.” ifadesini kullandi. Alkoliin
tansiyonu yiikselten tek etken olmadi-
g1 vurgulayan Vingceti, “Alkol alimini
sinirlamak tavsiye edilir ancak tamamen
kaginmak ¢ok daha iyidir.” dedi. AA

MENISKUS YIRTIGINDA

IZ agnisi, her yag grubun-
da giinliik yagsam kalitesi-
ni etkileyebilen yaygin sag-
lik sorunlar: arasinda yer
aliyor. Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dog. Dr. Tuna Pehlivanog-
lu, diz ekleminin giinliik yasam-
da fazla yiik tagiyan eklemler ara-
sinda bulundugunu vurgulayarak,
yiriime, merdiven gikma, ¢omel-
me ve spor gibi birgok aktivite sira-
sinda yogun sekilde kullanilma-
s1 nedeniyle gesitli yaralanmalara
maruz kalabildigini ifade etti. Peh-
livanoglu, meniskiis yirtiklarin-
da tedavinin hastanin yasi, aktivite
diizeyi, sikayetleri ve yirtigin 6zel-
liklerine gore planlandigini aktar-
d1. Ik asamada genellikle ameli-
yat dig1 yontemlerin uygulandigini
vurgulayan Pehlivanoglu, bazi has-
talarda diz ici enjeksiyon uygula-
malarinin da giindeme gelebildigi-
ni ifade etti.

DOKU TAMIRI MUMKUN

Meniskiis yirtiklarinda tedavinin
hastanin yasi, aktivite diizeyi, sika-
yetleri ve yirtigin 6zelliklerine gore
planlandiginmi belirten Pehlivanog-
lu, ilk agama tedavinin genellikle
ameliyat dis1 yontemlerle uygulan-
digini aktararak, “Istirahat, soguk

KIRECLENME RISKi VAR

ey m:

uygulama, ilag tedavileri ve fizik
tedavi uygulamalar: birgok hasta-
da tedavi stirecinin ilk basamagi-
n1 olusturur.” ifadelerini kullan-
d1. Pehlivanoglu, sunlar kaydetti:

k{diz

“Glintimiizde meniskis ameliyat-

lar1 biiyiik 6lgiide artroskopik yon-
temlerle gergeklestirilmektedir. Diz
gevresinde acilan kiigiik kesilerden
kamera ve 6zel cerrahi ekipmanlar

yardimiyla yapilan bu islemlerde
yirtigin 6zelliklerine gére menis-
kiis dokusunun tamiri veya gerekli
goriilen kisminmin gikarilmas plan-
lanabilmektedir.” AA

Yesilay ile veda

LiSE yillarinda arka-
das cevresiyle baslayan
kumar aliskanligi nede-
niyle yillar icinde maddi
kayiplar yasayan ve evlili-
gi de bu siirecten olumsuz
etkilenen 44 yasindaki Z.K,
Yesilay Danismanlik Mer-
kezinden (YEDAM) aldig:
destekle bagimliigindan
kurtularak, hayatinda yeni
bir sayfa acti. Ozel sek-
torde calisan 44 yasindaki
Z.K, lise yillarinda arkadas
cevresinden etkilenerek
kumar oynamaya basladi.
Zamanla bagimliliga
doniisen kumar nedeniy-
le borclanmaya baslayan
Z.K, ailesiyle iliskilerinde
sorunlar yasadi ve esiyle
bosanma asamasina geldi.
YEDAM'’dan aldigi danis-
manlik sayesinde yakla-
sik bir bucuk yildir kumar
oynamayan Z.K, kuma-
ri birakma siirecini anlat-
ti. Z.K, Yesilay Haftasi'n-
da televizyonda gordiikleri

YEDAM reklaminin ardin-
dan, cocuklari icin iyi bir
baba olmaya devam etme-
sini isteyen esinin one-
risiyle YEDAM'1 aradigi-
ni, ilk randevu talebini ise
gozyaslari icinde aldigini
anlatti.

Ankara Kecioren Yesi-
lay Danismanlik Merkezi
Psikologu Gokhan Aribur-
nu ise bagimliligin, insan
beynini etkileyen bir has-
talik oldugunu belirterek,
kumar bagimuliginin dav-
ranissal bagimlliklar ara-
sinda yer aldigini sdyledi.
Bagimulik sorunu yasayan
ya da yakininda bagim-
lUlik bulundugunu diisii-
nen kisilerin 115 Danisma
Hatti lizerinden YEDAM’a
basvurabilecegini dile
getiren Ariburnu, basvu-
rularin iicretsiz ve gizlilik
esasina gore yiriitildiigii-
nii kaydetti. AA

hazhga

Arkadaslarindan
gorerek basladigi
kumarin bir stire
sonra esiri haline
gelen 44 yasindaki
bagimli licretsiz
ve gizli tedavi
sayesinde adeta
yeniden dogdu

Uzun yasa

SAMSUN’UN Yakakent Belediye Bag-
kani Serafettin Aydogdu, kirsal Giin-
diizlii Mahallesi’'nde oglu ile yasayan
1925 dogumlu 6 gocuk, 18 torun sahibi
Ayse Coban’1 evinde ziyaret etti. Ziya-
rette Coban’in 101’inci yas giini, pasta
kesilerek kutlandi. Aydogdu, gazeteci-
lere, ilgede belediye bagkanlig1 nce-
sinde 10 yl aile hekimligi yaptigini,
Ayse Goban’t da uzun yillardir yakin-
dan tanidigim ve muayene etmek igin
sik sik evine geldigini sdyledi. Aydog-
du, aile hekimligi sistemiyle merkeze
uzak dag koyi olan Giindiizli’ye her
hafta gelerek Coban’in muayenelerini

masinin

sirri sut ve yogurtta

yaptiklarini anlatt.

SAGLIK DURUMU iYi

Hayatinda ilk kez dogum giini kut-
lanan ve ilk defa pasta kesen 101 yagin-
daki Ayse Coban ise ziyaretten duydu-
gu memnuniyeti dile getirerek, “Evin
cevresinde gezip dolagiyorum. Eski-
den yemegimi kendim yapardim, simdi
gelinim yapiyor. Daha 6nce nefes dar-
ligim vardi ama su an saglik durumum
iyi.” diye konustu. Okuma yazmasinin
olmadigina isaret eden Coban, uzun ve
saglikli yagamini siite ve yogurda borg-
lu oldugunu kaydetti. AA

Kafamz karigtiran veya adimla-
riniz1 yavaglatan ne varsa bir kena-
ra birakip, sadece size heyecan
veren ve hayal giiciiniizii besleyen
o glizel oyunlara ve fikirlere odak-
lanin. Renklerin, kelimelerin ve
yeni kesiflerin diinyasinda 6zgiirce
gezinmek i¢in 6niintizde gok genis
ve glizel bir hareket alam var. Cev-
renizdeki insanlarin anlik kostur-
macalarina veya yapay telaslarina
kapilmadan, kendi eglenceli ve sar-
silmaz ritminizi korumay1 basarin.
Siz kendi 6zgiin gizginizde karar-
lilikla ilerledikge, giiniin sonunda
ortaya ¢ikan o giizel sonuglar ken-
dinize olan giiveni bir kat daha art1-
racaktir.

Giiniin hareketli temposu yerini
aksamin sakinligine birakirken, zih-
ninizdeki tim o giiniin megguliyet-
lerini tatli bir bulut gibi gokytiziine
saliverin. Aksam saatlerini, sade-
ce sizi mutlu eden oyunlara, sev-
diginiz hikayelere veya sizi simsi-
cak hissettiren giizel bir dinlenme
anina ayirin. Dig diinyanin giiriilti-
stinti bilingli olarak digarida birak-
mak, igsel dengenizi ve o giizel
gocuksu enerjinizi en saglikli sekil-
de tazeleyecektir. Yarin sabahin
getirecegi yeni heyecanlara tama-
men dinlenmis, hafiflemis ve nese
dolu bir zihinle uyanmak igin bu
gece kendinizi derin bir sitkunetle
odiillendirin.

21 Mart- 20 Nisan

Haftanin bu son is giiniinde, mesleki alanda
uzun siiredir iizerinde galigtiginiz karmagik bir
projeyi nihayete erdirme sans1 yakaliyorsunuz.

Sergileyeceginiz yapici ve kararli durus, tica-

ri ortakliklarimizda kalici ve giivenli bir zemi-
nin kurulmasin fazlasiyla kolaylastiracak giice
sahiptir.

22 Haziran - 22 Temmuz

Hayatinizdaki 6ncelikleri yeniden belirle-
mek ve lizerinizdeki gereksiz duygusal ytikleri
hafifletmek adina bugiin gokyiizinden muaz-
zam destekler aliyorsunuz. Cizeceginiz kararli
sinirlar, i¢ diinyanizda arzuladiginiz o huzurlu
ve bagimsiz hareket alanini size kalici olarak
sunacak yapidadir.

24 Eyliil - 23 Ekim

Kariyer basamaklarinda kendinize yeni ve
iddiah rotalar ¢izmek adina bugiin yiiksek bir
odaklanma giicii sergiliyorsunuz. Is yasanti-
nizdaki disiplinli durugunuz, otorite figiirleri-
nin dikkatini gekerken uzun siiredir bekledi-
giniz profesyonel takdiri de beraberinde hizla
getirecektir.

22 Aralik - 20 Ocak

Ikili iligkilerinizde ve ticari is birlikleriniz-
de diiriistliigii ve seffafligy 6n plana gikararak,
mevcut tiim belirsizlikleri kékten temizliyor-

sunuz. Karg1 tarafla kuracaginiz bu giiven-
li diyalog zemini, uzun vadeli projelerinizin

gelecegini simdiden garanti altina almanizi
kolaylastiracaktir.

21 Nisan - 20 May1s

Bugiin, yakin gevrenizle olan iletisiminizde
ani gikiglar yapmak yerine olaylar1 daha genis
bir pencereden degerlendirmeyi tercih ediyor-
sunuz. Gostereceginiz bu olgun tavir, kirginlik-
lar1 hizla tamir ederken sosyal iligkilerinizde-
ki sayginligimiz1 da tist seviyelere kalic1 olarak

tasiyacaktir.

23 Temmuz - 23 Agustos

Bugiin g6z 6ntinde bulunmak yerine, arka
planda kalip mevcut islerinizin eksik detayla-
rin1 kusursuzlastirmak isteyebilirsiniz. Kendi

kabugunuzda yiiriiteceginiz bu titiz galigma
siireci, gok yakin gelecekte adinizdan 6vgliyle
s0z ettirecek biiylik bagarilarin sarsilmaz teme-
lini olusturacaktir.

24 Ekim - 22 Kasim

Hayata bakis aginiz1 zenginlestirecek akade-
mik aragtirmalara veya felsefi konulara yonel-
mek adina zihninizin son derece agik oldugu
bir giindesiniz. Kazandigimz bu taze vizyon,
giinliik hayatin getirdigi monotonlugu tama-

men kirarak yasama olan motivasyonunuzu

zirveye gikaracaktir.

21 Ocak - 19 Subat

Giindelik galisma temponuzda sagligini-
z1 ve bedensel formunuzu korumaya yonelik
yeni disiplinler gelistirme karar: aliyorsunuz.
Rutinlerinizi daha saghkl bir yapiya kavus-
turmak, is verimliliginizi maksimum seviyeye
cikarirken zihinsel stresinizi de tamamen orta-
dan kaldiracaktir.

21 Mays - 21 Haziran

Finansal kaynaklarinizi biiylitmek adina
bugiin yepyeni ve yaratic1 dijital projelere
odaklanabilir, stratejik adimlar atabilirsiniz.
Detayli analizler yapmaniz, biitgenizdeki den-
gesizlikleri tamamen ortadan kaldirarken uzun
vadeli hedeflerinize gok daha giivenle ulagma-
niz1 dogrudan saglayacaktir.

24 Agustos - 23 Eyliil

Sosyal gevrenizde ve iginde bulundugunuz
topluluklarda fikirlerinizle fark yaratacaginiz,
vizyoner kimliginizi 6n plana ¢ikaracagimiz bir
giindesiniz. Kuracaginiz nitelikli baglar, gele-
cekte hayata gegirmeyi planladiginiz ortak pro-
jeleriniz igin son derece giiglii kapilarin ara-
lanmasina vesile olacaktir.

23 Kasim - 21 Aralik

Ortaklasa yiirtitiilen biitgeler veya finansal
analizler konusunda bugiin oldukga stratejik
kararlar almak durumunda kalabilirsiniz. Ana-
litik zekan1z sayesinde, kriz yaratabilecek risk-
li piiriizleri erkenden fark ederek durumla-
r1 tamamen kendi lehinize gevirmeyi harika
sekilde basaracaksiniz.

20 Subat - 20 Mart

Yaratic1 yoniiniizii ve sanatsal yeteneklerinizi
sergileyebileceginiz, 6zgiin fikirlerinizle gev-
renizi biiylileyeceginiz son derece ilham verici
bir giindesiniz. Kimsenin onayina ihtiyag duy-
madan attiginiz o cesur adimlar, yakin gelecek-
te sektoriintizde yeni bir tarzin 6nciisii olmani-
71 saglayacaktir.



GUNCEL

10 TEMMUZ 2026 CUMA 3

Ece Irtem’in oliim nedeni
ALKOL ZEHIRLENMESI

35 yasinda evinde hayatini kaybeden unlu
oyuncu Ece Irtem’in otopsi sonucu belli oldu.

“KIZILCIK Serbeti” dizisinde
hayat verdigi Isil karakteriy-
le y1ldiz1 parlayan Ece irtem,
15 Haziran’da Kadikdy’de-

ki evinde hayatin1 kaybetmis-
ti. Ani vefatiyla sevenlerini
yasa bogan 35 yasindaki Irtem
6liim hakkinda maymun 1sir1-

t1. Oyuncunun 6lim nedeni,
otopsi sonucunun gikmasi ile
belli oldu. Otopsi sonucunda
Ece Irtem’in 6liim nedeninin
etil alkol zehirlenmesi oldu-
gu belirtildi. Raporda, Irtem’in
kaninda yiiksek miktarda etil
alkol tespit edildigi, bu mik-

(mg/dl) oldugu ve 6limiintin
alkol (etil alkol) zehirlenmesi
neticesinde meydana geldigi-

Bakirkoy'de E5 kara

COCUK PARKINDA

g1 gibi iddialar ortaya atilmig-

tarin 395 miligram/desilitre

KADIN CINAYETE

|

Kirklareli'nde kizini parka gotiiren 26 yasindaki Cisem Calkanti kisa sure once bosandig
Y.K.'nin silahli saldirisina ugradi. Genc kadin hayatini kaybetti, 4 yasindaki kizi yaralandi.

Bursa’da evde cikan yanginda

bir kisi hayatini kaybetti

IRKLARELI’NDE eski

esini tabancayla vura-

rak 6ldiiren kizim da

yaralayan zanli, 61i
olarak bulundu.

Alman bilgiye gore, Cisem
Calkant1 (26) ile 4 yagindaki
kiz1 O.N.K, Demirtas Mahal-
lesi Muzaffer Ender Cadde-
si’'ndeki ¢gocuk parkinda otur-
duklar: sirada bir siire 6nce
bosandig: esi Y.K. ile kars1-
last1 Siipheli Y.K, belinden
cikardig silahla eski esi ile
kizina ates ederek olay yerin-
den kagt.

Agir yaralanan kadin ile
kiz1, 112 Acil Saghk ekip-
lerince Kirklareli Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne gotii-
riilldi. Yaral kadin tiim
miidahaleye ragmen hayati-
n1 kaybetti, kiz1 ise Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne

Vucuduna
yapisan keneyi

kendi cikards

BURSA’NIN Inegél ilgesinde,
evde gikan yanginda bir kisi
yasamini yitirdi.

Ilgeye bagh kirsal Giilbah-
ge Mahallesi’'ndeki bir evde
heniiz belirlenemeyen neden-
le yangin giktr.

Komgularin ihbari tizerine
olay yerine jandarma, itfaiye
ve saglik ekibi sevk edildi.

Itfaiye ekiplerinin miidaha-
le ettigi yangin kontrol altina

alindiktan sonra sondiiriildd.
Yanginin ardindan yapilan
incelemede evde ikamet eden
Dursun Narin’in hayatin kay-
bettigi belirlendi. Savcinin
olay yerindeki incelemesinin
ardindan Narin’in cenazesi,
kesin 6liim nedeninin belir-
lenmesi amaciyla Bursa Adli
T1p Kurumu morguna gonde-
rildi. Olayla ilgili sorusturma-
nin siirdiigli 6grenildi. AA

Yalova’'da gemide
yasanan patlamaya
mudahale edildi

YALOVA’NIN Altinova ilgesi Tersane-
ler Bolgesi'ndeki bir tersanede bakim
amaciyla bulunan yabanci bayrakli
kargo gemisinin makine dairesindeki
tankta heniiz belirlenemeyen nedenle
patlama meydana geldi. Ilk belirleme-
lere gore patlamada can kaybi ve yara-
lanan olmazken bélgeye itfaiye, AFAD,
saglik ve kolluk ekipleri sevk edil-

di. Yangin kisa stirede sondiiriliir-
ken, AFAD ekiplerinin gemi igerisinde
yaptig1 gaz 6lglimlerinde galisilma-
nin riskli olabilecegi degerlendirilerek,
gemi boliimleri kapatildi. AA

4 gun sonra oldu

TOKAT’TA viicuduna yapi-
san keneyi kendi imkanla-
niyla gikaran 61 yasindaki
Dursun Almamig hayati-

n1 kaybetti. Tokat’in Sulusa-
ray ilgesinde ikamet eden 2
gocuk babasi Dursun Alma-
mis’1 4 glin 6nce kene 1s11-

d1. Viicuduna yapisan kene-
yi kendi imkanlariyla ¢gikaran

sevk edildi.

SUPHELI OLU BULUNDU

Demirtas Mahallesi'nde
bos bir arazide erkek cesedi
oldugu ihbari tizerine polis
ekipleri calisma baslatt.

Cesedin zanlhya ait oldugu

.....

nildi. Zanlinin cesedi, cum-
huriyet savcisinin incele-
mesinin ardindan hastane
morguna gotiirildi.

Polis olayla ilgili genis
capli sorusturmaya devam
ediyor. Cinayet biiyiik tepki
cekerken, kadin cinayetleri-
nin 6nlenmesi igin daha sert
ve caydirici tedbirler alinma-
sinin gart oldugu kaydedil-
di. Risk altindaki kadinlarin
saldiriya ugramamasi igin de
daha kritik adimlar atilmas1
istendi. AA

Almamisg, diin rahatsizlaninca
Kirim Kongo Kanamali Atesi
(KKKA) stiphesiyle Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi
(TOGU) Aragtirma ve Uygu-
lama Hastanesi’ne kaldiril-

d1. Hastanede tedaviye alinan
Dursun Almamig, tiim miida-
halelere ragmen aksam saatle-
rinde yasamini yitirdi. AA

Tekirdag'da uyusturucu ve
silah kacakeiligi operasyonu

TEKIiRDAG’DA jandarmanin
gegen ay diizenledigi uyusturu-
cu ve silah kagakgilig1 operas-
yonlarinda gozaltina alinan 215
stipheliden 24’1 tutuklanda.

Il Jandarma Komutanlig1 ekip-
lerince, gegen ay uyusturucu ve
silah kagakgiliginin énlenmesi-
ne yonelik galigmalar kapsamin-
da belirlenen bazi adreslerde
yapilan aramalarda, 16 tabanca,
982 tabanca fisegi, 16 av tiifegi,
713 uyusturucu hap, 200 gram
sentetik uyusturucu, 15 cep tele-
fonu, 6 bilgisayar, hassas tera-
zi, 10 sahte plaka, 3 sahte belge,
180 bin makaron (filtreli siga-
ra kagidi) ve 65 kilogram nargile
tltiind ele gegirildi.

Operasyonlarda 215 siipheli
gozaltina alindi. Adliyeye
sevk edilen siiphelilerden 24’
tutuklands, digerleri serbest
birakildi. AA

Tekirdag'da uyusturucu ve silah kacakciligi
operasyonlarinda 24 zanli tutuklandi

yolunda otomobilin
carptigi yaya oldu

ISTANBUL’UN Bakirkéy ilgesinde E5
kara yolunda karsidan karsiya gegme-
ye galigan bir kisi otomobilin garpma-
s1 sonucu hayatini kaybetti.

E5 kara yolu Bakirkoy-Incirli Anka-
ra istikametinde kimligi belirlene-
meyen yaya, karsidan karsiya geg-
mek isterken otomobilin ¢arpmasiyla
yerde metrelerce siiriiklendi.

Kazay1 goren diger stiriiciilerin
ihbar tizerine bolgeye polis ve saglik
ekipleri sevk edildi.

Yapilan kontrollerde sahsin olay
yerinde hayatin kaybettigi tespit edil-
di. Kara yolunda yapilan inceleme-
lerin ardindan sahsin cenazesi otop-
si yapilmak tizere Adli Tip Kurumu
morguna kaldirildz.

Yaklagik iki saat siiren incelemele-
rin ardindan yayaya garpan otomobil
gekici vasitasiyla bulundugu yerden
kaldirildi. Kaza nedeniyle E5’te uzun
stire yogunluk yagandi. AA

Nigde’'de kavgada
silahla vurulan
Kisi agir yaralandi

NIGDE’DE bir kisinin agir yaralandi-
g1 silahli kavgaya iligkin 5 zanlh g6zal-
tina alindi. Nar Mahallesi’'nde Nigde
Emniyet Miidiirliigii Hatira Ormani
mevkisinde bir grup arasinda hentiz
bilinmeyen nedenle tartisma gikti.
Tartigmanin kavgaya doniigme-
si sonucu bir kisi, pompal tiifek-
le O.K’ye ates acti. [hbar iizerine olay
yerine 112 Acil Saglik ve polis ekip-
leri sevk edildi. Sirtindan vurularak
agir yaralanan O.K, saglik ekibince
Nigde Omer Halisdemir Universite-
si Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne
kaldirildi. Polis, olayla ilgili 5 zanliy1
gbzaltina aldi. AA

Siirt’te cayda mahsur
kalan genc ekskavator
yardimiyla kurtarildi

SIIRT’TE su seviyesinin aniden yiik-
selmesiyle gayda mahsur kalan geng
ekskavator yardimiyla kurtarilda.

Kezer Cay1 Florya mevkisinde
bulunan Muhammed E. (18), baraj
kapaklarimin agilmasiyla su seviye-
sinin hizla yiikselmesi iizerine suda
mahsur kaldi. Thbar iizerine olay yeri-
ne AFAD, UMKE ve jandarma ekiple-
ri sevk edildi.

Ekiplerin, bolgedeki bir kum oca-
gina ait ekskavatorle ulastigt Muham-
med E, kiyiya gikarildi.

Muhammed E’nin saghik durumu-
nun iyi oldugu 6grenildi. AA
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GUNCEL

BEYLIKDUZU COGUKLARIN

Beylikdlzl Belediyesi, yaz tatilini hem eglenceli hem de ogretici etkinliklerle degerlendirmek iste-
yen cocuklari Yasam Vadisi’'nde bulusturuyor. Sanat, tiyatro, masal ve drama etkinlikleriyle renk-
lenen program, 23 Agustos’a kadar her cuma ve cumartesi gunu ucretsiz olarak devam edecek..  [sici

EYLIKDUZU Belediyesi, yaz tatili-

ni dolu dolu gegirmek isteyen gocuk-

lar igin hazirladig Yaz Cocuk Etkinlik-

leri ile Yasam Vadisi’'ni adeta agik hava

sanat ve eglence merkezine dontis-
tlirdii. Yasam Vadisi 1. Etap’ta bulunan Sanat-
la Yagam Atolyeleri alaninda gergeklestirilen
etkinlikler, miniklere unutulmaz anlar yasatir-
ken aileleri de dogayla i¢ ice keyifli bir ortamda
bir araya getiriyor.

EGLENCE VE OGRENME BiR ARADA

Program kapsaminda yaratici atolye galisma-
lar1, kukla gosterileri, tiyatro oyunlari, masal
anlatimlari ve miizikli drama etkinlikleri gocuk-
larla bulusuyor. Eglenirken 6grenmeyi amacla-
yan igerikler sayesinde gocuklarin hayal giigleri,
sosyal becerileri ve yaraticiliklar: desteklenir-
ken, agik havada gergeklestirilen etkinlikler ayr1
bir renk katiyor.

AILELER DE TADINI CIKARIYOR

Yasam Vadisi’nin dogal atmosferinde diizen-
lenen etkinlikler yalnizca cocuklara degil ailele-
re de keyifli anlar sunuyor. Cocuklar etkinliklere
katilarak eglenceli vakit gegirirken, aileler de yaz
aksamlarimi Yasam Vadisi’'nin huzurlu ortamin-
da degerlendirme firsati buluyor.
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Sayi: 9313 2026 CUMA
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SILIVRI’DE YAZ SPOR
OKULLARI COSKUYLA ACILDI

ILIVRI Belediyesi tarafindan
Sdﬁzenlenen Yaz Spor Okullari,

renkli bir acilis programiyla yeni
doneme basladi.

Binlerce cocugun yaz boyunca farkli
branslarda spor egitimi alacagi progra-
min acilisinda konusan Belediye Bas-
kan Vekili Yalcin Ekici, sporun cocuk-
larin fiziksel ve sosyal gelisimindeki
onemine dikkat cekti.

TAKIM RUHU, DiSiPLIN VE
0ZGUVEN KAZANACAKLAR

Yaz Spor Okullari’nin acilis toreni-
ne Silivri Belediye Baskan Vekili Yal-
cin Ekici, belediye meclis lyeleri, bas-
kan yardimcilari, aileler ve cok sayida
cocuk katildu.

Program boyunca cocuklar spor

gosterileriyle renkli goriintiiler olustu-
rurken, aileler de cocuklarinin heyeca-
nina ortak oldu.

Acilista konusan Belediye Baskan
Vekili Yal¢in Ekici, Yaz Spor Okulla-
ri'nin yalnizca sportif egitimlerden iba-
ret olmadigini belirterek, cocuklarin
sosyal gelisimlerine de onemli katkilar
saglayacadini ifade etti.

Ekici, “Cocuklarimizin yaz tatilini
sporla, eglenceyle ve verimli etkinlik-
lerle degerlendirecegi Yaz Spor Okul-
larimizda farkli branslarda verilecek
egitimlerle hem fiziksel gelisimleri-
ne katki sunacagiz hem de takim ruhu,
disiplin, 6zgtiven ve arkadaslik gibi
onemli degerleri kazanmalarina des-
tek olacagiz. Tiim cocuklarimiza keyif-
li, saglikli ve basarilarla dolu bir yaz
donemi diliyorum.” dedi.

KAHIAHASIYLA SENLENIYOR

SENAY

OTLUK ALAN YANDI

UYUKCEKMECE Hiir-  ne Biiyiikgekmece, Beylik-
riyet Mahallesi Simit diizii ve Catalca tfaiye ekip-

Sokak tizerinde bulu- leri sevk edildi. Kisa siirede
nan genis alanda otluk yan-  olay yerine ulasan ekiplerin
gin1 meydana geldi. caligsmalari sonucu yangin

Vatandaslardan alinan kontrol altina alinarak sén-
ihbarlar {izerine olay yeri- diirildi.

CUNEYT
YASAR ALGAS

H

BUYUKCEKMECE'DE
DEPO YANGINI

CEKME- S—
CE Mimar MEHMET

YAVUZ

i Mahallesi i
Sinan Mahallesi GAYBER]

E-5 yanyol iize-
rinde bulunan
depo da yan-
gin meydana
geldi. Vatandas-
lardan alinan
ihbarlar tizeri-
ne olay yerine
Biyiikgekmece,
(atalca ve Bey-
likdiizii Itfai-

ye istasyonlar1
sevk edildi. Kisa
slire igerisin-

de olay yerine
ulagan ekiple-
rin miidahalesi
sonucu yangin
kontrol altina
alinip sondii-
riilldi. Maddi
hasarin meyda-
na geldigi olay-
da yaralanma ve
can kaybi yagan-
mad.
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BINA ISLERI YAPTIRILACAKTIR

iSKi TESISLERI VE ARAZILERINE IHATA DUVARI VE GUVENLIK BINASI YAPIM iSi-3 yapim isi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) | : | 202611118317

1- idarenin

1.1. Adi iISTANBUL SU VE KANALIZASYON iDARESI
GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi Glzeltepe Mahallesi Osmanpasa Caddesi

No:7 EYUPSULTAN/ISTANBUL

1.3. Telefon numarasi 02123011548

icin belirlenen asgari oran ile azami oran arasinda kaliyorsa istekli o kalem igin belirlenen fiyat
disi unsur puanini alacaktir. Bu islem sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama iglemi
yapilmayacaktir. is kalemlerinde gruplama yapilmis olmasi halinde, gruba dahil olan kalemlere
istekli tarafindan teklif edilen tutarlarin toplaminin, isteklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife
oranlanarak 100 ile ¢carpilmasi sonucu bulunan oran, o grup icin belirlenen asgari oran ile azami
oran arasinda kaliyorsa, istekli o grup igin belirlenen fiyat disi unsur puanini alacaktir. Bu iglem
sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama islemi yapiimayacaktir.Bu ydonteme iligkin
islemler, belirlenen biitiin kalemler icin isteklilerin teklif cetveli esas alinarak EKAP tarafindan
otomatik olarak yapilacak ve toplam fiyat digi unsur puanlari hesaplanacaktir.

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?:Hayir

is ortakliklarinda ortaklik oranlar dikkate alinmadan istekli bazinda fiyat disi unsur puanlamasi
yapilacaktir.

1.4. inale dokiimaninin gériilebilecegi ve https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ ) Asaari | Azami Fiyat Disi
indirilebilecegi internet sayfasi Is Kaleminin Adi ve Kisa Agiklamasi Organ Oran Unsur
: Puan
2- |halenin . o =
- - - Beton santralinde Uretilen veya satin alinan ve beton pompasiyla
2.1. Tarih ve Saati _11-0_8-2026 - 14:00 : basilan, C 25/30 basing dayanim sinifinda, gri renkte, normal 561% | 6,2% 2,95
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin ISKI Genel Midiirliik Hizmet Binasi A Blok UZ-07 Nolu Ihale hazir beton dokilmesi (beton nakli dahil)
acllacagi) adres odasi Gijfeltepe Mahallesi Osmanpasa Caddesi No:7 PK: @ 8- @ 12 mm nerviirli beton celik gubugu, cubuklarin kesilmesi, 442% | 4.88% )35
34060 Eyiipsultan/ISTANBUL bikilmesi ve yerine konulmasi e oo ’
3- ihale konusu yapim iginin %) 1_4- %) _28 mm nerv_UrIU be.ton celik gubugu, gubuklarin 175% | 1.94% 095
3.1.Adi . [ ISKI TESISLERI VE ARAZILERINE IHATA DUVARI VE GUVENLIK | [ Kesiimesi, bukulmesive yerine konulmast.
. rofil demirlerinden ¢ati makasi yapilmasi ve yerine konulmasi. ,16% ,28% ,
BINASI YAPIM iSi-3 Profil d lerind t k | konul 1,16% 1,28% 0,6
3.2. Niteligi, tirli ve iISKi hizmet alani igerisinde bulunan Avrupa ve Anadolu Plywood ile duz ylzeyli betonarme kalibi yapiimasi 10,17% | 11,24% 9,35
miktari Yakasindaki tesislerimizin etrafina 1.940,00 mt uzunlugunda 200/250 kg kireg/cimento karisimi kaba ve ince hargla siva 0.73% 0.81% 039
betonarme ihata duvari, 11.000 mt panel ¢it, 12.000 mt. jiletli tel, yapilmasi (i¢ cephe sivasi) o7 o ’
2.500 mt profil direkli dikenli tel, 2.500 mt beton direkli kafes tel Ahsaptan oturtma cati yapilmasi (gati ortiisii alti tahta kaplamall) | 1,61% | 1,78% 0,85
)c:i';lrllr;as;rllz(t?:;lt y?c:agllijl\(li?::'a(lg:'rnal?glr?alr?rsn?nﬁg“?e:;g:rim; ve Egimli ¢atilarda, ¢ati rtlisu altina, 3 mm kalinlkta elastomer
o rmtmgb" ; EK%‘,,t ol thale dokbmant %ng bul n§ . esasli, polyester kege tastyicili polimer bitimlii 6rtii (-20°C 0,75% | 0,83% 0,39
Ay glye a yer afan fhale dokumant iginde buluna sogukta bukulmeli) ile su yalitimi yapiimasi
idari sarthnameden ulasilabilir. 5 alnikia Vi dik cek ” " 100 kP
3.3. Yapilacagiiteslim | : | iSKI HIZMET ALANLARI - ISTANBUL AVRUPA VE ANADOLU om ralin 18 yUzeye clk gexmme mukavermet en az °
Silecei YAKASI iLCELERI ile SAKARYA ve DUZCE ili (TR100) grafit’/karbon esash ekspande polistren levhalar (EPS) 1149 1.25% 06
edilecegi yer ¢ e ve i ile dis duvarlarda distan isi yalitimi ve tizerine 1si yalitim sivasi A ’
3.4. Suresi/teslim tarihi Yer tesliminden itibaren 720 (YediYiizYirmi) takvim giintidiir. yapilmasi (Mantolama)
3.5. ise baglama tarihi Soézlegmenin imzalandig tarihten itibaren 20 giin icinde yer teslimi | | (20 x 60 cm) veya (30 x 60 cm) veya (33 x 60 cm) anma
yapilarak ige baglanacaktir. ebatlarinda, her turli desen ve ylzey 6zelliginde, 1.kalite, renkli 063% 0.7% 033
. . ’ o , 170 ’
4- Katihm ve yeterlik kriterleri: seralmlk dU\l:ar karolartl ile 3 r_r|1m derz aralikl duvar kaplamasi
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken | Y2PIMas! (karo yapis _'”?'S' lle) _
bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir: Beton, siva ve benzeri yiizeylere 2 mm kalinlikta ¢imento esasli | 700, | () g40; 04
4.1.1. Teklif mektubu. kaplama yapiimas! ’ ’ ’
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler: Brut beton, sivali veya eski boyali ylizeylere, astar uygulanarak
4.1.2.1. Tizel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk Silikon esasli su bazli Dis Cephe Boyasi (V1:W3:G3) yapilmasi 0,63% | 0,69% 0,33
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler. (dis cephe)
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler. 1,50 m yiikseklikte @ 4,5 mm capinda 50 x 150 mm géz aralikli
4.1.3. Gegici teminat. o 3 _ min. 3 blikimli sicak daldirma galvaniz tizeri elektrostatik 831% | 918% 44
4.1.4. Isteklinin ig ortakligi olmasi halinde ig ortakligi beyannamesi. polyester toz boyali panel teller ile it yapiimasi (direk araligi 2,5 o170 1070 ;
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken m olacak sekilde duvar uzeri uygulama)
kriterler: PROFIL DIREKLI DIKENLI TEL IiLE CEVRE TEL ORGUSU 503% | 556% 265
. s o s o s
4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri: YAPILMASI
a) llgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilangosunu BETON DIREKLI EMNIYET TEL ORGUSU YAPILMASI (KAFES 553% | 6.11% 29
veya bilangonun gerexli kriterlerin saglandigini gsteren bolimlerini, TEL ILE) ’ ’ ’
b) iigili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu AHSAP CATI UZERINE 0,70 mm. DUZ ALUMINYUM LEVHA 259% | 2.86% 135
bilangosunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren béliimlerini ya da bu ILE CIFT KENETLI CATI ORTUSU YAPILMASI oI oRe ’
kriterlerin saglandigini géstermek Uzere yeminli mali migavir veya serbest muhasebeci mali ENJEKSIYON RECINESI ILE CUBUK ANKRAJI (30cm
msavir tarafindan e-forma uygun olarak diizenlenen belgeyi sunar. kadar betonda yatay ve diiseyde delik agiimasi,gubuk ankraj 6,33% | 6,99% | 3,35
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde; yapilmasi,deliklerin enjeksiyon reginesiyle doldurulmasi)
a) Cari oranin (dénen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi, Jiletli tel temini it direkleri ilerek badl 483% | 534% 255
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi, et T’ femini \fe ¢t direrden arz?3|-r]? gen .ere aglanmasi _ el it :
c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50°den kiiciik olmasi, yeterlik kriterleridir | | 0,50 mm kalinliginda 33 cm genisliginde cift tarafli elektrostatik
ve bu Ug kriter birlikte aranir. boyah d(_ak_oratif b[]kl_'JmIU sactan Uretilen eksiz yagmur olugu ve 0,63% | 0,69% 0,33
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son Gg¢ yila kadar olan yillarin yagmur inig borusu imalati yapiimasi
belgelerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi 18 mm mdf lam gdvde ve parlak akrilik gekmece ile kapakh 086% | 095% 045
Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir. mutfak tezgah alti dolabi yapiimasi OB e ’
4.2.2. is hacmini gosteren belgeler: Santiye disina kamyonla kazi malz. ve moloz nakli 0,78% | 0,86% 0,41
isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunmasi 12.000 Btu/H Duvar Tipi Inverter Split Klima Temini, Montaj, 1.929 1.349 065
yeterlidir; Baglantilari Ve Caligir Halde Teslimi (i¢ Ve Dis Unite Beraber) earo o ’
a) Toplam cirosunu gésteren gelir tablosu, Dogalgaz Kolon Hatti Tesisati Projesi Cizimi, igdas Onayi Ve
b) Yapim isleri cirosunu gésteren belgeler, Gag A%|I|§ islemlerinin Yapiimasi jost & 95 ’ 0.71% | 0.78% 0,37
Isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim isleri cirosunun ise teklif edilen bedelin G4 VelVeya G6 Sayacl Dogalgaz Projesi Cizimi, lgdag Onay! Ve
% 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi kritere iliskin Gaz A |Irr¥a3| yag 9alg J - 19das y 1,14% | 1,26% 0,6
belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir. ¢
Dogalgaz Celik Borusu Dis Cap 21,3/2,8 Mm (Vidali Veya 0.99% 1.1% 055
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler: Kaynakli Dosenmis Boru Montaj Malzemesi Bedeli Dahil) II0 e ’
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen Dogalgaz Celik Borusu Dis Cap 26,7/2,9 Mm (Kaynakli 0.88% 0.97% 045
bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligskin is deneyimini Dosenmis Boru Montaj Malzemesi Bedeli Dahil) oo o ’
gosteren belgeler. Dogalgaz Celik Borusu Dis Cap 33,4/3,4 Mm Anma Boyutu
4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin Dn25 Mm (Kaynakli Désenmis Boru Montaj Malzemesi Bedeli 091% | 1,01% 0,48
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gdre yapilacak ihalelere iliskin Dahil)
s_t')zle§melerin yi_JrUtUImgsi konusundaﬂtemsi.le ve yt')netimg yetkili.o_la.m c_).rtr?l_@pa ai_t olmasi ha_llir?de, | | Dogalgaz Celik Borusu Dis Cap 42,6/3,6 Mm Anma Boyutu
ticaret ve sanayi odasl/ticaret odas! bunyesinde bulunan ticaret sicili muduritkleri veya yeminli mali | | pno5 Mm (Kaynakli Désenmis Boru Montaj Malzemesi Bedeli 0,6% | 0,67% 0,32
musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen Dahil)
ve dizenlendigi tarihten geriye d_ogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu 4x4 mm2 N2XH tipi 1KV yer altr kablolart ile kolon ve besleme
gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur. hatti tesisi (V. Teoki Perf - Cca) / Haloiensi 059% | 0.65% 0.31
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda Ka bII ?S'S' (Yangina Tepki Performansi: Cca) / Halojensiz oue oere ’
gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tiirk Ticaret ablofar I N
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna dayanarak kurulan Halogenfree kablo ile givenlik hatli priz sortisi. 1,18% | 1,31% 0,62
sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin stresini tevsik LED siva Ustu etanj armatir (aliminyum gévdeli) isik akisi en az 068% | 0.75% 036
eden belgelerin sunulmasi zorunludur. 3600 Im, armatir 1siksal verimi en az 120 Im/w. e e ’
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak Led projektor, isik akisi en az 8500 Im, armatir igiksal verimien | 240, | () g0, 0,39
miihendislik ve mimarlik bsliimleri: az 120 Im/w I
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler: Taban Gapi/Kenar: En az 100 mm, Direk Yuksekligi- Enaz 6.0 | 4 5q0, | 429, | 057
v sierinds Is D minde Deferlondiriecek B lsiere Dair Teblia'd ian BIll arab m Aydinlatma Diregi / Digs Mekan Aydinlatma ’ ’ ’
apim Islerinde Is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer Islere Dair Teblig'de yer alan grubu I "
isler benzer is olarak kabul edilecektir En az 7000 Im, en az 130 Im/W Direk Ustl Armatir/Dis Mekan | 5o, | 950, | 0,45
Aydinlatma Armaturleri

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik boliimleri:

ingaat Miihendisligi
Mimarhk

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate alinarak
belirlenecektir.

Hesaplamada Kullanilacak Formil: Toplam Puan=Teklif Fiyati Puani + Fiyat Disi Unsur Puani
isteklinin Toplam Puani hesaplanirken;

Toplam Puan = (Teklif Tam Puani - (|Sinir Deger Uzerindeki ilk Gegerli Teklif Tutari-Teklif Fiyati] X
Teklif Tam Puani / Sinir Deger Uzerindeki ilk Gegerli Teklif Tutari)) + Fiyat Disi Unsur Puani

Teklif Fiyat Puani:60

Fiyat Digi Unsur (FDU) Puani:40

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yontemi: isteklinin Teklifi ile Yaklasik Maliyet Yapisinin Birbiri ile
Uyumu

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 40 )

Asagida, teklif cetvelinde yer alan is kalemlerinden segilen kaleme/kalemlere iligkin asgari ve
azami oranlar belirlenmistir. isteklinin teklif cetvelinde secilen bu kalemlere verilmis olan teklifler,
isteklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak 100 ile ¢arpilacak, bulunan oran o kalem

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’'de

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tiinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YiizSeksen) takvim gunuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

(Basin: 2506253)
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DIS HABER

RUMP, 36. NATO

Devlet ve Hiiki-

met Bagkanlar1 Zir-

vesi igin bulundugu

Tirkiye’den ABD’ye
doniis yolunda Air Force One
ucaginda gazetecilere yapti-
g1 agiklamada, ABD'nin Iran’a
yonelik son askeri operasyon-
larini, NATO Ankara Zirve-
si'ni ve ABD-Tiirkiye iliskile-
rini degerlendirdi.

Trump, ABD’nin iran’a
yonelik saldirilarina iligkin
“Onlar bize her vurdugunda
biz 20 katiyla kargilik verece-
gimizi séyledim ve diin gece
bunu yaptik.” dedi.

IRAN BARISI
COK iSTiYOR AMA...

fran’in da baz1 adimlar atti-
gin1 ancak bunlarin ABD sal-
dirilarina karsilik niteligin-
de oldugunu belirten Trump,
“Askeri agidan zaten kazan-
dik. Ellerinde gok az sey
kald1.” ifadelerini kulland.

Trump, “Bir anlagma yap-
may1 gok istiyorlar. Kisa siire
once aradilar. Anlagmay1 o
kadar cok istiyorlar ki. Sade-
ce buna deger olup olmadik-
lari bilmiyorum. Yapilacak
bir anlag,maya sadik kalacakla-
rindan emin degilim. Sorun da
bu.” diye konustu.

fran’in ticari gemilere yéne-
lik saldirilarinin sorulma-
s1 Uzerine ise Trump, “Diirtist
olmak gerekirse bu biraz gil-

TRUMP'TAN OVGU
YAGMURU

ABD Baskani Donald Trump, Cum-
hurbaskani Erdogan’in harika isler
cikardigini belirtirken, cok iyi bir

ortak olan Turkiye ile blrg:ok ticaret
anlasmalari yaptiklarini ifade etti...

ginca. Biraz dengesiz davrani-
yorlar ama yine de anlagmay:1
¢ok istiyorlar.” yanitim verdi.

“TURKIYE ILE

COK iYi TICARET
ANLASMALARI YAPTIK”

Donald Trump, NATO
Ankara Zirvesi'nin son dere-
ce verimli gectigini belirte-
rek, Tirkiye ile iligkilerden de
ovgiiyle soz etti.

“Iki gok iyi giin gecirdik.”
diyen Trump, “Tirkiye ile gok
iyi ticaret anlagmalar1 yap-
tik. Cok iyi bir ortak oldular.”
ifadelerini kullandi. Trump,
Cumhurbaskam Recep Tayyip
Erdogan icin “Bu arada kendi-
si harikaydi.” dedi.

NATO ANKARA

ZIRVESI iCIN BIRLIK VE
BERABERLIK VURGUSU

Zirvede Avrupa miittefik-
lerinin savunma harcamala-
r1 konusunda 6nemli adim- I
lar attigini ifade eden Trump,

“Bugiin biiyik bir birlik ve
beraberlik vardi.

NATO gergekten uzun bir
yol katetti.” degerlendirmesin-
de bulundu.

ABD Bagkan1 Trump ayri-
ca Iran konusunun “bir savas
degil, Iran"1n niikleer silah-
lardan arindirilmasi mesele-
si” oldugunu iddia ederek,
“Bence herkes bundan mem-
nun olmali.” dedi. AA

SRAEL Hayom gazetesinin habe-
rinde, 7-8 Temmuz tarihlerinde
Ankara’da diizenlenen NATO Zir-
vesi’nin Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan’in giivenlik ve diploma-
si alanlarindaki bagarisinin yani sira
Tirkiye’yi bolgesel ve uluslararasi bir
gii¢ olarak konumlandirma hedefi-
ni gosteren bir platforma dontistigi
belirtildi.
Haberde, Cumhurbagkani Erdo-
gan'in NATO Zirvesi ile Tiirkiye’nin
bolgesel bir gii¢ olarak konumunu
daha da saglamlagtirdig vurguland.
Tiirkiye'nin 355 bin aktif ve 378

Israil basini: Erdogan, Tiirkiye'yi
bolgesel super guce ceviriyor

bin yedek askeriyle NATO iginde
ABD’den sonra en biiytiik ikinci ordu-
ya sahip oldugunu ve savunma sana-
yisinin son 10 yilda belirgin bir ivme
kazandig, Ankara’nin savunma sana-
yi alanindaki tedarikgi roliiniin &te-
sine gecerek politika dikte edebilen
stratejik bir ortak olmay1 hedefledi-
gi kaydedildi. Cumhurbagkani Erdo-
gan’in bu baglamda, Tirkiyenin
Avrupa savunma ve giivenlik mima-
risine, 6zellikle de Avrupa Birligi'nin
150 milyar avroluk (171 milyar dolar)
SAFE programina “dahil edilmesi”
i¢in baski yaptig1 aktarildi. AA

KIYAMET SENARYOSU:

ABD-iran gerilimi artarken Dogu Akdeniz ve Basra Korfezi'ndeki Amerikan askeri ucaklarinin
hareketliliginde yogunluk gozlendi. Uzmanlar “Ortadogu yine kan géliine donecek” yorumlarinda bulundu

Hamas heyeti,

ateskes muzakereleri
icin Kahire'ye gitti

HAMAS, Gazze Seridi’'nde kalic ates-

CUS takip uygu-
lamas1 “Flightra-
dar24” iizerinden

yapilan incelemede, 8
Temmuz’da Dogu Akde-
niz ve Basra Korfezi'nde
havada bulunan ABD
ordusuna ait ugaklarin
sayisinda sira dig1 artig
oldugu goriildii.

Havada gozlemlenen
ugaklarin cogunlugunu,
yaklasik 90 ton yakit ve
yaklagik 37 ton kargo tasi-
yabilen “Boeing KC-135R
Stratotanker” tipi askeri
yakit ikmal tanker ugakla-
r1 olusturdu.

Dogu Akdeniz bolge-
sinde 4 Stratotanker, Isra-
il tizerinde 1 Stratotan-
ker, Basra Korfezi'nde ise
5 Stratotanker ve 2 yakit
ikmal ve stratejik aske-
ri nakliye ugag1 “Boeing

kesin saglanmasi ve varilan anlas-

KC-46 Pegasus” oldugu gozlem-

bistan’a ait tankerlerin de
bulundugu en az 3 tica-

ri geminin, nereden geldigi
belirlenemeyen mermilerle
ve insansiz hava araglarry-
la (IHA) vuruldugu bildiril-
misti.

ABD Merkez Kuvvetler
Komutanligi (CENTCOM),
bu saldirilara kargilik olarak
fran’daki bazi radar sistem-
leri, fiize bataryalar1 ve Dev-
rim Muhafizlarina ait 60’tan
fazla kiiciik botu hedef alan
80’den fazla noktaya hava
saldiris1 diizenledigini
duyurmustu.

ABD Bagkani Donald
Trump, Ankaramin ev
sahipligi yaptig1 36. NATO
Devlet ve Hiikiimet Bagkan-
lar1 Zirvesi sonrasi yapti-
g1 aciklamada, “Biiytik ihti-
malle kisa zamanda fran1
cok sert sekilde vuracagiz.”

ifadesini kullanmisti. Uzman-

YASEMIN
YETKIN

ALZHEIMER
HASTALARI NASIL
BESLENMEL

Zihnimizin labirentlerinde yavas yavas
kaybolan anilar, bir insanin hem kendisi
hem de sevdikleri icin herhalde yasamin
en zorlu smavlarindan biri. Alzheimer,
sadece teshisi alan kisiyi degil, bir ailenin
tiim hafizasini, gecmisini ve paylasilan o
sessiz anlari da etkileyen ¢ok boyutlu bir
stirec. Modern tip bu karmasik tabloyu
codzmek icin laboratuvarlarda molekiillerle
savasirken, aslinda her giin mutfagimizda,
tabagimizda verdigimiz kiictik kararlarin
bu savastaki roliinti sik sik gozden
kaciryoruz.

Peki, gercekten “Ne yersek oyuz” sozii
zihnimiz icin de gecerli mi? Kesinlikle evet.
Son yillarda nérobilim ve beslenme

dinyasinin lGzerinde en ¢ok birlestigi
konulardan biri, beslenme modellerinin
bilissel gerileme tizerindeki dogrudan
etkisi. Ozellikle Akdeniz tipi beslenme

ile bunun biraz daha modifiye edilmis,
hipertansiyonu énlemeye yonelik MIND
(Akdeniz-DASH Norodejeneratif Gecikme
Miidahalesi) diyeti, beyin saghgini
korumakta

Bu beslenme modelleri sihirli bir
degnek sunmuyor; yaptiklar sey
aslinda beyindeki kronik inflamasyonu
(enflamasyonu) ve oksidatif stresi
azaltmak. Alzheimer hastalarinin beyin
dokularinda biriken amiloid plaklari ve
norofibriler yumaklar, bir tiir hiicresel
paslanmaya yol acar. Iste tam bu noktada,
tabagimiza koydugumuz antioksidanlar
devreye giriyor.

Eger beyin saghigimizi korumak ya
da var olan bir bilissel gerileme stirecini
yavaslatmak istiyorsak, mutfak alisveris
listemnizi su temel taslar tizerine kurmamiz
gerekiyor:

Orman Meyveleri (Polifenol
Glicti): Yaban mersini, bogtirtlen ve cilek
gibi koyu renkli meyveler, kan-beyin
bariyerini asabilen ve hafiza merkezini
(hipokampus) destekleyen polifenoller
agisindan zengindir.

Yesil Yaprakh Sebzeler: Ispanak,
kara lahana ve paz gibi sebzeler; folat,

E vitamini ve karotenoid deposudur.
Haftada en az 6 porsiyon yesil yaprakl
sebze tliketiminin, beyin yasini belirgin
sekilde genc tuttugu Kklinik ¢calismalarla
destekleniyor.

Omega-3 ve Saglikli Yaglar:Beynimizin
bliytk bir kismi yagdan olusur. Hiicre
zarlarinin esnekligi ve sinirsel iletimin
kalitesi i¢in somon, uskumru gibi yagl
baliklar ile sizma zeytinyagi basrolde
olmali.

Kuruyemisler ve Tohumlar:Ozellikle
sekli de beynimize benzeyen ceviz, icerdigi
alfa-linolenik asit sayesinde tam bir bilissel
dosttur.

Uzak Durulmasi Gereken “Gériinmez
Tehditler”

Beslenmede neyi ekledigimiz kadar,
neyi hayatimizdan c¢ikardigimiz da kritik.
Yiiksek fruktozlu misir surubu, rafine
sekerler ve doymus trans yaglar, instilin
direncini tetikleyerek beyindeki glukoz
metabolizmasini bozuyor. Beynin instiline
diren¢ gbstermesi, onun enerji tiretimini
baltaliyor ve hiicre 6limiini hizlandiryor.

Son olarak, yasam tarzi bir blttindir;

Elbette Alzheimer cok genetik, cevresel
ve hentiz tam olarak ¢oziilememis gizemli
faktorlerin bir araya gelmesiyle olusuyor.
Sadece zeytinyagdi tiiketerek bu hastaliktan
tamamen kacinabilecegimizi sdylemek
mimkin degil, ancak gelen tabagt dogru
yonetmek bizim elimizde.

Kendinize ve sevdiklerinize bir iyilik
yapin; bu aksamki aksam yemeginizi
beyniniz icin planlayin.

manin ikinci asamasina gegilme-

si amaciyla yiriitilen miizakereleri
tamamlamak tizere, Misir’in bagkenti
Kahire’ye ulagtigini duyurdu.

Hamas Siyasi Biiro Bagkani’nin
Basin Danigmani Tahir en-Nunu, yap-
t1g1 yazili agiklamada, Halil el-Hay-
ye liderligindeki heyetin, arabulucu-

larla bir araya gelmek tizere Kahire’de sa ra ' da n Tu rkiye'ye tese kku r

oldugunu belirtti. SURiYE Cumhurbag-

lendi.

Ayrica, Avrupa lizerinde de
ABD ordusuna ait askeri nakliye
ugaklar1 goriildii.

80'DEN FAZLA
NOKTAYA HAVA SALDIRISI

Hiirmiiz Bogazi'nda 7 Tem-
muz’da Katar ve Suudi Ara-

lar yaganan gelismeleri “Bun-

ar savagin ayak sesleri. Ortadogu
yine kan géliine dénecek” seklin-
de yorumladi. AA

Iran, ABD'ye meydan okudu

IRAN Meclisi Ulusal Giivenlik ve Dis
Politika Komisyonu Bagkani Ibrahim
Azizi, ABD'nin fran’in guneyme yone-
lik saldirilar1 hakkinda, “ABD’liler, onla-
ra ezici bir kargilik verecegimizi bilmeli.”
dedi. Azizi, “ABD’liler, onlara ezici bir
kargilik verecegimizi ve diinyanin nere-
sinde olurlarsa olsunlar glivenhklerini
ellerinden alacagimizi bilmeli.” ifadesi-
ni kulland1. Bu arada iran Saglik Bakanli-

iilkenin birligini saglama
ve onu kalkinma ile ekono-
mi agisindan dogru bir yola
koyma konusunda biiyiik
bir basar elde ettik.” dedi.
Cumhurbagkani1 Ahmed
Sara, Tiirkiye ve Korfez
iilkelerinin Suriye’ye ver-
digi destege de tesekkiir
ederek, “Suriye halki, bu

Nunu, ziyaretin amacinin “ates- kani Ahmed Sara, son
kesi kalic1 hale getirmek ve anlagma- bir buguk yildir iilke-
nin ikinci asamasina gegis hususun- nin birligini yeniden tesis
da uzlag: saglamak tizere miizakereleri etmek ve kalkinma ile eko-
tamamlamak” oldugunu ifade etti. AA nomi alanlarinda dogru bir
rotaya oturtmak igin galig-
tiklarim belirtti.

Ulkenin yeniden insa-
s1 ve ekonomik toparlanma

O] 183463 NUMARALIT.C. ILETISIM
>- BASKANLIGINA AiT BASIN KARTIM

Y ASEMKIQYCBOOSL}E/IUUNSJZU [R;ETKIN] stirecine odaklandiklarini stirecte kendisine destek g1, ABD saldirilarinda 14 kiginin hayatin
N HUKUMSUZDUR kaydeden Sara, “Bagkanin ~ olan herkese minnettardir.” kaybettigini, 78 kisinin ise yaralandigini

ifadelerini kullandi. AA acikladi. AA

(Trump) da ifade ettigi gibi,
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YIKILDIK AMA
YILMADIK:

Kahramanmaras merkezli 2023'teki depremlerden etkilenen 11 kentin ilk 6 ay-
daki ihracati 10 milyar dolari asti. Ocak-haziran doneminde dis satimi artan iller
arasinda Adana, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kilis, Osmaniye ve Sanliurfa yer aldi

AHRAMANMA-
RAS merkezli 6 Subat

2023’teki depremlerden

etkilenen 11 sehirden

7’sinin ocak-haziran dénemin-
deki ihracati, gecen yilin ayni

araligina kiyasla artis gosterdi.
Tiirkiye Ihracatgilar Mecli-

si verilerinden derledigi bilgi-

lere gore, gegen yilin ilk 6 ayin-
da 9 milyar 386 milyon 367 bin

880 dolarlik ihracat yapan dep-
remden etkilenen illerin bu
yilki toplam dis satimi yiizde
7,34 artt.

Adana, Adiyaman, Diyarba-
kir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmarag, Kilis, Malat-
ya, Osmaniye ve Sanliurfa’dan

yilin ilk yarisinda gesitli tilkele-

re 10 milyar 74 milyon 953 bin
430 dolarlik iirtin pazarlanda.

AFET BOLGESININ iIHRACAT

LIDERI GAZIANTEP

Depremlerin yikima neden

TURKIYE imalat sektoriiniin
ana ihracat pazarlarindaki faa-
liyet kosullarini 6lgen ISO
Tiirkiye Imalat Sektorii Thra-
cat Pazarlar1 Iklim Endeksi’nin
haziran sonuclar1 aciklanda.

Endekste esik deger olan
50’nin tizerinde 6lgiilen tim
rakamlar ihracat ikliminde
iyilesmeye, 50’'nin altindaki
degerler ise bozulmaya igaret
ediyor.

) Buna g('jre,' mayista 50,3 olan
ISO Tiirkiye Imalat Sektori
Ihracat Pazarlar: iklim Endek-
si, haziranda 50,4’e yiikselerek,
st iiste iki ayda artmis oldu.
Ancak bu diizey, Tiirk imalat-
¢ilarimin ihracat pazarlar ikli-
mindeki iyilesmenin halen gok
sinirli diizeyde olduguna isa-
ret etti.

Son veriyle birlikte ihracat
pazarlarinda genel talep kosul-
larinda giiglenme egilimi 2,5
yila ulasmis oldu.

BAZI PAZARLARDA
URETIM AZALDI

Thracat pazarlar iklimi genel
anlamda iyilesme gosterse de
Tirk imalat sanayi trtinle-
ri agisindan 6nem tasiyan bazi
pazarlarda talebin zayif oldu-
guna iligkin sinyaller gorildii.
En biyiik 5 ihracat pazarin-
dan iigiinde (Almanya, Birlesik
Krallik ve Fransa) tiretim azal-
di1. Uretimdeki diisiis Almanya
ve Fransa’da hiz keserken Bir-
lesik Krallik’ta ekonomik akti-
vite Nisan 2025’ten bu yana
en ylksek hizda geriledi. Daha
olumlu tarafta ise ABD ve ltal-
ya gibi diger 6nemli ihracat
pazarlarinin biiyiime kaydet-
tigi gozlendi. Ancak iki tilke-
de de biiyiime oranlar1 1liml
diizeyde kald.

Ispanya ve Hollanda’da ise
tretim artig1 daha giiclii seyret-
ti. Ispanya’da ekonomik aktivi-
te 2026’n1n bagindan bu yana
en yiiksek hizda artt1. Orta ve
Dogu Avrupa’da ise baz1 ekono-
milerde talep durgun seyretti.
Rusya, Romanya ve Polonya’da
tretim daralma sergiledi. Cekya
ve Kazakistan’da kaydedilen
biiylime ise ayin olumlu gelis-
meleri arasinda yer aldi. AA

oldugu kentlerden Gaziantep’in
ocak-haziran ihracati, gegen
yila gore ytizde 3,9 artarak 5
milyar 37 milyon 910 bin 520
dolara ulasgti.

Gaziantep, 11 il arasinda en
fazla dis satim gergeklestiren
kent olarak kayitlara gecti.

Yilin ilk yarisinda yiizde 4
artis ve 1 milyar 808 milyon
829 bin 250 dolarla Hatay ikin-
ci, yiizde 16,3 yiikselis ve 1
milyar 690 milyon 880 bin 380
dolarla Adana da tiglincii sira-
da yer ald1.

DIS SATIMI EN FAZLA
ARTAN SEHIR ELAZIG

Afetin izlerinin silinme-
si i¢in inga ve ihya galismalari-
nin siirdiigl bolgede ilk 6 aylik
stiregte dis satimda en fazla
artis gosteren kent, Elaz1g oldu.

Gegen yilin ayni dénemine
gore ihracatimi yiizde 321,1 arti-
ran Elazig’dan yurt digina 249

milyon 515 bin 280 dolarlik
iriin gonderildi.
Ocak-haziranda Sanlur-
fa’dan yiizde 10 artigla 181 mil-
yon 951 bin 730 dolar, Osma-
niye’den yiizde 66,5 artisla
120 milyon 507 bin 490 dolar,
Kilis’ten yiizde 13 artigla 69
milyon 172 bin 980 dolar ihra-
cat yapildz.

KAHRAMANMARAS’IN
IHRACATI AZALDI

Deprem bolgesindeki 4 ilde
soz konusu donemin dig sati-
minda diislis yasand.

Kahramanmaras’in ihraca-
t1 ylizde 2 azaligla 625 milyon
65 bin 110 dolar, Diyarbakir'in
ylzde 23,1 azaligla 105 milyon
677 bin 710 dolar, Malatya'nin
ylzde 13,8 azaligla 150 mil-
yon 756 bin 370 dolar ve Adi-
yaman’in yiizde 7,3 azaligla 34
milyon 686 bin 610 dolar ola-
rak kaydedildi. AA

IS0 Tiirkiye iklim Endeksi
0-4’E YUKSELDI

Kirklareli, Edirne ve
Tekirdag’dan bu yilin ilk
6 ayinda 1 milyar 253
milyon 824 bin 400 dolar-
lik ihracat yapild.

Avrupa ve Istanbul’a
yakinliginin yani sira
deniz, demir yolu ve kara
yolu gibi lojistik imkan-
lariyla yatirnmeilarin goz-
desi haline gelen Trakya,
ihracatta da iilke eko-
nomisi icin 6nemli bir
konumda yer aliyor.

Tiirkiye Thracatgi-
lar Meclisi (TIM) verile-
rinden derledigi bilgile-
re gore, bolgeden demir
ve demir dis1 metal-
ler sektorii basta olmak
iizere elektrik ve elektro-
nik, kimyevi maddeler ve
mamulleri, hububat iiriin-

Turkcell Genel Muduru Koc Dunya GSM
Birligi Teknoloji Grubu Baskani oldu

TURKCELL Genel Miidiirt Ali
Taha Kog, diinya genelinde
1000’den fazla operator ve sirketi
bir araya getiren Diinya GSM Bir-
liginin (GSMA) Teknoloji Grubu
Bagkanligi’na getirildi.

Sirketten yapilan agiklamaya
gore, irtin ve teknoloji mimari-
si, sebeke evrimi, igbirliklerinin
genisletilmesi, kiiresel standart-
lar ve galisma gruplarinin koor-
dinasyonu gibi bagliklarda galis-
malar yiiriiterek birligin yonetim
kuruluna destek veren GSMA
Teknoloji Grubu, birlik biinyesin-
de 6nemli bir gorev iistleniyor.

Birligin Yonetim Kurulu
Uyesi de olan Kog’'un GSMA
Teknoloji Grubu Bagkani secil-
mesiyle, Turkcell’in kiire-

sel temsili de daha stratejik
bir boyut kazandi. Yeni gore-
vin ayn1 zamanda, Tiirkiye'nin
mobil iletisim, dijital altyapz,
yapay zeka ve siber giivenlik
alanlarinda sektore daha etkin
katki sunmasi bekleniyor.

Kog, yeni gorevi kapsaminda
5 Ekim’de Hindistan’in bagken-
ti Yeni Delhi’de diizenlenecek
GSMA Teknoloji Grubu toplan-
tilarina da bagskanlik edecek.
Toplantida mobil iletisim sek-
tortintin teknoloji yol haritasi,
giivenli ve siirdiiriilebilir diji-
tal altyapilar, operatorler arasi
ortak calisma alanlar1 ve kiire-
sel Olgekte birlikte calisabilirli-
gi giiclendirecek bagliklarin ele
alinmasi planlaniyor. AA

TRAKYA
IHRACATTA

HARIKA

leri, tekstil, cimento, hazir
giyim ve su tirlinleri gibi
trtinler agirlikli olarak
ihrag edildi.

Bolgede 1 milyar 137
milyon 268 bin 20 dolar-
la Tekirdag ihracatin lide-
ri konumunda yer alda.
Kirklareli’nden 61 milyon
745 bin 180, Edirne’den
de 54 milyon 811 bin 200
dolarlik dis satim yapilda.

ONEMLI DIS SATIM

Tekirdag’dan en fazla
ihracat yapilan sektor 344
milyon 795 bin 500 dolar-
la demir ve demir dig1
metaller olarak kayitlara
gecti. Bu sektorii sirasiy-
la elektrik ve elektronik
ile kimyevi maddeler ve
mamulleri izledi.

GUNEYDOGU Anado-
lu Bolgesi'nden yilin ilk
yarisinda 121 milyon
418 bin dolarlik kuru
meyve ve mamulleri
ihracat1 gergeklestirildi.
Giineydogu Anadolu

verilerinden derledigi
bilgilere gore, bolgedeki

ihracatgilar: 2026'nin ilk
6 ayinda 85 tilke ve ser-
best bélgeye 12 bin 769
ton iirtin génderdi.
Ihracatcilar bu satis
karsihiginda 121 mil-
yon 418 bin dolar gelir
elde etti. En fazla geliri
48 milyon 648 bin dolar-
la Antep fistigindan elde

TURKIYE'DEN

yilin ilk 6 ayin-

da 212 iilke ve

serbest bolgeye 5

milyar 847 milyon

514 bin dolarlik

hububat, bakliyat,

yagli tohumlar ve

mamulleri ihracati

gercgeklestirildi.
Tiirkiye Thracat-

cilar Meclisi (TIM) veri-

lerinden derledigi bilgi-

yagli tohumlar ve mamul-
leri sektorii, ocak-haziran
déneminde 212 iilke ve
serbest bolgeye 5 milyon

fhracatci Birlikleri (GAIB)

kuru meyve ve mamulleri

ye gore, hububat, bakliyat,

Kirklareli,
Edirne ve
Tekirdag'dan
ocak-haziran
doneminde

1 milyar 253
milyon 824 bin
400 dolarlik
ihracata imza
atildi

Kirklareli ve Edir-
ne’den ise en fazla hubu-
bat, bakliyat, yagli tohum-
lar ve mamulleri ihrag
edildi. Bu sektorde Kirk-
lareli’nin ihracati1 28 mil-
yon 423 bin 500 dolar,
Edirne’nin de 16 milyon
921 bin 810 dolar olarak
gerceklesti. Bu donem-
de Tekirdag’dan en gok
Almanya’ya, Edirne ve
Kirklareli’'nden de Bulga-
ristan’a dig satim yapildi.

Almanya’ya Tekir-
dag’dan 188 milyon 781
bin 600 dolarlik iirtin gén-
derilirken, Bulgaristan’a
yapilan dig satimin tutar:
Kirklareli’'nden 7 milyon
681 bin 780 dolar, Edir-
ne’den de 8 milyon 702
bin 950 dolar oldu. AA

Kuru meyve
deposu Guneydogu

eden sektor, kuru kayi-
sidan 34 milyon 516 bin
dolar, kuru incirden de
13 milyon 992 bin dolar
kazang sagladi.

Ceviz, yiizde 54,2
artig ve 4 milyon 135
bin dolarla en fazla ihrac
edilen iirtinler arasinda
5. siraya yiikseldi.

Ulke gruplarinda en
fazla ihracatin gercek-
lestirildigi Avrupa Bir-
ligi'ne 67 milyon 67 bin
dolarlik dig satim yapal-
d1. Amerika tilkeleri 15
milyon 304 bin dolarla
ikinci sirada, Tiirk cum-
huriyetleri 10 milyon
196 bin dolarla ticilincii
sirada yer aldi. AA

Turkiye hububat
ve bakliyat zengini

290 bin 36 ton
urun satti.

Tiirk hububat-
cilar, bu ihracat
karsiliginda 5 mil-
yar 847 milyon
514 bin dolar gelir
elde etti. En fazla
ihrag edilen tirtin
663 milyon 938
bin dolarla aygige-

gi tohumu olurken, giko-
lata ve kakao tiriinleri 500
milyon 781 bin dolar-

la ikinci, tatl, biskiivi ve
gofretler 489 milyon 517
bin dolarla ii¢iincii sirada
onu takip etti. AA
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KARE BULMACA

8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

SUDOKU

Sudoku, 9x9 boyutlarinda bir diyagramda ¢dzllen ve her satir, her
sutun ve her 3x3’lUk karede 1’den 9’a rakamlarin birer kez yer almasi

t - - gereken bir zeka oyunu tiridar.
2
COK KOLAY KOLLAY:
3
4 3 2 6|5 7 118 4
5 6|4 5|7 6 7.5
o 9| |2 3 4 1
7
9 2 14 5 2 319

8
9 8|6 3 519 8 1
10 - 2|4 6 7 914 6 7
1 2 8 9 2 6
12 - 3|7 8|5 1|7 9
K]

- 41 2 3 9 112 6
14
15 ZO)R COK ZOR
16
17 5 2|3 8 416
18 3 1 6 7 4 6
19 1 8 9 318
20 - 3 4 ?216 7 8 |2
= » - . 19 4 2 3.7 5 7
SOLDAN SAGA: 1. Resimdeki oyuncu - Aptal. 2. Blyuk balikgt ~ YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Gece kusu - Mesaj - Yazit bil- 1ls 3 5
kayigi - Cok iri zehirsiz bir yilan - Hukukta savunucu - Bir nota. 3. imi. 2. Gévem erigi - Keman yay - Ulastirma - Bunama. 3. 8 7
Endonezya plakasi - Yunanistan'in bagkenti - Onurluk - Eskidil-  Eski bir tahil agirlik dlglsU - Tarlada saban izi - YtizUk tas! 13 8l9 7
de ticaret. 4. Halk dilinde anahtar - Ipek bdcegi korunagi - Uzak - Umitsizlik - Rubidyum’un simgesi. 4. Belirti, iz, ipucu -
- Iki tilke parasinin karsilikli degeri. 5. Iginden ¢ikilmasi gu, Sanayi, endustri - Namli, Gnli - Her zaman. 5. Donuk ren- 2 5 9 4 2 8
sakincall durum - ligi - Ince alay - Utanma duygusu. 6. Biytik kli - Polonyali - Atin eskin ylrtyusu - Dastnce - Aydinlik,
kardes, abi - Seyrek dokunmus delikli kumas - Ofke,kizginlik, IIk. 6. Toplanma, birlesim - Burdur ilgesi - Yirtici bir kus. 5 8 6 314 1

hing - Bir tir yumusak deri. 7. Siirt ilgesi - Zaten, 6zellikle -
Karsit, ters - Yeter say1. 8. Bayindirlik - Cali ¢irpidan duvar - On
calisma - Kalin ve kaba kumas. 9. Lantan simgesi - Alev, yalaz

- Goren, gériici - Ogiitiimis tahil. 10. Bencillik - Zikzakl dikis.
11. Esi olmayan, biricik - Neodim simgesi - Letonya para birimi -
Yazim. 12. Kesilme, kesinti - Alman eski para birimi - Ekvator’un
plaka isareti. 13. Yapma, etme - Avrupa’da bir nehir - Solunumun
bir siire durmasi - Tanritanimaz. 14. Notada duraklama zamani

- Bir nota - Kirgizistan'da bir kent - Bizmut'un simgesi - Diizgiin
ddéseme sivasl. 15. Strekli, iyice yerlesmis - Futbolda say -
Nazariye, teori - Divit, yazi hokkasl. 16. Bir baglag - Fiyat yaftasi
- Gokteki Ay - Konusma tarzi. 17. Oliim cezasi - Tribiin lideri

- Cocugu olan kadin - Familya. 18. Hirvatistan'da liman kenti

- Eski dilde ytizyil - Tlrkiye plakasi - Bir av kusu - Mlstahkem
mevki. 19. Beygir - Kayseri ilgesi - Bataklik - C6l strrtingeni. 20.
Circir - Bir nota igareti - Boyun egme. 21. Ele verme - Tutturgag -
Venls gezegeni - Hikiimdar, hakan.

7. Milyarda bir 6l¢u - Telefonda alici - Kuram, nazariye -
Limonluk, ser. 8. Gurur - inek budunun orta bdlim - Bir
ilimiz. 9. Eski dilde su - Bilgin - At agzina takilan demir

- Uluslararasi Boks Birligi. 10. Yumusak, yuvarlak ve

irice - En kisa zaman - Kulak iltihabr - Hayat arkadasi. 11.
Atik, cevik - Kilogramin binde biri. 12. Uzlagtiran kimse

- Molibdenin simgesi - Soysuz, dejenere. 13. Disi deve -
Bir besin maddesi - Kiloamper kisaltmasi - Séhretli. 14.
Milletvekili - Sanatta akim - iklim. 15. Futbolda topa sert
ve hizl vurus - Getirim - Kan emici - Adak. 16. Beyaz -
Lastige benzer madde - Askeri bir birlik - Telltr simgesi.
17. Yurt - Muzikhol yildizi - Konfeksiyon makinesi - Bir
peygamber. 18. Glimus baligi - Diigme deligi - Oymaci.
19. Fildisi kiyisi plakasi - Konya'da gél - Kemik ucu -
Kizilderili kabilesi - Verme, édeme. 20. Glines - Bukilmus
iplik - Yuvarlak ve bombeli bir tir sapka. 21. Alici yénet-
meni - Cabuk, tez - Serbest.

FUTOSHIKI

“Esit degil” anlamina gelen Futoshiki’nin bir ka¢ basit kurali var. 5x5’lik tek bir bloktan olusan 25 karelik bir tabloya sahip

oyun, ayni sudokuda oldugu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-

tedir. Futoshiki’de her kutucuda 1’den 5’e kadar rakamlar yerlestiriliyor, aradaki blylUktir ve kiguktlr isaretleri, oyuncuya
yon veriyor.

H

KenKen Bulmaca matematiginizi gelistiren, son derece eglenceli ve aliskanlik kazandiracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural-
lar gayet basit. KenKen’de 4 carpi 4 seklinde kareler kullanilir. Sudoku bulmacada oldugu gibi yukaridan asagiya ve soldan saga
her rakami bir kez kullanabilirsiniz. Amag¢ kurallara uygun olarak kutular 1’den 4’e kadar doldurmaktir. Koyu renkle belirtilmis olan

kutular kafes anlamindadir. Her kafesin Ust sol kenarinda bir rakam bulunmaktadir. Koyu ¢izgilerle gevrilen kafes tek bir kare ise sol
Ustteki rakamin yeri o karedir. Bazen de eksi, arti, bélme ve ¢carpma isaretlerini géreceksiniz. Bunun anlami da o kafes icerisindeki

rakamlarin matematiksel islem sonucudur.

(Ornegin 7+ ‘3+4’ gibi)

2 - 7 + 5+ 5+ 5+ 2 - 5+
1- 3- 1- 10 +
1 - 2 - 7 + 3- 10 +
1- 1- 6 + 3- 8 + 1-
5 +

3 RAKAMLILAR

142 224 226 311 473 534 753 777 821 910
4 RAKAMLILAR

1470 3062 7062 7160 7234 7705 7942 8032
5 RAKAMLILAR

10124 14516 17273 23971 24878 30720 31405 38760
63572 66932 79359 81304

7 RAKAMLILAR
2089413 9219274

3 HARFLILER

ANA ARP ECE EMA ERA iLK ONS ORA ORK UKR
4 HARFLILER

FOTR MAUN MIHR OBUA ONUR RUAM RUKU STER
5 HARFLILER

AKITA AKREP ARIFE ECDAT IBATE INONU KAHTA KATRE
KUMLU ONEGA ONEZE ORCIN
7 HARFLILER
HARBIYE IKEBANA

Bulmaca Hazrhk: M.Exhan TURAL  bulmaca.tasarim(@gmail.com

DUNKU BULMACALARIN COZUMU SAYFA 12°'DE
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LGS'DE BASARI YOLCULUGU

TAM PUAN ALAN

OGRENCILERIN

BASARILI VELILER
GOCUKLARINI SUREKLI
DERS CALISMAYA M
YONLENDIRIYOR?

Hayir. En bagarili veliler,
gocuklarinin baginda siirek-
li duranlar degil; cocuklar-
nin kendi ayaklar: izerinde
durmasini saglayanlardir.

Onlar bilir ki siirek-

li kontrol edilen gocuk
sorumluluk gelistirmez.

Cocuga giivenmek, bazen
ona siirekli hatirlatmaktan
daha giiglii bir egitim yon-
temidir. Ciinkii amag, sina-
va kadar ders caligtirmak
degil; hayat boyu kendi
kendine galigabilen birey

E AILELERININ
ORUNMEYEN
UNYASI

Fen Bilimleri ogretmeni ve LGS’ye hazirlik stratejik yaklasimin uzmani Mehmet
Kemal Uzun sinavda yuksek basariya giden yol haritasini SOK okurlari icin anlatt

ILLI Egitim

Bakanlig1

(MEB), Lise-

lere Gegis
Sistemi (LGS) kapsa-
mindaki tercih siire-
cinde okul bilgilerine
erisimi kolaylagtir-
mak amaciyla, egitim
kurumlarina ait tiim bilgileri tek
cati alinda toplayan “Rota Maa-
rif” dijital platform hayata gegirdi.
Platform ile LGS tercih siirecinde
sinavsiz okullarla birlikte mer-
kezi sinavla 6grenci alan okulla-
rin taban yerlesme puani, yiizdelik
dilim ve net bilgileri sistem tizerin-
den incelenebilecek.

Her y1l LGS sonuglar agiklan-
diginda egitim diinyasinda ve aile
ortamlarinda hep ayni soru soru-
lur: “Tam puan alan gocuklarin
digerlerinden farki ne? Acaba zeka-
lar1 ma farkli?” 22 yili agkin siiredir
binlerce 6grenciye rehberlik etmis
bir egitimci olan Fen Bilimle-
ri 6gretmeni Mehmet Kemal Uzun
bu soruya cok net bir yanit veriyor:
Hayir, onlar farkli bir hamurla yog-
rulmadilar.

Uzun, “Zirveye ulasan ¢cocuk-
lar1 akranlarindan ayiran sey;
istlin zeka degil, dogru aliskanlik-
lar, sabirla insa edilen bir galisma
diizeni ve evde hissettikleri giiven
duygusudur. Basari, gogu zaman
disaridan goriinen sonugtan gok,
kimsenin gormedigi kiigiik ama
dogru davraniglarin toplamidir”
degerlendirmesini yapiyor.

SOK Gazetesi olarak Uzun’a
sinav kaygisini giderilmesinden,

MEHMET
YAVUZ
GAYBERI

gerekenlere kadar genis bir yelpa-
zede konustuk. Uzun hem veliler,
hem de 6grenciler igin LGS mara-
tonunda bagarinin anahtarini verdi

AKADEMIK BASARI SADECE

YUKSEK ZEKANIN BiR
SONUCU MUDUR?

Toplum olarak basarili gocuklar
gordiglimiizde ilk ctimlemiz ¢ogu
zaman “Cok zeki gocuk.” oluyor.
Oysa bu diisiince, bagarinin gorii-
nen kismina odaklanmaktir.

Yillardir gozlemledigim en
onemli gergek su: Tam puan alan
ogrenciler, en zeki 6grenciler degil;
vazgecmeyen Ogrenciler oluyor.

Clinki zeka bir baglangictir,
aliskanlik ise sonucu belirler.
Diizenli tekrar yapan, dikkatini
yonetebilen ve 6grenmeyi glinliik
yasaminin bir pargasi haline
getiren bir 6grenci, gogu zaman
yalmzca zekasina giivenen bir
Ogrencinin ontine geger.

COK CALISMAK MI, YOKSA
ZAMANI YONETMEK MI?

Baz1 6grenciler giinde sekiz saat
caligtigimi sOyler ama istedigi sonu-
cu alamaz. Bazilar: ise dort saat
caligir ve cok daha bagarili olur.

Clinkii bagar1, masada gegirilen
stirenin uzunluguyla degil, o
stirenin nasil degerlendirildigiyle
ilgilidir.

Tam puan alan 6grenciler ders
calisirken sadece zaman harcamaz;
hedef belirler, eksiklerini bilir ve
her calismasini bir amaca hizmet
edecek sekilde planlar. Yorulana

SINAV
KAYGISIYLA
NASIL BAS
EDiYORLAR?

Kaygi, sadece hazirlanmayan
ogrencilerin yagadigi bir duygu
degildir. En bagarili 6grenciler de
heyecanlanir. Fark su ki onlar heye-
canlarini yonetmeyi 6grenmistir.

Cinki gercek 6zgiiven, “Ben
yaparim.” demekten degil; “Ben
bunun i¢in uzun zamandir
hazirlamiyorum.” diyebilmek-
ten dogar. Hazirlik arttikga belir-
sizlik azalir; belirsizlik azaldikga
kayg1 da kontrol altina alinir.

GELECEGE HAZIRLANAN

_OGRENCI VE VELILERE EN
ONEMLI TAVSIYENIZ NEDIR?

kadar degil, 6grenene kadar
caligirlar.

YANLISLAR GERCEKTEN
BASARISIZLIK MIDIR?

Bir 6grencinin gelisimini belir-
leyen sey, kag yanlis yaptig: degil;
yaptig1 yanligla ne yaptigidir. Tam
puan alan 6grenciler yanlis yap-
tiklarinda moral bozmak yerine
meraklanirlar.

LGS sonunda alinan puan,
yalnizca bir sonugtur. Asil
6nemli olan, o puana gider-
ken ¢ocugun neler kazandig-
dir. Disiplin... Sabir... Sorumlu-
luk... Pes etmemeyi 6grenmek...
Iste bunlar, sinav bittikten sonra
da hayat boyu onunla kalacak
gercek kazanimlardir.

Unutmayalim; tam puan
almak biiyiik bir bagaridar.
Ancak ¢ocugun 6grenmeyi
seven, aragtiran, sorgulayan ve
kendi potansiyelini gelistirme-
ye devam eden bir birey ola-
rak yetismesi, bundan gok daha
biiyiik bir basaridur.

“BEN BURADA NEDEN HATA

YAPTIM?” iSTE BU SORU
ONLARI GELISTiRIR.

Bagarisiz 6grenciler yanliglari-
n1 unutmaya galigir; bagarili 6gren-
ciler ise yanliglarini 6gretmenle-
ri gibi goriir. Ciinkd bilirler ki en
kalic1 6grenme, dogru cevabi gor-
mekten degil, yanlisin nedenini
anlamaktan gecer.

TAM PUAN
ALAN OGRENCILERIN
ORTAK GALISMA
ALISKANLIKLARI NELER?

Onlar biiyiik hedefleri, kiiciik aliskanlik-
lara bolerler.
Bir giin cok calisip ertesi giin hic calismaz-
lar.
Her giin biraz ilerlemeyi tercih ederler.
Ciinkii bilirler ki basari, bir giinde yapilan
biiyiik fedakarliklarin degil; aylar boyun-
ca tekrarlanan kiiciik dogru davranisla-
rin odiiliidiir.
Aslinda zirveye cikan dgrenci-
ler, her giin ayni merdivenin
sadece bir basamagini
cikarlar.

AILENIN BASARIDAKI
ETKISi GERCEKTEN
BU KADAR BUYUK MU?

Bir gocuk eve geldigin-
de ilk duydugu soru “Bugiin
kag soru ¢6zdiin?” olursa
zamanla ders, bir bask: araci-
na doniigebilir. Ama “Bugiin
okulun nasild1?” diye bagla-
yan bir sohbet, gocugun ken-
dini degerli hissetmesini sag-
lar. Tam puan alan 6grencilerin
ailelerine baktigimizda ortak
bir 6zellik goriiyoruz: Evlerinde
korku degil giiven hakim. Ciinkii
cocuk, hata yapmaktan korkmadig:
yerde 6grenmeye cesaret eder.

yetistirmektir.

tam puan almak i¢in yapilmasi

Arcelik’ten celik
gibi mini ev aletleri

ARCELIK, yaz mevsimine
ozel gelistirdigi yeni nesil
kiigiik ev aletlerini, Istan-
bul Abdiilmecid Efendi
Korusu'nda yer alan Yesil
Michelin Yildizli Telez-

ziiz Restoran’da diizenledigi
“Serinleten Lezzetler” etkin-
liginde tanitti.

Etkinlikte, CreamUp
Dondurma Makinesi, Slus-
hUp Buzlu igecek Makine-
si, Imperium Barista Tam
Otomatik Espresso Makine-
si, Telvesso Tiirk Kahvesi &
Espresso Makinesi ile akil-
1 mutfak robotu Thermo-
Gurme, Telezziiz’'iin Kurucu
Sefi Bahtiyar Biiyiikduman
ve ekibinin hazirladig: 6zel
regeteler egliginde deneyim-
lendi.

Degisen tiiketici beklen-
tilerinden ilham alan Arce-
lik, etkinlikte yalnizca yeni
triinlerini degil, mutfakta
ylikselen yeni yagsam trend-
lerini ve teknolojinin bu
dontisiimde tstlendigi roli

de paylastu.

Argelik de “Serinle-
ten Lezzetler” etkinliginde
tanittig1 yeni nesil kiigiik ev
aletleriyle tiiketicilerin degi-
sen beklentilere yanit veri-
yor. Tanitilan tirtinler tiike-
ticilere yalmzca pratiklik
sunmakla kalmiyor, ayni
zamanda yazin en sevilen
lezzetlerini kisisel tercihle-
re gore hazirlama 6zgiirliigi
de sagliyor.

Argelik CreamUp Don-
durma Makinesi, gelismis
sogutma sistemi ve homojen
karistirma teknolojisi saye-
sinde evde katkisiz, taze ve
profesyonel kivamda don-
durma hazirlamay: miim-
kiin kaliyor.

Mix-In fonksiyonuy-
la gikolata, meyve ve kuru-
yemis gibi malzemelerin
sonradan eklenebilmesine
olanak saglayan cihaz, kul-
lanicilarin kendi tarifleri-
ni dzgiirce olusturmasina
imkan taniyor. AA

aziosmanpasa’da
unya Kupasi park

Gaziosmanpasa Belediyesi tarafindan ilcedeki yesil alan miktarini artirmak ama-
ciyla yapimi tamamlanan Diunya Kupasi temali park dizenlenen hizmete sunuldu

GAZIOSMANPASA Belediyesi tarafin-
dan yesil alanin artirilmasiyla amaciy-
la yapilan Diinya Kupas1 temal park
agildi. Agilista konusan Gaziosmanpa-
sa Belediye Bagkan Vekili Eray Karade-
niz, “Gaziosmanpaga’nin en biiyiik park-
larindan bir tanesini tiretmis olduk. 5
déniimliik devasa bir parki Gaziosman-
pasa’nin hizmetine agmis olduk” dedi.

Gaziosmanpaga Belediyesi tarafindan
yesil alan kapasitesini artirmak amaciyla
Karadeniz Mahallesi 1220 Sokak’ta yapi-
mi1 tamamlanan Diinya Kupas1 temali
park diizenlenen térenle agildi.

Torene Istanbul Valisi Davut Giil,
Gaziosmanpasa Belediye Baskan Veki-
li Eray Karadeniz, Gaziosmanpaga Kay-
makami Iskender Yonden, AK Parti ilce
Bagkani Ismail Ergiines ve gok say1-
da vatandas katildi. Agilis konusmala-
riyla baslayan toren, kurdele kesimi ile
devam etti. Agilisin ardindan

5 DONUMLUK DEVASA PARK

Vali Davut Giil ve Gaziosmanpaga
Belediye Bagkan Vekili Eray Karadeniz
parki gezerek vatandasglarla sohbet etti.
Ote yandan birgok etkinligin bulundugu
alanda ¢ocuklara pamuk seker ve misir
dagitilirken, minikler birgok etkinligi
deneyimleme ve gosterileri izleme firsa-
t1 buldu.

Yaklagik 5 dontimlik bir alan tizeri-
ne kurulu olan parkta 260 metre uzun-
lugunda yiiriiyls yolu, 390 metre uzun-
lugunda bisiklet yolu, bin 600 metrekare
¢im alan, gocuklar igin olusturulan 290

metrekarelik alan ve yetigkinler igin
olusturulan spor alanlar1 da halkin hiz-
metine acildi.

Parkin agiligiyla ilgili konusan Gazi-
osmanpaga Belediye Bagkan Vekili Eray
Karadeniz, “Su anda igerisinde bulun-
dugumuz park, 1220 Sokak’imizin
hemen dibinde bulunan atil bir alanda.
Gergekten bu alan TEM yolunun kena-
rinda, zaman zaman ates yakilan, gok da
temiz olmayan bir alandi. Bu alanda su
an Gaziosmanpasa’'nin en biiyiik park-
larindan bir tanesini tiretmis olduk. 5
dontimliik devasa bir parki Gaziosman-

pasa’nin hizmetine agmis olduk” dedi.

EGLENDIRMEK ONEMLI

Parkin agiligiyla ilgili agiklama-
da bulunan Vali Giil ise “Mag izleme,
Diinya Kupasi izleme formatinda yaptik.
Inaniyorum ki bundan sonra milli taki-
mimiz birgok bagariya imza atacak. Siz
de mahalleli olarak bu parkta bu bagari-
lara eslik edeceksiniz. Sayilarinin, met-
rekarelerinin artmasiyla birlikte Istan-
bul’'umuz, Gaziosmanpasa'miz daha da
yasanilabilir bir hale gelecek” seklinde
konustu. AA




GUNCEL

10 TEMMUZ 2026 CUMA l l

690 BIN LIRAYA

BAHGELI EV VAR

Gaziantep Buyuksehir Belediyesi, 19 bin lira taksitle mustakil ev satacak.
30 metrekare buyukluglndeki konutlarin 70 metrekare bahcesi de olacak

AZIANTEP Biiyiiksehir Bele-

diyesi ve istiraki olan Gazi

Konut igbirliginde hayata geci-

rilen projenin lansmani, Gazi-
antep Biiyiiksehir Belediye Meclis Salo-
nu’nda yapildi. Gaziantep Valisi Kemal
Ceber, yaptig1 konusmada, projede
emegi gegenlere tesekkiir etti. Gazian-
tep’te 6ngori belediyeciliginin bulundu-
gunu, bu 6zelligin de Gaziantep’i diger
sehirlerden ayirdigini aktaran Ceber,
soyle konugtu: “Gaziantep Buyiiksehir
Belediyesi’nin birgok projesi gibi tiim
Tiirkiye érnek olacagina inandigim bir
proje. Ozellikle hobi bahgelerinin gok
tartisildigi bu giinlerde mevzuata, doga-
ya, sosyal yasama, geleneklere ve mahal-
le kiiltiiriine uygun bu iglerin nasil yapi-
labilecegini de gosteren bir projeyi siz
ashinda sadece Gaziantep’e degil Tiirki-
ye’ye de hediye ediyorsunuz.”

BETON iNSANI YORAR

Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Bas-
kan1 Fatma Sahin de heyecanli oldu-
gunu ifade ederek, “Sen istersen, o bir
hayal degildir” diye diisiinerek pro-
jeyi hayata gegirdiklerini vurgulad.
Yapilan evlerin filmlerdeki gibi bah-
geli, insanlarin toprakla ilgilendigi bir
yasam alani haline gelecegini anlatan
Sahin, “Beton insan yoruyor. Yaghla-
rim1z, mutsuz ve yalniz. Biz bu sehirle-
ri inga etmek zorundayiz. Betonla demir-
le degil, insanla insa etmek zorunday:z.
Insani yasat ki devlet yasasin anlayisiy-
la, biiytiksehir ve yesil sehir anlayigiy-
la bu projeyi hayata gegiriyoruz. 1,5 mil-

Belcikali umre
yolcusu Antalya’'da
mola verdi

BELCIKA’NIN Liege kentinden yola
gikan ve zorlu bir hayat doneminin
ardindan manevi bir arayigla umre iba-
detini bisikletle gergeklestirme kara-

r1 alan 26 yagindaki Alexandre Lauwers,
Tiirkiye rotasinin son durag: Antal-
ya’ya ulasti. Istanbul’un ardindan zorlu
hava kosullar1 ve engebeli arazileri aga-
rak Antalya’ya ulasan Lauwers, Insan
Hak ve Hiirriyetleri (IHH) Insani Yardim
Vakfi Antalya Subesi tarafindan agirlan-
di. Hayatinda yasadig: zorlu dénemin
ardindan ruhsal olarak yeniden giiclen-
mek amaciyla Mekke’ye bisikletle git-
meye karar verdigini belirten Lauwers,
bu yolculugun kendisi igin manevi bir
anlam tagidigini ifade etti.

TURKIYE’'DEN MEMNUN

Tiirkiye’de gordiigii ilgi ve misafir-
perverlikten duydugu memnuniyeti dile
getiren Lauwers, “Tirk halkina goster-
dikleri misafirperverlik, davetler ve bana
verdikleri destek igin tesekkiir etmek
istiyorum. Bu bana ¢ok sey katt1 ve onla-
ra gergekten tesekkiir etmeyi borg bili-
yorum. Giinkii altin gibi bir kalbe sahip,
harika insanlardan olusan muhtesem bir
halk gérdiim. Bunun igin igtenlikle gok
tesekkiir ederim.” diye konugtu. AA

yon metrekareyi ayirdik ve bismillah
dedik, bagladik. Allah’in izniyle oradaki
domatesi koparacaksiniz, biberini kopa-
racaksiniz, komsuluk iligkilerini geligti-
receksiniz.” diye konustu.

PROJENIN DETAYLARI

Gazi Konut Yoénetim Kurulu Bagkani
ve Biiyiiksehir Belediyesi Bagkan Vekili
Mehmet Haz ise konut sahiplerinin kuray-
la belirlenecegini séyledi. Evleri, kuray-
la belirlenecek sahiplerine 1 yil iginde tes-
lim etmeyi planladiklarini dile getiren
Haz, s6yle devam etti: “Bahgeli evlerimi-
zin fiyat1 emekli, sehit yakinlar ve gazi-
lere 590 bin lira olacak. 590 bin liranin
yiizde 25’ini pesin, geri kalani ise ayda 9
bin lira olacak sekilde 6denecek. Herkes

kendi tapusunu alacak. Vatandasa ise evle-
rin fiyat1 690 bin lira olacak. Emekli, sehit
yakinlar1 ve gazilerimize 12 ayda teslim,
24 ayda 6deme sart1 getirdik. Vatandasa
ise ylizde 50 pesin olacak sekilde ayda 19
bin lira 6deme olacak sekilde bir yilda tes-
lim bir y1lda 6deme sart1 getirdik.”

Haz, 6ntimtizdeki yildan itibaren kura
isine son verip, talep eden herkese bu
konutlardan yapip teslim edebilecek bir
altyap1 kurduklarini, bu yonde de galis-
malarinin devam ettigini kaydetti. Pro-
jenin bagvurular: 8 Temmuz’da ‘https://
gbbkonut.com.tr’ adresi iizerinden bag-
layacak ve 20 Temmuz’a kadar devam
edecek. Ote yandan projenin ilk etap
igin kura gekiminin ise bu ay gergekles-
tirilmesi planlaniyor. AA

Glney
Dogu’ya ozgu
olan ve cografi
isaretle de
tescillenen
mehina
sarimsag! ata
tohumuyla
yetistirildikten
sonra yaz
aylarinda
olgunlasiyor

Cografi isaretli mehina
sarimsag toplaniyor

BATMAN’IN Hasankeyf ilgesinde,
hasad1 devam eden cografi isaret tes-
cilli mehina sarimsaginda bu yil yak-
lasik 30 ton rekolte bekleniyor. Kayik-
1 koytinde her yil ortalama 50 dekarlik
alanda ata tohumuyla yetistirilen tes-
cilli mehina sarimsaginda haziran ay1-
nin ortasinda baglayan hasat devam
ediyor. Tarim ve Orman 11 Miidii-

rii Necdet Tuncer, kentin yoreye 6zgl
tescilli sarimsagindan bu yil 30 tona
yakin rekolte beklediklerini soyledi.
Sarimsakta hasadin siirdiigiinii ifade
eden Tuncer, sunlar kaydetti:

AROMASI BEGENILIYOR

“Mehina sarimsagimiz magnezyum
yonii ¢ok gliclii olan, kiikiirt orani
fazla olan ve 6zellikle iyi saklama
kosullarinda bir yila kadar raf 6mrii
olan kiymetli bir iiriin. Tabii cogra-
fi isareti olmas1 yoreye 6zgii oldugu
anlamina gelir. Biz o tadi, o aroma-
y1 ancak o yorede yetisen sarimsak-
ta yakalayabiliyoruz.” dedi. Tuncer,

gelecek donemde giftgilere destek
vererek sarimsagin ekim alanini art-
tirmay1 hedeflediklerini dile getirdi.
Kayikli Koyt Muhtar1 Miisliim Bulat
da koyde bulunan 30 hanenin tama-
minin sarimsak yetistirdigini anlat-
t1. Sarimsak sayesinde ek gelir elde
ettiklerini belirten Bulat, “Koydeki
her hane her y1l 5 déniim, 4 déniim,
2 dontim sarimsak ekiyoruz. Biz de
gecimimizi o sarimsaklar {izerinden
sagliyoruz.” diye konustu.

Ciftgilerden Abdullah Yagman da
sarimsak yetistiriciligini ti¢ kusak-
tir stirdtiklerini dile getirdi. Hava
sicak oldugu igin sabah 6.00’da tar-
lada galismaya basladiklarini, 6gle
sicaginda ara verdikleri galismalari-
na 16.00’dan itibaren tekrar devam
ettiklerini dile getiren Yagman, “Aile
olarak 3 kusaktir sarimsak ekiyoruz.
Sarimsak iiretimi dedemden baba-
ma, babamdan da bana kaldi. Benden
sonra da ogluma kalacak.” ifadelerini
kullandi. AA

Aydin’a 4 gemiyle 9 bin 300 ziyaretci

KRUVAZIYER turizminin énemli nokta-
larindan Aydin'in Kugadas ilgesi, 4 kru-
vaziyerle 9 bin 300 turisti agirlad1. Ege
Port Limani’na sabah saatlerinde Baha-
ma bayrakli “Odyssey of the Seas” ve
“Norwegian Viva”, Palau bayrakli “Asto-

ria Grande” ve Malta bayrakl1 “Sea Cloud

2” demirledi. Gemilerden inen gogunlu-
gu ABD vatandag1 9 bin 300 turistin bir
kismi, tur programi kapsaminda {zmir’in
Selguk ilgesindeki Meryem Ana Evi ile
Efes Antik Kenti’'ni gezdi. Tura katilma-

yan turistler ilgeyi gezdi, kent merkezinde

aligverig yapti. AA

Cankurtaranlardan
2 kentte fazla mesai

KOCAELI ve Sakarya sahil-
lerinde gorev yapan cankur-
taranlar, bir haftada bogul-
ma tehlikesi gegiren 99
kisiye miidahale etti. Koca-
eli Biiyiiksehir Belediye-
sinden yapilan agiklamaya
gore, Itfaiye Dairesi Bagkan-
ligina bagh faaliyet gosteren
Kocaeli Su Kazalar1 Engel-
leme Merkezi (KOSKEM)
ekipleri, yaz sezonu boyun-
ca vatandaglarin giivenli
sekilde denize girebilmesi
amaciyla sahillerde haftanin
7 guni gorev yap1yor.

153’E ULASTI

Ekipler, 28 Haziran-5
Temmuz tarihlerinde bogul-
ma tehlikesi gegiren 87 kisi-
ye miidahale etti. Cebeci’de
27, Kumcagiz'da 16, Ker-
pe’de 5, Bagirganli’da 2,
Eregli Kumyali’da 1, Bayra-
moglu'nda 32 ve Darica’da

4 kisi olmak tizere toplam
87 kisi kurtarilarak ailele-
rine teslim edildi. Sezonun
basindan bu yana bogul-
maktan kurtarilanlarin sayi-
s1 153 oldu. Sakarya’nin
Karasu, Kaynarca ve Kocaali
sahillerinde gorevli cankur-
taran timi, bir haftada bogul-
ma tehlikesi gegiren 12 kisi-
yi kurtards, 6 kayip gocuk
olayina miidahale etti. Kara-
deniz sahilinde bulunan

3 ilgedeki 54 kilometrelik
sahil seridinde 1 Haziran’da
goreve basglayan Sakarya
Biiyiiksehir Belediyesi Itfa-
iye Daire Bagkanlig1 “Hayat
Timi”, can kayiplarinin
ontine gegmek igin 6nlemler
aliyor. Ekiplerce, 29 Hazi-
ran-5 Temmuz’da Karadeniz
sahilinin Sakarya kesiminde
12 kigi bogulmaktan kurta-
rildy, 6 kayip gocuk olayina
miidahale edildi. AA

Sunnet cocuklarina
Malatya’da eglence

MALATYA’DA, Vakiflar
Genel Miidiirliigiince sosyal
hizmetlerden faydalanan 34
¢ocuk icin toplu stinnet g6le-
ni gergeklestirildi. Cocuk-

lar ve aileleri, Istasyon Cami-
si’nde bir araya geldi. Burada
dua edilmesinin ardindan
sehir merkezinde konvoy
diizenlendi. Malatya Vakiflar
Bolge Miidiiri Adem Bacan-
11, gazetecilere, Malatya, Ela-
71§ ve Tunceli’de 71 gocugun
stinnet s6lenine dahil edildi-
gini soyledi.

GELENEK YASATILIYOR

Etkinligin uzun yillardir
slirdiigiinii aktaran Bacan-

11, sunlar kaydetti: “81 vila-
yette bu gelenegimizi siir-
diiriiyoruz. Bugin, artik bu
gelenek haline geldi ¢iinkii
3. yilimiz. Bu etkinligimi-
ze katilan cocuklarimiz

bir sekilde vakiflarla irti-

bat halinde olan gocuklar.
Malatya’da 34 gocugumu-
zun siinneti var. Yarin Ela-
z1g’da 25 gocugumuzun siin-
neti var. Bir sonraki giin ise
Tunceli’de 12 gocugumuzun
siinneti var. 3 giin boyun-

ca sorumluluk alanimiz-

da bulunan 3 ilde de bu faa-
liyeti devam ettirecegiz.”
Program sonunda gocuklara
bisiklet hediye edildi. AA

Usulsuz tasinan hindi
ve civcivlere el kondu

ANTALYA Sehirlerarasi
Otobiis Terminali’'nde yapi-
lan denetimlerde usulsiiz
tasindigy tespit edilen 700
hindi ve tavuk civcivine el
konuldu. Otogarda dene-
tim yapan zabita ekipleri,
Bursa’dan gelen otobiisteki
kutularda civcivler bulundu-
gunu belirledi. Civcivlerin
usulsiiz bir sekilde tagindigi-
n1 tespit eden zabita ekiple-
ri, durumu Kepez Ilge Tarim
ve Orman Midirliagiine bil-

dirdi. Terminale gelen ekip-
ler, kolide 700 hindi ve
tavuk civcivinin bulundu-
gunu tespit etti. Ekiplerce,
otobiis firmasina “Veteri-
ner Hizmetleri, Bitki Saglig,
Gida ve Yem Kanunu” kap-
saminda cezai islem uygu-
lands, civcivlere de el konul-
du. Otogarda gorevli zabita
amiri Mustafa Kaya, dene-
timlerin insan saglig1 ve gida
giivenligi agisindan araliksiz
siirecegini belirtti. AA
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GUNCEL

AVRUPA SICAK
GOK SICAK OLACAK

punya Saguk urgutu |[USU) Avrupa aa sicakuklarin
bu hafta 42 dereceye kadar artabilecegi uyarisinda bulundu. DSO, Avrupa’nin
sicaklarla basa cikabilmesi icin bazi onemli kararlar almak zorunda oldugunu belirtti

VET, Avrupa sicak gok sicak ola-
cak... Diinya Saglik Orgiitii'ne
goére (DSO) Avrupa’da sicaklik
bu hafta icinde 42 dereceyi bula-
bilecek ve kita adeta kisip kav-
rulacak... DSO tedbir alinmamas1 halin-
de Avrupa’da krizin derinlesecegini ve
yénetilemez hale gelebilecegini kaydet-

.. Iklim degisikligi ve sicakligin artma-
sinin diinyanin en biiyiik sorunu haline
geldigini kaydeden DSO, daha yasanabilir
bir diinya i¢in yapilmasi gerekenler oldu-
gunu ve herkesin buna uymasi gerektigi-
ni ifade etti.

[spanya’nin meteoroloji kurumu
AMET, iilkenin dogusundaki ti¢ bolge-
de en yiiksek seviyede kirmizi sicaklik
uyarisi ilan etti ve sicakliklarin bu hafta
kavurucu 42 dereceye kadar gikabilecegi
uyarisinda bulundu. Termometreler yiik-
selirken Aragon, Katalonya ve Valensi-
ya'nin en sert etkilenecek bolgeler arasin-
da olacag: 6ngoriiliiyor.

Portekiz ve Fransa da 40 derecenin
tizerine gikacak sicakliklara hazirlaniyor;
tahminler daha fazla “tropikal gece” yasa-
nacagini gosteriyor. Tropikal gece, hava

sicakliginin 24 saat boyunca 20 derecenin
altina hig diismemesi anlamina geliyor ve
bu da birgok kiginin uykusuz kalmasina
yol agiyor.

Yaklagan sicak hava dalgasi, orman
yanginlarinin Avrupa’nin genis kesimle-
rini kasip kavurdugu bir dénemde geli-
yor; binlerce kisi evlerini tahliye etmek
zorunda kalirken, yetkililer Fransa Bisik-
let Turu yarisinin bir etabina seyirci alin-
masin1 yasakladi.

Fosil yakitlarin 1srarla yakilmasindan
kaynaklanan Avrupa’daki 1sinan iklim,
kitanin klima kullanimini benimseme-
si ¢agrilarini da beraberinde getirdi. Kas-
vetli havasiyla bilinen Birlegik Krallik’a
bile, bagimsiz Iklim Degisikligi Komite-
si tarafindan, 2°C’lik 1sitnmanin yaganaca-
g1 bir gelecekte iilkedeki binalarin yiizde
22’sinin aktif sogutma sistemlerine ihti-
yag duyacag: uyaris: yapildu.

Ancak yenilikgi bir ¢gézlim ivme kaza-
niyor: Avrupa’nin su yollari, AB'nin yeni-
likci “Cities Refresh” kampanyasinin par-
cas1 olarak kentleri sogutmaya yardimci
olabilir ve bireysel klima ihtiyacinin yeri-
ni alabilir. AA

AVRUPA SERINLEMENIN
CARELERINI ARIYOR

lerinde hayat kurtardigini kanitla-
mis olsa da, AB bunun “uzun vadeli
bir ¢éziim” olmadigini vurguluyor.
Ciinki klima sistemleri yiiksek ener-
ji tiketiyor, Avrupa’nin zaten zorlanan
elektrik sebekesini daha da baski alti-
na alarak kesinti riskini artiriyor ve sera
gaz1 emisyonlarini yukar: gekiyor. Klima
ayn1 zamanda, digariya atilan sicak hava-
nin kentin beton ve asfalt gibi altyapisin-
da hapsolup daha sonra yeniden acgiga
cikarak sicakliklar yiikselttigi kentsel 1s1
adas: etkisine de katkida bulunuyor.
Buna kars: gelistirilen ¢éziimlerden biri
bolgesel sogutma: Merkez1 bir tesisin tiret-
tigi sogutulmus su, yerel sebekelere yer
altindaki bir sistem tizerinden dagitiliyor.

KLiMA kullanimi agir1 sicak dénem-

“Bélgesel sogutma, kamu saghgim
korumay:1 ve emisyonlar: azaltmay1 hedef-
leyen sehirler igin agik avantajlar sunu-
yor” diye belirtiyor Avrupa Komisyonu.

“Tiim bina tiirlerine verimli sogut-
ma sagliyor, bireysel klimalardan daha
az enerji kullamyor ve deniz ya da nehir
suyu, jeotermal enerji veya atik 1s1 gibi
yerel, diigiik karbonlu kaynaklarla galigti-
rilabiliyor.”

Enerji Verimliligi Direktifi (EED) uya-
rinca, 45.000’in tizerinde niifusu olan
sehirlerin artik yerel 1s1tma ve sogutma
planlar gelistirmesi gerekiyor. Bunun
sonucunda pek ¢ok kentsel bolge bolge-
sel sogutma altyapisini tercih etmeye bag-
lady; bu altyapi 2023’te yiizde 3’ten fazla
blytdii. AA

VIYANA
VERIMLI

HALE
GELMEK
ISTIYOR

VUSTURYA’DA, MedUni
kampistindeki yeni bolgesel

sogutma merkezi, sogutma
amaciyla soguk su iiretmek i¢in
elektrik ve bolgesel 1sitma ile gali-
san sogutucular kullaniyor.

Bu sistem, 1s1 pompasi araci-
ligiyla i¢ mekandaki fazla 1s1y1
yakaliyor ve bunu kisin 1s1tma
amaclyla yeniden kullanarak blo-
gun “mevsimsel olarak verimli bir

BARCELONA BUY

tan korumaya yardimci olmak

igin diinyanin en biiyiik iklim
siginagi aglarindan birine zaten
sahip. Kiitiiphane ve miize gibi
kamu binalarinin sicak hava dal-
galar: sirasinda ticretsiz su ve
ortak serinleme alanlar1 sundugu
bu mekanlar, bireysel klima ihti-
yacin azaltiyor ve kirilgan top-

FRANSA'DAN
DENIZ ATAGI

ARSILYA, sogutma ve
MlSltma igin termal enerji

saglamak amaciyla Akde-
niz’in sundugu imkénlardan
yararlanarak deniz suyunu kulla-
niyor.

Kentte simdiden, Massileo ve
Thassalia ad1 verilen iki sebe-
ke bulunuyor; bunlar, deniz suyu
enerjisini kentsel mahallelerdeki
1s1 pompalarina baglayan ve bina-
lara 1s1, serin hava ve sicak su
saglayan toplam 4,4 kilometrelik
boru hattindan olusuyor.

Bu sebekeler, fosil yakitla-
ra kiyasla enerji iiretiminden
kaynaklanan CO emisyonlari-
n1 yiizde 80 oraninda azaltmig
durumda.

Yogun enerji tiiketen yapay
zeka veri merkezlerinin hizla art-
masinin ardindan Marsilya, bu
tesislerden cikan atik 1s1in kig
aylarinda konutlar1 ve binalar
1s1tmak igin nasil geri kazanilabi-
lecegini arastiriyor. AA

].:SPANYA, insanlar: asir1 sicak-

enerji donglisi” diye tamimladig
yapiy1 olusturuyor.

Geleneksel klima sistemleriy-
le karsilastirildiginda, Viyana’daki
MedUni Kampiis Mariannengas-
se’deki bolgesel sogutma merke-
zi her yil 1.000 ton CO emisyonu-
nu énliiyor.

“Buradan, Viyana sehir merke-
zinin gevresindeki bolgesel sogut-
ma §ebekesini AKH ve Spittelau

luluklar: 6liimciil sicakliklardan
uzak tutuyor.

Yeraltinda ise Barselona, Giiney
Avrupa’nin en biiytik termal ener-
ji dagitim sistemlerinden birine ev
sahipligi yapiyor.

Sebeke, ikisi sicak su olmak
lizere dort paralel borudan olusu-
yor; bu borular enerjiyi, ii¢ tiretim
tesisinden (bunlardan biri deniz

iilkeyi etkisi altina alan sicak

FRANSIZ hukiimeti, haziranda

hava dalgas: sirasinda, bir haf-

tada gegmis yillarin ortalamasina
gore 2 bin 500’1 agkin 6liim kayde-
dildigini bildirdi.

Saglik Bakani Stephanie Rist,

basina yaptig1 agiklamada, kayde-
dilen can kayiplarinda bir 6nce-
ki déneme kiyasla yiizde 30 artig
oldugunu belirtti.

Bakan Rist, iilkeyi etkisi altina

alan sicak hava dalgasi nedeniy-
le 22 Haziran 7 Temmuz arasin-

bélgesel sogutma merkeziyle bag-
layacagiz” diyor, agin arkasinda-
ki sirket Wien Energie’nin CEO’su
Michael Strebl. “Yazlar gide-

rek daha sicak geciyor ve iklim
dostu sogutmaya olan talep arti-
yor. Bu nedenle 2007’den beri bol-
gesel sogutmay stirekli genisleti-
yoruz. 2030’a kadar buraya toplam
90 milyon avro yatirim yapacagiz”
dedi. AA

UK ZORLUKLAR iCiNDE

suyuyla sogutuluyor) miisgterile-
rin binalarindaki trafo merkezleri-
ne veya enerji degisim noktalarina
tasiyor. Bu sayede sistem binala-
r1 hem 1s1tmak hem sogutmak i¢in
kullanilabiliyor. Simdilik aga 192
bina baglanmis durumda ve gebe-
kenin yetkililerine gore fosil enerji
tiiketimi ylizde 96 oraninda azal-

ln
ul
@@fﬁﬁw@?

da gegmis yillarin ortalamalari-
na kiyasla fazladan 2 bin 500 6lim
kaydedildigini agiklada.

Haziranda Fransa’y1 yaklagik
iki hafta boyunca etkisi altina alan
sicak hava dalgasi ulagimdan sag-
liga, egitimden iiretime birgok
alanda hayati: olumsuz etkilemis,
Paris’te 26 Haziran’da yalnizca bir
giinde 109 kisi sicaklar nedeniyle
yasamini yitirmisti. Ulke genelinde
yeni bir sicak hava dalgasinin gele-
cek haftadan itibaren etkili olmasi
bekleniyor. AA
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TELEVIZYONLARIN YAYIN AKISI

Turgay Basyayla ile Kahvalti Yabanci Damat
Lezzetli Tavsiye Haberleri 09:30 Yaprak Dokiimii
06.55 Hangimiz Sevmedik 10:00 Kirgin Cicekler 12:00 Kanal D Haber
09.45 Kasaba Doktoru i "
e 1315  Seksenler 13:00 atv Giin Ortasi Giin Arasi
] 1430 Yiirek Cikmazi 14: 00 Altl UStU 13:00 Magazin D Yaz
1745  Lingo Tiirkiye Istanbul 14:00  Uzak Sehir
19.00  Ana Haber 16:30 AB.IL 16:45  Ask-1Memnu
19.55 iddialarin Aksine 19:00 atv Ana Haber 18:30 Kanal D Ana Haber
20.00 Gassal 20:00 Sinema 20:00 Kuralsiz Sokaklar
— 21.20  KupaSaati 22:30 YerliDizi 22:15 Kuralsiz Sokaklar
2200 - Ispanya - Belcika 01:30 Sinema 23:45 Yerli Dizi/Sinema
00.15 Nereye Gidiyorsun . .
Aida? 03:20 Aldatmak Cetin Ceviz 2
Seksenler Safir Kuzey Giiney

RUZGARI

Porto Rikolu unlu sarkici
Ricky Martin 11 Temmuz'da
hayranlariyla bulusacak.
AKM ise ‘Ispanyol ve Latin
Amerika Klasikleri: Muzik
Tutkusu’ konserine ev
sahipligi yapacak

istanbullu Gelin Yeni Gelin

Calar Saat

09:30  Ateshocedi 08:15 Cansu Cananile 10.00 Her Yerde Sen
12:00 Asuman Krause ile Yeni Sayfa 12.00 Sahane Hayatim
° . T . Hayat Giizeldir 1445 Sen Cal Kapimi
STANBUL’DA bu hafta kon- Tutkusu” konseri, 12 Temmuz’'da timini 200t agkin eserle bir araya 14:00 Aramizda Kalsin 10:00 Bahar i
serlerden sergilere, festival- gergeklestirilecek. getiriyor. Miize bileti alan ziyaretgi- 16:30  Erkenci Kus 1230 Muhtemel Ask eslkal LT
lerden sinema gosterimlerine KORO FESTIVALI VAR ler, sanatginin yagamini ve iiretimle- 19:00  Star Haber ’ o 19.00 NOW Ana Haber
uzanan genig yelpazedeki kiil- : rini serginin kavramsal gergevesiy- 20:00  Yerli Dizi Tekrar/ 15:00  Kizilcik Serbeti 20.00  Iki Goniil
tiir sanat etkinlikleri sanatseverler- “4, Uluslararasi Istanbul Koro Fes-  le birlikte ticretsiz turlarla kesfetme " Sinema 18:25 Show Ana Haber Bir Oluversin Gari
le bulusacak. Yunan sarkici Kons-  tivali” kapsaminda, 10-12 Temmuz olanag1 bulacak. Miizede ayrica 18 2230 Yerli Dizi Tekrari/ _ 22.30 Tolgshow Filtresiz
tantinos Argiros 10 Temmuz’da arasinda Istanbul’un tarihi mekanla-  Ekim’e kadar “Panorama: Hayal- " Ginema 20:00 YazBir Sarki 0045 Ask Yeniden
Harbiye Cemil Topuzlu Agikha- r1 farkli iilkelerden gelen korolaraev  ler ve Yerler”, 12 Temmuz’a kadar 0100 Aramizda Kalsin 23:30  Muhtemel Ask 0345 inadina Ask
va Tiyatrosu'nda konser verecek. sahipligi yapacak. “33. Istanbul Caz Yiizen Adalar” ve 31 Aralik’a kadar 0230 istanbullu Gelin 0215 Gelsin Hayat Yasak Elma

Festivali” kapsaminda hafta boyunca
yerli ve yabanci sanatgilarin konser-
leri 13 Temmuz’a kadar devam ede-
cek. Istanbul Modern’de sanatsever-
lerle bulugmayi siirdiiren “Semiha
Berksoy: Tiim Renklerin Aryas1” ser-
gisi, sanat¢inin opera, tiyatro, resim,
sinema ve edebiyat alanindaki iire-

Amerikali punk rock grubu The
Offspring bugiin Life Park’ta, Porto
Rikolu sanat¢1 Ricky Martin ise 11
Temmuz’da Kiigtikgiftlik Park’ta
miizikseverlerle bulusacak. Ata-
tlrk Kiiltiir Merkezi'nde Rustam
Rahmedov sefliginde “Ispanyol ve
Latin Amerika Klasikleri: Miizik

“Renzo Piano: Yerin Ruhu” sergileri
de ziyaretgilerini agirlamaya devam
ediyor. Miizede “Uzun Cuma” prog-
ram1 kapsaminda da 10 Temmuz’'da
miizisyen Asena Akan ile “Kendini
Akort Et” ses atolyesinde ziyaretciler
miizik, ritim ve yaraticilik etrafinda
bulugacak. AA

Metal muzik festivali
19 Eylul’de baslayacak

Erkenci Kus Bildigi Gibi Karagiil

Ebruile 8'de

Haber Biilteni

A'dan Z'ye

Saglik 07:00 Giin Basliyor 09:00 Giindem
08:30 MasterChef 10:00 Para Giindem 10:50 Hava Durumu
= nu = Tirkiye 12:00  Giin Ortasi 12:00 Giin Ortas!
Z eyt I n M u Z es I 10:00 Gazete Magazin 14:00 Haber Hatti 12:52  Giiniin Ekonomisi
14:00 MasterChef 16:00 HT 360 14:00 Bugiin
0 n a rl l I p a C I ld I Tiirkiye 17:00 Aksam Haberleri 14:52  Hava Durumu
1 20:00 MasterChef 19:00 Ana Haber Biilteni 16:00 Giinliik
HATAY’IN Altinézii ilgesinde 6 Tiirkiye 20:00 Olaylar ve Goriisler 17:50  Giiniin Ekonomisi
Sﬁ?latzi(y)tzli ﬁlﬁziifrf(;nﬁlggggﬁﬁ 00:15  Gazete Magazin 23:00 Gece Raporu 18:00 Ana Haber
ardindan ziyarete acild1. Tokagh 04:00 Oynat Bakalim Haber Biilteni 20:45 Akil Cemberi

Mabhallesi'ndeki 300 yillik zeytinyag: Tuzak Gece Haberleri
tesisinin restore edilmesiyle 2017’de
turizme kazandirilan Durmus Sitk:
Debboglu Cami Vakfi Zeytin Miize-

si, Kahramanmaras merkezli deprem-
lerde agir hasar aldi. Vakfin destegiyle
yeniden restore edilen miize, diizenle-

nen torenle ziyarete acgildi.

TARIHE SAYGI PROJESI

Hatay Valisi Mustafa Masatli, agilis-
ta, 6 Subat 2023’teki depremlerde tari-
hi yapilarin da hasar aldigini hatirlatti.
Sehrin ayaga kalkmasi igin konutlar,
saglik tesisleri, okul ve ticarethanele-
rin yeterli olmadigini anlatan Masatls,
“Buradaki tarihi ve kiiltiirel degerleri-
mizi de ayaga kaldirmamiz gerekiyor-
du. Vakiflar Genel Miidiirligiimiiziin

.. . . Olaylar ve Gorisler
TURKIYE'NIN metal miizik
festivalleri arasinda yer alan
“Bosphorus Open Air Metal
Fest”, 19-20 Eyliil’de Istan-
bul’da gergeklestirilecek. BOS-
SEV Dernegi ile Bosphorus Pro-
ductions igbirliginde Maximum
UNIQ Acgikhava’da gergeklestiri-
lecek festival, bu yil besinci kez
diizenlenecek. ki giin siirecek
organizasyonda Norveg’ten Sat-
yricon ve Kampfar, ABD’den I
Am Morbid ile Terrorizer, Kana-
da’dan Kataklysm, Portekiz’den
Moonspell, Almanya’dan Rage
ve Tankard, Brezilya’dan Sar-
cofago, Isveg’ten Eleine, Cek-
ya’dan Fleshless, Cutterred

Khepra ve Yasru sahne alacak.

BU YIL TEK

2021’den bu yana diizenle-
nen festival, bu y1l Tirkiye’de
gercgeklestirilecek tek metal
miizik festivali olma 6zelligini
tasiyor. Festival organizasyonu,
etkinlikle Istanbul’un uluslara-
ras1 metal miizik sahnesinde-
ki konumunu giiglendirmeyi ve
diinyanin farkh tilkelerinden
sanatgilar1 Tiirkiye’deki dinle-
yicilerle bulusturmay: hedefli-
yor. Bosphorus Open Air Metal
Fest’in biletleri Bubilet’in yani
sira Istanbul’da Hammer Miizik,
Izmir’de Stiidyo Umit, Bursa’da

Giinaydin Tiirkiye Giin Uyaniyor

Abd - Tiirkiye

84 eseri hasar almisti, bunlarin 22’sini Flesh ve Nahum, Macaris- Senol Heavy Metal Shop, Anka- 08.00 Ebru Bakiile 1000 Giiniin Rotas| 08:30 Set Sayisi
tamamladik, digerlerinde de insaat ve tan’dan Atrox Trauma, Yeni ra’da ise Toxin Miizik ve Heavy Para Siyaset 09:00 Itk Baski
restorasyon galigmalar siiratle devam Zelanda’dan 3000AD ile Tiir- Craft satis noktalarindan temin 1100 Seda Selekile 13:00 g;ge(;ft‘;sl 10:15 2026 Diinya Kupasi
ediyor.” dedi. AA kiye’den Moribund Oblivion, edilebiliyor. AA : One Cikan Maclar
iy i y y 00 gel‘(’et";‘_’l”“?l 16:00 Baslklar 11:00 Spor Manset
. uketbuterite . . i 13:00 Giin Ortasi
- - - - . - - Haber Masasi 18:30 ﬁhmﬁt Ieslltepe lle 14:30 Kupa Giinliigi
' 15.00 Remziye Demirkol nanaber 15:30 Fifa 2026 Diinya
ile Manset 20:30 Buket Aydin lle Kupas! En Giizel Goller
: b Dogrudan 16:00 Giindem Futbol
- g - 17.00 g';f;;‘tgf“" lle 00:00 Haber Biilteni N
i . i : por Aksam!
I I I I 18.00 Ece Uner ile Halk 01:00 guljet :ydm Ile 2100 Kupa Saati
Ana Haber ogrudan 22:30 2026 Diinya Kupasi
TOKAT’IN Niksar Kaymakamli- ci Listesi’'nde yer alan Niksar, 20.00  Sinem Fistikogluile Tarihin lzinde One Cikan Maclar
ginca hazirlanan “UNESCO Adayr  Danismendli mirasi, tarihi kent Sansiirsiz Bugiin Fransa - Fas

dokusu ve ¢ok katmanl kiiltiirel
yapisiyla Anadolu Tiirk tarihinin
o6nemli merkezleri arasinda bulu-
nuyor. Proje kapsaminda ilgede-
ki kiiltiirel miras rotasinda yer
alan 50 kiiltiir varligl, yapay zeka
destekli dijitallestirme, 360 dere-
ce goriintiileme, dijital icerik tre-
timi ve veri yonetimi galismala-
riyla pilot uygulama kapsaminda
kayit altina alinacak. Calismayla
kiltir varhiklarinin dijital ortam-
da daha gortniir ve erigilebilir
hale getirilmesi, ziyaretci dene-

Niksar Kiiltiirel Miras1 Yapay Zeka
Destekli Dijitallestirme ve Kurum-
sal Kapasite Gelistirme Projesi”
igin destek sozlesmesi imzaland.
Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi-
mn (OKA) 2026 Yili “Anadoluda-
kiler: Turizm ve Yéresel Degerler
Teknik Destek Programi” kapsa-
minda destek almaya hak kazanan
projenin s6zlesmesi, OKA Genel
Sekreteri Mehlika Dicle ile Niksar
Kaymakami Kadir Pergi tarafindan
imzalanda.

UNESCO Diinya Miras1 Gegi-

yiminin gelistirilmesi, kiiltiirel
mirasin etkin sekilde tanitilma-
s1 ve Niksar’in UNESCO Diinya
Mirasi siirecine teknik katki sag-
lanmas1 hedefleniyor. AA




KARA KARTAL'DAN

BUYUK TAARRUZ

Transferin hizli takimi Besiktas, milli futbolcu Salih Ozcan, Alman kaleci
Alexander Nubel ve yine file bekcisi Dogan Alemdar’i renklerine bagladi

Aslan’dan
efsanesi Fatih
Terimicin

2. yil mesaji

ALATASARAY, futbolcu ve tek-
Gnik direktor olarak kuliip efsane-

leri arasina giren Fatih Terim’in
ilk imzasinin 52. y1l déntimii igin mesaj
yayimladi. Sari-kirmizili kuliibiin ABD
merkezli sosyal medya platformu X'’te
yayimladig1 mesajda, “Kuliiblimiize fut-
bolcu ve teknik direktor olarak hizmet
ederek hafizalardan silinmeyecek baga-
rilar kazandiran efsanemiz Fatih Terim,
52 yil 6nce bugiin Galatasaray’a ilk
imzasini atti, gerisini tarih yazdi. Yasat-
t1ig1n sayisiz mutluluk icin tesekkiirler
imparator.” ifadeleri kullanildi.

Fatih Terim ise bu mesaji alintilaya-
rak yaptig1 paylasimda, “Kagitlara ati-
lan imzalar, sekiller ve gorevler degi-
sir ama gonliiniize islenenler dmriiniiz
olur. Ilk giinkii s6z, bugiin 52 yillik bir
miras. Kalbimin en giizel yerinde benim-
le, 6mriim ne kadarina daha yeterse...”
goriiglerine yer verdi. AA

ESIKTAS, milli fut-

bolcu Salih Ozcan ile

prensip anlagsmasi-

na varildigini duyur-

du. Altyapa egitimi-
ni Almanya’da SC West Koln
ve Kéln’de alan 28 yagindaki
orta saha oyuncusu, son olarak
Almanya Birinci Futbol Ligi
takimlarindan Borussia Dort-
mund’da forma giydi. Salih
Ozcan, Tiirkiye ile FIFA 2026
Diinya Kupasi’'nda da boy gos-
terdi.

KALE NUBEL VE DOGAL
ALEMDAR’A TESLIM

Kara Kartal, Alman file bek-
cisi Niibel ile de 3 yillik sozles-
me yapti. Siyah-beyazh kulii-
biin yaptig1 agiklamada, “Nihai
transferi hususunda Bayern
Miinih ile anlagmaya varilan
profesyonel futbolcu Alexander
Niibel ile 3 yillik (2028-2029
sezonu sonuna kadar) sozles-
me imzalanmigtir. Kuliibiimii-

ze 6nemli hizmetlerde buluna-
cagina inandigimiz Alexander
Niibel’e sanli formamizla baga-
rilar diler, kamuoyunun bilgisi-
ne saygilarimizla sunariz.” ifa-
deleri kullanildi. Nibel, kiralik
olarak forma giydigi Alman-

ya temsilcisi Stuttgart’ta gegen
sezon 49 maga gikt1. 2026 FIFA

Diinya Kupasi’'na son 32 turun-
da veda eden Almanya’nin kad-
rosunda da yer alan 29 yaginda-
ki kaleci, uilkesinin Schalke 04
ve Fransa’nin Monaco takimla-
rinda da gérev yapti. Ote yan-
dan Begiktas file bekgisi Dogan
Alemdar’1 da 4 yilligina siyah-
beyazl renklere bagladi. AA
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Yigit Kerem

Armutlu imzayi att

OLGESEL Amatér
B Lig ekiplerinden Aci-

bademspor transfer
caligmalarina hiz kesme-
den devam ediyor. Uskii-
dar temsilcisi, gectigimiz
sezon son olarak Hendeks-
por formasi giyen Yigit
Kerem Armutlu’yu kadro-
suna katt.

25 yagindaki deneyim-

li santrfor, kuliip binasin-
da diizenlenen térenle ken-

disini 2026-2027 futbol
sezonunun sonuna kadar
Acibademspor’a bagla-

yan imzay1 att1. Kariyerin-
de IFA, Beylerbeyi, Sultan-
beyli Belediyespor, Kullar
1975, Nisantas1, Aliaga FK
ve Bayburt 1918 gibi takim-
larin formasini giyen Yigit
Kerem Armutlu’nun trans-
feri, hiicum hattini giiglen-
diren énemli bir hamle ola-
rak degerlendirildi.

m

Olcay Gurel resmen Kartal'da

UPER Amatér Kiime ekiplerinden
Kartalspor, gectigimiz sezon son ola-
rak Cengelkdyspor formasi giyen

Olcay Giirel’i kadrosuna katti.
24 yagindaki tecriibeli oyuncunun for-
vet hattinda gérev yaptig: belirtilirken,

kariyerinde daha 6nce Ali-
beykdyspor ve Beylerbeyispor
formalarini da giydigi kayde-
dildi.

Transferle ilgili resmi agik-
lama kuliibiin sosyal medya
hesabindan yapilirken, payla-
simda su ifadelere yer verildi
“Takimimizin hiicum giiciine
katki saglamasina inandigimiz
Olcay Giirel’e bordo-beyazli
formamiz altinda bagarili, sag-
Likl1 ve gol sevingleriyle dolu
bir sezon diliyoruz.”

Kartalspor’un yeni sezon
oncesi hiicum hattini giiglen-
dirmek adina yaptig1 bu trans-
ferin, camiada da heyecan
yaratt181 6grenildi.

Fenerbahce’den
gol yagmuru: 5-0

ENERBAHCE, yeni sezon hazirlikla-
Fn kapsamindaki ilk hazirlik magin-

da Avusturya’nin Admira Wacker
ekibini 5-0 maglup etti.

Fenerbahce Teknik Direktorii Ismail
Kartal, miisabakada Tarik Cetin, Mimo-
vic, Skriniar, Oosterwolde, Levent Mer-
can, Guendouzi, Bartug Elmaz, Cengiz
Under, Fred, Musaba ve Cagri Balta ilk
11’ini sahaya siirdii.

Sari-lacivertliler, 9. dakikada Cengiz
Under’in goliiyle éne gegti. Fenerbah-
ge, 42. dakikada Milan Skriniar'in goliiy-
le fark: 2’ye gikardi ve soyunma odasi-
na 2-0 {istiin gitti. Kanarya, 60. dakikada
Fred ile farki 3’e gikarirken, 70. dakika-
da Glitia’nin kendi kalesine attig1 golle
fark: 4 farklh {istiinliik yakaladi. Sari-
lacivertlilerde kapanisi ise 74 tinct daki-
kada Becao yapti. AA

Ispanya-Belcika
karsi karsiya...

026 FIFA Diinya Kupas: ¢eyrek fina-
2 linde Ispanya ile Belgika bugiin
kars: karsiya gelecek. Los Ange-
les Stadi’'nda oynanacak miicadele TSI
22.00’de baglayacak. Miisabakay1 Ingil-
tere Futbol Federasyonundan Michael
Oliver yonetecek. Oliver'in yardimcilik-
larimi Stuart Burt ve James Mainwaring
yapacak. AA

getirildi.

na getirdi.

Sari-siyahli yonetim,
kuliip binasinda diizenlenen
imza toreniyle tecriibeli galig-
tiriciyl resmen takimin basi-

Imza téreninin ardindan

kuliibiin sosyal medya hesa-

bindan resmi agiklama geldi.

Yapilan paylasimda, “2026-

2027 sezonu Yenibosnas-

por Futbol A Takim tek-

nik direktorliik gorevi igin

Oktay Aydin ile anlasmaya

varilmigtir. Yeni sezon igin

anlasmaya vardigimiz Oktay

Aydin hocamiza hos geldin

diyor, yeni gorevinde bagari-

lar diliyoruz.” ifadelerine yer verildi.
Yeni sezon dncesi teknik yapilanma-

sin1 netlegtiren sari-siyahlilarin, Oktay

niyor.

Yenibosna Aydin’a emanet

UPER Amatér Kiime

ekiplerinden Yenibos-

naspor’da teknik direk-
torlitk gorevine Oktay Aydin

ERCAN
KARAHASANQGLY

i

Aydin yonetiminde kadro planlamasi ve
transfer caligmalarina hiz vermesi bekle-

RAGIP RECEP
BAYRAKTAR

it

Guzelcespor'da
Surenoglu devri

MATOR 1.Kiime ekiplerinden
AGﬁzelcespor’da altyap1 koordina-

torligii gérevine Tung Siirenoglu
getirildi. Sari-siyahli camiada daha 6nce
de ayni1 gorevi lstlenen Siirenoglu, eski
kuliibiiyle yeniden anlagma saglayarak
yuvaya dondi.Kuliip Bagkan1 Ali Elbag
yaptigr agciklamada, Tung Siirenoglu ile
her konuda anlagma sagladiklarini belir-
terek, oniimiizdeki sezon altyap: koordi-
natdrii olarak yeniden birlikte ¢caligsacak-
larini soyledi. Siirenoglu’nun yeniden
goreve getirilmesi camiada memnuniyet
yaratirken, tecriibeli ismin de eski kulii-
biine dénmekten dolayr mutlu oldugu
ifade edildi.



SPOR

10 TEMMUZ 2026 CUMA 15

ISTANBUL KOSUSU PROGRAMI

10 TEMMUZ 2026 CUMA

ISTANBUL 2’NCI 6’LI GANYAN TAHMiINI

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4.Ayak 5. Ayak 6. Ayak

6 1 2 3 3 1
8 3 3 b4 8 5
12 5 4 6
7 "

12

AT YARISI
BULTENI
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BURSA KOSUSU PROGRAMI

BURSA 2’NCI 6’LI GANYAN TAHMINI

1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak 4. Ayak b5.Ayak 6. Ayak

3 2 1 1 1 1
5 4 2 2 6 6
10 1" 5 3 1"
13

AHMET METE BOYLU
AVRUPA SANMPIYONU

ILLI sporcu Ahmet Mete
MBoylu, Almanya’da diizenle-

nen Avrupa Gengler Yiizme
Sampiyonasi’'nda altin madal-
ya kazandi. Tiirkiye Yiizme Fede-
rasyonundan yapilan agiklamaya
gore, Miinih kentinde gergeklesti-
rilen organizasyonda erkekler 200
metre serbest finalinde miicadele
eden Ahmet Mete Boylu, 1.45.68’lik
derecesiyle Avrupa gencler sampi-

Milli sporcu, elde ettigi derecey-
le 18 yag ve 19+ yag kategorilerinde
yeni Tiirkiye rekorlarinin da sahi-
bi oldu.

Sampiyonada erkekler 200 metre
karisik yar finalinde yarisan Emre
Onus ise 1.59.92°1ik derecesiyle
ikinci olarak adim finale yazdirda.

Ayni brangta miicadele eden Kir-
han Yilmaz da 2.02.97’1ik derece-
siyle organizasyonu Avrupa gengler

yonluguna ulast.

10’uncusu olarak tamamladi. AA

Ozel sporculardan Avrupa
Yaz Oyuniari’nda 9 madalya

Trabzonspor
Aral Simsir']
renklerine
hagladi

RABZONSPOR Sportif

Yatirim ve Futbol Islet-

meciligi Ticaret A$’den
Borsa Istanbul’a génderilen
ve Kamuyu Aydinlatma Plat-
formunda da (KAP) yer alan
aciklamada, milli futbolcu-
nun kesin transferi konusun-
da Danimarka’nin Midtjyl-
land Kuliibii ile anlagma
saglandig belirtildi.

Aciklamada, oyuncu-
ya her bir futbol sezonu
i¢in 2 milyon avro garan-
ti licret 6denecegi ifade edil-
di. Menajerlik hizmet bedeli
olarak da futbolcuya 6de-
necek briit iicret tutarinin
ylzde 5’1 oraninda 6deme
yapilacag: kaydedildi.
Midtjylland Kuliibiine

sozlesme fesih bedeli ola-
rak 13 milyon avronun yedi
taksitte 6denecegi aktari-
lan aciklamada, “Futbolcu-
nun bir bagka kuliibe trans-
fer olmas1 durumunda elde
edilecek transfer bedelinin
isbu anlagma dolayisiyla s6z
konusu kuliibe 6denen-6de-
necek bedeller diisiildiikten
sonra kalan kisminin yiizde
15’1 6denecektir.” ifadeleri
kullanildi. AA

ILLI 6zel sporcular, Polonya’da
Mdﬁzenlenen 2026 VIRTUS Avrupa

Yaz Oyunlari’'nin {iglinci giiniinde
5 altin, 2 glimiis ve 2 bronz olmak tizere
toplam 9 madalya aldu.

Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federas-
yonundan yapilan agiklamaya gore, Byd-
goszcz kentinde gergeklestirilen organi-
zasyonda para ylizmede otizm erkekler
1500 metre serbestte yarigan Bilge Kagan
Yilgin altin madalya kazand.

Mental kadinlar 50 metre sirtiistiinde
micadele eden Secil Agikgoz ise giimiis
madalya elde etti.

Para masa tenisinde mental cift erkek-
lerde Burak Burg ile Efe Giimiis, mental
cift kadinlarda Melike Eyliil Kirsakal ile
Medine Karakurt ve mental gift karmada
Burak Burg ile Melike Eyliil Kirsakal altin
madalyanin sahibi oldu. AA

Milli gurescilerden
Avrupa

Sampiyonasi’nda
2 madalya

UZEY Makedonya’da diizenle-
Knen 20 Yas Alt1 Avrupa Giireg

Sampiyonasi’'nda milli spor-
cular Salih Yusuf Yazici altin, Isma-
il Bereket ise bronz madalya kazan-
d1. Tiirkiye Giires Federasyonunun
aciklamasina gére, baskent Uskiip’te
gergeklestirilen sampiyonada gre-
koromen stil 72 kiloda miicade-
le eden Salih Yusuf Yazici, Avrupa
sampiyonu oldu. Finalde Ukrayna-
11 Dmytro Demianovskyi ile karsila-
san Salih Yusuf Yazici, son dakikada
uyguladig etkili kiinde teknigiy-
le rakibini 3-2 maglup ederek altin
madalyanin sahibi oldu. Grekoro-
men stil 82 kiloda mindere gikan
Ismail Bereket ise organizasyonu
bronz madalyayla tamamladi. AA




Genc Bulusmalar sergisi
Taksim Sanat’ta acildi

KURATORLUGUNU Meric
Aktas Ates’in iistlendigi ser-
gide, Tirkiye’nin farkh iini-
versitelerinin giizel sanatlar
fakiiltelerinde lisans, yiiksek
lisans ve doktora egitimini
siirdiiren 44 geng sanatginin
90’1n iizerinde eseri yer ali-
yor. Geng sanatgilarin iiretim-
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lerini kamusal alanda gorii-
niir kilmay1 amaclayan sergi,
farkl disiplinlerden eserleri
bir araya getirerek yeni kusa-
gin sanatsal ifade bigimleri-
ne ve gagdas sanat alanindaki

giincel arayiglara odaklaniyor.

Sergi, Taksim Sanat’ta ticret-
siz ziyaret edilebilecek. AA

www.sokgazetesi.com.tr

Milli'motosikletciler

yeni acilan’pistte bulustu

KOCAELI’NIN Basiskele ilge-
sinde hizmete agilan Motor
Sporlar1 Gelisim Merkezi'ni
ziyaret eden milli motosik-
letgiler Toprak Razgatliog-

lu, Deniz Oncti, Can Oncu ve
Bahattin Sofuoglu ile oyuncu
Kivang Tatlitug, pistte siiriis

yapti. Basiskele Belediyesin-
den yapilan agiklamaya gore,
Sepetlipinar Mahallesi'nde
inga edilen, modern altyapi-
s1 ve uluslararasi standartla-
ra uygun parkuruyla hizmet
veren merkez, motorsporla-
rinin 6nde gelen isimlerini

konuk etti. Diinya Superbi-

ke Sampiyonu Toprak Razgat-
Lioglu, Motor Sporlar: Gelisim
Merkezi'nden Tiirk bayragini
uluslararas: arenada gururla
dalgalandiracak yeni sampi-
yonlar yetisecegine inandigini
soyledi. AA

15 TEMMUZ DEMOKRASi VE MiLLI BiRLiK GUNU'NUN 10. YIL DONUM

d LETiSiM Bagkani Duran, 15
Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Glinii'niin 10. y1l doénii-
mii kapsaminda yurt iginde

ve yurt disinda gergeklestirilecek
anma etkinliklerinin stratejik yol
haritasim1 paylasti. Duran, 15 Tem-
muz'un 10. y1l déntimiinde, milli
hafizanin giiglendirilmesi, Tiirki-
ye’nin demokrasi zaferinin kamuo-
yuna dogru sekilde aktarilmas: igin
medya ve akademiye 6nemli bir
gorev diistiigiinii acikladi. Aziz mil-
letin, tarihte egine az rastlanir bir
sivil direnig ortaya koydugunu ifade
eden Iletisim Baskan1 Duran, “Biz
15 Temmuz'u milletimizin direnisi,
kahramanlig: ve zaferi olarak gorii-
yoruz” dedi. AA

“IRADE BIZziM, ZAFER BiZIM” TEMASI

“Irade Bizim, Zafer Bizim!” ifa-
desiyle milletin 15 Temmuz gecesi
ortaya koydugu birlik ve beraberlik
ruhunun, kararli durusun ve milli
iradeye sahip gikma azminin vurgu-
lanmas1 amaglaniyor. Duran, “Irade
Bizim” ifadesiyle milletin gelece-
gini belirleme hakkina, tercihleri-
ne ve bagimsizligina sahip ¢ikma
kararhiliginin vurgulandigini belirt-

FSM UNIVERSITESI'NE 5 YILLIK
AKREDITASYON BELGESI

FATIH Sultan Mehmet Vakif Universi-
tesi (FSM), Yiiksekogretim Kalite Kuru-
lu (YOKAK) tarafindan verilen 5 yil-
lik “Kurumsal Akreditasyon Belgesi ni
diizenlenen torenle teslim aldi. Univer-
siteden yapilan agiklamaya gore, térene
YOKAK Bagkani Prof. Dr. Umit Kocaba-
cak, Fatih Sultan Mehmet Vakif Univer-
sitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Simgek
ile akademik ve idari kadronun yani sira
ogrenciler katildi. AA

ti. “Zafer Bizim” ifadesinin ise bir-
lik ve beraberlikle ortaya konulan
miicadele iradesinin sonucunu tem-
sil ettigini belirten Iletisim Bagka-

n1 Duran, 15 Temmuz zaferinin Tir-
kiye'nin kendi iradesiyle gelecegini
inga etme kararliliginin gostergesi
oldugunu ve iilkenin ortak hafizasi-
nin en 6nemli kurucu unsurlarindan
biri héline geldigini kaydetti. AA

Srebrenitsa’da can verenler
icin koprulere bayrak asildi

“Hesperides” sergisi
Concept Gallery’'de

ISTANBUL Concept Gallery, Su Alara
Acerol ve Deniz Defne Acerol'un ilk
diiet sergisi “Hesperides”e ev sahip-
ligi yapiyor. Sergi, mitolojik bir anla-
tiy1 tekrarlamak yerine iki sanatginin
bagimsiz diinyalarini bir araya geti-
ren bir metaforu sanatseverlere sunu-
yor. Yunan mitolojisinde altin elma-
larin korundugu bahge olarak bilinen
“Hesperides”, sergide insanin koru-
maya deger buldugu kavram ve deger-
ler tizerine diigiinmeye agilan ortak
bir alan islevi gortiyor. Kiiratorligini
Isik Gengoglu'nun iistlendigi segki,
izleyiciye “Peki ya sizin altin elmaniz
nedir?” sorusunu yoneltiyor. AA

cak Dernegince, Srebre=
nitsa Soykirimi’nin 31.yili
dolayisiyla Istanbul Boga-
z1’'ndaki Fatih Sultan Meh-
met ile Yavuz Sultan Selim
kopriilerine pankart asildi:
Dernegin yonetim kuru-
lu ve genclik kollari liye-
lerinin katilimiyla,’Avrupa
ile Asya kitalarini birbiri-
he baglayan Fatih Sultan
Mehmet ve Yavuz Sultan
Selim kopriilerine her biri
220 metrekare biiyiiklii-
giinde pankart asildi’AA

KampusAktif Tasarim Yarismasi'nin
odulleri sahipleriyle bulustu

TURKIYE Yesilay Cemiyeti tarafindan
iiniversite 6grencilerinin kampiis yasa-
mina dair yenilikgi fikirlerini ortaya
koymas1 amaciyla diizenlenen Kampii-
sAktif Ogrenci Tasarim Yarigmasi’'nda
dereceye giren 6grenciler 6diillerini aldi.
Yesilay'in Kiiltiir ve Turizm Bakanhg

Telif Haklar1 Genel Miidiirliigii destegiy-
le yirittiigi “KampiisAktif: Universite
Kampiislerinde Aktif Yagam ve Etkile-
sim Programi1” kapsaminda diizenlenen
KampiisAktif Ogrenci Tasarim Yarigma-
st’nin 6dil toreni, Sepetgiler Kasri’'nda
gerceklestirildi. AA
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