
DOĞU Sokak’taki 7 katlı binanın ilk üç katın-
da dün sabah 05.40’ta, henüz belirlenemeyen 
nedenle çökme gerçekleşti. İlk 3 katın göçtü-
ğü binanın giriş katındaki tekstil atölyesinin 
boş olduğu öğrenildi. Enkaz altında kalan 
2 kişi hayatını kaybetti. Maltepe Belediye-
si 33 kişinin yaşadığı ve 1987 yılında yapıl-
dığı belirtilen binada 3 katın sonradan kaçak 
çıkıldığını açıkladı. Binaya ilk müdahaleyi 
itfaiye, AFAD, UMKE itfaiye, AFAD, UMKE 
ekipleri yaparken çevre binalar güvenlik 
önlemleri  çerçevesinde tahliye edildi.

İSTANBUL Valisi Davut Gül, 
Maltepe’de bazı katları çöken 

7 katlı binanın enkazından 
çıkarılan yaralıları, hastane-

de ziyaret etti. Vali Gül, Ceviz-
li Mahallesi Doğu Sokak’ta 

bulunan 7 katlı binada meyda-
na gelen kısmi çökme sonucu 

yaralanan vatandaşların teda-
vi gördüğü Kartal Lütfi Kırdar 

Şehir Hastanesi’ne geldi. Yara-
lıların sağlık durumlarına iliş-

kin doktorlardan bilgi alan Gül, 
vatandaşlara ve ailelerine geç-

miş olsun dileklerini iletti. AA

OLAYLA İLGİLİ SORUŞTURMA BAŞLATILDI
İSTANBUL Anadolu Cumhuriyet Başsavcılığı tara-
fından konuyla ilgili soruşturma başlatıldı. Soruş-
turma kapsamında, bir cumhuriyet başsavcı veki-
li ve bir cumhuriyet savcısı görevlendirildi. İçişleri 
Bakanlığı kaynaklarından alınan bilgiye göre, bina-
nın planlaması, inşası ve tadilatı süreçlerinde kamu 
görevlilerinin varsa ihmali, kusuru ve sorumlulu-
ğunu tespit etmek için 2 mülkiye müfettişi görev-
lendirildi. Tahliye edilen vatandaşların AFAD’ın 
temin ettiği otelde konaklayacakları belirtildi. 

İTFAİYENİN ASANSÖRÜYLE KURTULDU
BİNA sakinlerinden Tolga Gülpınar, itfaiye 
ekiplerinin mobil asansörüyle tahliye edil-
diğini belirterek, “Çökmenin etkisiyle uyan-
dık. İtfaiye ekipleri de bizi tahliye etmek için 
ellerinden geleni yaptı, biz de onlara yar-
dımcı olmaya çalıştık.”  Gülpınar, “Yarısı 
Bizden” kampanyasından yararlanmak için 
apartman sakinleriyle birlikte müteahhitler-
le görüştüklerini, ancak bunu bir anlaşmayla 
sonuçlandırmadıklarını belirtti. AA
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Vali Gül’den 
yaralılara ziyaret

KOÇ Holding, A Milli Kadın Voley-
bol Takımı’nı özel bir davette konuk 
etti. Holdingden yapılan açıklamaya 

göre, Türkiye Voleybol Federasyonu yöneti-
mi, A Milli Kadın Voleybol Takımı ve teknik 
ekibi, İstanbul’da bir lokantada düzenlenen 
etkinlikte bir araya geldi. Koç Holding Şeref 
Başkanı Rahmi Koç ve Koç Holding Yöne-
tim Kurulu Başkanı Ömer Koç’un ev sahip-
liğinde gerçekleştirilen buluşmada, Milli 
Takım’ın Avrupa şampiyonluklarının yanı 
sıra yıllar içinde elde ettiği başarılar kutlan-
dı. Buluşma, Rahmi Koç ve Ömer Koç’un 
sporcular, teknik ekip ve davetlilerle çektir-
diği hatıra fotoğrafıyla sona erdi. AA

 

Koç Holding Filenin 
Sultanları’nı ağırladı

ÇALIŞMA ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat 
Işıkhan, Türkiye İş Kurumu (İŞKUR) aracılı-
ğıyla 9 ayda yaklaşık 1,1 milyon kişinin işe 

yerleştirildiğini bildirdi. Aynı dönemde 1 mil-
yon 905 bin 241 kişiye danışmanlık hizmeti ver-
diklerini aktaran Işıkhan, 74 bin 203 kişinin aktif 
iş gücü programından, 52 bin 488 kişinin iş kulü-
bünden yararlandığını kaydetti. Işıkhan, NSosyal 
hesabından yaptığı paylaşımda  “1,8 milyondan 
fazla açık iş (işveren tarafından talep edilen-ihti-
yaç duyulan eleman) tespit ettik. İş arayan vatan-
daşlarımıza daha iyi hizmet sunmak için çalışma-
larımızı sürdüreceğiz “ ifadelerini kullandı. AA

GALATASARAY’DA 
TEK HEDEF 3 PUAN

İran’a muhtemel saldırı için 
ABD ordusuna hazır ol emri

Eylülde en yüksek getiri 
iç borçlanma senetlerinde

TRENDYOL Süper Lig’de 7. hafta 
heyecanı, bugün oynanacak tek maçla 
başlayacak. Haftanın açılış maçın-
da Galatasaray, Kasımpaşa’yı RAMS 
Park’ta konuk edecek. Mücadele, saat 
20.00’de başlayacak Türkiye Futbol 
Federasyonunun açıklamasına göre 
Süper Lig’in 7. haftasında oynanacak 
müsabakaların programı SPOR’DA

AXİOS’UN konuya yakın kaynakla-
ra dayandırdığı haberine göre ABD 
Savunma Bakanlığı (Pentagon), ABD 
Merkez Kuvvetleri Komutanlığına 
(CENTCOM) İran’a yönelik saldırıla-
rın sürdürülmesi için hazırlıklarını 
tamamlama talimatı verdi. Talimat-
ta CENTCOM’a muhtemel saldırı-
lar için herhangi bir zaman verilmez-
ken Trump’ın zamanlama konusunda 
değerlendirmesinin sürdüğü iddia edil-
di. Öte yandan ABD’li ve İsrailli kay-
naklar, saldırıların ABD’de 3 Kasım’da 
yapılacak ara seçimler ve İsrail’de 27 
Ekim’de düzenlenecek seçimler öncesi 
olabileceğini belirtti. AA

TÜKETİCİ fiyat endeksi (TÜFE) ile 
indirgendiğinde eylülde en yüksek 
aylık reel getiri, yüzde 1,4 ile devlet iç 
borçlanma senetlerinde (DİBS) gerçek-
leşti. TÜİK, eylül ayı “finansal yatı-
rım araçlarının reel getiri oranları”nı 
açıkladı. Buna göre, eylülde aylık en 
yüksek reel getiri, yurt içi üretici fiyat 
endeksi (Yİ-ÜFE) ile indirgendiğin-
de yüzde 1,18, tüketici fiyat endek-
si (TÜFE) ile indirgendiğinde ise 
yüzde 1,4 ile DİBS’te görüldü. TÜFE 
ile indirgendiğinde ise mevduat faizi 
(brüt) yüzde 1,19 oranında yatırımcı-
sına reel getiri sağladı. AA

MALTEPE’DE 7 KATLI
APARTMAN ÇÖKTÜ!

3

Fransa’da üniversiteliler 
liselilere destek veriyor

İŞKUR 9 AYDA 1 MİLYON KİŞİYİ İŞE YERLEŞTİRDİ

Maltepe Cevizli 
Mahallesi’nde 7 
katlı bir binanın 
3 katı çökme 
meydana geldi. 2 
kişi hayatını kay-
betti. Enkazdan 
üçü çocuk olmak 
üzere 10 kişi 
canlı çıkarıldı

FRANSA’DA üniversite öğrencile-
ri, günlerdir daha iyi eğitim koşulla-
rı talebiyle eylem düzenleyen liseli-
lere destek için sokağa indi. Her şey 
17 Eylül’de başkent Paris’in banliyö-
sü Creteil’de bir lisede öğretmenle-
rin yaptığı grevle başladı. Eylemler 
önce Paris’in diğer banliyö liseleri-
ne, ardından da ülke geneline yayıldı. 
Günlerdir devam eden lise eylemle-
rine bütçesi kesintilerinden etkile-
nen üniversite öğrencileri de destek 
vererek sokaklara indi. AA



ANKARA Yıldırım 
Beyazıt Üniversite-
si Hippoterapi Uygu-
lama ve Araştırma 

Merkezinde, atların ritmik 
hareketi ve insan-at etkileşi-
minden yararlanılarak özel 
gereksinimli bireylerden kan-
ser hastalarına kadar fark-
lı grupların fiziksel, sosyal ve 
duygusal gelişimlerine katkı 
sağlanıyor.  Fizyoterapist 
Tuğba Kılıçkaya, çalışmala-
rın her bireyin ihtiyacına göre 
planlandığını belirterek, şun-
ları kaydetti: “Çocuklarımız 
asıl tedavilerini, fizik tedavi-
lerini almaya devam ediyor. 
Buraya destekleyici terapi 
amacıyla geliyorlar. Takiple-
rini yapan fizyoterapistlerle 
iletişim halinde süreci sürdü-
rüyoruz. Atın ne hissettiğini 
çocuğa anlatıyoruz. Böylece 
empati duygusunun gelişi-
mini de gözlemliyoruz.” Fiz-
yoterapist Rümeysa Kara-

yel ise “En önemlisi, özgüven 
kazandırıyor. Atın üstünde 
tek başına durabilmesi, bir 
şeyi yapabiliyor olması çocu-
ğa ‘Ben bunu yapabilirim’ 
hissi veriyor.” açıklamasında 
bulundu.

YÜRÜYÜŞÜ DÜZELDİ
Merkezde uygulamala-

ra katılan 9 yaşındaki Nevfel 
Tuğra Bozkurt, ilk geldiğinde 
atlardan korktuğunu, zaman-
la onlarla güçlü bir bağ kur-
duğunu aktardı. Haftada bir 
gün merkeze geldiğini akta-
ran Nevfel Tuğra, “Ayağa kal-
kıyorum. Atın üstünde emek-
leme yapıyorum. Sonra basket 
oynuyorum.” ifadesini kul-
landı. Nevfel Tuğra’nın tey-
zesi Azranaz Yankaya da “İlk 
geldiğinde duruşu daha eğik-
ti. Şu an daha dik duruyor. 
Özgüven açısından da gelişme 
oldu. Gün geçtikçe daha da 
etkisini görüyoruz.” dedi. AA
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Atın çok boyutlu ve ritmik hareketlerinin bir Atın çok boyutlu ve ritmik hareketlerinin bir 
tedavi stratejisi olarak kullanıldığı destek-tedavi stratejisi olarak kullanıldığı destek-
leyici fizik tedavi ve rehabilitasyon yöntemi leyici fizik tedavi ve rehabilitasyon yöntemi 

hastalar üzerinde olumlu sonuç veriyorhastalar üzerinde olumlu sonuç veriyor

DIYARBAKIR’DA Yeşilay tarafından 
hazırlanan “detoks” programıyla kadın 
ve çocuklar dijital bağımlılıktan uzak-
laşıyor. Yeşilay Diyarbakır Şubesince 
kadın ve çocukları dijital bağımlılıktan 
uzaklaştırmak amacıyla “dijital detoks” 
programı hayata geçirildi. Program 
kapsamında bir kafede belirli periyot-
larla düzenlenen atölye çalışmasın-
da yer alan kadınlar, cep telefonları-
nı belirlenen masaya bıraktıktan sonra 
bez çanta boyaması yapıyor, çocuklar da 
oyun alanında eğleniyor. Yeşilay Diyar-

bakır Şube Başkanı Muhammet Hüner-
li, Yeşilay’ın tütün, alkol, madde, kumar 
ve teknoloji alanındaki bağımlılıklarla 
mücadele ettiğini anlattı. 

TELEFONU UNUTUYORLAR
Dijital bağımlılığın sadece çocuklar 

üzerinde değil gençler ve kadınları da 
etkilediğini belirten Hünerli, herkesin 
bu konuda bağımlı olabildiğini gözlem-
lediklerini vurguladı.  Etkinliğe katılan 
Şafia Erbil de Yeşilayın etkinliklerinin 

insan ruhuna çok iyi geldiğini belirtti. 
Çanta boyama etkinliğine katıldığı için 
mutluluk duyduğunu dile getiren Erbil, 
şöyle konuştu:

“Desen seçme, o deseni çantaya yer-
leştirme ve bununla ilgili renkleri boya-
ma bize dijital dünyayı unutturuyor. Son 
zamanlarda sosyal medya hesapları-
mı kapattım. Etkinliğe katılanların hiç-
biri eline cep telefonu almıyor. Herke-
sin kendinden bir şey katarak bir ürün 
ortaya çıkarması ve tasarımını oluştur-
ması çok güzel.” AA

Dijital bağımlılıktan 
‘uğraş’la uzaklaştılar

İçinizdeki aceleci ateşi yapıcı bir sabra 
dönüştürerek uzun vadeli niyetlerinize 

odaklanıyorsunuz. Anlık başarılar peşinde 
koşmak yerine temellerinizi sağlamlaştırmak 
ruhunuza olgunluk katar. Bu sakin ve kararlı 
duruş, karşılaştığınız zorlukları zahmetsizce 

aşmanızı sağlayacaktır.

Aidiyet duygusunu dış koşullara bağlamak 
yerine tamamen kendi öz merkezinizde inşa 
ediyorsunuz. Başkalarının onayına ihtiyaç 

duymadan kendi kararlarınızın arkasında dur-
mak, size eşsiz bir güç verir. Kalbinizin sesini 
net bir şekilde duymak, yönünüzü bulmanızı 

kolaylaştıracaktır.

İlişkilerdeki dengeyi dışarıda aramak yerine 
ilk olarak kendi iç dünyanızda kuruyorsunuz. 
Kendi sınırlarınızı sevgiyle korurken başka-

larının alanına saygı duymak, bağlarınızı çok 
daha sağlıklı kılar. İçsel barışınızı sağladığınız-
da, çevrenizdeki tüm gerginlikler kendiliğin-

den çözülür.

Katı kurallarınızı ve yaşamı omuzlama sorum-
luluğunuzu şefkatle biraz olsun hafifletiyor-
sunuz. Her şeyi tek başına üstlenme yükü-
nü bırakmak, ruhunuza çocuksu bir hafiflik 
kazandırır. Hayatı akışına bırakmanın da bir 

güç olduğunu fark etmek size derin bir rahatla-
ma sağlar.

Sahip olduklarınızla kurduğunuz bağı gözden 
geçirip maddi ve manevi anlamda özgürleşi-

yorsunuz. Nesnelere veya durumlara duyulan 
aşırı tutkunun yerini, içsel bir hafiflik ve akışa 

güven duygusu alıyor. Bu sadeleşme süreci, 
zihninize uzun zamandır aradığınız o derin 

nefesi getirecektir.

Işığınızı dışarıya yansıtmak yerine öncelikle 
kendi içsel potansiyelinizi aydınlatmaya adı-
yorsunuz. Görünür olma çabasından vazgeçip 
kendi sessiz gücünüzle baş başa kalmak ruhu-

nuza büyük bir dinginlik katar. Bu derin iç 
gözlem, özgüveninizi en saf ve otantik haliyle 

besleyecektir.

Karanlıkta kalan yönlerinizle yüzleşmek-
ten korkmayarak ruhsal bir arınma yaşıyor-

sunuz. Bastırdığınız duyguları şefkatle kabul 
etmek, içsel dönüşümünüzü tetikleyen en 

büyük anahtardır. Bu derin kabul ediş hali, 
size sarsılmaz bir ruhsal güç ve huzur kazan-

dıracaktır.

Kolektif bilincin yarattığı zihinsel gürültü-
den sıyrılarak kendi özgün özünüze dönüyor-
sunuz. Toplumsal beklentilerden bağımsız-
laşmak, kendi gerçek sesinizi en net şekilde 
duymanıza imkan tanır. Bu özgürleşme hali, 

içsel pusulânızı kusursuz bir doğrulukla çalış-
tırmaktadır.

Zihninizin yüzeyindeki hareketliliği sessizli-
ğe büründürerek ruhunuzun derin katmanları-
na iniyorsunuz. Dış dünyanın sürekli değişen 
gündeminden uzaklaşmak, kendi hakiki ger-
çekliğinizi bulmanızı kolaylaştırır. İçsel ses-
sizliğiniz, hayatın karmaşası içinde size en 

güvenli sığınağı sunacaktır.

Zihinsel kontrolü elden bırakma cesaretini 
göstererek evrenin kusursuz akışına güveni-
yorsunuz. Her şeyi anlama ve çözme zorun-

luluğundan arınmak, omuzlarınızdaki görün-
mez yükleri tamamen alır. Hayatın doğallığına 

uyumlandığınızda, her şeyin kendiliğinden 
yerine oturduğunu görürsünüz.

Uzaklardaki anlam arayışınızı durdurup şu an 
bulunduğunuz yerin derinliğini keşfediyor-
sunuz. Yeni hedefler peşinde koşmak yerine 
sahip olduğunuz bilgeliği sindirmek ruhunu-
za olgunluk katar. Anda kalmanın getirdiği o 
sessiz huzur, aradığınız tüm cevapları önünü-

ze serecektir.

Sezgilerinizin akışına karşı koymadan, evren-
sel birliğin huzurunu derinlemesine hisse-

diyorsunuz. Hayal ile gerçek arasındaki kes-
kin sınırları yumuşatarak ruhunuza şefkatli 

bir alan açarsınız. Bu manevi teslimiyet, içsel 
yaralarınızı sevgiyle sarıp sarmalamanızı sağ-

lar.

21 Mart- 20 Nisan

22 Haziran – 22 Temmuz

24 Eylül – 23 Ekim

22 Aralık – 20 Ocak

21 Nisan – 20 Mayıs

23 Temmuz – 23 Ağustos

24 Ekim – 22 Kasım

21 Ocak – 19 Şubat

21 Mayıs – 21 Haziran

24 Ağustos – 23 Eylül

23 Kasım – 21 Aralık

20 Şubat – 20 Mart

Günün 
önerileri

Haftanın en yoğun ve tempoyu en 
çok hissettiğiniz anlarında bile zihin-
sel berraklığınızı korumak, başarıya 
giden yoldaki en büyük kozunuzdur. 
Çevrenizde hızla akıp giden karma-
şanın içine çekilmek yerine, dışarı-
dan bakan soğukkanlı bir gözlemci 
gibi kalmayı seçin. Önünüzdeki işle-
ri sıraya koyarken en yüksek etkiyi 
yaratacak adımlara öncelik vermek, 
günün sonunda elde edeceğiniz tat-
mini katlayacaktır. Sahip olduğunuz 
analitik bakış açısı, düğümlenen en 
çetrefilli meseleleri bile tek bir ham-
leyle çözüme ulaştırmaya fazlasıy-
la yeterlidir. Kendi iç disiplininizden 
ödün vermeden sürdüreceğiniz bu 
kararlı duruş, tüm süreci tamamen 
sizin kontrolünüz altında tutacaktır.

Akşamın sükuneti odayı kapla-
dığında, zihninizin vitesini düşü-
rüp gün boyunca biriken tüm yoğun 
verileri geride bırakma vakti geldi. 
Ekranların ve dijital akışın gürül-
tüsünden uzaklaşarak, dikkatini-
zi tamamen somut ve sakin bir uğra-
şa yöneltmek harika bir zihinsel 
arınmadır. Sessiz bir köşede sadece 
kendi düşüncelerinizle baş başa kal-
mak ya da zihninizi tamamen boşal-
tacak kısa bir mola vermek ruhunu-
za nefes aldıracaktır. Bu müstakil 
zaman dilimi, dış dünyanın tüm 
temposunu kapının dışında bıraka-
rak kendi iç dengenizi yeniden kur-
manız için en güvenli limandır.

SAĞLIK Bakanlığı, aile hekimleri 
ve aile sağlığı çalışanları tarafından 
yılın dokuz ayında 4 milyonun üze-
rinde yaşlının kapsamlı sağlık değer-
lendirmesinin gerçekleştirildiğini bil-
dirdi. Bakanlıktan, konuya ilişkin 
açıklama yapıldı. Yaşlanmanın, yaşa-
mın doğal dönemlerinden biri oldu-
ğu ve yaş ilerledikçe bireylerin sağlık 
ihtiyaçlarının değişebildiği aktarılan 
açıklamada, kronik hastalıkların yanı 
sıra görme ve işitme sorunları, hareket 
güçlükleri, düşmeler, beslenme sorun-
ları ve bilişsel işlevlerde değişiklikle-
rin ileri yaşlarda daha sık görülebildi-
ği aktarıldı.

EVLERE DE GİDİLİYOR
Açıklamada, sağlıklı yaşam alış-

kanlıklarının erken yaşlardan itiba-
ren benimsenmesinin, düzenli sağ-
lık kontrollerinin yapılmasının ve 
risk faktörlerinin zamanında belirlen-
mesinin, bireylerin ileri yaşlarda da 
aktif ve bağımsız bir yaşam sürmesine 
katkı sağladığı kaydedildi. AA

UZUN yıllar sigara kulla-
nan Ali Kuday ve Arda Arıcı, 
yaşadıkları sağlık sorunları-
nın ardından başvurdukla-
rı Sağlıklı Hayat Merkezinden 
aldıkları uzman desteğiyle 
bağımlılıklarından kurtuldu. 
Ali Kuday, 22 yıl sigara kul-
landı. Son yıllarda yürüyüş 
ve koşu performansının siga-
raya bağlı olarak düştüğünü, 
sabahları balgam ve öksürük 
şikayetlerinin arttığını fark 
eden Kuday, sigarayı bırak-
maya karar verdi. 

İSTEMENİZ YETERLİ
Psikolojik olarak kendisini 

hazırladıktan sonra Selimiye 
Sağlıklı Hayat Merkezi Sigara 
Bırakma Polikliniği’ne başvu-

ran Kuday, doktor İrem Ergül 
Mete’nin uyguladığı tedaviyle 
sigarayı bıraktı.

Tekirdağ’da yaşayan Arda 
Arıcı da arkadaş ortamında 13 
yaşında başladığı sigarayı yak-
laşık 20 yıl kullandı. Bir sabah 
yürüyüş yaparken nefes almak-
ta zorlandığını ve yürüyüşü-
nü tamamlayamadığını fark 
eden Arıcı, sigarayı bırakmaya 
karar verdi. Daha önce birkaç 
kez sigarayı bırakmayı deneyen 
ancak başarılı olamayan Arıcı, 
bu kez Süleymanpaşa Sağlık-
lı Hayat Merkezi’ne başvura-
rak uzman desteği aldı. Yakla-
şık 20 yıllık sigara alışkanlığına 
son veren Arıcı, daha rahat 
nefes alabilmenin mutluluğunu 
yaşıyor. AA

4 milyon yaşlıya 
sağlık muayenesi

Yaşamı sevenler sigara
tiryakiliğini bırakmalı

Hemen her 
yaştan tele-
fon kullanıcı-
sını esir alan 
bağımlılıktan 
kurtulmak 
isteyenler 
Yeşilay’ın ‘di-
jital detoks’ 
programında 
edindikleri 
hobilerle za-
manın nasıl 
geçtiğini 
anlamıyor
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Son yıllarda sağlık ve beslenme dün-
yasında sıkça duyduğumuz bir terim var: 
Mikrobiyota. Eskiden sadece sindirim sis-
temimizin bir parçası olarak gördüğümüz 
bağırsaklarımız, bugün adeta ikinci bey-
nimiz, bağışıklık sistemimizin ise omurga-
sı olarak kabul ediliyor. İçimizde yaşayan 
trilyonlarca mikroorganizmanın sağlığımız 
üzerindeki devasa etkisini keşfettikçe, onla-
rı neyle beslediğimizin önemi de artıyor. 
İşte tam bu noktada, sağlığın gizli kahra-
manları prebiyotikler akla geliyor 

Peki, adını sıkça duyduğumuz probiyo-
tiklerle sıkça karıştırılan prebiyotik tam ola-
rak nedir?

Probiyotik ile Prebiyotik Arasındaki 
Fark Nedir?

Bu iki kavram sıkça birbirine karıştırı-
lır, ancak aralarındaki ilişki harika bir ekip 
çalışmasına dayanır:

Probiyotikler: Sindirim sistemimizde 
yaşayan ve sağlığımıza sayısız fayda sağ-
layan faydalı canlı bakteri ve mayalardır. 
Yoğurt, kefir, turşu gibi fermente gıdalarda 
bolca bulunurlar.

Prebiyotikler ise: Sindirim enzimlerimiz 
tarafından parçalanamayan, ince bağırsak-
tan geçerek kalın bağırsağa kadar ulaşan 
ve buradaki yararlı bakterilerin beslendiği 
lif türleridir.

Düşünün ki bağırsaklarınız bir bahçe; 
probiyotikler bu bahçedeki değerli bitkiler, 
prebiyotikler ise o bitkilerin gür ve sağlık-
lı büyümesini sağlayan en nitelikli gübre-
dir. Siz ne kadar çok faydalı bakteri alırsa-
nız alın, onları doğru besinle (prebiyotikle) 
desteklemezseniz, bahçenizde kalıcı bir 
değişim yaratamazsınız.

Prebiyotik Kaynakları Sofralarımızda 
Nerede?

Şanslıyız ki, geleneksel mutfağımız ve 
coğrafyamız prebiyotik kaynaklar açısın-
dan oldukça zengin. Sindirilemeyen bu 
özel lifler, özellikle belirli sebze, meyve ve 
tahıllarda yüksek oranda bulunur. Günlük 
hayatımıza kolayca entegre edebileceğimiz 
başlıca prebiyotik kaynakları şunlardır:

Kök ve Yumru Sebzeler: Enginar, yer 
elması, soğan, sarımsak ve pırasa en güçlü 
prebiyotik kaynaklarının başında gelir.

Baklagiller: Nohut, mercimek ve kuru 
fasulye hem protein hem de dirençli nişas-
ta ve lif içerikleriyle bağırsak dostudurlar.

Tahıllar: Yulaf ve tam buğday ürünleri 
mikrobiyotanın çeşitliliğini artırır.

Meyveler: Muz (özellikle hafif yeşil 
kabuklu olanlar) ve elma prebiyotik lifler 
açısından oldukça zengindir.

Bağırsak Sağlığından Öteye: Prebiyotik-
lerin Faydaları

Prebiyotik lifler kalın bağırsağımızdaki 
yararlı bakteriler tarafından fermente edil-
diğinde, kısa zincirli yağ asitleri (SCFA) adı 
verilen mucizevi bileşikler üretilir. Bu bile-
şikler vücudumuzda adeta bir domino etki-
si yaratır:

Bağışıklık Sistemini Güçlendirir: Bağır-
sak duvarını besleyerek zararlı patojenle-
rin vücuda geçişini engeller ve bağışıklık 
hücrelerinin çoğunu barındıran bağırsa-
ğı korur.

Ruh Halini ve Beyin Fonksiyonlarını 
Destekler: “Bağırsak-beyin aksı” sayesin-
de, serotonin üretiminin büyük kısmının 
gerçekleştiği bağırsaklarımız mutlu oldu-
ğunda zihnimiz de daha berrak ve denge-
li olur.

Metabolizma ve Kilo Kontrolü: Tokluk 
hormonu salınımını tetikleyerek iştah den-
gesini kurmaya yardımcı olur ve metabo-
lizmayı destekler.

Sofranıza Sağlık Katmak İçin Küçük 
Adımlar

Prebiyotik beslenmeyi hayatınıza geçir-
mek için karmaşık diyetlere ihtiyacınız yok. 
Mutfakta yapacağınız birkaç küçük doku-
nuşla bağırsak mikrobiyotanıza en güzel 
hediyeyi verebilirsiniz:

Salatalarınıza ve yemeklerinize soğan ve 
sarımsak eklemekten çekinmeyin

 Mevsiminde enginar ve yer elması gibi 
özel sebzelere sofranızda yer açın.

Kahvaltılarınıza veya ara öğünlerinize 
yulaf ezmesi ekleyin.

Beslenmenizde ani değişiklikler yapmak 
yerine, lif alımınızı yavaşça artırarak bağır-
saklarınızın bu sürece uyum sağlamasına 
izin verin ve gün boyunca yeterli su içme-
yi unutmayın.

Unutmayın; bedeninizdeki milyarlar-
ca misafirin ne kadar mutlu olduğu, taba-
ğınıza koyduğunuz her lokmayla doğru-
dan ilişkilidir. Sağlıklı, enerjik ve dengeli 
bir yaşamın yolu, önce bağırsaklarımıza iyi 
bakmaktan geçer.

Bağırsaklarınızın sesine kulak verin; 
çünkü iyi hissetmek içeriden başlar.

Bağırsaklarımızdaki 
gizli misafirler: 

Prebiyotik 
beslenme ve 

sağlığın anahtarı

YASEMİN 
YETKİN

YAZIYOR

Aydın’da 
babasını 
pompalı 
tüfekle 
yaraladı

BÖYLE BİZE NELER OLDU!

Gaziantep’te bıçaklı kavgada 16 
yaşındaki çocuk hayatını kaybetti

Eskişehir’de başından 
vurulan kişi yaşamını yitirdi

ARTVİN’İN Hopa ilçe-
sinde yamaçtan kopan 
kaya parçalarının TIR 

parkına düşmesi sonucu 1 
kişi hayatını kaybetti.

Karadeniz Sahil Yolu’nun 
Esenkıyı mevkisinde meyda-
na gelen heyelanda yamaç-
tan kopan kaya parçaları ve 
toprak kütlesi, TIR parkına 
düştü.

İhbar üzerine bölge-
ye jandarma, 112 Acil Sağ-

lık, AFAD, itfaiye ve Hopa 
Arama Kurtarma Derneği 
ekipleri sevk edildi.

Olay sırasında TIR’ın 
yanında bulunan sürücü 
Kasım T. (45), kayanın çarp-
ması sonucu olay yerin-
de hayatını kaybetti. Kasım 
T’nin cenazesi, incelemenin 
ardından Hopa Devlet Hasta-
nesi morguna kaldırıldı.

TIR parkındaki bazı araç-
larda ise hasar oluştu. AA

İSTANBUL’UN Kağıthane 
ilçesinde otomobil ile tak-
sinin çarpışması sonucu 1 

kişi öldü, 2 kişi yaralandı.
TEM Otoyolu’nun Anka-

ra istikametinde 06 FN 8045 
plakalı otomobil, aynı yönde 
seyreden 34 TAJ 72 plakalı 
taksiye arkadan çarptı.

Kazada savrulan taksi 
bariyerlere çarparak durur-
ken, otomobil bariyerlerin 
arasında sıkıştı.

İhbar üzerine bölgeye itfa-

iye, sağlık ve polis ekipleri 
sevk edildi.

Otomobilde sıkışan 3 kişi, 
ekiplerin müdahalesiyle 
bulundukları yerden çıkartı-
larak ambulansla hastaneye 
kaldırıldı. Kazada ağır yara-
lanan otomobil sürücüsü, 
hastanede hayatını kaybetti.

Kaza nedeniyle iki şeri-
di trafiğe kapatılan otoyolun 
Ankara istikameti, araçla-
rın kaldırılmasının ardından 
ulaşıma açıldı. AA

Artvin’de TIR parkındaki 
heyelanda 1 kişi öldü

Kağıthane’de otomobil ile 
taksinin çarpıştığı kazada 
1 kişi öldü, 2 kişi yaralandı

Türkiye’de maalesef son günlerde kötü ve inanılmaz cinayetler, kavgalar, silahla yaralanmalar 
arka arkaya geliyor… İnsan şu soruyu kendi kendisine sormadan duramıyor: Bize böyle neler oldu?

VARAN 3

VARAN 2VARAN 1

GAZİANTEP’İN Şahinbey 
ilçesinde çıkan bıçak-
lı kavgada 16 yaşındaki 

çocuk kaldırıldığı hastanede 
yaşamını yitirdi.

Kahvelipınar Mahallesi’nde 
Suriye uyruklu Muhammed 
Salih (16) ile henüz isimleri 
öğrenilemeyen 2 çocuk arasın-
da bilinmeyen nedenle tartış-
ma çıktı. Tartışmanın kavga-
ya dönüşmesi üzerine Salih, 
bıçakla ağır yaralandı.

Çevredekilerin ihbarı üzeri-
ne olay yerine polis ve sağlık 
ekipleri sevk edildi.

Sağlık ekiplerince ilk müda-
halesi yapılan Salih, kaldırıl-
dığı özel hastanede müdahale-
lere rağmen kurtarılamadı.

Çocuğun cenazesi, otopsi 
için Gaziantep Adli Tıp Kuru-
mu morguna kaldırıldı.

Polis ekipleri, olayın ardın-
dan kaçan şüphelileri yakala-
mak için çalışma başlattı. AA

ESKİŞEHİR’İN Tepebaşı ilçesinde 
yakınları tarafından başından silah-
la vurulmuş halde hastaneye getiri-

len kişi öldü.
İlçeye bağlı kırsal Karadere Mahal-

lesi’nde yaşayan Muhammed A. (31), 
yakınları tarafından özel bir hastaneye 
başından silahla vurulmuş halde geti-
rildi.

Hastanede hayatını kaybeden 
Muhammed A’nın cenazesi, Eskişehir 
Şehir Hastanesi morguna kaldırıldı.

Eskişehir Jandarma Komutanlığı 
ekipleri, olayla ilgili kapsamlı çalışma 
başlattı.

Olayın yaşandığı öne sürülen evin 
çevresinde geniş güvenlik önlemleri alı-
narak inceleme yapıldı. AA

AYDIN’IN Nazilli ilçesinde tar-
tıştığı babasını pompalı tüfek-
le yaralayan şüpheli gözaltına 

alındı.
Muammer Aksoy Mahallesi 1252 

Sokak’ta gece saatlerinde E.T. ile oğlu 
B.T. arasında henüz belirlenemeyen 
nedenle tartışma çıktı.

Tartışmanın büyümesi üzerine 
çıkan kavgada, B.T, pompalı tüfekle 
babasına ateş etti.

İhbar üzerine olay yerine sağlık 
ve polis ekipleri sevk edildi. Yarala-
nan baba ambulansla Nazilli Devlet 
Hastanesi’ne kaldırıldı. Şüpheli polis 
ekiplerince gözaltına alındı. AA

Bandırma’da yağ fabrikasında 
çıkan yangın kontrol altına alındı

Eskişehir’de 2 motosiklet fena 
çarpıştı, sürücüler ağır yaralandı

BALIKESİR’İN Bandırma 
ilçesinde yağ fabrikasında 
çıkan yangın kontrol altına 

alındı. Edincik Mahallesi Ban-
dırma-Gönen yolunda bir yağ 
fabrikasında henüz belirleneme-
yen nedenle yangın çıktı.

İhbar üzerine olay yerine çok 
sayıda itfaiye, sağlık ve jandar-
ma ekibi ile Toplumsal Olaylara 
Müdahale Aracı (TOMA) sevk 
edildi. Ekiplerin yoğun çalışma-
sı sonucu yangın kontrol altına 
alındı. Bölgedeki soğutma çalış-
maları sürüyor. AA

YENİBAĞLAR Mahallesi İsmet 
İnönü 1 Caddesi’nde kırmızı ışık-
tan geçtiği öne sürülen A.H.A. (16) 

idaresindeki 07 BSG 584 plakalı moto-
siklet ile O.E. (31) idaresindeki 07 E 
3408 plakalı motosiklet çarpıştı.

Çarpışmanın etkisiyle araçlardan sav-
rulan sürücüler ağır yaralandı. Çevrede-

kilerin ihbarı üzerine bölgeye polis ve 
sağlık ekipleri sevk edildi.

Yaralı sürücülerden A.H.A, Yunus 
Emre Devlet Hastanesi’ne, O.E. ise Eski-
şehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık, 
Uygulama ve Araştırma Hastanesi’ne 
kaldırıldı. Yaralıların hayati tehlikeleri-
nin bulunduğu öğrenildi. AA



MOODİST Psikiyatri ve 
Nöroloji Hastanesi’nden 
Psikiyatri Uzmanı Dr. 
Merve Gümüşay, melatoni-
nin klasik uyku ilaçların-
dan farklı olduğunu ancak 
biyolojik olarak etkili bir 
hormon niteliği taşıdığını 
söyledi. Gümüşay , uyku problem-
lerine çözüm arayanların melato-
nin kullanımına yönelmesi de dik-
kat çekiyor. Sağlık Bakanlığı’nın 
“Türkiye’de Sağlığın Geliştirilmesi 
Araştırma Raporu” verilerine göre, 
araştırmaya katılan 18 yaş ve üze-
rindeki kişilerin yüzde 23,7’si uyku 
sorunu yaşadığını bildirdi. Bu gru-
bun yüzde 50,3’ü az uyuduğunu, 
yüzde 24,3’ü uykuya dalmakta zor-
landığını, yüzde 16’sı ise hiç uyu-
yamadığını belirtti.

DOĞAL OLMASI KONTROLSÜZ 
KULLANIM ANLAMINA 

GELMİYOR
Dr. Gümüşay, uyku sorunlarının 

günlük yaşamı etkilemesiyle mela-
tonin kullanımının yaygınlaştığı-
nı belirterek, ürüne reçetesiz veya 
internet üzerinden ulaşılabilmesi-
nin yanlış bir güven duygusu oluş-
turabildiğini ifade etti.

Gümüşay, “melatonin doğru kişi-
de, doğru zamanda ve uygun dozda 
kullanıldığında bazı uyku sorunla-
rında yardımcı olabilir. Ancak her 
uyku problemi için geçerli, evren-
sel bir ‘uyku ilacı’ olarak görülme-
meli” dedi.

Vücutta özellikle epifiz bezinden 
salgılanan melatoninin temel işle-
vinin, biyolojik saate gece sinya-
li vermek olduğunu belirten Gümü-
şay, hormon düzeyinin karanlıkta 
yükseldiğini, sabah ışığıyla birlikte 
azaldığını anlattı.

Melatoninin güçlü bir sakinleş-
tirici ya da kişiyi doğrudan uyu-
tan bir ilaç gibi değerlendirilmeme-
si gerektiğini söyleyen Gümüşay, 
“beynin zamanlama sistemini etki-
leyen biyolojik bir sinyal” olarak ele 
alınması gerektiğine dikkat çekti.

DOZU KADAR SAATİ DE ÖNEMLİ
Melatonin kullanımında yalnızca 

miktarın değil, alınma zamanının 
da önem taşıdığını belirten Gümü-
şay, yanlış saatte kullanılan ürünün 
beklenen sonucu vermeyebilece-
ği gibi biyolojik saatin istenmeyen 
yönde değişmesine yol açabileceği-
ni söyledi.

Hormonun özellikle jet-lag, 
gecikmiş uyku-uyanıklık fazı 
bozukluğu ve bazı sirkadiyen ritim 

sorunlarında fayda sağlayabileceği-
ni belirten Gümüşay, uykusuzluk 
üzerindeki etkinin ise kişinin yaşı, 
özellikleri ve kullanılan preparata 
göre değişebildiğini ifade etti.

Kronik uykusuzlukta yalnızca 
takviyeye yönelmenin doğru olma-
dığını vurgulayan Gümüşay, uyku 
düzeninin oluşturulması ve uyku-
suzluk için bilişsel davranışçı tera-
pinin temel tedavi yaklaşımları ara-
sında bulunduğunu kaydetti.

“ALMADAN UYUYAMAM” 
DÜŞÜNCESİ!

Melatoninin benzodiazepin-
ler, bazı uyku ilaçları, alkol ve opi-
oidlerde görülen klasik bağımlı-
lık tablosuyla ilişkilendirilen bir 
madde olmadığını belirten Gümü-
şay, kontrollü çalışmalarda uza-
tılmış salımlı melatoninin aylar 
süren kullanımının ardından belir-
gin tolerans, yoksunluk ya da 
“rebound uykusuzluk” gösterilme-
diğine dikkat çekti.

Bununla birlikte kişinin zaman 
içinde “Melatonin almadan uyuya-
mam” düşüncesine kapılabileceğini 
ifade eden Gümüşay, bunun fizik-
sel bağımlılıktan çok psikolojik alış-
kanlık veya güvence davranışı ola-
bileceğini söyledi.

Kullanım bırakıldığında uyku-
suzluğun yeniden ortaya çık-
masının da tek başına yoksun-
luk anlamına gelmediğini belirten 
Gümüşay, bu durumun başlangıçta-
ki uyku probleminin devam ettiğine 
işaret edebileceğini aktardı.

KANITLANMIŞ TEDAVİ 
ANLAMINA GELMİYOR

Melatoninin uyku dışındaki olası 
etkilerinin de bilimsel araştırmalara 
konu olduğunu belirten Gümüşay, 
laboratuvar ve hayvan çalışmaların-

da antioksidan özellikleri, bağışık-
lık yanıtı ve farklı biyolojik süreçler 
üzerindeki etkilerinin incelendiği-
ni söyledi.

Enflamasyon, yağ ve glikoz meta-
bolizması, pankreas ve cilt sağlı-
ğı, üreme sistemi, organ fibrozu-
nun önlenmesi ve kemik iyileşmesi 
gibi alanlarda da araştırmalar yürü-
tüldüğünü belirten Gümüşay, ancak 
bu sonuçların doğrudan insanlar-
da kanıtlanmış tedavi etkisi ola-
rak değerlendirilmemesi gerektiğini 
vurguladı.

Gümüşay, melatoninin bağışıklığı 
güçlendirmek, kilo vermek, kemik-
leri korumak, yaşlanmayı geciktir-
mek ya da organ hastalıklarından 
korunmak amacıyla sağlıklı kişiler 
tarafından rutin şekilde kullanılma-
sını destekleyen yeterli klinik kanıt 
bulunmadığını ifade etti.

YAN ETKİLERİ DE VAR
“Doğal” olarak tanımlanması-

nın melatoninin yan etkisiz oldu-
ğu anlamına gelmediğini belirten 
Gümüşay, kısa süreli kullanımda 
çoğu yetişkin tarafından iyi tolere 
edilse de bazı kişilerde çeşitli şikâ-
yetlerin ortaya çıkabileceğini söy-
ledi.

Bunlar arasında sabah sersemliği, 
gün içinde uyku hali, baş ağrısı, baş 
dönmesi, bulantı, karın rahatsızlığı 
ve canlı ya da rahatsız edici rüyalar 
bulunuyor.

Daha seyrek olarak tansiyon 
düşüklüğü, kusma, karın krampla-
rı, huzursuzluk, sinirlilik, kısa süre-
li kaygı artışı, oryantasyon bozuklu-
ğu ve vücut sıcaklığında düşme gibi 
etkilerin de bildirilebildiğini belir-
ten Gümüşay, özellikle sabaha taşan 
uyku halinin araç kullanımı ve dik-
kat gerektiren işlerde risk oluştura-
bileceği uyarısında bulundu.

İleri yaşlarda ilacın vücuttan atı-

lımının yavaşlayabileceğini belir-
ten Gümüşay, birden fazla ilaç kul-
lananlar ile tansiyon düşüklüğü 
veya denge sorunu bulunan kişi-
ler açısından gündüz uykululuğu 
ve düşme riskinin daha fazla önem 
taşıdığını söyledi.

“İŞE YARAMADI, DAHA 
FAZLA ALAYIM” YANLIŞI

Melatonin kullanımında sık kar-
şılaşılan hatalardan birinin, bekle-
nen etki görülmediğinde miktarın 
kişinin kendi kararıyla yükseltil-
mesi olduğunu belirten Gümüşay, 
yüksek dozların uzun süre kullanıl-
masına ilişkin güvenlik verilerinin 
sınırlı olduğuna dikkat çekti.

Gümüşay, “İşe yaramadı, daha 
fazlasını alayım” yaklaşımının 
doğru olmadığını vurgularken, 
internet üzerinden farklı doz ve içe-
riklerde ürünlere kolay ulaşılması-
nın kendi kendine doz artırma ris-
kini beraberinde getirdiğini söyledi.

ALKOL VE BAZI İLAÇLARLA 
BİRLİKTE KULLANIMA DİKKAT

Dr. Merve Gümüşay, melatoni-
nin alkol ve diğer uyku ilaçlarıy-
la birlikte alınmasının uyku hali ile 
dikkat bozukluğunu artırabileceği-
ni belirtti.

Gümüşay, “Melatonin, alkol ve 
diğer uyku ilaçlarıyla birlikte kul-
lanıldığında uyku hali ve dikkat 
bozukluğunu artırabilir. Bunun 
yanı sıra bazı kan sulandırıcılar, 
epilepsi ilaçları, bağışıklık sistemi-
ni etkileyen tedaviler ve bazı anti-
depresanlarla etkileşim ihtimali 
bulunuyor. Karaciğer hastalığı olan-

larda melatoninin vücuttan temiz-
lenmesi yavaşlayabilir. Böbrek yet-
mezliğindeki etkileri konusunda ise 
yeterli veri bulunmuyor. Gebelik 
ve emzirme döneminde de güven-
lilik verilerinin sınırlı olması nede-
niyle hekim değerlendirmesi önem 
taşıyor. Epilepsi, otoimmün hasta-
lık, ciddi karaciğer veya böbrek has-
talığı bulunan kişilerin de mela-
tonin kullanmadan önce bireysel 
değerlendirme yaptırması gereki-
yor.” dedi.

UYKUSUZLUĞUN ALTINDA 
BAŞKA BİR HASTALIK OLABİLİR

Uykusuzluğun her zaman tek başı-
na bir uyku problemi olarak değer-
lendirilmemesi gerektiğini belirten 
Gümüşay, bazı psikiyatrik ve fiziksel 
rahatsızlıkların da uyku sorunlarına 
yol açabileceğini söyledi.

Depresyon, kaygı bozuklukla-
rı, bipolar bozukluk, madde kul-
lanımı, huzursuz bacak sendro-
mu, uyku apnesi, tiroit hastalıkları 
ve bazı ilaçların uyku problemleri-
nin altında bulunabileceğini belir-
ten Gümüşay, özellikle uyku ihtiya-
cının belirgin biçimde azalmasına 
rağmen kişinin kendisini aşırı ener-
jik hissetmesi, hızlı konuşması ve 
düşüncelerinin hızlanması gibi 
belirtilerin önemsenmesi gerektiği-
ni vurguladı.

Bu belirtilerin mani veya hipoma-
ni tablosuyla ilişkili olabileceğini 
ifade eden Gümüşay, yalnızca mela-
tonin kullanarak belirtileri bastırma-
ya çalışmanın altta yatan durumun 
değerlendirilmesini geciktirebilece-
ği uyarısında bulundu.
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ALANLAR DİKKAT! ALANLAR DİKKAT! 

SENAY 
GÜNCAVAR

Psikiyatri Uzmanı Dr. Merve Gümüşay, uyku sorunu yaşayanların sık başvurduğu Psikiyatri Uzmanı Dr. Merve Gümüşay, uyku sorunu yaşayanların sık başvurduğu 
melatonin için ‘’Doğal tanımlanması kontrolsüz kullanım için gerekçe değil. melatonin için ‘’Doğal tanımlanması kontrolsüz kullanım için gerekçe değil. 
Özellikle yüksek doz ve kullanım saatine dikkat edilmesi gerekiyor’’ uyarısı yaptıÖzellikle yüksek doz ve kullanım saatine dikkat edilmesi gerekiyor’’ uyarısı yaptı

ÇATALCA’DA ÜRETİCİYE TOHUM DESTEĞİÇATALCA’DA ÜRETİCİYE TOHUM DESTEĞİ

İLÇE Tarım Müdürlüğü tarafın-
dan gerçekleştirilen destek prog-
ramında üreticilere 4 bin 250 
kilogram Macar fiği, 15 bin 850 
kilogram reglas, 28 bin kilogram 
yulaf ve 3 bin 700 kilogram yem 
bezelyesi tohumu teslim edildi.

3,6 MİLYON LİRALIK PROJE
2026 yılı kapsamında hayata 

geçirilen çalışma; Tarım Arazileri-
nin Kullanımının Etkinleştirilme-
si (TAKE) Projesi, Alternatif Üre-
tim Yöntemlerinin Geliştirilmesi 
Projesi ile İstanbul Valiliği Yatırım 
İzleme ve Koordinasyon Başkanlı-

ğı (YİKOB) desteğiyle yürü-
tüldü. Projenin toplam tutarı-
nın 3 milyon 607 bin 518 lira 
olduğu bildirildi.

SÜRDÜRÜLEBİLİR 
ÜRETİM HEDEFİ

Proje kapsamında strate-
jik ürünlerde üretimin artırılma-
sı, üreticilerin girdi maliyetlerinin 
düşürülmesi ve tarımsal faaliyetle-
rin sürdürülebilirliğinin güçlendi-
rilmesi hedefleniyor. Çalışmanın, 
bitkisel üretim ile hayvancılığın 
desteklenmesine yönelik uygula-
malara katkı sunması bekleniyor.

ORHAN 
DUMAN

Çatalca’da tarımsal üretimin güçlendirilmesi ve hayvancılıkla uğraşan üreticilerin Çatalca’da tarımsal üretimin güçlendirilmesi ve hayvancılıkla uğraşan üreticilerin 
girdi maliyetlerinin azaltılması amacıyla yürütülen projeler kapsamında girdi maliyetlerinin azaltılması amacıyla yürütülen projeler kapsamında 
130 üreticiye toplam 51 bin 800 kilogram yem bitkisi tohumu dağıtıldı130 üreticiye toplam 51 bin 800 kilogram yem bitkisi tohumu dağıtıldı
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HAZİNE ve Maliye 
Bakanı Mehmet Şim-
şek, İstanbul Ekono-
mi Forumu’nda yaptığı 
konuşmada ekonomi-

nin gündemindeki başlıklara iliş-
kin değerlendirmelerde bulundu. 
Dezenflasyon programının sürdü-
ğünü belirten Şimşek, savaşın süre-
ci bir miktar yavaşlatmış olabilece-
ğini ancak fiyat istikrarı hedefinden 
geri adım atılmayacağını söyledi.

Enflasyonla mücadelenin ekono-
mi programındaki öncelikli konu-
munu koruduğunu vurgulayan 
Mehmet Şimşek, “Bu sene dezenf-
lasyon süreci savaştan dolayı biraz 
yavaşlamış olabilir ama bundan 
asla vazgeçmeyeceğiz” ifadelerini 
kullandı. Bakan Şimşek ayrıca mali 
disiplinin korunmaya devam ettiği-
ni belirtti.

ENERJİ KRİZİNE VE BÖLGESEL 
GERİLİMLERE DİKKAT ÇEKTİ

Küresel ekonominin önem-

li bir enerji arz şokuyla karşı karşı-
ya bulunduğunu belirten Şimşek, 
yaşanan gelişmelerin dünya gene-
linde ekonomik baskıyı artırdığını 
söyledi.

Bölgedeki çatışmaların ve geri-
limlerin giderek daha sık yaşandığı-
na işaret eden Şimşek, Türkiye’nin 
barışın sağlanması yönündeki çaba-
larına da dikkat çekti. Şimşek, 
“Türkiye barış için yatırımda bulu-
nuyor” dedi.

Savunma harcamalarının böl-
gesel güvenlik ortamı nedeniyle 
önem kazandığını ifade eden Şim-
şek, “Çatışma olursa savunmaya 
yatırım yapmak zorunda kalırsınız” 
değerlendirmesinde bulundu.

TÜRKİYE EKONOMİSİ İÇİN 
‘DAYANIKLILIK’ VURGUSU

Türkiye’nin küresel ekonomik 
koşullara karşı durumunu da değer-
lendiren Şimşek, büyüme perfor-
mansına ilişkin olarak, “Ticaret 
ortaklarımız yüzde 1,5 büyürken 

biz yüzde 3 büyüdük” dedi.
Kamu borcunun gelişmekte olan 

ülkelere kıyasla düşük seviyede 
olduğunu belirten Bakan Şimşek, 
Türkiye’nin borçluluk açısından 
avantajlı konumda bulunduğunu 
ifade ederek, “Gelişen ülke borçlu-
luğunda nispeten iyi bir noktada-
yız” ifadelerini kullandı. Şimşek, 
Türkiye’de nüfusun yaşlanması-
na yönelik eğilimin devam ettiğini 
ancak çalışma çağındaki nüfusun 
artışını sürdürdüğünü de belirtti.

SAVUNMA VE AR-GE 
YATIRIMLARI ARTACAK

Türkiye’nin savunma sanayisi-
ne yönelik yatırımlarına da değinen 
Şimşek, “Savunmaya yoğun yatı-
rımlar yaptık” dedi.

Savunma harcamalarında önem-
li bir artış öngörüldüğünü belirten 
Şimşek, söz konusu harcamaların 
yaklaşık 9 kat artırılacağını söyledi. 
Savunma ve AR-GE alanlarının top-
lam değerinin 100 milyar doların 

üzerine çıktığını ifade etti.
Ekonomide reform çalışmala-

rının sürdüğünü belirten Şimşek, 
hizmet ticaretinin daha da büyü-
tülmesinin hedeflendiğini kaydetti. 
Bu alandaki rekabet gücüne dikkat 
çeken Bakan Şimşek, “Hizmet tica-
retini artırmayı hedefliyoruz çünkü 
bu alanda daha rekabetçiyiz” diye 
konuştu.

TURİZM VE DİZİ
 İHRACATI ÖNE ÇIKTI

Türkiye’nin hizmet sektöründeki 
gücüne ilişkin değerlendirmelerde 
de bulunan Şimşek, ülkenin küre-
sel turizm pazarındaki konumu-
na dikkat çekti. Şimşek, “Dünyanın 
tercih edilen en iyi beşinci turizm 
ülkesiyiz” ifadelerini kullanırken, 
Türkiye’nin televizyon dizileri ala-
nındaki ihracat başarısına da vurgu 
yaptı. Bakan Şimşek, Türkiye’nin 
dünyada en fazla dizi ihraç eden 
üçüncü ülke konumunda bulundu-
ğunu belirtti. AA
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ENERJİ Depolama Endüstrileri Derne-
ği (EDEDER) Başkanı Doğa Can Bayram, 
gelecek yıl 5 gigavatsaat enerji depola-
ma kapasitesi hedeflediklerini belirte-
rek, uygun maliyetli finansmana erişimin 
yatırımların önünü açacağını söyledi.

Bayram, derneğin enerji depolama sis-
temlerinin Türkiye’de yerli kaynaklarla 
üretilmesini desteklemek ve bu konuda 
kamu kurumlarına öneriler sunmak ama-
cıyla kurulduğunu ifade etti. 

Yenilenebilir enerjinin fosil yakıt itha-
latını azaltmadaki önemine işaret eden 
Bayram, şunları kaydetti: “Enerji dünya-
sında tüketicisinden üreticisine, büyük 
enerji yatırımcısından küçük enerji yatı-
rımcısına, herkesin kafasında enerji 
depolama sistemleri var. 

Enerji depolamadığımız anda artık 
yenilenebilir enerji kaynaklarını verimli 
bir şekilde kullanamıyoruz. 

Verimli şekilde kullanmak istediğimiz 
yenilenebilir enerji kaynakları da ülke-
miz için çok değerli. Çünkü yenilenebi-
lir enerji kaynakları olmazsa fosil yakıtla-
ra ihtiyacımız var. Fosil yakıtlar da bizim 
için bir ithalat kalemi.” AA

S&P Global Ratings, Türkiye’de mülkiyet 
ve kaza sigortaları piyasasında öz kaynak 
karlılığının gelecek 2 yıl boyunca yüzde 
30’un üzerinde ve güçlü kalmasını bek-
liyor.

Uluslararası derecelendirme kurulu-
şu S&P Global Ratings’in “Sigorta Sektö-
rü ve Ülke Riski Değerlendirmesi: Türki-
ye Mülkiyet/Kaza Sigortaları” analizine 
göre, Türkiye’de mülkiyet ve kaza sigor-
taları piyasasında öz kaynak karlılığı son 
3 yılda istikrarlı şekilde yüzde 40’ın üze-
rinde gerçekleşti.

Bu eğilimin devam edeceği ve öz kay-
nak karlılığının enflasyonun düşmesi ve 
bankaların faiz oranlarını gevşetmesiy-
le gelecek 2 yıl boyunca yüzde 30’un üze-
rinde seyredeceği tahmin ediliyor.

Türkiye’nin dezenflasyonist bir döne-
me girmesiyle birlikte nominal prim 
büyümesinin 2026-2027 döneminde 
yüzde 20-25 seviyesine gerileyeceği, enf-
lasyonun 2027’de yüzde 19’a düşece-
ği öngörülüyor. Analize göre, Türkiye’de 
sigorta sektör riski orta derecede düşük 
seviyede bulunuyor. AA

Enerji depolama sektörü
5 gigavatsaat hedefliyor

S&P Global 
Ratings’ten Türkiye 
sigorta piyasa analizi

‘ENFLASYONDA
GERİ ADIM YOK’

FATİH Birol, bugün düzen-
lenen IEA üyesi ülkeler top-
lantısının ardından yaptığı 

yazılı açıklamada, üye ülkelerin 
bu yıl martta alınan ortak eylem 
kararı kapsamında stratejik petrol 
rezervlerinin piyasaya sürülmesi-
nin hızlanacağını bildirdi.

Birol, dizel piyasalarında 
devam eden arz sıkışıklığı nede-
niyle mümkün olduğu ölçüde 
dizel stoklarının piyasaya sürül-
mesine öncelik verileceğini kay-
detti.

Katılımcıların IEA’nın Hür-
müz Boğazı krizine yönelik 
adımlarını desteklediğini belirten 
Birol, üye ülkelerin martta alınan 
ortak eylem kapsamındaki taah-
hütlerini yinelediğini ifade etti.

Birol, katılımcıların G7 lider-
lerinin küresel enerji güvenliği 
ve piyasa istikrarına ilişkin son 
açıklamasını memnuniyetle kar-
şıladığına değinerek, enerji tica-
retinin serbest akışının önemini 
vurguladı. Üye ülkelerin geliş-
meleri gelecek hafta yapılması 
planlanan IEA Yönetim Kurulu 
toplantısında yeniden değerlen-
dirme konusunda anlaştığını bil-
diren Birol, ortak eylem kapsa-

mında bugüne kadar yaklaşık 325 
milyon varil petrolün piyasaya 
sürüldüğünü kaydetti.

YAKLAŞIK 100 MİLYON VARİL 
DAHA PİYASAYA SÜRÜLEBİLİR

Birol, bazı ülkelerin başlan-
gıçtaki taahhütlerinin üzerinde 
salım yaptığını belirterek, henüz 
yerine getirilmeyen taahhütlerin 
tamamlanması halinde yaklaşık 
100 milyon varil ilave petrolün 

piyasaya sunulacağını ifade etti.
IEA üyesi ülkelerin kamu tara-

fından tutulan stratejik petrol 
rezervlerinin yaklaşık 1,1 milyar 
varil seviyesinde bulunduğunu 
aktaran Birol, bunun 200 milyon 
varilden fazlasını dizel stokları-
nın oluşturduğunu bildirdi.

Birol, IEA’nın ihtiyaç duyul-
ması halinde bu stoklardan daha 
fazla petrolü piyasaya sürmeye 
hazır olduğunu ifade etti. AA

TÜRK Hava Yolları (THY) 
afet ve acil durumlarda yurt 
içinde ve yurt dışında görev 

almak üzere şirket personelinden 
oluşan 72 kişilik “THY Arama 
Kurtarma Ekibi” kurdu.

THY Yönetim Kurulu ve İcra 
Komitesi Başkanı Prof. Dr. Murat 
Şeker, İstanbul Valisi Davut 
Gül’ün de katılımıyla düzenle-
nen arama kurtarma ekibi lans-
manı ve arma teslim töreni hak-
kında sosyal medya hesabından 
açıklama yaptı.

Şirket personelinden oluşan 
ekibin havacılık sektöründe bir 
ilk olduğuna dikkati çeken Prof. 
Dr. Şeker, şu ifadeleri kullandı: 
“THY olarak hayata geçirdiğimiz 
ve küresel havacılık sektöründe 
bir ilk olma niteliği taşıyan arama 
kurtarma ekibimizin lansman ve 
arma teslim törenini büyük bir 
gururla gerçekleştirdik. 

Ortaklığımız genelinde 1210 
gönüllü çalışma arkadaşımızın 
başvurusuyla başlayan bu süreçte 
teorik ve uygulamalı saha eğitim-

lerini, zorlu tatbikatları ve AFAD 
akreditasyon sınavlarını başarıy-
la tamamlayan 72 arkadaşımız 
artık göreve hazır. 

Kokpitten kabine, yer hizmet-
lerinden sağlık birimlerimize 
kadar çok yönlü bir yapıdan olu-
şan ekibimiz yoğun çalışma tem-
polarından, ailelerinden ve kişi-
sel zamanlarından fedakarlık 
ederek gösterdikleri bu yüksek 
duyarlılıkla çalışma arkadaşları-
mızın azmini ve diğerkamlığını 
bir kez daha ortaya koydu.” AA

GİRESUN Ticaret Borsasından yapı-
lan açıklamada, fındık üretilen böl-
gelerdeki 21 ticaret borsasında ger-
çekleştirilen fındık satış işlemlerine 
ilişkin bilgi verildi.

Buna göre, söz konusu ayda borsa-
larda 39 bin 812 ton yeni sezon ürünü 
fındık satıldı. En fazla işlem, 9 bin 
937 tonla Düzce/Bolu’da yapıldı. Bu 
kentleri 7 bin 606 tonla Ordu, 7 bin 
283 tonla Sakarya takip etti. AA

MASAK’tan “parasal 
sınır” düzenlemesi

Ticaret borsalarında 
39 bin tonu aşkın 
fındık işlem gördü

IEA petrol rezervlerini
piyasaya hızlı sürecek

THY, personelinden oluşan 72 
kişilik arama kurtarma ekibi kurdu

li bir enerji arz şokuyla karşı karşı- biz yüzde 3 büyüdük” dedi. üzerine çıktığını ifade etti.

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, savaş nedeniyle dezenflas-
yon sürecinin yavaşlamış olabileceğini ancak fiyat istikrarı hedefin-
den geri adım atılmayacağını söyledi. Şimşek, Türkiye ekonomisinin 
borçluluk ve büyüme açısından güçlü konumda olduğunu savundu...

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

@gazetesok1 sokgazetesi

Uluslararası Enerji 
Ajansı (IEA) üyesi 
ülkeler, Hürmüz 
Boğazı krizinin enerji 
piyasaları üzerindeki 
etkilerinin devam 
etmesi nedeniyle 
stratejik petrol 
rezervlerinin 
piyasaya sürülmesini 
hızlandıracak

FİNANS sisteminde müşteriden kim-
lik bilgilerinin alınması gereken işlem 
tutarı 185 bin liradan 370 bin liraya 
yükseltildi. Hazine ve Maliye Bakan-
lığı Mali Suçları Araştırma Kurulunca 
(MASAK) hazırlanan “Suç Gelirleri-
nin Aklanmasının ve Terörün Finans-
manının Önlenmesine Dair Tedbir-
ler Hakkında Yönetmelikte Değişiklik 
Yapılmasına Dair Yönetmelik” Resmi 
Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe 
girdi. Değişiklikle, müşterinin tanın-
ması yükümlülüğü kapsamında uygu-
lanan ve en son 14 Ocak 2023’te 
belirlenen parasal eşikler yükümlü 
gruplarının ihtiyaçları dikkate alına-
rak yeniden belirlendi.

İMZA ÖRNEĞİ ALINMASI 
ZORUNLULUĞU

Bu kapsamda, müşteriden kimlik 
bilgilerinin alınması gereken işlem 
tutarı 185 bin liradan 370 bin lira-
ya, elektronik fon transferleri (EFT) 
ile kripto varlık transferlerinde uygu-
lanan tutar ise 15 bin liradan 30 bin 
liraya yükseltildi.

Düzenlemeyle ayrıca, yükümlüler 
nezdinde daha önce kimlik tespiti ger-
çekleştirilmiş müşteriler tarafından 
yapılan müteakip işlemlerde, müşteri 
kimliğinin internet bankacılığı, mobil 
bankacılık ya da benzeri güvenli doğ-
rulama yöntemleri aracılığıyla doğru-
lanabildiği durumlarda imza örneği 
alınması zorunluluğu kaldırıldı. AA



ABD Başkanı Trump, 
Beyaz Saray’da düzenle-
diği basın toplantısının 
ardından basın mensup-
larının gündeme ilişkin 

sorularını yanıtladı.
Trump, Rusya’daki salgın şüphe-

sinin “biyolojik bir silah olup olma-
dığı” yönündeki soruya, “Biz öyle 
düşünmüyoruz. Yakında öğrenece-
ğiz ama biz öyle düşünmüyoruz.” 
yanıtını verdi.

Rusların, durumun kontrol altın-
da olduğunu açıkladığını anımsa-
tan Trump, “Umuyoruz ki bu çok 
gelişmiş, çok akıllı bir sistemdir ve 
onlar da durumun tamamen kon-
trol altında olduğunu söylüyor. O 
yüzden umarız ki öyle değildir.” 
değerlendirmesini yaptı.

Kovid-19 salgınının başlangıcın-
daki benzer bir hissiyata sahip olup 
olmadığı sorulan Trump, Çin’in de 
Rusya’nın da bu süreçlerde kamuo-
yuna fazla açıklama yapmadıklarını 
ve “her şeyin kontrol altında oldu-
ğunu” ifade ettiklerini belirtti.

“NETANYAHU’YA İYİ 
DİLEKLERİMİ SUNDUM”

Trump, Ekim 2023 olayları için 
İsrail Başbakanı Binyamin Netan-

yahu ile görüştüğünü ve kendisine 
“iyi dileklerini” ilettiğini söyledi.

Trump, Texas’ta yapacağı seçim 
mitingi için Beyaz Saray’dan ayrı-
lırken, basın mensuplarının sorula-
rını yanıtladı.

Trump, Ekim 2023 olaylarına 
ilişkin İsrail Başbakanı Netanyahu 
ile görüşüp görüşmediği sorusuna, 
“Bibi ile görüştüm ve ona iyi dilek-
lerimi sundum. Aynı şekilde İsra-
il halkına da iyi dileklerimi ilettim. 
Diğer taraf, 7 Ekim’de yaptıkla-
rı için büyük bir bedel ödedi, bana 

inanın.” ifadelerini kullandı.

TRUMP, İRAN’LA 
SAVAŞIN “HIZLA” SONA 

ERECEĞİNİ BELİRTTİ

Trump, İran’ın nükleer sila-
ha sahip olmaması misyonunu 
tamamladıklarını savunarak, “Bu 
durum, çok hızlı şekilde sona ere-
cek.” dedi.

Başkan Trump, 3 Kasım’da yapı-
lacak Kongre ara seçimleri öncesin-
de Texas’ta katılacağı seçim etkinli-
ği için Beyaz Saray’dan ayrılırken, 

basın mensuplarına açıklamalarda 
bulundu.

ABD’deki yüksek benzin fiyat-
larına ilişkin soruları cevaplayan 
Trump, İran’la savaşın sona erer 
ermez enerji fiyatlarının hızla düşe-
ceğini savundu.

Trump, İran’ın nükleer silaha 
sahip olmasına izin vermeyecek-
lerini vurgulayarak, “Bu misyonu 
esasen tamamladık. Ordularını yok 
ettik. Bu durum çok hızlı şekilde 
sona erecek. Bu olduğunda petrol 
fiyatları da hızla düşecek.” değer-
lendirmesini yaptı.

TRUMP’TAN MEKKE İTTİFAKI’NA 
İLİŞKİN DEĞERLENDİRME

Trump, Türkiye, Suudi Arabis-
tan ve Pakistan’ın mutabık kalı-
nan askeri kuvvet ve yeteneklerin 
Suudi Arabistan’a hızla konuşlan-
dırılması yönünde aldıkları karara 
ilişkin açıklama yaptı.

“Türkiye ve Pakistan, Mekke İtti-
fakı kapsamında Suudi Arabistan’a 
askeri güç gönderme konusunda 
anlaştılar. Bu konuda ne düşünü-
yorsunuz?” sorusuna ABD Başkanı, 
“Bu ülkeler, Suudi Arabistan’a yar-
dım etmek istiyorlar ve bence bu 
harika bir şey.” yanıtını verdi. AA
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Azerbaycan’ın son dönemdeki dış 
politika söylemleri ve bazı uluslararası 
platformlardaki tutumu, Ankara-Bakü 
ilişkilerinin geleceği açısından dikkatle 
değerlendirilmesi gereken yeni bir tablo 
ortaya koyuyor.

Birleşmiş Milletler Genel Kurulu’nun 
81. oturumunda İsrail Başbakanı 
Binyamin Netanyahu’nun konuşması 
sırasında aralarında Türkiye’nin de 
bulunduğu yaklaşık 70 ülkenin temsilcisi 
salonu terk ederek protestoda bulundu. 
Azerbaycan temsilcisinin ise bu protestoya 
katılmaması, Bakü’nün Filistin ve 
İsrail konusunda Ankara’dan farklı 
bir diplomatik çizgi izlediği yönündeki 
tartışmaları yeniden gündeme taşıdı. 

Bu tutum, Azerbaycan-İsrail ilişkilerinin 
askerî, istihbari ve enerji boyutuyla birlikte 
değerlendirildiğinde daha da anlamlı hâle 
geliyor. Buradan hareketle, Bakü’nün dış 
politikasında Türkiye ile ortak söylemler 
kadar kendi stratejik çıkarlarını ve 
İsrail’le ilişkilerini de öncelediği yorumu 
yapılabilir.

Ancak asıl dikkat çekici gelişme, 
Cumhurbaşkanı İlham Aliyev’in Yeni 
Azerbaycan Partisi’nin 8. Kurultayı’nda 
yaptığı açıklamalardı.

Aliyev, Azerbaycan’ın savaş yıllarında 
yalnız bırakıldığını savunarak, “Bize 
kimse yardım etmedi. Ne aldıysak kendi 
paramızla aldık” anlayışını açık biçimde 
ortaya koydu. Azerbaycan’ın silahlarını 
kendi kaynaklarıyla satın aldığını ve dış 
politikasını “kimsenin iç işlerine müdahale 
edemeyeceği” şekilde yürütmesi 
gerektiğini söyledi

Bu sözler yalnızca geçmişe ilişkin bir 
değerlendirme değildir. Aynı zamanda 
Moskova’dan Tahran’a, Ankara’dan diğer 
bölgesel aktörlere kadar herkese verilmiş 
bir egemenlik mesajı olarak da okunabilir: 
“Azerbaycan kendi kararlarını kendisi 
verir.”

Fakat burada unutulmaması gereken 
çok önemli bir gerçek var.

Türkiye, özellikle 27 Eylül 2020’de 
başlayan İkinci Karabağ Savaşı sırasında 
Azerbaycan’ın yanında olduğunu bütün 
dünyanın gözü önünde açıkça ortaya 
koydu. Ankara, siyasi, diplomatik ve 
askerî kapasitesiyle Bakü’ye güçlü 
destek verdi; uluslararası platformlarda 
Azerbaycan’ın tezlerini savundu. Türkiye 
Dışişleri Bakanlığı da o dönemde bu 
desteği açık biçimde ilan etti. 

Dolayısıyla bugün geriye dönüp 
“Kimse bize yardım etmedi” denildiğinde, 
Türkiye’nin 2020 savaşındaki açık ve 
yoğun siyasi-diplomatik desteğinin de bu 
tartışmanın dışında tutulmaması gerekir.

Türkiye ile Azerbaycan arasındaki ilişki 
yalnızca günlük siyasetin konusu değildir. 
İki ülke arasındaki stratejik ortaklık, 
2021 Şuşa Bildirisi ile ittifak düzeyine 
taşınmıştır. 

Bu nedenle mesele Azerbaycan’ın 
bağımsız dış politika izlemesi değildir. 
Buna kimsenin itirazı olamaz.

Mesele şudur: Bağımsızlık başka şeydir, 
geçmişte yanında duran dostların katkısını 
yok saymak başka şey.

Türkiye Azerbaycan’ın zor günlerinde 
açıkça yanında durduysa, bunu 
hatırlamak bir lütuf değil, tarihe karşı 
sorumluluktur.

Bakü’nün İsrail, İran, Rusya ve 
diğer aktörlerle kurduğu ilişkiler kendi 
egemenlik alanıdır. Fakat Ankara-Bakü 
ilişkilerinin temelini oluşturan kardeşlik 
söylemi de yalnızca sloganlardan ibaret 
değildir. Bu ilişkinin arkasında savaşlar, 
diplomatik mücadeleler, ekonomik 
yatırımlar ve ortak stratejik çıkarlar vardır.

Bu nedenle bugün ortaya çıkan yeni 
söylemlere verilecek en doğru cevap belki 
de şudur:

Yapma kardaş… Ayıp oluyor.
Çünkü dostluk, yalnızca iyi günde aynı 

masada oturmak değildir.
Zor günlerde kimin yanında durduğunu 

unutmamaktır.

ERCAN
KARAHASANOĞLU

YAPMA KARDAŞ, 
AYIP OLUYOR!

YAZIYOR

İSRAİL ordusundan 
yapılan açıklamada, 
Ekim 2023’ten iti-

baren aradan geçen 3 
yılda düzenlenen sal-
dırılara ve İsrail’e fır-
latılan roketlere ilişkin 
bilgi paylaşıldı.

Gazze Şeridi’nde 65 
bin, Lübnan’da ve Suri-
ye’de 28 bin, İran’da 4 
bin 500 ve Yemen’de 80 
noktaya saldırı düzen-
lendiği belirtilen açıkla-
mada, 3 yılda yaklaşık 
100 bin noktanın hedef 
alındığı kaydedildi.

Ayrıca açıklama-
da, bu sürede İsrail’e 
Gazze’den yaklaşık 10 
bin 200, Lübnan’dan 
20 bin, İran’dan 1200, 

Suriye’den 50 ve 
Yemen’den 80 roket ve 
füze atıldığı ileri sürül-
dü.

İsrail, Gazze’ye sal-
dırılara başladığı Ekim 
2023’ten itibaren Lüb-
nan, İran, Suriye ve 
Yemen’i de yoğun sal-
dırılarla hedef alır-
ken Katar’ın başkenti 
Doha’da Hamas müza-
kere heyetine de başarı-
sız bir suikast girişimin-
de bulunmuştu.

İsrail’in 3 sene 
boyunca Gazze’ye 
düzenlediği saldırılar-
da çoğunluğu kadın ve 
çocuk 74 binden fazla 
Filistinli hayatını kay-
betti. AA

İsrail ordu-
su, üç yılda, 
Gazze (Fi-
listin), Lüb-
nan, İran, 
Suriye ve 
Yemen’de 
yaklaşık 100 
bin noktaya 
saldırı dü-
zenlediğini 
duyurdu

100 bin noktada canilik!

RUSYA’DAKİ SALGIN
BİYOLOJİK SİLAH DEĞİL

LÜBNAN’DA İSRAİL’İN İŞGAL 
ETTİĞİ BÖLGEDE BM BARIŞ 
GÜCÜ MEVZİSİNE SALDIRI

İSRAİL’İN Gazze’de işlediği soykırı-
mı protesto etmek için Oranien Mey-
danı’nda toplanan 1000’in üzerinde 
kişi, daha sonra Hermann Meydanı’na 
doğru yürüdü. Göstericiler, Filistin 
bayraklarının yanı sıra üzerinde “Var-
lığına saygı göster ya da direnişle kar-
şılaşmayı bekle”, “Bir soykırım, bir 
başkasını haklı çıkarmaz”, “Filistinli-
lerin tek suçu, var olmaktır”, “7 Ekim 
siyonizmin maskesi düştü ve dünya 
onun zulümlerine tanık oldu”, “İnti-
fada” ve “Çalınmış topraklarda barışa 
hayır” yazan döviz ve pankartlar taşı-
dı.

Almanya’nın İsrail’e verdiği des-
teğin de protesto edildiği gösteri-
de, “İsrail çocukları yakıyor, Alman-
ya arkasında duruyor”, “Filistin işgal 
altında”, “Filistin’e özgürlük”, “Filis-
tin’in özgür olacağını göreceksiniz”, 
“Gazze”, “Savaş suçlusu İsrail” ve 
“Filistin özgür olana kadar Filistin’e 
özgürlük” sloganları attı.

Skalitzer Caddesi üzerinde bir süre 
gösteriyi durduran polis, daha sonra 
yürüyüşün devam etmesine izin verdi.

Polis, Kottbusser Tor metro istas-
yonunun yakınlarında gösteriye sert 
müdahalede bulundu ve çok sayıda 
göstericiyi gözaltına aldı. 

Burada yürüyüşün ilerlemesine 
izin vermeyen polis, “kamu güvenliği-
nin ciddi ölçüde tehlikeye girdiğini” 
savunarak, gösteriyi sonlandırdı.

Göstericilerin alandan ayrılması-
nı isteyen polis, alandan ayrılmayan 
göstericilerin bir bölümünü gözaltına 
aldı. AA

Protesto eden kuşak
Alman polisi ise uşak

ABD Başkanı Donald Trump, Rusya’da ortaya çıkan salgın şüphesinin “biyolojik bir silah” 
kaynaklı olduğunu düşünmediklerini ve durumun kontrol altında olduğunu umduklarını belirtti

BİRLEŞMİŞ Milletler Lübnan 
Geçici Barış Gücü (UNIFIL), 
Lübnan’ın güneyinde, İsra-

il’in işgal ettiği alanda yer alan 
Kefer Şuba beldesi yakınlarında-
ki mevzisine kimliği belirleneme-
yen kişilerin hafif silahlarla ateş 
açtığını duyurdu.

UNIFIL’den yapılan yazılı 
açıklamada, bu sabah Lübnan’ın 
güneyindeki Kefer Şuba belde-
si yakınlarında bulunan bir nok-
tasına hafif silahlarla ateş açıldı-
ğı belirtildi.

Saldırıda yaralanan olmadığı 
aktarılırken, mermilerin çoğunun 
mevzinin dış duvarına, bazıları-
nın ise yerleşke içindeki konakla-
ma birimlerine ve BM araçlarına 
isabet ettiği kaydedildi.

Açıklamada, “UNIFIL’e ait 
olduğu açıkça işaretlerle belir-

tilen bir mevziye yönelik ate-
şin sürmesi kabul edilemez. Bu 
tür kasıtlı saldırılar, barış gücü 
askerlerinin hayatını ciddi tehli-
keye atıyor.” ifadeleri kullanıldı.

Tüm taraflara, uluslararası 
hukuk uyarınca BM personelinin 
ve mülklerinin güvenliğini her 
zaman sağlama yükümlülükleri 

hatırlatıldı.
Açıklamada, UNIFIL barış 

gücü askerlerine yönelik her-
hangi bir saldırının, uluslararası 
insancıl hukukun ve BM Güven-
lik Konseyinin (BMGK) 1701 
sayılı kararının ağır ihlali oldu-
ğu ve savaş suçu teşkil edebilece-
ği vurgulandı. AA

BİRLEŞMİŞ Millet-
ler (BM) Filistin Özel 
Raportörü Frances-

ca Albanese, İsrail’in Gaz-
ze’de işlediği soykırımın 
üçüncü yılında da sona 
ermediğini ve bölgede 
durumun “felaket boyutun-
da” olduğunu belirtti.

BM Filistin Özel Rapor-
törü Albanese, İsrail’in 
Gazze’de Ekim 2023’te baş-
lattığı soykırımın 3. yılını 
doldurması dolayısıyla AA 
muhabirine demeç verdi.

İşgal altındaki Batı 
Şeria’da kötüleşen koşul-
ların ve Gazze’deki yıkı-
mın diplomatik kınamadan 
daha fazlasını gerektirdi-
ğini vurgulayan Albane-
se, “Soykırım henüz sona 
ermedi.” dedi.

Albanese, “Oradaki 
durum felaket boyutların-
da. Gerçekten kelimeler-
le anlatılamayacak kadar 
kötü.” ifadelerini kullandı.

Bölgede devam eden 
yıkımın ve İsrail’i destek-

leyen hükümetlerin poli-
tikalarının uluslararası 
tepkiyle ilgili soru işaret-
leri yarattığını dile getiren 
Albanese, Filistinlilerin 
“soykırımdan kurtulanlar” 
olarak nitelendirilmesinin, 
tehlikenin geçtiği izlenimi-
ni uyandırma riski taşıdığı-
nı söyledi.

Albanese, “Şeridin 
yüzde 70’i ordunun kontro-
lü altında ve ordu elinden 
geldiğince her yeri yerle bir 
ediyor.” diye konuştu. AA

Albanese: Gazze’de soykırım devam ediyor
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İSTANBUL’UN TARİHİ
BAŞ TACI EDİRNEKAPI
İstanbul’a gelen seyyah, tacir ve sivil halkın kullandığı önemli geçiş noktalarından biri olan 
Edirnekapı, Bizans’tan Osmanlı’ya uzanan birçok tören, etkinlik ve merasime tanıklık etti.

TÜRKIYE’NIN otomotiv ihracatın-
da başı çeken illerden Sakarya, yılın 
9 ayında ülke ekonomisine 4 milyar 
8 milyon 452 bin dolar döviz girdi-
si sağladı. Türkiye İhracatçılar Mecli-
si verilerinden derlediği bilgiye göre, 
ocak-eylül döneminde ülke ihracatına 
yüzde 2,18 oranında katkıda bulunan 
Sakarya, İstanbul, Kocaeli, Ankara, 
Bursa, İzmir ve Gaziantep’in ardından 
yedinci sırada yer aldı.

Kentten bu dönemde 143 ülke ve 9 
serbest bölgeye ihracat yapıldı.

Sakarya’nın geçen sene 9 aylık 
dönemde 4 milyar 63 milyon 135 
bin dolar olan ihracatı, bu sene aynı 
dönemde yüzde 1,3 azalışla 4 milyar 
8 milyon 452 bin dolar olarak gerçek-
leşti. Kent, sektörel bazda en çok dış 
satımı yüzde 82,96 ile otomotiv sektö-
ründe yaptı.

Toyota, TürkTraktör ve Otokar gibi 
üretim tesislerine ev sahipliği yapan 
Sakarya’nın bu sektörde geçen yıl 
ocak-eylül döneminde 3 milyar 460 
milyon 883 bin dolar olarak gerçek-
leşen ihracatı, bu sene aynı dönemde 
yüzde 3,9 azalışla 3 milyar 325 mil-
yon 737 bin dolarda kaldı. AA

HAKKARI ve Ardahan’ın yüksek 
kesimleri ile Kars’ın Selim ilçesindeki 
Allahuekber Dağı, kar yağışıyla beya-
za büründü.

Hakkari’de etkili olan kar yağışıyla 
yüksek kesimler beyaza büründü.

Kentte etkili olan sağanak,  yüksek 
kesimlerde yerini kar yağışına bıraktı.

Yağışın ardından 3 bin 487 rakımlı 
Sümbül Dağı, çevresindeki dağlar ve 
yüksek bölgeler beyaza büründü.

Kent girişindeki Sere Solan mevki-
sinde ise sağanak nedeniyle dağdan 
koparak yola düşen kaya parçaları 
Karayolları 114. Şube Şefliği ekipleri-
nin çalışmasıyla temizlendi.

Kars’ta iki gündür aralıklarla etkili 
olan sağanak yüksek kesimlerde yeri-
ni kar yağışına bıraktı. AA

HAVA sıcaklıklarının yurdun batı 
kesimlerinden başlayarak artacağı, 
hafta sonunda kuzey ve batı kesimler-
de mevsim normallerinin biraz üze-
rinde seyredeceği tahmin ediliyor.

Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 
haftalık hava tahminine göre, hava 
sıcaklıklarının batı kesimlerden başla-
yarak artması bekleniyor.

Sıcaklıkların hafta sonunda kuzey 
ve batı kesimlerde mevsim normalle-
rinin biraz üzerinde, diğer bölgelerde 
ise mevsim normalleri civarında sey-
redeceği öngörülüyor. AA

Ardahan, Hakkari, Kars
yüksekler bembeyaz

Türkiye, 2026 Seyahat ve Turizm Gelişmişlik 
Endeksi’nde 36’ncı sıraya yükseldi

İ
STANBUL’UN tarihi kara 
surlarının önemli geçiş nok-
talarından biri olan Edirne-
kapı, II. Theodosios döne-
minde genişletilen sur hattı 

üzerinde yer aldı. Kapı, tarih 
boyunca özellikle Edirne ve Bal-
kanlar yönünden gelenlerin kente 
girişinde kullanıldı.

Konumu nedeniyle yalnızca bir 
geçiş noktası olmayan Edirneka-
pı ile çevresi, Bizans döneminde 
farklı dini ve toplumsal grupların 
yaşadığı, ticaretin ve zanaatların 
sürdüğü hareketli bir bölge olarak 
ön plana çıktı.

Osmanlı döneminde de bu 
özelliklerini büyük ölçüde koru-
yan semtte, Rumlar, Yahudiler ve 
Müslümanlar bir arada yaşadı.

Bölge, İstanbul’un fethi sıra-
sında sur hattındaki çatışmala-
ra ve Osmanlı’nın saldırılarına da 
tanıklık etti.

Edirnekapı, fethin ardından 
Osmanlı’nın tören güzergah-
larından biri olarak ayrı bir 
önem kazandı.

ASKERI SEFERLER 
AÇISINDAN DA ÖNEMLİ

Fatih Sultan Mehmet 
döneminden itibaren padi-
şahların Eyüp Sultan’da 
gerçekleştirdiği kılıç kuşan-
ma merasimleri sonrasın-
da dönüş güzergahlarında 
Edirnekapı’nın kullanılma-
sı tarihte yer alıyor.

Batı’ya açılan konumu 
nedeniyle askeri seferler açısın-
dan da önem taşıyan kapının çev-
resinde Yeniçeriler ve askeri bir-
likler görev yapıyordu.

Kapının güvenliğinden sorum-
lu Yeniçeriler, tarihe kendi bölük-
lerine ait izler de bıraktı. Kapı-
nın mermer söve ve lentolarındaki 
bazı sembol ve işaretler, burada 
görev yapan askerlerin varlığına 
ilişkin emareler olarak biliniyor.

Edirne ve Balkanlar yönün-
den gelenlerin giriş yaptığı kapı-
nın çevresinde kontrol ve gümrük 
işlevleri de gelişti.

Cumhuriyet döneminde ise 
şehir ulaşımının değişmesiyle 
Edirnekapı’nın geleneksel işlevi 
ortadan kalktı. AA

AFETLERE HAZIRLIK
ARNAVUTKÖY Kent Konse-
yi’nin 31. Olağan Genel Kuru-
lu, Kent Konseyi Başkanı Ali 
Soylu’nun başkanlığında ger-
çekleştirildi. Genel kurul-
da ilçenin öncelikli ihtiyaç-
ları değerlendirilirken, yeni 
dönemde yürütülecek çalışma-
lar ve çalışma alanlarına ilişkin 

görüş alışverişinde bulunuldu.
Toplantının öne çıkan başlıkların-

dan biri afetlere hazırlık oldu. Genel 

kurulda alınan kararla, Arnavutköy 
Kent Konseyi ile Arnavutköy Beledi-
yesi Afet İşleri Müdürlüğü arasında 
afetlere yönelik çalışmalarda iş birliği-
nin geliştirilmesi kararlaştırıldı.

AFET BİLİNCİ GÜÇLENDİRİLECEK
İş birliği kapsamında ilçede afet far-

kındalığının artırılması, vatandaşlara 
yönelik bilinçlendirme faaliyetlerinin 
yaygınlaştırılması ve gönüllülük çalış-
malarının desteklenmesi hedefleni-

yor. Çalışmalarla Arnavutköy’de afet 
risklerine karşı toplumsal hazırlığın 
güçlendirilmesi amaçlanıyor.

YENİ ÜYELER GÖREVE HAZIR
Genel kurulda yeni üyelerin de 

Kent Konseyi çalışmalarına katılı-
mı sağlandı. Yeni katılımlarla birlikte 
konseyin önümüzdeki dönemde Arna-
vutköy’ün sosyal, kültürel ve kentsel 
gelişimine yönelik farklı başlıklarda 
çalışmalarını sürdürmesi planlanıyor. 

CÜNEYT 
YAŞAR 
ALGAS

ARNAVUTKÖY KENT KONSEYİ’NDE GÜNDEMARNAVUTKÖY KENT KONSEYİ’NDE GÜNDEM

Sanat tarihçisi Elif Rana Kaba-
lıoğlu, İstanbul surlarının yalnız-
ca savunma yapıları olmadığını 
anlattı.

Kapıların imparatorlukların 
gücünü ve şehirle kurduğu iliş-
kiyi yansıtan sembolik alan-
lar olduğunu belirten Kabalıoğ-
lu, “Antik Çağ ve Geç Antik Çağ 
döneminde medeniyetler ve 
imparatorluklar surları ile özel-
likle kapılarına çok dikkat edi-
yorlar, önemsiyorlar. Bunun 
sebebi de şu: Bir medeniyetin, 
imparatorluğun gücünü, güvenli-
ğini, sanatsal açıdan duruşunu en 
iyi sembolize eden, şehre gelen-
leri karşılayan kısım, surlar ve 
özellikle de kapılar oluyor. İştar 
Kapısı, Hititlerin Aslanlı Kapısı, 
bunların en güzel örneklerinden 
birisi.” diye konuştu.

Kabalıoğlu, İstanbul surlarının 
tarihsel gelişimini ise şöyle anlat-
tı: “Tarihçi Plinius’a göre Lykos 
kentine ait bir sur yapısı olduğu 
belirtiliyor. Daha sonra İstanbul’a 
gelen Megaralılar bir sur yapısı 

inşa ediyor. Daha sonra üç tara-
fı denizlerle çevrili mükemmel 
bir topografyaya sahip İstanbul’u 
başkent yapan I. Konstantinos 
tarafından yeniden daha geniş bir 
şekilde sur yapısı yapılmasına 
ihtiyaç duyuluyor. Bu sur yapısı 
da zamanla yetmiyor. Sonrasında 
II. Theodosios döneminde surlar 
şu anda bulunduğumuz konuma 
kadar batı yönünde genişletiliyor. 
Marmara, Haliç ve Kara olarak 
üç bölüme ayrılıyor. Bu surlar ve 
kapılar, şehrin içindeki kaynak-
ların, su sarnıçlarının ve halkın 
korunması, onların tarım ve yiye-
cek ihtiyaçlarının karşılanması, 
özellikle şehrin kısıtlı imkanları-
nın dengelenmesi, nüfusun kont-
rol altına alınması ve İstanbul’un 
tarihi için ziyadesiyle önemli.”

Sanat tarihçisi Kabalıoğlu, 
Edirnekapı’nın çevresinde fetih 
sırasında ciddi çatışmalar yaşan-
dığını ancak burasının rolünün 
yaygın anlatıdaki gibi değerlendi-
rilmemesi gerektiğini anlattı.

Edirnekapı’nın savaş esna-

sında orduların zorlandığı kapı-
lardan birisi olduğuna dikkati 
çeken Kabalıoğlu, “Fatih Sultan 
Mehmet’in şehre bu kapıdan gir-
miş olduğu bilinse de işin ger-
çeği şu şekildedir: Fatih Sultan 
Mehmet bu kapıdan değil, başka 
bir gedikten içeri girmiştir. Daha 
sonra Ayasofya’da cuma namazı-
nı kıldıktan sonra muazzam bir 
tören alayı kurulmuştur. Edir-
nekapı’dan alaylarla, salavatlar-
la, dualarla, muazzam bir törenle 
şehre yeniden girmiştir. Bura-
sının Osmanlı tarihindeki ilk 
önemi bu şekilde başlıyor.” diye 
konuştu. AA

‘EDİRNEKAPI, TARİHE TANIKLIK ‘EDİRNEKAPI, TARİHE TANIKLIK 
EDEN ÖNEMLİ BİR KAPI’EDEN ÖNEMLİ BİR KAPI’

KÜLTÜR ve Turizm Bakanı Meh-
met Nuri Ersoy, Dünya Ekonomik 
Forumu’nun (WEF) 2026 Seyahat 
ve Turizm Gelişmişlik Endeksi’n-
de Türkiye’nin 2019’dan bu yana 
11 basamak yükselerek 36’ncı sıra-
ya ulaştığını bildirdi. Bakan Ersoy, 
Türk turizminin yükseldiğini, sür-
dürülebilir turizm programının dün-
yaya örnek olduğunu belirtti. Bakan 
Ersoy, şunları kaydetti: “Dünya Eko-
nomik Forumu’nun 2026 Seyahat 
ve Turizm Gelişmişlik Endeksi’nde, 
2019’dan bu yana 11 basamak yük-
selerek 36’ncı sıraya ulaştık. Sürdü-
rülebilir Turizm Programımız rapor-
da örnek ülke uygulaması olarak yer 
alırken, turizmin sosyoekonomik 
etkisi alanında yüzde 8,3’lük puan 

artışıyla dünya genelindeki en yük-
sek ikinci gelişimi kaydettik.”

“TÜRKİYE’NİN ENDEKS PUANI 
YÜZDE 6,1 ARTTI”

Bakanlıktan yapılan açıklama-
da da WEF’in güncel ve karşılaş-
tırılabilir veri serisine göre Türki-
ye’nin 2019’da 47’nci, 2024’te 37’nci 
sırada yer aldığı, bu yıl 36’ncı sıra-
ya yükseldiği bildirildi. Türkiye’nin 
2019’dan bu yana toplam 11 basa-
maklık yükseliş kaydettiği vurgu-
lanan açıklamada, “Türkiye’nin 
endeks puanı da 2019’daki 4,1206 
seviyesinden 2026’da 4,3734’e çıka-
rak yüzde 6,1 arttı. Puan artışı, 2024-
2026 döneminde ise yüzde 2,5 ola-
rak gerçekleşti.” bilgisi verildi. AA

Açıklamada, Türkiye’nin 2024’ten bu yana 
“Seyahat ve Turizmin Sosyoekonomik Etkisi”, 
“Seyahat ve Turizm Talebinin Sürdürülebilirliği” 
ve “Çevresel Sürdürülebilirlik” göstergelerinin 
tamamında ilerleme kaydettiği vurgulandı. AA

Hava Hava 
sıcaklıkları sıcaklıkları 
artacakartacak

Sakarya Sakarya 
ihracatta ihracatta 
harikaharika
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki şarkıcı - Dökümcü kalıbı. 2. 
Divan edebiyatında şiir - Yavaş bir biçimde - Bir tür küçük zurna 
- Dünya’nın uydusu. 3. Utanma duygusu - Alt tarafı geniş etek 
- Bir halk oyunu - Ünlü. 4. Koruyan, saklayan - Bir yarış kayığı 
- Rusça’da evet - Karnı şiş su kabı - Kalıcılık. 5. İnce pamuklu 
kumaş - Aynı işi yapan esnaf çarşısı - Simge olarak kullanılan 
şekil - Tok olmayan. 6. Nazım Hikmet’in soyadı - Emre yazılı 
senet - İnanılan kimse - Hastalıklı, sakat. 7. Taşınır çerçeveli 
perde - Ameliyat. 8. Hayvanlarda kör tırnak - Sözleşme - 
Davranış, tavır. 9. Kırmızı - Nazi polis örgütü - Jüpiter’in uydusu 
- Savaşçı, okçu. 10. İyi, güzel, hoş - Otomatik banka veznesi - 
Tıkaç, tıpa - Litvanya plakası. 11. Yapma, etme - En kısa zaman 
- Metalde oksitlenme - Takımlar grubu, küme. 12. Küçük havlu 
- Lantan simgesi - Karşıt, ters. 13. Hadise - Su yosunu - Aksa-
ma, bozulma - Bir nota. 14. Nikel simgesi - Notada duraklama 
zamanı - Hahniyum simgesi - Güney Afrika plakası - Arka, geri. 
15. Japonya’da bir kent - Gemide teslim satış - Avlu - Şans. 
16. Üzme - Okutman - Bir besin maddesi - Amasya ilçesi. 17. 
Küçük gemi kaptanı - Diyalektik - Kaçak. 18. Zahmet - Eğik 
olarak kesilmiş kenar - Aktinyum simgesi - Şaka - Beddua. 19. 
Sodyum simgesi - Çıkış yeri, köken - Akıllı, zeki - Tedavi. 20. 
Asılsız söz - Bir soyluluk unvanı - Bir deniz hayvanı. 21. Ekvator 
- Namlı, ünlü - Basketbolda hatalı yürüme - Evren pulu.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Yanardağ ağzı - Bas ile tenor 
arasındaki insan sesi - Güreşte bir oyun. 2. Bedendeki 
manyetik alan - Kucaktaki tombul çocuk - Avusturya’da bir 
kent - Aylık. 3. Eski dilde su - Büyük ve gösterişli ev - Bir tür 
yumuşak deri - İsviçre’de ırmak - Lihtenştayn plakası. 4. Kabile 
başkanı - Hırvatistan’da liman kenti - At oturmalığı - Kareli 
kumaş. 5. Yumuşak ve yağlı toprak - Öndelik - Yemek - İffetli 
- Tabaklanmış ceylan derisi. 6. Hamur açma değneği - Masal 
kuşu - Sabitleme. 7. Bir Japon yemeği - Durgun su - Egemenliği 
altına alma - Gizli görevli. 8. Bir kürk hayvanı, kakım - Hüküm-
dar, hakan - Belkemiği - Boş. 9. Bir tür hafif sis - Ribonükleik asit 
kısaltması - Kısa bilgileri içeren belge - Ad, ün. 10. Açı ölçme 
cetveli - Vasat - Lityum’un simgesi. 11. Kuran’da 114. ve son 
sure - Buluş. 12. Emme, soğurma - Tür, çeşit - Hayat arkadaşı - 
İri saman. 13. Yiyeceği ortaklaşa toplantı - Moda desinatörü. 14. 
İnanç, düşünce - Kastamonu ilçesi - Büyük iş merkezi - Ticari 
eşya. 15. Çevik, atik - Tantal’ın simgesi - At takımı - Ses alıcı. 
16. Hudut - Uşak ilçesi - Yararlı, kazançlı - Akıl. 17. Avuç içi - 
Şenlik fişeği - Üye - İnce, şeffaf kumaş. 18. Klavsene verilen 
bir ad - Laf, söz - Ağaç parkı. 19. Bir bağlaç - Dişi sığır - Belirti, 
nişan, alamet - Kireç karıştırılan tekne - İsyan eden. 20. En 
azından - Meneviş - Dinen yasak olan. 21. Parantez - Kötü niyet 
- Sınama - Kuşatma, çevirme.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

KARE BULMACA

SAYI AVI

KELİME AVI

Bulmaca Hazırlık: M.Erhan TURAL       bulmaca.tasarim@gmail.com

SUDOKU

FUTOSHİKİ

KenKen

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Sudoku, 9x9 bo yut la rın da bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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3 RAKAMLILAR
 212  232  315  426  617  683  717  818  837  906

4 RAKAMLILAR
 1767  2415  3714  4172  4381  6021  6063  9513

5 RAKAMLILAR
 22308  22658  23685  31817  41306  41307  60878  62032  

63962  69327  70427  91802
7 RAKAMLILAR

 4030326  8130728

3 HARFLİLER
 AST  EFT  EĞE  FES  KIŞ  OİL  OJE  ÖZE  SAK  UCA

4 HARFLİLER
 ALPU  BASE  ENEZ  IRAK  JÖLE  ŞASE  TİRE  UTKU

5 HARFLİLER
 AFONİ  ATAŞE  ERBAŞ  FALSO  İLHAK  KUMUL  ÖLÇEK  PİKAP  

SEDYE  STİLO  ŞAHSİ  TRÖST
7 HARFLİLER

 DÖNEMEÇ  ÖĞRENCİ

3

2

4

3 5 2 4 1

4 1 5 2 3

5 4 3 1 2

2 3 1 5 4

1 2 4 3 5

4 3 5 1 2

5 1 4 2 3

3 2 1 5 4

1 4 2 3 5

2 5 3 4 1

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

Ken Ken Bulmaca ma te ma ti ği ni zi ge liş ti ren, son de re ce eğ len ce li ve alış kan lık ka zan dı ra cak ka dar da et ki li bir bul ma ca. Ku ral­
la rı ga yet ba sit. Ken Ke n’ de 4 çar pı 4 şek lin de ka re ler kul la nı lır. Su do ku bul ma ca da ol du ğu gi bi yu ka rı dan aşa ğı ya ve sol dan sa ğa 
her ra ka mı bir kez kul la na bi lir si niz. Amaç ku ral la ra uy gun ola rak ku tu la rı 1’den 4’e ka dar dol dur mak tır. Ko yu renk le be lir til miş olan 

ku tu lar ka fes an la mın da dır. Her ka fe sin üst sol ke na rın da bir ra kam bu lun mak ta dır. Ko yu çiz gi ler le çev ri len ka fes tek bir ka re ise sol 
üstte ki ra ka mın ye ri o ka re dir. Ba zen de ek si, ar tı, böl me ve çarp ma işa ret le ri ni gö re cek si niz. Bu nun an la mı da o ka fes içe ri sin de ki 

ra kam la rın ma te ma tik sel iş lem so nu cu dur.     (Ör ne ğin 7+ ‘3+4’ gi bi)5
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MEB’IN düzenleyeceği buluşmalarla 
öğrenciler, yaşadıkları illerdeki iklim 
ve çevre sorunlarını gözlemleyerek 
nedenlerini ve etkilerini değerlendi-
recek, uygulanabilir çözüm önerileri 
geliştirecek.

Birleşmiş Milletler İklim Değişik-
liği Çerçeve Sözleşmesi kapsamın-
da Türkiye’nin ev sahipliğinde 9-20 
Kasım’da Antalya’da gerçekleştirile-
cek 31. Taraflar Konferansı (COP31) 
hazırlıkları çerçevesinde, Milli Eğitim 
Bakanlığınca (MEB) “COP31 Çocuk 
İklim Zirvesi İl Buluşmaları” gerçek-
leştirilecek. Bakanlıktan yapılan açık-
lamaya göre, buluşmalarla çocukla-
rın iklim değişikliği ve sürdürülebilir 
yaşam konularındaki farkındalıklarını 
artırmak amaçlanıyor.

Gönüllülük esasına dayalı katı-
lımla iller özelinde ilkokul ve ortao-
kul öğrencileriyle gerçekleştirilecek 
buluşmalarla, öğrencilerin yaşadıkla-
rı çevredeki iklim ve çevre sorunlarını 
çocuk bakış açısıyla değerlendirmesi, 
çözüm önerileri geliştirmesi ve görüş 
paylaşması hedefleniyor.

İL ÇOCUK İKLİM BİLDİRGESİ 
HAZIRLANACAK

Öğrenciler, yaşadıkları illerdeki 
iklim ve çevre sorunlarını gözlemle-
yerek nedenlerini ve etkilerini değer-
lendirecek, uygulanabilir çözüm öne-
rileri geliştirecek.

Tematik çalışma gruplarında geliş-
tirilen ortak öneriler bir araya getirile-
rek, İl Çocuk İklim Bildirgesi hazırla-
nacak. Bildirgelerde illerde öncelikli 
görülen iklim ve çevre sorunları, bu 
sorunların etkileri, çözüm önerileri ve 
çocukların atabileceği ilk adımlara yer 
verilecek.

Böylece çocukların yaşadıkları çev-
reye ilişkin gözlem, görüş ve çözüm 
önerileri bir araya getirilerek iklim 
değişikliği ve sürdürülebilir yaşam 
konularında bakış açısını yansıtan 
ortak bir çıktı oluşturulacak. AA

ABD merkezli OpenAI şirketi cebir, 
sayı teorisi, teorik bilgisayar bilimi, 
matematiksel mantık ve topoloji dahil 
farklı alanlardaki matematik problem-
lerine ilişkin yapay zeka tarafından 
elde edilen 377 yeni sonucu yayım-
ladı.

New York Times (NYT) gazetesinin 
haberine göre, söz konusu sonuçlar, 
OpenAI’ın eylülde “Milenyum Prob-
lemleri” arasında yer alan ve akışkan-
ların hareketini ele alan Navier-Stokes 
denklemlerini çözmeyi başardığını 
açıklamasının ardından geldi.

OpenAI cebir, sayı teorisi, teorik 
bilgisayar bilimi, matematiksel man-
tık ve topoloji dahil farklı alanlarda-
ki matematik problemleri hakkında 
yapay zeka tarafından elde edilen 377 
yeni sonucu paylaştı.

Navier-Stokes çalışmasında oldu-
ğu gibi, yeni matematiksel sonuçlar 
da henüz kamuya sunulmayan daha 
gelişmiş bir yapay zeka modeli kulla-
nılarak elde edildi.

Şirket, konuya ilişkin yaptığı yazı-
lı açıklamada, her bir sonucun elde 
edilmesinin ortalama yaklaşık 3 saat 
sürdüğünü bildirdi.

İspatların, temel mantığın doğrulu-
ğunu denetleyen “Lean” adlı bilgisa-
yar dili kullanılarak kontrol edildiği 
aktarılan açıklamada, yeni çalışmalar 
tamamlandıkça bunların veri havuzu-
na ekleneceği belirtildi.

Açıklamada, matematik alanında-
ki yapay zeka çalışmalarının sonuçla-
rının bilim dünyasıyla paylaşılması-
na yönelik yöntemlerin geliştirilmesi 
amacıyla, bir danışma grubuyla istişa-
relerde bulunulduğu ifade edildi. AA

‘COP31 Çocuk İklim 
Zirvesi İl Buluşmaları’ 
düzenlenecek

OpenAI, yapay 
zekanın çözdüğü 
377 matematik 
problemini yayımladı

Otomotiv ihracatı yılın ilk 9 
ayında tam gaz devam etti

Türkiye otomotiv endüstrisi, 
bu yılın 9 ayında 31,1 mil-
yar dolarlık ihracata imza 
atarak, tüm zamanların en 
yüksek ocak-eylül dönemi 
performansına ulaştı.

Okul müdürü Selami Gür-
soy, yaptığı açıklamada, okulun 
1870’de Emirgan Erkek Mektebi 
adıyla hizmete girdiğini, 1934’ten 
itibaren Emirgan İlkokulu olarak 
faaliyetlerine devam ettiğini anlat-
tı. Okulda 7 sınıf öğretmeni ile 
İngilizce ve Din Kültürü ve Ahlak 
Bilgisi öğretmenleri bulunduğu-
nu, 194 öğrencinin eğitim aldığı-
nı aktaran Gürsoy, burasının Sarı-
yer’in en güzel okullarından biri 
olduğunu ifade etti.

Gürsoy, çocukları bilgili ve 
donanımlı yetiştirmeye çalıştık-
larını dile getirerek, “İlçemizin 
düzenlediği her türlü etkinliğe 
katılmak suretiyle çocukları-
mız sporda, resimde, yarışmalar-
da hem kendilerini geliştiriyorlar 
hem de yarışma ortamlarında bir-
likte mücadele ediyorlar. O açı-
dan şanslı bir okulda çalıştığımızı 

düşünüyoruz.” diye konuştu.
Öğrencilerin sosyal ve kültürel 

alanlarda da çok başarılı ve gay-
retli olduklarını kaydeden Gürsoy, 
“Bu sene İl Milli Eğitim Müdürlü-
ğümüzün ‘Yazarlar Okulda’ proje-
sinde, bir şiir kitabı çıkarmak sure-
tiyle son derece başarılı sunum 
gerçekleştirildi.” ifadelerini kul-
landı. Gürsoy, Emirgan’ın çok 
güzel bir semt olduğuna dikkati 
çekerek, şunları kaydetti: “Sahil-
de tarihi bir camimiz, solda Emir-
gan Korumuz var. Yeşillikler ve 
bu güzelliklerin içerisinde öğren-
cilerimize güzel bir eğitim orta-
mı sunabilirsek kendimizi mutlu 
hissediyoruz. Ben çocuklarımızı 
böyle güzel bir okulda eğitim öğre-
tim faaliyetini sürdürdüğü için 
hem tebrik ediyorum hem de onla-
rı şanslı buluyorum. Güzelliklerin 
onlarla olmasını diliyorum.” AA

‘BEN EĞİTİMİ BİR DOKUNUŞ 
OLARAK GÖRÜYORUM’

GEÇIRDIĞI isim 
değişiklikle-
ri ve restoras-
yon süreçleri-

ne rağmen 156 yıllık 
tarihi binada hizmet 
vermeye devam eden 
Emirgan İlkokulu ele 
alındı.

Bodrumla birlikte üç 
katlı inşa edilen okul 
binasının dış duvarla-
rı taş ve tuğladan, içi 
dolma ve kıtık karışı-
mı çamur sıvalı ahşap 
yapıdan oluşuyor. Binanın ikinci 
katında su sarnıcı da bulunuyor.

Okul, kuruluşunda “Mirgun-i 
Mektebi Rüştiye-i Zükur” adıy-
la Emirgan Erkek Ortaokulu olarak 
eğitim öğretime başladı, 1934’ten 
itibaren ilkokul olarak faaliyetleri-
ni sürdürdü.

Birinci derece tarihi eser ola-
rak kabul edilen okul binası, 1965’te 
çökme tehlikesi nedeniyle kapatıldı. 
Öğretmen ve idarecilerin ortak imzası 
ve Valiliğin oluruyla okulun demir-
başları, öğrencileri ve öğretmenleri 
yeni yapılan Karacapaşa (Osman Saç-
macı) İlkokulu’na taşındı.

Tarihi binadaki küçük çaplı ona-
rımın ardından 1971 yılında yeni-
den ilkokul olarak kullanılmaya 
başlandı.

RESTORASYONUN ARDINDAN 
TARİHİ BİNASINA DÖNDÜ

Zorunlu eğitimin 8 yıla çıkarıl-
masıyla 1997-1998 eğitim öğretim 
yılında okulun adı Emirgan İlköğre-
tim Okulu olarak değiştirildi.

2012 yılında “4+4+4” eğitim sis-
temine geçilmesiyle birlikte okul 
kademeli olarak ilkokula dönüştü-

rüldü.
Eğitim kurumu yeniden Emirgan 

İlkokulu adını aldı.
Tarihi binada yenileme çalış-

malarının başlaması üzerine okul, 
2013 yılında Osman Saçmacı İlko-
kulu’na taşındı.

Bu okulun da tadilata alınma-
sı nedeniyle öğrenciler eğitimlerini 
bir süre Mehmet Akif İlkokulu’nda 
sürdürdü.

Restorasyon çalışmalarının 2014 
yılında tamamlanmasının ardından 
Emirgan İlkokulu kendi tarihi bina-
sına yeniden taşındı. AA

156 YILLIK 
BIR DESTAN: 
EMIRGAN
Sarıyer’in tarihi semti Sarıyer’in tarihi semti 
Emirgan’da 1870 yılında Emirgan’da 1870 yılında 
Hidiv İsmail Paşa Hidiv İsmail Paşa 
tarafından yaptırılan tarafından yaptırılan 
Emirgan İlkokulu, tarihi Emirgan İlkokulu, tarihi 
binasında öğrencileri binasında öğrencileri 
eğitimle buluşturmayı eğitimle buluşturmayı 
sürdürüyor.sürdürüyor.

TÜRKIYE İhracatçılar Meclisi 
(TİM) verilerinden derlenen bilgi-
ye göre, Türkiye’nin toplam ihra-
catı ocak-eylül döneminde geçen 
yılın aynı dönemine göre yüzde 
5,2 artarak 210 milyar 972 milyon 
841 bin dolar oldu.

Eylül ayında ihracat aylık bazda 
ise yüzde 15,4 artışla 26 milyar 
dolar olarak kayıtlara geçti.

Türkiye’nin lokomotif ihracat 
sektörlerinden otomotiv endüstrisi 
de dünya genelinde değişen tercih-
lere ve Orta Doğu’daki jeopolitik 
gerilimler nedeniyle tedarik zin-
cirlerinde yaşanan aksamalara rağ-
men 9 aylık dönemde dış satımda 
güçlü seyrini sürdürdü.

Otomotiv endüstrisi, bu yılın 
ocak-eylül döneminde geçen sene-
nin aynı dönemine göre yüzde 3,1 
artışla 31,1 milyar dolarlık ihra-
cat yaptı. Sektör, bu tutarla tüm 
zamanların en yüksek ocak-eylül 
dönemi performansına erişti.

EN FAZLA İHRACAT 
ALMANYA’YA

Söz konusu dönemde otomotiv 
endüstrisinin toplam ihracattaki 
payı yüzde 14,8 olarak hesaplandı.

Aynı dönemde otomotivde 
en fazla ihracat 5 milyar dolar-
la Almanya’ya yapılırken bu ülke-
yi 3,8 milyar dolarla Fransa, 2,9 
milyar dolarla Birleşik Krallık, 2,8 
milyar dolarla İtalya ve 2,5 milyar 
dolarla İspanya takip etti.

Değer bazında ihracat artışın-
da İtalya zirvede yer aldı. Otomo-
tiv sektörünün bu ülkeye dış satı-
mı 434,8 milyon dolar arttı. İhracat 
artışında İtalya’yı 384,2 milyon 
dolarla Fransa, 198 milyon dolar-
la Hollanda, 127,3 milyon dolar-
la Almanya ve 69,1 milyon dolarla 
İsveç izledi.

EN FAZLA İHRACAT 
KOCAELİ’DEN

Bu dönemde sektör, Hollanda’ya 
631,9 milyon dolarlık, İsveç’e ise 
266,2 milyon dolarlık ihracat yaptı.

İl bazında bakıldığında, bu 
dönemde otomotiv sektöründe 
en fazla ihracat 9,3 milyar dolarla 
Kocaeli’den gerçekleştirildi.

Aynı dönemde Bursa’dan 7,1 
milyar dolar, İstanbul’dan 6,4 mil-
yar dolar, Sakarya’dan 3,3 milyar 
dolar, Ankara’dan 1,4 milyar dolar-
lık otomotiv ihracatı yapıldı. AA
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KARAMAN EKONOMISI
ELMAYLA HAREKETLENDI
Kentte ağustos-kasım 
arasındaki hasatta 30 
binden fazla mevsimlik 
işçi çalışıyor. Birçok 
ilden gelen işçi aileleri 
ilçelerdeki alışverişi de 
canlandırıyor

BATMAN’DA kurulacak Batman Sera 
Organize Tarım Bölgesi (OTB) için 1. 
etap altyapı çalışmalarına başlandı. 
Vali Ekrem Canalp, Kocalar köyün-
de Batman OTB için 1. etap altyapı 
çalışmalarına başlanması dolayısıyla 
düzenlenen törende, gıda güvenliği-
nin dünyada olduğu gibi Türkiye’nin 
de bir problemi olduğunu söyledi.

Türkiye’de gıda güvenliğinin sağ-
lanması amacıyla önemli projelerin 
hayata geçirildiğini aktaran Canalp, 
Batman’da kurulacak Sera OTB’nin 
ülkenin gıda güvenliğine katkı suna-
cağını belirtti. Canalp, şunları kaydet-
ti: “Batman olarak Türkiye’nin gıda 
güvenliğine yapacağımız en net katkı 
için bugün buradayız. Burası 1100 
dönüm bir alan. Normal tarım arazisi 
olarak baktığınız zaman 1100 dönüm 
küçük görünür.”

GENİŞLETİLECEK
Sera OTB’nin 1100 dönüm alan-

la sınırlı kalmayacağını ifade eden 
Canalp, alanın genişletileceğini, bu 
konuda çalışmaların sürdüğünü anlat-
tı. İl Tarım ve Orman Müdürü Nec-
det Tuncer de Batman Sera OTB 1. 
etap altyapı yatırımlarının başlan-
gıcını gerçekleştirdiklerini kaydetti. 
Bir zamanlar atıl olan arazilerin artık 
üretimin üssü haline geleceğini dile 
getiren Tuncer, şunları aktardı: “Bir 
zamanlar atıl durumda olan bu alan 
yarının üretim, istihdam merkezine 
ve ihracat kapısına dönüşüyor.” AA

GAZIANTEP’IN İslahiye ve Nurdağı 
ilçelerinde 9 bin 234 dönümlük alan-
da ekilen şeker pancarının hasadına 
devam ediliyor. Sonbaharın gelmesiy-
le olgunlaşan şeker pancarları, eylül 
sonundan itibaren tarlalardan sökül-
meye başlandı. Traktör ve kamyon-
larla tarlalardan taşınan pancarlar, 
işlenmek üzere bölgedeki şeker fabri-
kalarına gönderiliyor. İslahiye ve Nur-
dağı’nda üreticilerin tarlalardaki hasat 
mesaisi, sezon boyunca sürecek.

DÖNÜMDE 8 TON
İslahiye Ziraat Odası Başkanı 

Osman Erdoğan, gazetecilere, bu yıl 
Nurdağı’nda 6 bin 234 dönümlük, 
İslahiye’de de 3 bin dönümlük alanda 
şeker pancarı ekimi gerçekleştirildiği-
ni belirtti. İki ilçede toplam 9 bin 234 
dönümlük alanda sürdürülen hasat-
ta dönüm başına ortalama 8 ton verim 
alındığını anlatan Erdoğan, hava 
koşulları ve yağışların da etkisiyle 
sağlanan verimin üreticileri memnun 
ettiğini söyledi. AA

TARIM İşletmeleri Genel Müdürlü-
ğü (TİGEM) Altınova Tarım İşletme-
si Müdürlüğü, 650 baş reforme koyun 
ve 25 baş reforme koç satışı yapa-
cak. İşletmenin Resmi Gazete’deki 
ihale ilanına göre, toplam 675 reforme 
küçükbaşın satışı canlı ağırlık üzerin-
den partiler halinde açık artırma usu-
lüyle gerçekleştirilecek. Muhammen 
fiyat kilogram başına 270 lira ola-
rak belirlendi. Muhammen tutarların 
540 bin ile 3 milyon 780 bin lira, geçi-
ci teminatın da 27 bin lira ile 189 bin 
lira arasında değiştiği ihale, 19 Ekim 
Pazartesi saat 14.30’da işletmenin 
merkezinde yapılacak. AA

TEKIRDAĞ’DA Tarım Arazileri-
nin Kullanımının Etkinleştirilmesi 
Projesi (TAKE) kapsamında yürütü-
len Kanola Yetiştiriciliği Projesi ile 
anıza ekim yöntemiyle kanola üre-
timinin yaygınlaştırılması hedefle-
niyor. Karakavak Mahallesi’nde 34 
dekarlık alanda anıza kanola ekimi 
gerçekleştirildi. Tekirdağ İl Tarım ve 
Orman Müdürü Mehmet Aksoy ve 
teknik ekibin katılımıyla gerçekleş-
tirilen çalışmada, proje kapsamında 
üreticilere yüzde 50 devlet desteğiy-
le sağlanan kanola tohumları toprak-
la buluşturuldu. Çalışmayla, hasat 
sonrası tarlada kalan bitki artıkları-
nın bulunduğu anıza doğrudan ekim 
yapılmasıyla toprak işleme ihtiyacı-
nın ve üretim maliyetlerinin azaltıl-
ması amaçlanıyor.

TOPRAK KORUNUYOR
Aksoy, gazetecilere yaptığı açık-

lamada, anıza ekim yönteminin 
tarımsal üretimde girdi maliyetleri-
nin azaltılması ve toprağın korun-
ması açısından önemli olduğunu 
söyledi. Aksoy, farklı ekim yöntem-
lerinin üreticiler tarafından uygula-
narak sonuçlarının sahada gözlem-
lenmesinin, bölge şartlarına uygun 
yöntemlerin belirlenmesine katkı 
sağlayacağını ifade etti. Proje kapsa-
mında desteklenen kanola tohumla-
rının üreticilerle buluşturulmasıyla 
kentte kanola ekim alanlarının artı-
rılması ve alternatif üretim yöntem-
lerinin yaygınlaştırılması hedefle-
niyor. Üretici Bahri Koç da yaklaşık 
2 yıldır anıza ekim yöntemini takip 
ettiğini ve yöntemi kendi arazilerin-
de uygulamaya karar verdiğini söy-
ledi. Anıza ekim konusunda araştır-
malar yaptığını belirten Koç, “Ben 
2 senedir anıza ekimleri, ayçiçe-
ği olsun, kanola olsun takip ediyor-
dum. Farklı olduğunu araştırmala-
rımda gördüm” dedi. AA

Sera OTB’de 12 ay
üretim imkanı var

Şeker pancarında
hasat seferberliği

TİGEM 675 reforme 
küçükbaş satacak

Anıza ekilen 
KANOLA 

verimi artırdı

ELAZIĞ’IN Kovancılar ilçesin-
de 20 yıl önce deneme amacıy-
la ekilen ve üretimi her geçen yıl 
yaygınlaşan bal kabağı, bu yıl ilk 
kez ihraç edildi. Yarımca köyün-
de bir üreticinin deneme amaç-
lı ektiği ilk tohumlardan yüksek 
verim alınması, mahsulün iri-
liği ve kendine has aromasıyla 
beğeni kazanması üzerine köy-
deki diğer çiftçiler de bal kabağı 
yetiştiriciliğine yöneldi. Zaman-
la köyde üretim alanlarının art-
masıyla yıllık yaklaşık 1200 ton 
bal kabağı yetiştirilmeye baş-
landı. Bal kabağı, köy halkının 
en önemli geçim kaynakların-

dan biri haline geldi. Yarım-
ca köyünde titizlikle yetiştirilen 
bal kabakları, Türkiye’nin çeşit-
li illerindeki pazarlarda satışa 
sunulduğu gibi bu yıl ihracat-
çı firmalar aracılığıyla KKTC’ye 
ulaştırıldı.

1200 TON BEKLENİYOR
Çiftçi Engin Çalışkan, köyde 

kabak ekimini ilk olarak köy 
sakinlerinden merhum Mika-
il Ercan’dan gördüğünü, onun 
ürettiği kabakların iriliği, rengi 
ve aromasının kendisini bal 
kabağı üretimi için teşvik ettiği-
ni söyledi. Köyde bal kabağı üre-

timinin her yıl arttığını ve bu yıl 
1200 ton rekolte bekledikleri-
ni dile getiren Çalışkan, “Kabak 
üretimini 20 sene önce Mikail 
amcamızdan gördüm. Biz Mikail 
amca sayesinde bu işe başladık, 
20 senedir bal kabağı üretimine 
devam ediyoruz. Bu işi daha da 
büyütmeye niyetim var. İnşallah 
daha iyi olur.” dedi. Çalışkan, 
ürettikleri ürüne iriliği, kalite-
si ve aroması nedeniyle Türki-
ye’nin dört bir yanından talep 
geldiğini, en büyük hedeflerinin 
Elazığ’ın kabağını Avrupa sofra-
larına ulaştırmak olduğunu söy-
ledi. AA

Trabzon dondurması kente ek gelir imkanı

Deneme diye başladı
KKTC’ye ihraç edildi

Elazığ’da Elazığ’da 
deneme deneme 

amacıyla ekilen amacıyla ekilen 
bal kabağından bal kabağından 

yüksek verim yüksek verim 
alınması alınması 

köylüleri bu köylüleri bu 
sebzenin sebzenin 

yetiştirilmesine yetiştirilmesine 
yöneltti. İriliği, yöneltti. İriliği, 

kalitesi ve kalitesi ve 
aromasıyla aromasıyla 
Türkiye’de Türkiye’de 

beğenilen bal beğenilen bal 
kabağı dış kabağı dış 

pazarlarda da pazarlarda da 
rağbet gördürağbet gördü

TÜRKIYE’DE elma üretimin-
de önemli bir yere sahip 
olan Karaman’da mevsim-
lik işçiler, ağustos-kasım 

arasındaki hasat döneminde elma-
ları özenle topluyor. Türkiye’nin 
elma ihtiyacının önemli bir kıs-
mını karşılayan Karaman’da 245 
bin dekar alanda, yaklaşık 16 mil-
yon elma ağacıyla üretim yapılı-
yor. Türkiye’nin toplam elma üre-
timinin yaklaşık yüzde 15’i de bu 
kentten karşılanıyor. Geçen yıl 
olumsuz hava koşulları nedeniyle 
100 bin ton elma üretiminin yapıl-
dığı kentte, bu yıl 700 bin tonun 
üzerinde verim bekleniyor. Hasat 
döneminde birçok aileye iş imkanı 
sunan bahçelerden işçilerin özen-
li çalışmasıyla toplanan elmalar, iç 
piyasanın yanı sıra birçok ülkeye 
de ihraç ediliyor.

ÖZENLİ HASAT MESAİSİ
Gün doğmadan mesaiye başla-

yan mevsimlik işçiler, elmaların 
zedelenmemesi ve ağaçların gele-
cek yıl verim kaybına uğramama-
sı için özenle çalışıyor. Karaman 
Elma Üreticileri Birliği Başkanı 
Celil Serim, Karaman’ın elma üreti-
minde Türkiye’nin önde gelen ille-
rinden biri olduğunu söyledi. Bu 
yıl 700 bin tonun üzerinde elma 
rekoltesine ulaşmayı hedefledik-
lerini aktaran Serim, bunun hasat 
döneminde ciddi iş gücü ihtiya-

cı doğurduğunu belirtti. Hasat için 
birçok ilden tarım işçilerinin kente 
geldiğini ifade eden Serim, “Gün-
lük ortalama 15 bin ton hasat ger-
çekleştiriliyor. Günlük işçi sayısı-
nın 30 binin üzerinde olduğunu 
düşünüyoruz. Bu, ilin ve çevre ille-
rin ekonomisine yansımakta. Şu 
anda bahçelerimizde 1500 liraya 
çalışıyorlar.” dedi.

İŞÇİ BAŞINA 500 KİLO 
Serim, elma hasadında işçile-

rin dikkatli ve özenli çalışması-
nın ürünün kalitesinin korunması 
ve ihracata uygunluğunun sağlan-
ması açısından büyük önem taşıdı-

ğını vurgulayarak, şunları kaydet-
ti: “Özensiz yapılan hasat, ihracat 
sürecinde sıkıntı yaratıyor. Kalite-
nin bozulmaması için işçilerin kişi 
başı günlük topladığı elma mikta-
rını 500 kilogramın altında tutma-
ya çalışıyoruz. Elma, yumurtadan 
bile hassas bir meyve olduğu için 
birbirine değmesi, yüksekten atıl-
ması veya elmada parmak izi dahi 
olması ihracat kapısını kapatıyor. 
İç piyasada veya ıskartada değer-
lendiriliyor. Bu da hem tüccarımı-
za hem üreticimize hem de çalışan 
işçilerimize yansıyor. Kaliteli ürün 
ve yüksek rekolte, çalışan işçileri-
mizin hassasiyetine bağlı.” AA

Yaklaşık 6 yıldır elma hasa-
dında çalışan işçilerden Fatma 
Yerebasmaz da sabah gün doğ-
madan evden çıktıklarını, 3 saat-
lik yolculuğun ardından çalışma-
ya başladıklarını söyledi. Hasat 
sırasında elmanın zarar görme-
mesi için büyük hassasiyet gös-
terdiklerini anlatan Yerebas-
maz, “Elmaları saplı koparmaya, 
toplarken berelememeye çalışı-
yoruz. Amacımız elmanın zede-
lenmemesi, darbe lekesi oluş-
maması. Bunun için sünger 
tutuyoruz ve elmaları dikkatlice 
kasalara döküyoruz.” dedi. Elma 
hasadında çalışan Feyza Tatlı ise 
sabahın erken saatlerinde başla-
yan mesailerinin akşama kadar 
sürdüğünü aktardı. AA

3 SAATLİK YOLCULUK

DOĞAL güzellikleri, tarihi ve kül-
türel değerleriyle her yıl çok sayı-
da ziyaretçiyi ağırlayan Trabzon’da, 
coğrafi işaretle tescillenen Trabzon 
dondurmasının kentin gastrono-
mi turizmine katkı sağlaması hedef-
leniyor. Yağlı inek sütü, salep ve 
şeker kullanılarak üretilen, uzun 
süre pişirilmesiyle benzerlerinden 
ayrılan Trabzon dondurmasının 
tescilin ardından kentte ortak reçe-
teyle yaygınlaştırılarak Türkiye’nin 
yanı sıra farklı ülkelerde de tanıtıl-
ması amaçlanıyor.

Kentteki üreticilerin fındık 
ve ligarba gibi yöresel ürünler-
le de çeşitlendirdiği dondurmanın, 
Trabzon’un gastronomi alanında-

ki marka değerinin artırılmasının 
yanı sıra süt üreticilerine, istihda-
ma ve şehir ekonomisine katkı sun-
ması bekleniyor. Yaklaşık 2 yıl önce 
Sakarya Uygulamalı Bilimler Üni-
versitesi Gastronomi ve Mutfak 
Sanatları Bölümü Öğretim Üyesi 
Doç. Dr. Mehmet Akif Şen’in araş-
tırmasının ardından Trabzon Tica-
ret ve Sanayi Odasının (TTSO) Türk 
Patent ve Marka Kurumuna yaptığı 
başvuru sonucu ürün, Trabzon don-
durması adıyla coğrafi işaret tes-
cil belgesi aldı. Akçaabat köftesi ve 
Trabzon kuymağı gibi gastronomi 
değerleri arasına katılan dondurma, 
kentin gıda alanındaki 10’uncu coğ-
rafi işaretli ürünü oldu. AA



İSTANBUL Üniversitesi-Cer-
rahpaşa koordinatörlüğün-
de, Erasmus+ KA152-YOU 
Gençlik Değişimi Projesi kap-
samında yürütülen etkinli-
ğin son programı Avcılar’da 
gerçekleştirildi. Toplam 22 
gencin katıldığı buluşma-
da, ekran başında geçirilen ser-
best zamana alternatif olarak açık 
hava aktiviteleri ve yüz yüze ileti-
şime dayalı çalışmalar yapıldı.

TAKIM ÇALIŞMASI
Gümüşpala Kent Parkı’nda ger-

çekleştirilen programda genç-
ler doğa yürüyüşü, kürek, yoga, 
çevre temizliği ve oryantiring gibi 

etkinliklere katıldı. Oryan-
tiring çalışmaları sırasında 
katılımcılar yön bulma, takım 
çalışması ve problem çözme 
becerilerini uygulamalı ola-
rak geliştirme fırsatı buldu.

Programda ayrıca iklim 
değişikliği, biyolojik çeşitli-

lik, sıfır atık, döngüsel ekonomi, 
ekosistemlerin korunması ve sür-
dürülebilir yaşam konularında 
sunumlar ve grup çalışmaları ger-
çekleştirildi.

GENÇLER AYNI PARKURDA
Etkinliğe Avcılar Süleyman 

Nazif Anadolu Lisesi öğrencileri 
de gönüllü olarak katıldı. Oryanti-

ring organizasyonuna destek veren 
öğrenciler, Türkiye ve Bulgaris-
tan’dan gelen yaşıtlarıyla birlikte 
çalışarak kültürlerarası iletişim ve 
dayanışma deneyimi yaşadı.

BELEDİYEDEN 
GENÇLERE DESTEK

Avcılar Belediyesi de etkin-
liğin gerçekleştirilmesine çeşit-
li alanlarda katkı sundu. Beledi-
ye ekipleri tarafından çadırların 
kurulması, su temini ve dinlen-
me alanlarının oluşturulması gibi 
ihtiyaçlar karşılandı.

Proje yürütücüsü İstanbul Üni-
versitesi-Cerrahpaşa Spor Bilim-

leri Fakültesi Öğretim Üyesi Doç. 
Dr. Sevim Güllü, gençlerin doğay-
la ve fiziksel aktiviteyle buluş-
masına sağladığı katkı nedeniy-
le Avcılar Belediyesi’ne teşekkür 
etti. Güllü ayrıca Avcılar İlçe 
Spor Müdürü Ersin Aksu ile 
gönüllü lise öğrencilerine de des-
tekleri için teşekkürlerini iletti.

KÜRESEL yapay zeka şirketlerinin 
Avrupa’dan sonra Türkiye’deki 
kitap arşivlerine yönelik adımla-
rı, yayıncılar ve meslek ilgilileriyle 
irdelenecek.

Yapay zeka firmalarının kitap-
ları toplu olarak satın alıp taraya-
rak dijitale aktardıktan sonra imha 
ettikleri iddiaları Avrupa’daki 
sahafların tepkisini çekerken, ben-
zer durumlar farklı ülkelerde de 
gerçekleşiyor.

Özellikle akademik yayınlar-
dan ve nadir eserlerden verilen 
toplu siparişler şüphe uyandırır-
ken, Türkiye’den kitap siparişi 
veren bazı şirketlerin etik olmayan 
tutumları da tartışılıyor.

“GÖNÜLLÜ OLARAK YAPAY 
ZEKANIN BESLEYİCİSİ 

OLUYORUZ”
Türkiye Basım Yayın Meslek 

Birliği (TBYM) Yönetim Kurulu 
Başkanı Mehmet Burhan Genç, AA 
muhabirine, yapay zeka teknoloji-
lerinin gelişimiyle küresel şirket-
lerin telif ödemeksizin yürüttüğü 
veri toplama faaliyetlerine dikka-

ti çekti.
Yayıncılık sektöründe 40 yılı 

aşkın deneyimi bulunan Genç, 
dijitalleşme süreci ile yapay zeka 
alanındaki gelişmelerin yayın dün-
yası üzerindeki etkilerini değerlen-
direrek, akademik ve edebi mira-
sın korunması amacıyla yerli ve 
milli bir veri tabanı kurulması 
gerektiğini vurguladı.

Dijitalleşme sürecinin sonu-
cunda ortaya çıkan yapay zekanın 
insanın istediği gibi kullanabilece-
ği olumlu ya da olumsuz, adeta bir 
silah niteliğinde devasa bir araç 
olduğunu aktaran Genç, yapay 
zekanın en doğru sonuçları vere-
bilmesi için muazzam bir külliyata 
ihtiyaç duyduğunu kaydetti.

Genç, bu külliyatın telif bedel-
leri ödenerek toplanması halin-
de devasa bir bütçeye mal olaca-
ğını vurgulayarak, şunları söyledi: 
“O yüzden siyaset şöyle gelişiyor, 
yapay zekayı size, dünya insanları-
na ücretsiz olarak kullanma imka-
nı veriyor. Aslında bu ücretsiz 
kullanma çok büyük bedele mal 
oluyor. Çünkü her sorgu, her soru 

dünyanın her yerinde belki binler-
ce bilgisayarın, hard diskin çalış-
ması anlamına geliyor. Bu mali-
yeti sineye çekiyorlar ki siz yapay 
zekayı kullanırken, yapay zeka-
yı eğitmek adına, kendi ihtiyacınız 
olan bilgileri derletmek, çalıştır-
mak adına elinizdeki bütün data-
yı sisteme yüklüyorsunuz. Yani 
gönüllü olarak yapay zekanın bes-
leyicisi oluyorsunuz. Bunun dışın-

da da diğer imkanları kullana-
rak topladıkları için şu anda ve 
bununla ilgili de yasaların çıkma-
sı bir şekilde ağırlaştırılıyor, engel-
leniyor. Çünkü bunlar çok büyük 
şirketler. Amerikan şirketleri şu 
anda hukuki birtakım çerçevenin 
içerisine girdikleri takdirde işle-
rinin zorlaşacağını düşündükleri 
için yasal bir engel yok, toparlanı-
yor.” AA
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki oyuncu - İzmir ilçesi - Temel, 
esas. 2. Kırmızı - Bilim, bilgi - Sürgün - Raks - Ad, unvan. 3. 
Aydın ilçesi - Saydam cila - Cennet. 4. Japonya’da bir kent - 
Uyarı - Tekerlek çemberi - Yapı için ayrılan yer. 5. Baryum sim-
gesi - Beddua - Altı düz ırmak kayığı - Mesafe - Sodyum sim-
gesi. 6. Bir soyluluk unvanı - Rusça’da evet - Türk müziğinde 
makam - Anlam, kavram. 7. Ben, benlik - Lale bahçesi 
- Allah’a göre insan - Allah(C.C.). 8. Kongo’da bir ırmak - Bir 
kuruluşu simgeleyen şekil - Gören, görücü. 9. Arap Emirlikleri 
plakası - Kısaca Milattan Sonra - Neodim simgesi - Dahi - 
Prometyum’un simgesi. 10. Gemi giriş-çıkış izni - Avrupa’da 
bir ülke. 11. Uganda’nın plaka işareti - Belirti, nişan, alamet 
- Minik ampul - Kolalı bez. 12. Elbette - Avrupa Uzay Ajansı 
- Beygir. 13. Sözleşme - Uyku - Karın içi zarı. 14. Eski dilde 
su - İlave - Hahniyum simgesi - Eski dilde baba - Lisan. 15. 
Sıcak Akdeniz rüzgarı - Sembol - Felsefede fikir - Bağırsak. 
16. Eskişehir ilçesi - Konut, ikametgah - Akciğer - Mal ederek, 
yükleyerek. 17. Şaşkın, dağınık - Kısa kesilmiş saç - Asalak. 
18. Güneşin doğuşu - Hitit - Dedikodu - Filmde fon seslendirm-
esi - Suçu bağışlama. 19. İşaret, alamet - Kokulu küçük kavun 
- İnce fark - Yunanistan’ın başkenti. 20. Belirli - Zorlayıcı, 
yasaklayan - Çevre. 21. Tokat ilçesi - Kaplıca - Kalın ve dar 
tahta - Mektup.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Boru bağlantı parçası - Bir deniz 
adı - Eski bir uygarlık - Son, sonuç. 2. Millet - Gümüş simgesi - 
Konya’da göl - Çelik para dolabı - Aldırış etme. 3. Basmakalıp 
düşünce - Hindistan’ın para birimi - İnanılan kimse - Eski dilde 
su. 4. Hastalıktan kalkma - Dolaylı anlatım - Lokman ruhu - 
Koyu pembe renk. 5. Ses - Esnek - Bilinç kaybı durumu - Avuç 
içi. 6. Çocuğu olan kadın - Eserler - Açıklama - Bakımsız bağ. 
7. Kebaplık demir şiş - Atın eşkin yürüyüşü - Bir Ege balığı - 
Teşhis. 8. Soğuk sıcak arası - Bir bağlaç - Tahta perde - Birinin 
yerine geçen. 9. Bir avuç dolusu - Su taşkını - Öğütücü diş. 10. 
Pusudaki avcı - Felsefede dogma - Ekvator’un plaka işareti. 11. 
Eski dilde soluk, nefes - Bir çoğul eki - Tam açılmamış çiçek. 
12. Raflı küçük dolap - Bir baskı tekniği. 13. Erkek yardımcı - 
İrlanda’nın plakası - Ailesine bakan. 14. Bayram - Uzayda bir 
toz ve gaz bulutu - Parça, dilim - Sağlıklı, salim. 15. Makinede 
döner mil - Telefon sözü - Demir simgesi - Kısaca ağabey - Bir 
baskı yöntemi. 16. Nikel simgesi - En kısa zaman - Manisa ilçesi 
- Kuş yemi - Tantal’ın simgesi. 17. Gizler, sırlar - Baharatlı bir 
bitki - Konuşulan asıl konu - Ticarette para kazancı. 18. Tiyatro 
edebiyatı - Bir kadın giyeceği - Fitneci, karıştırıcı. 19. Osmanlı’da 
gece bekçisi - Bulut - Tavlada üç sayısı - Eğreti düğüm - Ödeme. 
20. Ekvator çayırlığı - Kucaktaki tombul çocuk - Mikrop. 21. Eski 
dilde insan - İzler, işaretler - Tayin etme - Anlatım.
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KARE BULMACA

SAYI AVI

KELİME AVI

Bulmaca Hazırlık: M.Erhan TURAL       bulmaca.tasarim@gmail.com

SUDOKU

FUTOSHİKİ

KenKen
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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3 RAKAMLILAR
 124  148  233  337  372  439  561  696  724  835

4 RAKAMLILAR
 1515  1614  2830  3524  3729  4376  6167  8080

5 RAKAMLILAR
 17314  23031  26783  35308  36282  50707  61331  61424  

72519  75205  83826  93796
7 RAKAMLILAR

 3049952  4319243

3 HARFLİLER
 ACI  İDA  IRK  MEN  OJE  OMA  ONS  SAN  SIR  YAD

4 HARFLİLER
 ACUR  ALAK  EPEY  IRAK  ISIN  ONUM  RAND  VECD

5 HARFLİLER
 AJANS  ALGIN  ARTER  İHSAS  IRGAT  METRO  NESEP  NESNE  

OLASI  ONİKS  SKİNK  TURNA
7 HARFLİLER

 GALAKSİ  SAPANCA
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“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural­
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)
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SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki oyuncu - İzmir ilçesi - Temel, 
esas. 2. Kırmızı - Bilim, bilgi - Sürgün - Raks - Ad, unvan. 3. 
Aydın ilçesi - Saydam cila - Cennet. 4. Japonya’da bir kent - 
Uyarı - Tekerlek çemberi - Yapı için ayrılan yer. 5. Baryum sim-
gesi - Beddua - Altı düz ırmak kayığı - Mesafe - Sodyum sim-
gesi. 6. Bir soyluluk unvanı - Rusça’da evet - Türk müziğinde 
makam - Anlam, kavram. 7. Ben, benlik - Lale bahçesi 
- Allah’a göre insan - Allah(C.C.). 8. Kongo’da bir ırmak - Bir 
kuruluşu simgeleyen şekil - Gören, görücü. 9. Arap Emirlikleri 
plakası - Kısaca Milattan Sonra - Neodim simgesi - Dahi - 
Prometyum’un simgesi. 10. Gemi giriş-çıkış izni - Avrupa’da 
bir ülke. 11. Uganda’nın plaka işareti - Belirti, nişan, alamet 
- Minik ampul - Kolalı bez. 12. Elbette - Avrupa Uzay Ajansı 
- Beygir. 13. Sözleşme - Uyku - Karın içi zarı. 14. Eski dilde 
su - İlave - Hahniyum simgesi - Eski dilde baba - Lisan. 15. 
Sıcak Akdeniz rüzgarı - Sembol - Felsefede fikir - Bağırsak. 
16. Eskişehir ilçesi - Konut, ikametgah - Akciğer - Mal ederek, 
yükleyerek. 17. Şaşkın, dağınık - Kısa kesilmiş saç - Asalak. 
18. Güneşin doğuşu - Hitit - Dedikodu - Filmde fon seslendirm-
esi - Suçu bağışlama. 19. İşaret, alamet - Kokulu küçük kavun 
- İnce fark - Yunanistan’ın başkenti. 20. Belirli - Zorlayıcı, 
yasaklayan - Çevre. 21. Tokat ilçesi - Kaplıca - Kalın ve dar 
tahta - Mektup.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Boru bağlantı parçası - Bir deniz 
adı - Eski bir uygarlık - Son, sonuç. 2. Millet - Gümüş simgesi - 
Konya’da göl - Çelik para dolabı - Aldırış etme. 3. Basmakalıp 
düşünce - Hindistan’ın para birimi - İnanılan kimse - Eski dilde 
su. 4. Hastalıktan kalkma - Dolaylı anlatım - Lokman ruhu - 
Koyu pembe renk. 5. Ses - Esnek - Bilinç kaybı durumu - Avuç 
içi. 6. Çocuğu olan kadın - Eserler - Açıklama - Bakımsız bağ. 
7. Kebaplık demir şiş - Atın eşkin yürüyüşü - Bir Ege balığı - 
Teşhis. 8. Soğuk sıcak arası - Bir bağlaç - Tahta perde - Birinin 
yerine geçen. 9. Bir avuç dolusu - Su taşkını - Öğütücü diş. 10. 
Pusudaki avcı - Felsefede dogma - Ekvator’un plaka işareti. 11. 
Eski dilde soluk, nefes - Bir çoğul eki - Tam açılmamış çiçek. 
12. Raflı küçük dolap - Bir baskı tekniği. 13. Erkek yardımcı - 
İrlanda’nın plakası - Ailesine bakan. 14. Bayram - Uzayda bir 
toz ve gaz bulutu - Parça, dilim - Sağlıklı, salim. 15. Makinede 
döner mil - Telefon sözü - Demir simgesi - Kısaca ağabey - Bir 
baskı yöntemi. 16. Nikel simgesi - En kısa zaman - Manisa ilçesi 
- Kuş yemi - Tantal’ın simgesi. 17. Gizler, sırlar - Baharatlı bir 
bitki - Konuşulan asıl konu - Ticarette para kazancı. 18. Tiyatro 
edebiyatı - Bir kadın giyeceği - Fitneci, karıştırıcı. 19. Osmanlı’da 
gece bekçisi - Bulut - Tavlada üç sayısı - Eğreti düğüm - Ödeme. 
20. Ekvator çayırlığı - Kucaktaki tombul çocuk - Mikrop. 21. Eski 
dilde insan - İzler, işaretler - Tayin etme - Anlatım.
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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9 4 8 3 5 7 1 2 6

6 3 2 1 9 4 5 8 7

7 5 1 2 6 8 3 9 4

8 2 6 9 1 3 4 7 5

5 7 3 8 4 2 9 6 1

1 9 4 5 7 6 2 3 8

4 6 5 7 2 9 8 1 3

3 1 9 6 8 5 7 4 2

2 8 7 4 3 1 6 5 9

5 9 6 2 1 7 3 4 8

4 2 7 3 8 6 1 5 9

3 8 1 5 4 9 2 6 7

9 6 4 1 7 8 5 3 2

7 1 5 9 3 2 6 8 4

2 3 8 4 6 5 9 7 1

6 5 9 7 2 4 8 1 3

8 4 3 6 9 1 7 2 5

1 7 2 8 5 3 4 9 6

9 1 6 3 8 4 7 5 2

5 2 4 6 9 7 3 1 8

8 3 7 5 2 1 6 9 4

4 6 9 1 3 2 5 8 7

2 7 5 4 6 8 9 3 1

3 8 1 9 7 5 4 2 6

7 9 3 2 1 6 8 4 5

6 5 2 8 4 3 1 7 9

1 4 8 7 5 9 2 6 3

3 8 4 9 1 6 7 2 5

2 6 1 5 7 4 8 9 3

7 5 9 2 3 8 4 6 1

9 3 7 8 6 2 5 1 4

4 1 8 7 9 5 6 3 2

5 2 6 3 4 1 9 7 8

8 9 2 6 5 3 1 4 7

6 4 3 1 8 7 2 5 9

1 7 5 4 2 9 3 8 6
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3 HARFLİLER
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4 HARFLİLER
 ACUR  ALAK  EPEY  IRAK  ISIN  ONUM  RAND  VECD

5 HARFLİLER
 AJANS  ALGIN  ARTER  İHSAS  IRGAT  METRO  NESEP  NESNE  

OLASI  ONİKS  SKİNK  TURNA
7 HARFLİLER

 GALAKSİ  SAPANCA
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1

4

2 1 5 4 3

3 4 1 2 5

5 3 4 1 2

1 2 3 5 4

4 5 2 3 1

1 5 3 2 4

3 4 2 1 5

5 3 1 4 2

2 1 4 5 3

4 2 5 3 1

“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural­
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)
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9 +

9 +
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1 -3 -
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2

1 -
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3 -
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5 +

3 -

5 +13 +

2 -
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3 -

3

6 +
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1 -
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1 -

5 + 6 +

1 -

7 +

4

5 +

2 -
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5 +
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6 + 2 -

3 -2 -

1 -

ÇOK KOLAY KOLAY

ZOR ÇOK ZOR

      

       

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

       

       

      

       

      

      

      

      

      

       

      

      

       

       

      

       

      

      

      

       

      

      

      

      

ÇOK KOLAY KOLAY

ZOR ÇOK ZOR

      

       

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

       

       

      

       

      

      

      

      

      

       

      

      

       

       

      

       

      

      

      

       

      

      

      

      

SOLDAN SAĞA: 1. Resimdeki oyuncu - İzmir ilçesi - Temel, 
esas. 2. Kırmızı - Bilim, bilgi - Sürgün - Raks - Ad, unvan. 3. 
Aydın ilçesi - Saydam cila - Cennet. 4. Japonya’da bir kent - 
Uyarı - Tekerlek çemberi - Yapı için ayrılan yer. 5. Baryum sim-
gesi - Beddua - Altı düz ırmak kayığı - Mesafe - Sodyum sim-
gesi. 6. Bir soyluluk unvanı - Rusça’da evet - Türk müziğinde 
makam - Anlam, kavram. 7. Ben, benlik - Lale bahçesi 
- Allah’a göre insan - Allah(C.C.). 8. Kongo’da bir ırmak - Bir 
kuruluşu simgeleyen şekil - Gören, görücü. 9. Arap Emirlikleri 
plakası - Kısaca Milattan Sonra - Neodim simgesi - Dahi - 
Prometyum’un simgesi. 10. Gemi giriş-çıkış izni - Avrupa’da 
bir ülke. 11. Uganda’nın plaka işareti - Belirti, nişan, alamet 
- Minik ampul - Kolalı bez. 12. Elbette - Avrupa Uzay Ajansı 
- Beygir. 13. Sözleşme - Uyku - Karın içi zarı. 14. Eski dilde 
su - İlave - Hahniyum simgesi - Eski dilde baba - Lisan. 15. 
Sıcak Akdeniz rüzgarı - Sembol - Felsefede fikir - Bağırsak. 
16. Eskişehir ilçesi - Konut, ikametgah - Akciğer - Mal ederek, 
yükleyerek. 17. Şaşkın, dağınık - Kısa kesilmiş saç - Asalak. 
18. Güneşin doğuşu - Hitit - Dedikodu - Filmde fon seslendirm-
esi - Suçu bağışlama. 19. İşaret, alamet - Kokulu küçük kavun 
- İnce fark - Yunanistan’ın başkenti. 20. Belirli - Zorlayıcı, 
yasaklayan - Çevre. 21. Tokat ilçesi - Kaplıca - Kalın ve dar 
tahta - Mektup.

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Boru bağlantı parçası - Bir deniz 
adı - Eski bir uygarlık - Son, sonuç. 2. Millet - Gümüş simgesi - 
Konya’da göl - Çelik para dolabı - Aldırış etme. 3. Basmakalıp 
düşünce - Hindistan’ın para birimi - İnanılan kimse - Eski dilde 
su. 4. Hastalıktan kalkma - Dolaylı anlatım - Lokman ruhu - 
Koyu pembe renk. 5. Ses - Esnek - Bilinç kaybı durumu - Avuç 
içi. 6. Çocuğu olan kadın - Eserler - Açıklama - Bakımsız bağ. 
7. Kebaplık demir şiş - Atın eşkin yürüyüşü - Bir Ege balığı - 
Teşhis. 8. Soğuk sıcak arası - Bir bağlaç - Tahta perde - Birinin 
yerine geçen. 9. Bir avuç dolusu - Su taşkını - Öğütücü diş. 10. 
Pusudaki avcı - Felsefede dogma - Ekvator’un plaka işareti. 11. 
Eski dilde soluk, nefes - Bir çoğul eki - Tam açılmamış çiçek. 
12. Raflı küçük dolap - Bir baskı tekniği. 13. Erkek yardımcı - 
İrlanda’nın plakası - Ailesine bakan. 14. Bayram - Uzayda bir 
toz ve gaz bulutu - Parça, dilim - Sağlıklı, salim. 15. Makinede 
döner mil - Telefon sözü - Demir simgesi - Kısaca ağabey - Bir 
baskı yöntemi. 16. Nikel simgesi - En kısa zaman - Manisa ilçesi 
- Kuş yemi - Tantal’ın simgesi. 17. Gizler, sırlar - Baharatlı bir 
bitki - Konuşulan asıl konu - Ticarette para kazancı. 18. Tiyatro 
edebiyatı - Bir kadın giyeceği - Fitneci, karıştırıcı. 19. Osmanlı’da 
gece bekçisi - Bulut - Tavlada üç sayısı - Eğreti düğüm - Ödeme. 
20. Ekvator çayırlığı - Kucaktaki tombul çocuk - Mikrop. 21. Eski 
dilde insan - İzler, işaretler - Tayin etme - Anlatım.
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Sudoku, 9x9 boyutlarında bir diyagramda çözülen ve her satır, her 
sütun ve her 3x3’lük karede 1’den 9’a rakamların birer kez yer alması 

gereken bir zeka oyunu türüdür.
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2 3 8 4 6 5 9 7 1
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9 1 6 3 8 4 7 5 2

5 2 4 6 9 7 3 1 8

8 3 7 5 2 1 6 9 4

4 6 9 1 3 2 5 8 7

2 7 5 4 6 8 9 3 1

3 8 1 9 7 5 4 2 6

7 9 3 2 1 6 8 4 5

6 5 2 8 4 3 1 7 9

1 4 8 7 5 9 2 6 3

3 8 4 9 1 6 7 2 5

2 6 1 5 7 4 8 9 3

7 5 9 2 3 8 4 6 1

9 3 7 8 6 2 5 1 4

4 1 8 7 9 5 6 3 2

5 2 6 3 4 1 9 7 8

8 9 2 6 5 3 1 4 7

6 4 3 1 8 7 2 5 9

1 7 5 4 2 9 3 8 6
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“Eşit değil” anlamına gelen Futoshiki’nin bir kaç basit kuralı var. 5x5’lik tek bir bloktan oluşan 25 karelik bir tabloya sahip 
oyun, aynı sudokuda olduğu gibi matematik bilgisi istememekle birlikte sudokuya oranla daha fazla dikkat gerektirmek-
tedir. Futoshiki’de her kutucuğa 1’den 5’e kadar rakamlar yerleştiriliyor, aradaki büyüktür ve küçüktür işaretleri, oyuncuya 

yön veriyor. 

KenKen Bulmaca matematiğinizi geliştiren, son derece eğlenceli ve alışkanlık kazandıracak kadar da etkili bir bulmaca. Kural­
ları gayet basit. KenKen’de 4 çarpı 4 şeklinde kareler kullanılır. Sudoku bulmacada olduğu gibi yukarıdan aşağıya ve soldan sağa 
her rakamı bir kez kullanabilirsiniz. Amaç kurallara uygun olarak kutuları 1’den 4’e kadar doldurmaktır. Koyu renkle belirtilmiş olan 

kutular kafes anlamındadır. Her kafesin üst sol kenarında bir rakam bulunmaktadır. Koyu çizgilerle çevrilen kafes tek bir kare ise sol 
üstteki rakamın yeri o karedir. Bazen de eksi, artı, bölme ve çarpma işaretlerini göreceksiniz. Bunun anlamı da o kafes içerisindeki 

rakamların matematiksel işlem sonucudur.     (Örneğin 7+ ‘3+4’ gibi)
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Lorem ipsum
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Lorem ipsum

DÜNKÜ BULMACALARIN ÇÖZÜMÜ

Avrupa’da elektrikli Avrupa’da elektrikli 
araçta rekabet sahası araçta rekabet sahası 
fiyat ve enerjiye kayıyorfiyat ve enerjiye kayıyor

Sigorta sektörünün Sigorta sektörünün 
prim üretimi 1 trilyon prim üretimi 1 trilyon 
liraya yaklaştıliraya yaklaştı

AVRUPA Birliği’nde (AB) tam elek-
trikli otomobil satışları 2026’nın 8 
ayında yüzde 45 artarak 1,64 mil-
yona ulaşırken, pazardaki büyüme, 
daha erişilebilir model fiyatları, aza-
lan petrol bağımlılığı ve küresel reka-
bet dengeleri etrafında şekilleniyor.

Avrupa Ulaşım ve Çevre Fede-
rasyonunun (T&E) son yayımladı-
ğı “Elektrikli Araçlarda İlerleme 
Raporu”na göre, AB’de tam elek-
trikli otomobil satışları yılın 8 ayın-
da geçen yılın aynı dönemine göre 
yüzde 45 artarak 1,64 milyona ulaştı.

Buna göre, tam elektrikli otomo-
billerin yeni araç satışlarındaki payı 
ağustosta yüzde 28’e yükseldi. Elek-
trikli otomobiller, 2026’nın ikinci 
çeyreğinde ilk kez bir çeyreğin tama-
mında yalnızca benzinle çalışan oto-
mobillerden daha fazla satıldı.

ELEKTRİKLİ ARAÇLARA 
BÜYÜK İLGİ

Bu tablo, Avrupa elektrikli araç 
pazarında büyümenin artık yalnızca 
belirli ülkeler veya üst fiyat segment-
leriyle sınırlı kalmadığına işaret etti.

Fransa ve Almanya yılın ilk yarı-
sında AB’deki elektrikli otomobil 
satışlarının yaklaşık yarısını oluştu-
rurken, ağustosta elektrikli araçla-
rın yeni otomobil satışlarındaki payı 
Fransa’da yüzde 38’e, Almanya’da 
yüzde 32’ye ulaştı.

Öte yandan, İtalya’da satış hacmi 
yüzde 69, Slovenya’da yüzde 151 ve 
Bulgaristan’da yüzde 103 arttı. Bu 
ülkelerde elektrikli araçların top-
lam pazardaki payının hala tek hane-
li seviyelerde bulunması ise Avru-
pa içinde dönüşüm hızının ülkeden 
ülkeye önemli ölçüde farklılaştığını 
gösteriyor. AA

SİGORTA Haftası kapsamında Türki-
ye Sigorta Birliği (TSB) verilerinden 
derlediği bilgilere göre, sigorta sektö-
ründe toplam prim üretimi, bu yılın 
ağustos ayı sonu itibarıyla geçen yılın 
aynı dönemine göre yüzde 28,1 arta-
rak 971,8 milyar liraya ulaştı.

Bu dönemde hayat dışı sigortalar-
da prim üretimi yıllık bazda yüzde 
25,4 artışla 815,7 milyar liraya yük-
seldi. Hayat dışı sigortaların sektörün 
toplam prim üretimindeki payı geçen 
yılın aynı dönemindeki yüzde 85,7 
seviyesinden yüzde 83,9’a gerile-
di. Hayat sigortalarında prim üretimi 
de aynı dönemde yüzde 44,3 artarak 
156,1 milyar liraya ulaşırken, hayat 
sigortalarının toplam üretimdeki payı 
yüzde 14,3’ten yüzde 16,1’e çıktı.

Branş bazında bakıldığında, kara 
araçları sorumluluk sigortaları yakla-
şık 230 milyar liralık prim üretimiy-
le ilk sırada yer aldı. Bu branşta prim 
üretimi yıllık yüzde 16,9 artarken, 
hayat dışı sigortalar içindeki payı 
geçen yılın aynı dönemindeki yüzde 
30,2’den yüzde 28,2’ye geriledi.

Hastalık-sağlık sigortalarında prim 
üretimi yüzde 36,2 artarak 180 mil-
yar liraya yaklaşırken, branşın hayat 
dışı toplam üretimindeki payı yüzde 
20,3’ten yüzde 22,1’e yükseldi. AA

İREM 
SAVGAN

AVCILAR’DA GENÇLER AVCILAR’DA GENÇLER 
DOĞADA BULUŞTU DOĞADA BULUŞTU 

YAPAY ZEKADA TELİF ENDİŞESİYAPAY ZEKADA TELİF ENDİŞESİ

Avcılar’da düzenlenen “Ekransız Serbest Zaman: Yeşil Rekreasyonla Avcılar’da düzenlenen “Ekransız Serbest Zaman: Yeşil Rekreasyonla 
Hayata Yeniden Bağlan” etkinliği, Türkiye ve Bulgaristan’dan Hayata Yeniden Bağlan” etkinliği, Türkiye ve Bulgaristan’dan 

gençleri doğa, spor ve kültürel etkileşim etrafında bir araya getirdigençleri doğa, spor ve kültürel etkileşim etrafında bir araya getirdi

Global şirketlerin tüm dünyadan kitap siparişi vererek dijitalleştirme çabası, gelecekte Global şirketlerin tüm dünyadan kitap siparişi vererek dijitalleştirme çabası, gelecekte 
kültürlerin tek bir kaynağa bağlı kalacağı yönündeki endişeleri de beraberinde getirdikültürlerin tek bir kaynağa bağlı kalacağı yönündeki endişeleri de beraberinde getirdi
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SAKARYA Kültür ve Turizm Müdürlü-
ğü, Sakarya’nın Taraklı ilçesinde yaşa-
tılan geleneksel “Karacık” oyununu 
Somut Olmayan Kültürel Miras Ulusal 
Envanteri’ne dahil etmeyi amaçlıyor. 
Köy kahvelerinde iki takım veya ikişer-
li gruplar halinde tekerleme söylene-
rek oynanan oyunda, şaşıran veya hata 
yapan kişinin yüzüne siyah boya sürü-
lüyor ve o kişi oyundan eleniyor.  

GENÇLER SEVİYOR
Akçapınar Mahallesi Muhtarı Meh-

met Sanlı, gençlerin geleneği sürdürme-
sinden memnuniyet duyduklarını ifade 
etti. Oyunu bir araya gelerek oynadık-
larını belirten Sanlı, “Büyüklerimiz bu 
oyunu oynamış, biz de onlardan göre-
rek öğrendik ve oynadık. Şimdi gençle-
rimiz de bizden görerek bu oyunu sür-
dürüyor. Özellikle köy kahvesinde bir 
araya geldiğimiz zamanlarda oynuyo-
ruz. Bugün ise maalesef muhtar olarak 
oyundan ilk elenen ben oldum.” şeklin-
de konuştu. AA

‘Karacık’ oyunu ulusal 
envantere kazandırılıyor

KLASIK TIYATROLAR
PERDELERINI AÇTI
İstanbul bu hafta da İstanbul bu hafta da 
birbirinden iddialı birbirinden iddialı 
sanat etkinliklerine sanat etkinliklerine 
ev sahipliği yapıyor. ev sahipliği yapıyor. 
Şehir Tiyatroları Şehir Tiyatroları 
sezonunun ilk sezonunun ilk 
haftasında 8 haftasında 8 
oyunla, İstanbul oyunla, İstanbul 
Devlet Tiyatroları Devlet Tiyatroları 
ise 4 oyunla seyirci ise 4 oyunla seyirci 
karşısına çıktıkarşısına çıktı

EDIRNE İl Genel Meclisin-
de, Hıdırlık Tabya başta olmak 
üzere kentteki 30’a yakın tarihi 
tabyayı kapsayan “Edirne Tab-
yaları Tarih ve Kültür Rotası” 
oluşturulması önerildi. İl Genel 
Meclisi, Çiğdem Gegeoğlu’nun 
başkanlığında Meclis Salonu’n-
da toplandı. Toplantıda, Hıdır-
lık Tabya Balkan Tarihi Müze-
si’nin son 3 yıldaki ziyaretçi 
sayısı ve mevcut durumuna iliş-
kin Turizm Komisyonu’nca 
hazırlanan rapor görüşüldü.

120 BİN ZİYARETÇİ
Komisyon Başkanı Salih 

Akar, rapora ilişkin yaptığı 
sunumda, Edirne Müze Müdür-
lüğüne bağlı olarak 30 Aralık 

2021’den bu yana hizmet veren 
Hıdırlık Tabya Balkan Tarihi 
Müzesi’ni son 3 yılda 120 bin 
44 kişinin ziyaret ettiğini söy-
ledi. Müzenin mevcut potansi-
yelinin daha etkin kullanılması 
ve ziyaretçi sayısının artırılması 
gerektiğini belirten Akar, Hıdır-
lık Tabya ile kentteki diğer tab-
yaları kapsayan “Edirne Tab-
yaları Tarih ve Kültür Rotası” 
oluşturulmasını önerdi.

Akar, öğrencilere yönelik 
düzenli rehberli müze ve tarih 
programları hazırlanmasının, 
Balkan ülkelerinden gelecek 
ziyaretçiler için farklı dillerde 
bilgilendirme ve dijital içerikle-
rin artırılmasının önem taşıdığı-
nı ifade etti. AA

Edirne tabyaları turizm Edirne tabyaları turizm 
rotasına dönüştürülmelirotasına dönüştürülmeli

İ
STANBUL’DA bu hafta kon-
serden tiyatroya, klasik 
müzikten geleneksel sanatla-
ra ve festivallere, geniş bir çer-

çevede çok sayıda etkinlik sanat-
severlerle buluşacak. İstanbul 
Devlet Tiyatroları, bu hafta 4 oyun-
la seyirci karşısına çıktı. “Aslın-
da Kaşık Yok” oyunu Mecidiye-
köy Büyük Sahne’de, “Bir Nefes 
Dede Korkut” oyunu İnal Aydınoğ-
lu Kültür Merkezi Şener Şen Sah-
nesi’nde, “Şerefe!” oyunu Meci-
diyeköy Stüdyo Sahne’de, “Ebedi 
Barış” oyunu ise Atatürk Kültür 
Merkezi (AKM) Tiyatro Salonu’n-
da seyircileri ağırlıyor. İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi (İBB) Şehir 
Tiyatroları, 2026-2027 tiyatro sezo-
nunun ilk haftasında 8 oyunla 
seyirci karşısına çıkıyor. Burçak 
Çöllü’den Torben Betts’e, Friedri-
ch Dürrenmatt’tan Mihail Bulga-

kov’a klasik ve modern yazarların 
eserlerinin ön planda olduğu zen-
gin bir repertuvar tiyatro izleyicile-
rini bekliyor.

HARBİYE, ÜMRANİYE
Yeni oyun “Hayali’nin Haya-

li” Harbiye Muhsin Ertuğrul Sah-
nesi’nde, “Yenilmez” Kağıtha-
ne Sadabad Sahnesi’nde, “Yoldan 
Çıkan Oyun” Üsküdar Musahipza-
de Celal Sahnesi’nde, “Bir Ziyaret” 
Ümraniye Sahnesi’nde, “Köpek 
Kalbi” Üsküdar Kerem Yılmazer 
Sahnesi’nde, “Tartuffe” Müze Gaz-
hane Prof. Dr. Sevda Şener Sahne-
si’nde, “Gidion’un Düğümü” Müze 
Gazhane Meydan Sahne’de izlene-
biliyor. “Öksüzler” oyunu ise 10 
Ekim’de Beylikdüzü Rasim Özte-
kin Sahnesi’nde izleyici karşısın-
da olacak.

İBB Şehir Tiyatrolarının Türk 

edebiyatının önemli şairlerinin 
şiirlerini müzik ve sahne perfor-
manslarıyla seyirciyle buluşturan 
özel dinleti serisi “İstanbul Şiir-
le Buluşuyor”da Orhan Veli’nin 
şiir evrenine odaklanılacak. Seyir-
ci, yönetmen ve oyuncular eşliğin-
de dekor, kostüm, müzik ve görsel 
tasarımla birlikte sahne imkanları 
kullanılarak gerçekleştirilen etkin-
lik, 11 Ekim’de sanatseverlerin 
beğenisine sunulacak. 

Göksel, 10 Ekim’de Turkcell 
Sahnesi’nde, Seyyal Taner ise tou-
che by N Kolay’da konser verecek. 
Savina Yannatou & Primavera en 
Salonico with Lamia Bedioui, 11 
Ekim’de Akbank Caz Festivali kap-
samında Zorlu PSM Turkcell Plati-
num’da sahne alacak. Aynı akşam 
senfonik rock-metal grubu Hag-
gard, Turkcell Sahnesi’nde konser 
verecek. AA

UNESCO Dünya Mirası Listesi’nde yer 
alan Karabük’ün Safranbolu ilçesin-
de, ecdat yadigarı tarihi camiler aslı-
na uygun korunarak gelecek nesille-
re aktarılıyor. Tarihi ilçede, ahşap ya 
da taş ağırlıklı yapılmış farklı mimari 
özelliklere sahip koruma altındaki 32 
cami bulunuyor. Dış mimarileri, işle-
meleri, minareleri, kubbeleri ve diğer 
özellikleriyle şehrin de simgesi haline 

gelen camiler, halk arasında ve çeşit-
li kaynaklarda anlatılan ilginç yapılış 
hikayeleriyle merak uyandırıyor.

GÖZBEBEĞİMİZ GİBİ 
Safranbolu Müftüsü Aydın Bostancı,  

ilçe genelindeki 87 cami bulunduğunu 
belirterek, ilçe genelinde ise 227 cami-
nin olduğunu söyledi.  Ecdadın gitti-
ği her yere imarı cami merkezli inşa 
ettiğini anlatan Bostancı, “Bir memle-
ket kuracağı yerin en merkezine cami-
yi koymuş ve etrafına hamamı, medre-
seye koymuş ve etrafında şehir olarak 
oluşturmuştur.” ifadesini kullandı. 
Bostancı, Safranbolu’nun da kadim 
kültüre ve tarihe sahip, Candaroğul-
ları’ndan, Selçuklu’dan, Osmanlı’dan 
miras kalan bir yer olduğuna işaret 
ederek, “Ecdadımız Safranbolu Tarihi 
Çarşı’da güzel camileri tarihten günü-
müze miras olarak bize emanet bırak-
mış. Biz de bugün onları gözbebeğimiz 
gibi koruyoruz. Cemaatle donatmaya 
çalışıyoruz ve bizden sonraki nesillere 
de en güzel şekilde aktarmanın gayre-
tindeyiz.” diye konuştu. AA

ECDAT YADIGARI CAMILER
ASLINA UYGUN YAŞATILIYOR
Konaklarıyla ünlü 
turistik ilçe Safran-
bolu ahşap ya da taş 
ağırlıklı yapılmış 
farklı mimari özel-
liklere sahip koruma 
altındaki camilerini 
geleceğe aktarıyor 

TELEVİZYONLARIN YAYIN AKIŞI

07:00	 İkizler	Memo	-	Can

09:00	 Neler	Oluyor	 
	 Hayatta?

11:00	 Yaprak	Dökümü

13:45	 Gelinim	Mutfakta

16:45	 Yerli	Dizi

18:30	 Kanal	D	Ana	Haber

20:00	 Beyaz’la	Joker

23:30	 Yerli	Dizi	/	Sinema

02:00	 Gelinim	Mutfakta

04:00	 Üç	Kız	Kardeş

07.15	 İlk	Bakış
08.00	 İlker	Karagöz	ile	 
	 Çalar	Saat
10.45	 Halef:	Köklerin	 
	 Çağrısı
13.30	 En	Hamarat	Benim
16.30	 Yeraltı
17.30	 Ali	İhsan	Varol	ile	 
	 Kumbara
19.00	 Ozan	Gündoğdu	ile	 
	 NOW	Ana	Haber
20.00	 Yeraltı
23:00	 Ömür	Usta
01.30	 Ali	İhsan	Varol	ile	 
	 Kumbara

06:00	 A’dan	Z’ye
09:00	 Gündem
10:50	 Hava	Durumu
12:00	 Gün	Ortası
12:52	 Günün	Ekonomisi
14:00	 Bugün
14:52	 Hava	Durumu
16:00	 Günlük
17:50	 Günün	Ekonomisi
18:00	 Ana	Haber
20:45	 Akıl	Çemberi
01:00	 Gece	Haberleri

08:00	 İlk	Baskı
10:00	 İşitme	Engelliler	 
	 Spor	Bülteni
10:30	 Alt	Ligler
11:30	 Spor	Manşet
12:30	 Gün	Ortası
14:00	 Spor	Stüdyosu
16:00	 Gündem	Futbol
17:00	 Sivasspor 
	 Pendikspor
19:00	 Ezgi	Sütcü	İle	 
	 Ana	Haber
20:00	 Van	Spor	Fk 
	 Bandırma	Spor
22:00	 Stadyum
23:30	 Teknik	Analiz

07.30	 Kalk	Gidelim
10.30	 Alişan	İle	Hayata	 
	 Gülümse
13.15	 Seksenler
14.20	 Evlilik	Güzeldir
17.30	 Lingo	Türkiye
19.00	 Ana	Haber
19.55	 İddiaların	Aksine
20.00	 Taşacak	Bu	Deniz
00.15	 Evlilik	Güzeldir
02.50	 Seksenler
03.40	 Alparslan:	Büyük	 
	 Selçuklu

07:00	 Aramızda	Kalsın
09:30	 Songül	ve	Uğur	ile	 
	 Sana	Değer
13:45	 Fazilet	Hanım	ve	 
	 Kızları
15:00	 Didem	Arslan 
	 Yılmaz’la	Vazgeçme
19:00	 Star	Haber
20:00	 Yerli	Dizi	Tekrarı	/	 
	 Sinema
22:30	 Yerli	Dizi	Tekrarı	/	 
	 Sinema
00:30	 Yerli	Dizi	Tekrarı	/	 
	 Sinema

06:30	 Tuzak

07:15	 Ebru	ile	8’de	Sağlık

08:30	 Oynat	Bakalım

09:00	 Doktor	Aksoy

11:30	 MasterChef	Türkiye

16:00	 Zuhal	Topal’la	 
	 Yemekteyiz

20:00	 MasterChef	Türkiye

00:15	 MasterChef	Türkiye

02:30	 Doktor	Aksoy

04:30	 Gazete	Magazin

05:00	 Oynat	Bakalım

06:00	 Günaydın	Türkiye	

08:00	 Para	Siyaset

11:00	 Neden	Sonuç

13:00	 Haber	Masası

15:00	 Manşet	15

17:00	 Parantez

18:00	 Halk	Ana	Haber	

20:00	 Sansürsüz

07:	00	 Kahvaltı	Haberleri
08:	30	 Nihat	Hatipoğlu	 
	 Sorularınızı	 
	 Cevaplıyor
10:	00	 Müge	Anlı	ile 
	 Tatlı	Sert
13:	00	 atv	Gün	Ortası
14:	00	 Güneşin 
	 Doğduğu	Yer
16:	00	 Esra	Erol’da
19:	00	 atv	Ana	Haber
20:	00	 Ters	Yüz	2
21:	50	 Hızlı	ve	Öfkeli	9
00:	50	 Yerli	Dizi	-	Tekrar

06:00	 Siyah	Kalp

09:00	 Kuzey	Yıldızı	İlk	Aşk

12:30	 Buse	Varol	İle 

	 Gelin	Evi

15:00	 Bahar

18:25	 Show	Ana	Haber

20:00	 Kızılcık	Şerbeti

00:15	 Gizemli	Gerçek

02:15	 Sevdan	Bir	Ateş

04:30	 Muhtemel	Aşk

06:00	 Haber	Bülteni
07:00	 Gün	Başlıyor
10:00	 Para	Gündem
11:45	 Spor	Bülteni
12:00	 Gün	Ortası
14:00	 Haber	Hattı
15:45	 Spor	Bülteni
16:00 HT 360
17:00	 Habertürk	Manşet
18:00	 Akşam	Haberleri
19:00	 Ana	Haber	Bülteni
20:00	 Enine	Boyuna
23:00	 Gece	Raporu
01:00	 Haber	Bülteni

06:00	 Gün	Uyanıyor

10:00	 Günün	Rotası

13:00	 Haberde	Gün	Ortası

14:00	 Haber	Bülteni

18:30	 Ana	Haber	Bülteni

20:00	 Buket	Aydın	İle	 

	 Doğrudan

00:00	 Haber	Bülteni

01:00	 Buket	Aydın	İle	 

	 Doğrudan



AMATÖR 1. Küme ekip-
lerinden Kumburgazspor, 
transfer çalışmalarına hız 
kesmeden devam edi-
yor. Mavi-beyazlı ekip, 
teknik ekibin raporları 
doğrultusunda orta saha 
oyuncusu Fatih Haney 
Bebo ile anlaşma sağladı. Geçtiği-
miz sezon Çantaköyspor forması 
giyen 24 yaşındaki futbolcunun 
orta sahada görev yaptığı öğrenil-
di. Yeni sezon öncesi kadrosunu 
güçlendirmeyi sürdüren Kumbur-
gazspor yönetimi, Fatih Haney 
Bebo transferiyle orta sahaya 
önemli bir takviye daha gerçek-
leştirmiş oldu.

Uzun yıllardır göz göre göre geldik bu 
duruma. Son 30 yıl özellikle... Dibe doğru 
keskin bir dalış seyrinde olduk. 

Türk futbolu bu günlere bağıra bağıra 
geldi. Halk için ve halkın katılımıyla eğlence 
sporu olan futbol; büyük paraların döndü-
ğü, kara paraların aklandığı, yasa dışı bahis 
baronlarının kontrol ettiği zengin sporu hali-
ne geldi.

Endüstriyel futbolu kendimize böyle 
uydurduk. Geldiğimiz noktada futbol; futbol 
olmaktan çoktan çıkmış, halktan zeten kop-
muş, hilenin-hurdanın cirit attığı adeta bir 
günah sporu...

Peki ne yapmalıyız? Tek çare; Halka 
dönmeliyiz. Yeni bir dip dalgası oluşturma-
lıyız.

-En başta maçların açık kanallardan 
yayınlanmasını sağlamalıyız. Devlet bütün 
maçları TRT’den yayınlamalı. Süper Lig 
başta olmak üzere bütün Avrupa maçları ve 
Milli maçlar elbette...

-Kulüpler ve Spor Bakanlığı, bütün köy 
okullarına ücretsiz forma ve diğer spor 
ürünleri göndermeli. Çocuklar sokaklarda 
gönül verdiği takımın formalarıyla top oyna-
malı...

-Anneler-babalar çocularının mutlulu-
ğuna kayıtsız kalabilir mi? Onlara da elbet-
te bu şekilde futbola ve takımlara karşı far-
kındalık kazandırılmalı... Futbol dünyasının 
içine çekilmeli. 

-Kadınlar ve çocuklar için tribünlerde 
mutlaka yer ayrılmalı. Bir kısmı bedava, bir 
kısmı çok uygun fiyata olmalı. 

-Muhtarlıkların ve yerel yönetimlerin 
belirlediği çocuklar, aileleriyle birlikte büyük 
takımların maçlarında misafir edilmeli. 
Bu zorunlu olmalı ve devlet bunu organi-
ze etmeli. Kastamonu’nun bir köyünden bir 
çocuk, Trabzonspor’un maçına götürülme-
li. Hakkariden bir yavrumuz, Fenerbahçe’yi 
Saracoğlu’nda izlemeli.

-Yani futbol sevgisi ve ilgisi tabana yayıl-
malı...En ücra köydeki çocuk bir şekilde, 
örneğin İstanbul’a gelip Beşiktaş’ın antren-
manına katılmalı, Fenerbahçe’nin maçına 
gitmeli, Galatasaray müzesini gezmeli...

-Bütün okularda futbol sahası zorunlu 
olmalı.

-Alt yapı zorunluluğu artırılmalı. Takımın 
en az 3’te 1’i alt yapıdan oluşmalı. Yaban-
cı sayısı 3-4 ile sınırlandırılmalı. Süper Lig 
hariç alt liglerde 20 yaşın üstünde yaban-
cı oyuncu transferi yasaklanmalı. Onun da 
sayısı 3-4 olmalı.

-Bütün bahis siteleri kapatılmalı. Bahi-
sin yasalı, yasa dışısı mı olur? Bütün dünya-
da aktif, FIFA’nın UEFA’nın tanıdığı bahis 
firmaları bizde yasak. Neden? Çünkü bizde-
ki tek şirket para kazanacak diye...Kötünün 
yasalı-yasa dışısı olmaz. Kötü kötüdür. Bir 
şey yasal diye helal değildir. İyi değildir.

-Bahis sitelerini kapatacaksın. Tamamını.
Diyorlar ki; “Efendim çok para geliyor” 

bahisten. Futbolu bu kadar pahalı yapan 
şey, zeten sizin kötü yönetiminiz. Türki-
ye futbolu bu ödenen rakamları ödeyecek 
kapasitede mi?

Birbirinden liyakatsiz, beceriksiz, kendi 
relamını yapmak için yönetici olmuş tiplerin 
yönetimleri yüzünden kulüplerimiz battı. Bu 
mu para kazanmış halimiz?

-Futbol kulüp yönetimlerine kurallar geti-
receksiniz. Yönetimin en az yüzde 50’si milli 
sporculardan oluşmalı. Aldığından daha 
borçlu bırakmama şartı getirmelisiniz. Olur-
sa cebinden ödemeli.

...gibi gibi bir çok şey düşünülebilir...
Türk futbolunun geldiği noktayı Dünya 

Şampiyonası’nda ve son Milli maçlarda gör-
medik mi?

Daha ne kadar rezil olmalıyız, daha ne 
kadar yerin dibine girmeliyiz, gerçekleri gör-
mek için?

Futbol kültürümüz yok. Spor kültürümüz 
yok. Vardı eskiden elbette. Zeki, çevik ve 
ahlaklı sporcu olmak önemliydi. 

Bu erdemi kaybettik. Benliğimizi, utan-
ma duygumuzu, gururumuzu, iyi olmanın 
önemini kaybettik.

Geldiğimiz noktada rezillik diz boyu, 
kepazelik almış başını gitmiş. Bu kadar kirli-
lik, bu kadar hırsızlık, yolsuzluk, rüşvet, şike, 
teşvik, kara para, yasa dışı bahis... Bütün 
bu günahlardan arınmamız bu şekilde söz 
konusu değil.

Kimi hapse atarsak atalım, kimleri isti-
fa ettirirsek ettirelim, bundan sonrası için 
ne kararlar alırsak alalım, geleceğimiz nokta 
yine aynı yer olur.

Çünü çürüme iliklerimize adar işlemiş.
En başa dönelim, sıfırlanalım, fabrika 

ayarlarına geri dönelim, yeniden başlaya-
lım. Dibe vuralım ki, yeniden ayağa kalka-
bilelim.

Tek çare, halkımıza dönmek.

FUTBOLU HALK 
KURTARACAK!

YAZIYORYAZIYOR

ZAFER ZAFER 
KARAKULAKKARAKULAK

@gazetesok1

TIKLAMAYI UNUTMAYIN

AMATÖR 1.Küme 
ekiplerinden 
Büyükçekmece 
Mimarsinan trans-
fere doymuyor. 
Yönetim, teknik 
heyetin raporları doğrul-
tusunda son olarak Gürpı-
narspor forması giyen Şahin 
Ülger’i kadrosuna dahil etti. 
23 aşındaki tecrübeli oyun-
cunun sağ bek olarak forma 
giydiği ifade edildi.

AMATÖR 1. Küme ekiplerin-
den Güzelcespor’da son daki-
ka imzası geldi. Sarı-siyahlı 
yönetim, geçtiğimiz sezon 
kadroda yer alan deneyimli 
orta saha oyuncusu Kamil 
Koç’un sözleşmesini 2026-

2027 futbol sezonu sonuna 
kadar uzattı. 32 yaşındaki 
Kamil Koç, yeni sezonda 
da Güzelcespor formasıyla 
mücadele edecek. Deneyimli 
oyuncunun, teknik heyetin 
yeni sezondaki önemli koz-

larından biri olması bekleni-
yor. Sarı-siyahlı yönetim, iç 
transfer çalışmalarını sürdü-
rürken Kamil Koç ile yeniden 
anlaşarak kadronun tecrübeli 
isimlerinden birini takımda 
tutmuş oldu.
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SPORSPOR

SELDA İBİŞ 
ŞANLI

LİLA 
OKYANUS

SÜPER Amatör Küme ekiple-
rinden Bolucaspor’da yöne-
tim, teknik heyetin raporu 
doğrultusunda transfer çalış-
malarını hızlandırdı. 
Yeni sezon öncesi kadrosunu 
güçlendirmek isteyen Bolu-
caspor yönetiminin aynı anda 
üç transfer görüşmesini birden 
yürüttüğü öğrenildi. Teknik heye-
tin verdiği rapor doğrultusunda 
hareket eden yönetimin trans-
ferde önceliğini kanat, santrfor 
ve 10 numara pozisyonlarına 

verdiği belirtildi. Yönetimin, 
teknik heyetin hazırladığı 
listedeki isimlerle temasa 
geçtiği ve görüşmelere baş-
ladığı kaydedilirken, henüz 
herhangi bir oyuncuyla imza 
aşamasına gelinmediği ifade 
edildi. Bolucaspor Başkan 

Yardımcısı Musa Bilen, transfer 
görüşmelerini en kısa süre içeri-
sinde sonuçlandırmak istedikle-
rini belirterek çalışmaların yoğun 
şekilde sürdüğünü söyledi.

BURAK CAN 
KARAKULAK

Fatih Haney resmen Kumburgaz’daFatih Haney resmen Kumburgaz’da

GALATASARAY, 
Trendyol Süper Lig’in 
7. haftasında bugün 
Kasımpaşa’yı ağırla-
yacak.

RAMS Park’taki mücadele, saat 
20.00’de başlayacak.

Sarı-kırmızılı ekip, Süper 
Lig’de çıktığı 6 maçta 4 galibiyet, 
birer beraberlik ve mağlubiyet 
yaşayarak 13 puanla ikinci sırada 
yer aldı. “Cimbom” bu müsabaka-
larda 13 kez ağları sarsarken, 10 
golü kalesinde gördü.

Ligdeki ilk 6 maçında 2 gali-
biyet ve 4 beraberliği bulunan 
Kasımpaşa ise haftaya 10 puanla 
8. sırada girdi.

G.SARAY’DA EKSİKLER
Sarı-kırmızılı ekipte Fransız 

oyuncu Lesley Ugochukwu, 
kırmızı kart cezası nedeniyle 
Kasımpaşa karşısında forma giye-
meyecek.

Ligin 6. haftasındaki Trab-
zonspor maçında rakip takım 
sporcusuna yönelik ciddi faulü 
nedeniyle direkt kırmızı kartla 
cezalandırılan ve Türkiye Futbol 
Federasyonu (TFF) Profesyonel 
Futbol Disiplin Kurulu (PFDK) 
tarafından 2 maçtan men edilen 
Ugochukwu, yarınki karşılaşma-
da görev alamayacak.

Öte yandan bu haftaki idman-
ların bir kısmına katılan Victor 
Osimhen, Günay Güvenç, Roland 
Sallai ve Mario Lemina ile birey-
sel çalışmalara başlayan Wilfried 
Singo’nun durumu maç günü 
belli olacak.

Galatasaray Teknik Direktörü 
Okan Buruk, cezası nedeniyle 
Kasımpaşa karşısında kulübede 
olamayacak.

Son Trabzonspor karşılaşma-
sında “hakeme yönelik sportmen-
liğe aykırı hareketi” nedeniyle 
PFDK tarafından 1 resmi maçtan 
men edilen Buruk, yarın takımı-
nın başında yer alamayacak.

LİGDE SON 38 İÇ SAHA 
MAÇINDA MAĞLUP OLMADI
Galatasaray, Süper Lig’de saha-

sındaki son 38 maçta mağlubiyet 
görmedi.

Sahasındaki son mağlubiyeti-
ni 19 Mayıs 2024’te Fenerbahçe 
ile oynadığı karşılaşmada yaşa-
yan sarı-kırmızılılar, sonraki lig 
mücadelelerinde 30 galibiyet ve 8 

beraberlik elde etti.

LİGİN TEK NAMAĞLUP 
TAKIMI KASIMPAŞA

Kasımpaşa, ilk 6 hafta itibarıy-
la Süper Lig’deki tek namağlup 
takım konumunda bulunuyor.

Teknik direktör Emre Belözoğ-
lu ile sezona iyi bir giriş yapan 
İstanbul ekibi, ilk 6 maçında 
Trabzonspor, İstanbul Başakşe-
hir, Amed Sportif Faaliyetler ve 
TÜMOSAN Konyaspor ile bera-
bere kaldı. Kasımpaşa, ligde Arca 
Çorum FK ile Gençlerbirliği’ni de 
mağlup etmeyi başardı.

Lacivert-beyazlı ekip, bu müsa-
bakalarda 7 kez rakip fileleri 
havalandırırken, kalesinde 5 gol 
gördü. AA

BOLLUCA’DA TRANSFER OPERASYONUBOLLUCA’DA TRANSFER OPERASYONU

Şahin Ülger de Şahin Ülger de 
TAMAMTAMAM

Kamil Koç’la bir Kamil Koç’la bir sezon dahasezon daha

FATİH 
KÜÇÜKARSLAN

BEŞİKTAŞ Kulübü Yönetim 
Kurulu Üyesi Üzeyir Engin, siyah-
beyazlı futbol takımının bu sezon 
yarıştığı kulvarlarda büyük başa-
rılara imza atacağına inandığını 
söyledi. Engin,  Beşiktaş tarafta-
rından sabırlı olmalarını isteyerek, 
“Beşiktaş gibi büyük bir kulüpte 
görev almanın onurunu yaşıyorum. 
Sayın başkanımızın teveccühüyle 
yönetim kuruluna seçildik. Büyük 
bir kulüpte, büyük bir camiada 
olduğumu düşünüyorum. Serdal 

başkanın önderliğinde inşallah 
Beşiktaş’ımızı hem bu sene şampi-
yon yapacağız hem de Avrupa’da 
çok büyük başarılara imza ataca-
ğız. Ben de şahsım olarak maddi, 
manevi Beşiktaş’ın yanında oldu-
ğumdan son derece mutluyum ve 
sonuna kadar destek vereceğimi 
buradan bir kez daha taraftarları-
mıza söylüyoruz. Taraftarlarımız 
biraz sabırlı olsun. İnanın bu takım 
bu sene şampiyon olacak.” diye 
konuştu.

Siyah-beyazlı futbol takımının 
Süper Lig’de sezona çok iyi başla-
dığını belirten Engin, “Hem grup-
larda Avrupa’ya hem de lige çok iyi 
başladı. Bunu taraftar gördü, camia 
gördü. Taraftar artık şampiyon-
luk istiyor. Çünkü geçen senelere 
bakınca kasım ve aralıkta ligden 
soğuyan bir takımdı ama bu sene 
lige çok iyi başlayıp çok iyi derece-
ye geldik. İnşallah bu milli aradan 
sonra da galibiyetler almaya devam 
edeceğiz.” ifadelerini kullandı. AA

Galatasaray, Süper Lig’de bugün yenilgisiz tek Galatasaray, Süper Lig’de bugün yenilgisiz tek 
takım Kasımpaşa’yı konuk edecek. RAMS Park’taki takım Kasımpaşa’yı konuk edecek. RAMS Park’taki 
maç, saat 20.00’de başlayacak. Cimbom, rakiplerini maç, saat 20.00’de başlayacak. Cimbom, rakiplerini 
konuk ettiği son 38 maçta mağlubiyet yaşamadıkonuk ettiği son 38 maçta mağlubiyet yaşamadı

RAMS RAMS 
PARK’TA PARK’TA 
BİLEK BİLEK 
GÜREŞİ!GÜREŞİ!

Beşiktaş futbolda başarılı olacakBeşiktaş futbolda başarılı olacak
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BURSA 2. 6’LI GANYAN TAHMİNİ
 1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak 4. Ayak 5. Ayak 6. Ayak
 1 3 1 1 5 2
 2 10 4 2 8 6
 10   4 9 8
    6  9
      13
                

İSTANBUL 2. 6’LI GANYAN TAHMİNİ
 1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak 4. Ayak 5. Ayak 6. Ayak
 2 7 1 1 4 2
 7  2 4 9 4
 11  3 6 13 5
   4 7  9
      
                

İNGİLTERE Premier Lig’in son 
şampiyonu Arsenal’da 44 yaşındaki 
İspanyol teknik direktör Mikel Arteta 
ile 2030 yılına kadar geçerli olacak 
şekilde sözleşme uzatıldı.

Kulüpten yapılan açıklamada, 
“Mikel Arteta’nın Arsenal ile yeni ve 
uzun vadeli bir sözleşme imzaladığı-
nı duyurmaktan mutluluk duyuyo-
ruz.” denildi.

Açıklamada, “Mikel, geçen sezon 
14. kez şampiyonluğa ulaşmamızla 
birlikte şampiyonluk kazanan 7. tek-
nik direktörümüz oldu.” bilgisi de 
verildi. AA

GÖRME Engel-
li Kadın Milli 
Futbol Takımı, 
İstanbul’da 
düzenlenen 2026 
IBSA Görme 
Engelliler Avrupa 
Şampiyonası’nda 
namağlup şampi-
yonluğa ulaştı.

Türkiye Görme 
Engelliler Spor 
Federasyonunun 
ev sahipliğinde, 
Türkiye Futbol 
Federasyonu 
Hasan Doğan Mil-
li Takımlar Kamp 
ve Eğitim Tesis-
leri’nde düzenle-
nen turnuvanın 
finalinde ay-
yıldızlı takım, 
Polonya ile karşı 
karşıya geldi.

Kaptan Gülşah 
Aktürk ve Kevser 
Ökmen’in gol-
leriyle rakibini 
2-0 mağlup eden 
Türkiye, böylece 
tarihinde ilk kez 
katıldığı Avrupa 
Şampiyonası’nda 
namağlup altın 
madalyanın sahi-
bi oldu.

Organizasyon 
boyunca 4 gali-
biyet ve 1 bera-
berlik yaşayan 
milliler, 7 kez 
ağları havalandı-
rırken kalesinde 
gol görmedi.

Şampiyonanın 
tamamlanma-
sının ardından 
düzenlenen ödül 
töreninde Avrupa 
şampiyonu milli 
takım, elde ettiği 
tarihi başarının 
sevincini yaşadı. 
AA

Arsenal, Arteta’nın Arsenal, Arteta’nın 
sözleşmesini 2030 sözleşmesini 2030 
yılına kadar uzattıyılına kadar uzattı

YÜZMEDE Avrupa ikinciliği 
ve 14 Türkiye şampiyonluğu 
bulunan milli sporcu Emre 
Onuş (18), bu yıl elde ettiği 
başarıların ardından gele-
cek yıl düzenlenecek dünya 
şampiyonasında madalya 
kazanmayı hedefliyor.

Emre Onuş, mart ayında 
Çekya’da düzenlenen Mul-
tinations Gençler Yüzme 
Şampiyonası’nda 4 altın 
madalya kazanarak önemli 
bir başarıya imza attı.

Temmuz ayında Alman-
ya’da gerçekleştirilen 
Gençler Avrupa Yüzme 
Şampiyonası’nda da 200 
metre bireysel karışıkta ikin-

ci olan milli sporcu, kariye-
rinin önemli derecelerinden 
birini elde etti.

Emre Onuş, ardından 
katıldığı Akdeniz Oyunla-
rı’nda istediği dereceyi elde 
edemese de uluslararası 
organizasyonlarda önemli 
tecrübeler kazandı.

Uluslararası derecelerinin 
yanı sıra 14 Türkiye şampi-
yonluğu bulunan genç spor-
cu, gelecek yıl derecelerine 
yenilerini eklemek için çalı-
şıyor. AA

Süper Kupa’da şampiyonSüper Kupa’da şampiyon
Fenerbahçe Tarfin olduFenerbahçe Tarfin oldu

FENERBAHÇE Tarfin, 
Çimsa ÇBK Mersin’i 79-71 
yenerek 2026 FIBA Kadınlar 
Süper Kupa’nın sahibi oldu.

Karşılaşmanın ilk peri-
yodunda Leite ve Diaby ile 
rakip potada etkili olan Mer-
sin ekibi, bu çeyreği 21-19 
önde kapattı. İkinci periyo-
dun ilk 5 dakikası karşılıklı 
atılan sayılarla geçildi. Daha 
sonra rakibine oranla üstün 
oynayan Fenerbahçe, özel-
likle Meesseman’nin rakip 
pota altında bulduğu sayılar-

la devreye 38-32 önde gitti. 
Üçüncü çeyrekte rakibi kar-
şısında etkili oyununu sür-
düren ve Olcay Çakır Turgut 
ile skor üreten Fenerbahçe 
bu çeyreği 59-48’lik skorla 
geçti. Son çeyreğe skor avan-
tajıyla giren sarı-lacivertli-
ler, hem savunmada hem de 
hücumda iyi oynunu sür-
dürdü. Sarı-lacivertli ekip 
karşılaşmayı 79-71 kazandı. 
Fenerbahçe Tarfin, son 4 
sezonda 3. kez kupanın sahi-
bi oldu. AA

Milli yüzücü Milli yüzücü 
Emre Onuş’un Emre Onuş’un 
hedefi dünya hedefi dünya 
şampiyonasında şampiyonasında 

MADALYAMADALYA

Görme Engelli Kadın Milli Futbol Görme Engelli Kadın Milli Futbol 
Takımı namağlup Avrupa şampiyonuTakımı namağlup Avrupa şampiyonu
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Işığın Aurası sergisi Işığın Aurası sergisi 
Paris’te ses getirdi Paris’te ses getirdi 

Antalya’da elektronik Antalya’da elektronik 
izleme masaya yatırıldıizleme masaya yatırıldı

Bakü’de Kayıp KişilerBakü’de Kayıp Kişiler
Konferansı düzenlendiKonferansı düzenlendi

“GÜÇLÜ Aile-Güçlü Nesil-
ler-Güçlü Türkiye” yaklaşı-
mıyla düzenlenen festivalde, 
0-3, 3-6 ve 7-12 yaş gruplarına 
özel hazırlanan alanlarda atöl-
ye çalışmaları, sportif ve kül-
türel faaliyetler, deneyim alan-

ları, geleneksel sanatlar, aile 
yarışmaları ve sahne göste-
rileri gerçekleştirildi. Festi-
val kapsamında Aile ve Çocuk 
Kitap Fuarı okurlarla buluşur-
ken, söyleşi ve imza program-
larında akademisyen, yazar 

ve uzmanlar ziyaretçilerle bir 
araya geldi. Etkinliklerde Oğuz-
han Koç, Yaşar, Ekin Uzunlar, 
İncesaz, Kubat, Kıraç, Cengiz 
Özkan, Ümit Sayın, Ferda Anıl 
Yarkın ile Metin ve Eda Özülkü 
konser verdi. AA

TÜRKİYE-ABD TİCARETİNDE TÜRKİYE-ABD TİCARETİNDE 
HEDEF 50 MİLYAR DOLARHEDEF 50 MİLYAR DOLAR

GAZİOSMANPAŞA’DA 
sivil toplum kuruluşla-
rı ve siyasi parti temsilci-
lerinin katılımıyla “Gazze 
için kıyamda, Doğu Türkis-
tan için ayaktayız” yürüyü-
şü düzenlendi. İHH İnsa-
ni Yardım Vakfı, Anadolu 
Gençlik Derneği (AGD) ve 

İlim Yayma Cemiyeti başta 
olmak üzere çok sayıda 
sivil toplum kuruluşu ile 
siyasi partilerin temsilcile-
ri ve vatandaşlar, Bağlarba-
şı Camisi önünde bir araya 
geldi. Katılımcılar, “Gazze 
için kıyamda, Doğu Türkis-
tan için ayaktayız” sloga-

nı eşliğinde cami önünden 
Gaziosmanpaşa Meydanı’na 
kadar yürüdü. Etkinlik, 
İsrail’in Filistin’deki zey-
tin ağaçlarını yok etmesine 
tepki olarak Gaziosmanpa-
şa Meydanı’na sembolik bir 
zeytin ağacı dikilmesinin 
ardından sona erdi. AA

TÜRKİYE’NİN Paris Büyükelçiliği Kül-
tür ve Tanıtma Müşavirliği, Türkiye 
Cumhuriyeti’nin 103. yılı dolayısıyla 
düzenlenen kültür ve sanat etkinlikle-
ri kapsamında, Karaman’ın eserlerinden 
oluşan “Işığın Aurası” başlıklı sergiye 
ev sahipliği yaptı. Sergide, Karaman’ın 
farklı dönemlerde ürettiği çalışmalar yer 
alırken, bu eserlerdeki kadın, çocuk ve 
hayvan figürleri dikkati çekti. Etkinli-
ğe, Türk bestecilerin eserlerinden seçki-
lerin seslendirildiği çello dinletisi eşlik 
etti. Işık, renk ve form arasındaki ilişki-
yi özgün sanat diliyle yorumlayan Kara-
man, başta yağlı boya olmak üzere farklı 
tekniklerle ürettiği eserlerinde müzik ve 
enstrümanlara da yer veriyor. AA

AVRUPA Denetimli Serbestlik Konfe-
derasyonu (CEP) tarafından Antalya’da 
düzenlenen “14. Elektronik İzleme 
Konferansı” devam ediyor. Konferan-
sın ikinci günündeki çalıştay oturum-
larında “Elektronik İzleme ve Şiddet 
İçerikli Aşırıcılığın Önlenmesi ve Kon-
trolü” ile “Elektronik İzleme ve Mağ-
dur Algısı” konuları tartışıldı. “Deği-
şen Dünyada Elektronik İzleme-Algı ve 
Gerçeklik” temasıyla Adalet Teşkilatı-
nı Güçlendirme Vakfı Antalya Eğitim 
ve Sosyal Tesisi’nde düzenlenen kon-
feransa, 32 ülkeden elektronik izleme 
alanında çalışan uzmanlar, uygulayı-
cılar, akademisyenler ve teknoloji ala-
nındaki temsilciler katılıyor. AA

AZERBAYCAN Esir, Kayıp ve Rehin 
Alınmış Vatandaşlarla İlgili Devlet 
Komisyonu tarafından düzenlenen kon-
feransa üst düzey kamu görevlileri, Bir-
leşmiş Milletler (BM) sistemi ile diğer 
uluslararası ve bölgesel kuruluşların 
temsilcileri, insani yardım kuruluşla-
rı, parlamenterler, ombudsmanlar, adli 
tıp ve teknik uzmanlar, akademisyenler 
ve sivil toplum temsilcileri katıldı. Kon-
feransta ayrıca güven artırıcı çalışma-
lar ve sürdürülebilir işbirliği mekaniz-
malarının geliştirilmesi ile uluslararası 
deneyim ve iyi uygulama örneklerinin 
paylaşılması konuları değerlendirildi. 
Azerbaycan Devlet Güvenlik Servisi Baş-
kanı Ali Nağıyev, Cumhurbaşkanı İlham 
Aliyev’in konferans katılımcılarına hita-
ben gönderdiği mesajı okudu. AA

İSTANBUL’DA bir otelde düzen-
lenen ACE BPSC 2026 Konfe-
ransı’nda konuşan Bakan Bolat, 
yaklaşık 2 bin ABD’li yatırım-
cı ve şirketin Türkiye’de üre-
tim, ticaret ve ihracat faaliyet-
lerinde bulunduğunu ifade etti. 
Bolat, 16,5 milyar dolarlık yatırı-
mın yanı sıra bugüne kadar akım 
olarak gelen toplam yatırımların 
60 milyar dolara ulaştığını açık-
ladı. ABD’nin Türkiye açısından 

önemli bir ortak 
olduğunu vurgu-
layan Bolat, geçen 
yıl iki ülke arasın-
daki toplam tica-
ret hacminin 38,6 
milyar dolar oldu-
ğunu ve ABD’nin 6 
milyar dolarlık dış 

ticaret fazlası verdiğini söyledi.

9 AYDA YÜZDE 17 ARTIŞ VAR

BOLAT, şunları kaydetti: “Özel-
likle uçak alımları ve artan LNG 
ithalatımız nedeniyle hem dış 
ticaret arttı yüzde 12-13 civarın-
da hem de toplam ticaretimiz 
iyi gelişti. Bu trend bu sene de 
devam ediyor. İlk 9 ayın verile-
rine göre Türkiye-ABD ticaretin-
de yüzde 17 artış var ve ABD’nin 
Türkiye’ye ihracatı 2,5 mil-
yar dolar artmış. Türkiye’nin de 
ABD’ye ihracatı 1,8 milyar dolar 
ekstra artış gösterdi. Bunlar bütün 
bu çabalarımızın, toplantıların ve 
yatırımların, fuarların, katıldığı-
mız forumların olumlu etkisini 
göstermekte ve iki ülke liderleri 
arasındaki dostluk ve dayanışma 
da ikili siyasi ilişkilerin ticarete 
ve ekonomiye olumlu yansıması-
nı beraberinde getirmektedir.”

ABD’DEN 1 MİLYON 600 BİN TURİST

BOLAT, ABD Başkanı Donald 
Trump ile Cumhurbaşkanı Erdo-
ğan tarafından ortaya konulan 
yıllık 100 milyar dolarlık tica-
ret hedefine bağlı olduklarını dile 
getirdi. Gidişatın olumlu oldu-
ğunu belirten Bolat, “Türkiye ve 
ABD arasındaki toplam ticaret-
te en geç 2028’de 50 milyar doları 
yakalayabileceğiz.” dedi. Türki-
ye’den ABD’ye yapılan doğru-
dan yatırımların da 14,5 milyar 
dolara ulaştığını aktaran Bolat, 
Türk iş dünyasının ABD’nin bir-
çok bölgesinde ticaret, lojistik 
ve yatırım alanlarında aktif faa-
liyet gösterdiğini kaydetti. Bolat, 
“Turizm bakımından yılda 1 mil-
yon 600 bin Amerikalı turist Tür-
kiye’ye geliyor. Türkiye’den de 
Amerika’ya yaklaşık 260 bin insa-
nımız yılda seyahat ediyor.” diye 
konuştu. AA

GAZZE’YE DESTEK İÇİN YÜRÜDÜLERGAZZE’YE DESTEK İÇİN YÜRÜDÜLER
KÜLTÜR ve Turizm 
Bakanı Mehmet Nuri 
Ersoy, Galata Kulesi’ne 
Filistin bayrağı yansıtıl-
masına ilişkin, “Daya-
nışmamızı İstanbul’dan 
tüm dünyaya bir kez 
daha duyurduk. Gaz-
ze’de yaşananları unut-
turmamak, Filistin hal-
kının uğradığı zulme 
sessiz kalmamak insan-
lığın ortak sorumlulu-
ğudur.” dedi. Ersoy, 
‘’Filistinli çocukla-
rın güvenle yaşayaca-
ğı, ailelerin yurtların-
dan koparılmayacağı 
bir gelecek için Türkiye 
olarak barışın ve hak-
kaniyetin savunucusu 
olmayı sürdüreceğiz” 
ifadelerini kullandı. AA

Ticaret Bakanı Ömer Bolat, “Türkiye ve ABD arasındaki toplam 
ticarette en geç 2028’de 50 milyar doları yakalayabileceğiz” dedi

FİLİSTİN FİLİSTİN 
BAYRAĞI BAYRAĞI 
GALATA GALATA 
KULESİ’NDE KULESİ’NDE 
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